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Trabajo p re8ente.do por Al. Pro! . JORGE RUGO CUCA VESI, 
en oportunidad de de.earro11ar la a a ignatura BASQUlrl'BOL 
on ol IV ruRSO INT El!II!CIOIiAL Dl! .lcro.lLIZ.l.CIOII y PBR1'ECCI2 
lWIIBIiTO PARA PROPESORl!S DE l!DOOA OI OB PISICA, or8l1ll1zado 
por la D1;.'eoci6n General de :Bdu cao1 6n líBica y que se ll,! 
~6 a cabo entre el 8 y el 28 de enero de 1961. 

PRINCIPIOS DEL JUEGO 

CENTRO NACIONAL 
OE OOCUMENTACION EINFORM ACION EDUCATr 
\'ARERA 55 BuenoS Aires Rep. "'rgc'; 

A - His t ori a, origen y de8~rrollo. 

D1 t ustén 191 ba ':Hluetb ol en l a. 

Repábli ca Ar gentina. 


En 1930, don Enrique A. Bi r ba, qu e 
.fu era d e s¡;ae:a.do pcriodieta, pub11 c6~n 
11 b ro denominado "El .Ba.sket- Ball en el 
aí a de la Plata" , de donde s e ha ex­
t raído una 8í n tesio d e la i ntrcduc a1.Ón 
d~ ••t e de»orte cn nue stro medi o , por 
conB1 d:erarlo qu e contiene 108 pun to a 
~e arranque necaBañoll, ,para un fi e l 
8i'.toque de loo primeros pasos del ba s ­
que t b ol en la Argentina. 

En 1912. 81 on~ o Direotor 001 Dépar 
t amento na100 d e l B Y. U. C.A. lIr . P-; 
ih1111pa , al que como ha di cho Birba , 
pued a l..l.am.!1rsele -n pldr e del Ba.ak.et­
aal~ en la Argent1n&", fus·lnt rcduci ­
d(l oata nue·...o jue!i'-O, para nuoetm ju­
ventud deport1va . 

Del entusla8co por aste deportetdl 
ce bien Il 4s olaro.:J al.guna s cr6ni ca. 
de aquella 'poca . cO~8ntando los O&m ­
pao Mt'oa in'tltrrlo8 dé la Y.. fr. . C. A.l "qua 
el. an';1.1e"1a't!mo a vece. raya n o e n el d.l. 
lirio •. !';le apoderaba 4 e lu ~~ . ... 

Destaquu'08, que d día .lO dE: junio 
<10' 191.4, IiProveC!lando la estadla 8 n 
DUellltro psie t do ju~adore8 ~ue praoti 
caben OB~. jue~o en .1 BraIl1l,Mr .Phi­
1.lip. oOQcer-;:6 ;.u:, enouentro con un o~ 
~lnado d. la Y.M.~~A . • ~U. i ntegraron 
l01l Ju~dores JULIO Dm..LBPIA-NX RAWS01, 
LUIS AGO'!!, JU4N C..ua.OS ROllR¡GlfEZ _VI 
HOJA, RAlIL liENJlULT, JUAlf :3URZACO, JUA.Ñ 
COOK3 y OOLflSGO KERHAIlDORE.NA, qui"enes 
vencieron , ob t eni en do as í ~a primera 
notori a en me. tchea de caráetl!l r in ter 
na cional. ­

Al i ,gu.s_l que en' Buenos Aires y tSf!; 
bi én por intermedio do la As ocl aci ó n 
Cristiana de J ó venes (y .&I .. C. 4. )de il!on 
t e v1deo, c omenzó a pract1carse el b~; 
Q.u tltbol en 1.9 Ropública del Ul'Uguay -;­
a iendo Oll. IJpionaro " el Sr . J es s T.RoE 
k1na. Se formula asta rafer enc1 a , pare 
llegar al prl m~r ccntBct~ e n este de ­
porte con nuaatro~ veoi nos all end e ~l 
Pla'ta, -qui f ue el 4 de octubre· de-l91j. 
En Mon~eVÍd.o ee enfrentar on un s ales 
o1 onado Oa Y. U.C.A. y otro :forudio por 
cstudlantao (socios ~a~bién a. la lns 
t"~ t uo1 ón) , gana.ado eJ!; to. ú l ti!l:;oe lo; 
d os cn C'u.entr-08 dis;'H,l'tadoll y 108 ,p,·h:..! 
roa perdieron ~b08~ 

COlllO h OJ:leneje Il Clu1enc8 fl.l·~r<ln 108 
prineroa en cocvet r ~n una Jus ta ln­
;; ern:aQ10Ilü l ea baS'-i.u et;;bol,d ,~e.Jlo e 8U.~ 

norubrea! 
C041bin'!do de Eetllo i an tee: L os 11 erC13­
nao rlO'iltli:E , LAGOltAGGI OJU , 'rHAINAH y 
.rtg~ULT. lOl.Oe.1l0 ot> x.rf. . C.A.:.\l4.\RD, 
I.BA...ifS~ , IANDoRE~A, JX>M.!CFAUT :¡ !Jit:~ 
Ii&\.UD . 

Al1 e traa ui'\Q f:..té erad,end o tÚ "l ote 
r~ a ,lJor "Jl baS'iuet bol y ,','¡ f;':: Sl01a .i_:~ 
Y. tiJ..O .A . Org:l!~lZ~1ba d'.!S !"or;~eOt; jnt:~~ 
nos . ela!> .,.,ue ~3;¡¡btén "'.0 n:2. o-<: ,.\ e:l '::1'.:'1 
ü rLÍ vez·zi t ..Lt"ic, y a Sl tl:¡r ¿ri,ó _!.do !'el,~' 
idetl d ~ I d crt'D...:i 61, de ",:~,.1, 8 rtW;~.(; 'v.l '.o! 
'p~lt rooiru r .l los Oa:íi-1 , eOn::l. ~os erl !;re :~)"é 

clubos -ile l o pr~ct1c :lbg."l.. 

::a lb da. abril de .l~d, ero e .... Club 
Uni ... er:;¡i ta ri o, ei. S\..I ,u:ril:!.i t ivo local 
de la cal l a Co r ri cnt~a , s e ~ cha .t' o n 
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-
l:.ts - b-2GCS de l a \1" :1 l~ ed'J r' l ci {)n ,'. r zan­
tínu de Baske t - Sal l. 

Estu'¡l e r On lJrGSentc3 los r e pres e n­
~ant eB de los cl ubes: SPORTI VO ?ltAN­
c!:s , !=,7.!PI,EADOS ci Po Cía . de SEGUROS , HUE 
n c mJGUY Cl,UB , OLIMPI A, COLEXSIO Mn.!' 
'r.A fi y UNIV ERSI 1' ARI0. i"u e r on designa: 
dos c omo Pr eni de nte y Secret ari o en 
c,.rtlo ter p r o visi ond l el Dr.CAP.LOS M. 
b OCtlTI y e l se~or ROBERTO RENA~LT~~ 
pe~ =i v8.Ulent e . 

El 16 de ~yo de 1 9 21 en una segun 
da .reun16n , se des i g naron las '"'e.u to ri.= . 
dada s e1 ectivo a , las cu ales debían re 
gir l oa des tinos de l a fl~mante ent i : 
da d, si end o e legido como presidente el 
Sr. ]XJ¡\ílNGO C. H~NANDOHENA y coco 6,! 
cre ~ari o el Sr. AMADEO AU BES. 

;Ue d a ron r econo oí dos como clu b e s 
f'andad ores, l os e iguiente.s : UNrVKRSI­
!'ABIO - Y.M . C.A . ,- HU EMA C (hoy I-li'ndtÍ) 
~:'.AOOS ola. SIDUR0 5 - COLEGIO MILI 
ra - OLIM.?! A - S?OR'i'I VO P¡UNCES - R] 
....,U'AS DE A'IW ....L.t". ifSDA - RACI NG CLi..fB. - CO 
~CI() - VAIl F lDOP.O·, y IYIr,LEM3N . (Flor1 
Ca 3a oket- Bal l Cl u b)' - DR"8l:'""FUS. y POR: 
r:So. . ' , 

Así echadas l~s b~ses de l a F ede ­
.rocI ó!). Arse~i ti !):! as · Bask~1;-Ball\ eua 

d~ rigentes r e sol vi e r cn l a or¡ganización 
d~.l primcr c9..:llpeonato: las Divisionee 
hime ra., Segunda y Tercera. 

.Re o ol 'd l:l remop laG nombres de los ol u­
bes que vencieren e"l la s resp e ctivas 
c;I:l &. eg or!ss.' En Prime r o¡ Di vi s i ón: O:LIM 
PI .... , i n t agruoo 9 0:("": Ral¡ l Gl'&l3 i JÜbG;I 

to Bl rba , Horad o Zamora , Manuel Hsr=­
nandcrena } 11:v1 llrl f ow y aá r los O' Sha ­
Il&bwn. 
En Segund a Divl s i6n : OLIUPIA t i nte~r~ 
da 'por : Enr 1 'lue RU¡:lbo , J .Gar igli o , N, 
ttlJe.ll6!J.on, E. Cru '7. , A. Cc.cnei ll e , J . 
Pernández y·, A. fU gu.to. 

,Sn Ter ccl"3. Di v!;:3i ón: tU .. CIf,G CLUB , i n ­

t9&ra do por: G. Eri c e , J . Ma r tÍ?lez , A. 
Ozt.a, (.,. ChuCO, M. Bar c e l c y N. GÓmez. 

Es de dC 5 t e.Qar 'l tJ e en J o. . Divis ión, 
e1 equi p o d e 011Jllph. habís gana do l o 

·?'OJl...1 :s y :fue derro tad o po r Haclng 6 0 ­
cador d e l a Zo.ru.. A. Es deci r , llue y a 
dnd e un p.t'1nc1p.! o revela a Olimpi a 
con un basquetb ol de cali dad ;que ~ie~ 
pre ~racticaron ~OB e~uip o s de esa en 
ti d 'ló, laore'nt a b le¡¡¡pnt.e d e aapa.recid a 
boy o 

Con el c or rer del t i em"o. C O.al em z 6 
8 desperta r entuSiusmo e nt r e 1 05 de­
port i stas de tierra ~dent ro y f ue ga­
na.ndo ad elJtos. La Feder:ic l ón ,l r .... el l ~i ­
na r esolvió In r-el:l.ltza c 1 Ó'l d~..i. il.l· iL1~ r 
C.!/Dpeonato a rgentino , il.u e s e Jugó e n 
el mee de Agos t o de 1 928 , en l a vieja 
can cha d e l a Y. M.C .A ., en 1'1 c~lle p,ª­
s eo Col ón ( hoy t..1rio . de Haci e rida ) , par­
t i C1!JI:tndo SANTA PE Y CORDOBA y d oa e­
"ui pcs de J.a Federación denomi na d Q s 
CAPI 'tA.L. y PROVINCI A, udoptándose e l 
sistema de el i w~ nución s i myle, con el 
sit::,u i ent!l res ,Jl tado: S..\!'ITA }'E l U -eDil 
DOBA 1 7 ¡ CAl'ITAL 4ó - J-lROVI NCIA 21j . y 
en la f inal: CAPITAL 34 - SAN~A PB 13. 

El primer o~~pe6n argentino estuvo 
i nt egrado por los si guient e f~ jugaóo­
res: Antonio ·Zolezzi , Antoni o D(l l.h.aga ­
rey, Mi g u e l Baf untl, Ro~e rt o Bo'id(J . O­
li ndo On l~t o , Al bert o Otti y Re i ne.ld o 
Savi ct t i . . 

D1g f:ll1l0 6 'iue la Federación M'genti~ 
n a }l!l t x'cci nó has t a el séptimo campeo­
Hlito s r &entin o ¡ el o r,et ;:w.J 1 r 9a l i.w do 
en o l.!tubre de 1 9} 5~ Tue el primüro qua 
06 realizó bajo 1 08 ~~spi ci oa d e l a 
Coní'ade re c i ón Arg entina de Bask.et-Ea1J.,. 
c r,t.i-dad:-- crea da el" J O' d-e' a'e;osto ' de 
1929. 

As! esbozr:.oo a él"andes rasgos la ,in 
t r oducci 6n del 'oaslluetbo.l e n IlUC'lstro 
y:da y :3 \..1 evol:,¡ o,ióll , p'3.Saremos a es t u 
dier l ús re~l ~'lleIltcs de l i! Confedera,: 
c1 ón Arg ent:i na de: .Basket-Hall, como im 
t i dad di!'~~ot.riz d el deporte ' en e l or: 
d e n naoiom'll . 

LAS PRH!F.RA.S REGLAS DE llASKll'J! -BALL. 
Es tas regJ.as apareoi e ron :por vez 

primera , e n el númGr~ del 15 de enero 
da 1892 de l e. rev1,e t EL "Toe Tria.n&l e lt 

d~l col egio d ~ Sp r i ngfi eld , Mase8ohu­
oe t to, con el t í tul o IIUrl NUEVO JU EGO" 
Y han s ido repro duci d a s en a l progra­
ma d e 1& Copa Federi co W. D1ckene ,oo­
rr'e s pond1ente al t Ol"ne o de~ a H." 194 2, 
qu e organ izaba el Club El ~ala . 

"Los a rcoa son u n par de cana Bt ~ o 
o ca jo a de alrededor de 15 pu lga daf' da 
d iámet ro en BU a pertura y d a 15 pulg~ 
das más o menos de alt o . 

Ee tar án S\Hlpend idás~ uno a cada 19, 

do de. l a cé:Lnc.ho.. sI-·rox .Lt:.il3dament e a lU un "gool N lJi..l.l."U "1 opor, ente (00113 

¡.t1&s del 3Uel O. El obJ eto de l J U('b"O ea cut.1.vo "81gnictoa ¡;ln q\ l9: 1 o p : __ 

pone r la pe l ota dantro del arco de l t¡ruae, en t retan to } haoa f Ol.i.l"} . 
c on t ru ri o . Es to pu e de s er h e cho arro­ 8 - Se ha br á ~'1 echo U t l ,"goal " cua.ooc. l a 
j a nd o l a pel ota desd e cual quier porte pelo'l;a, a r rojada o g Olpeada deR cl é'l 

de l a cancha, c on una o ambos lllBn o s , la cancha bac1a el cef3to , .peJ'manllc 
bajo l as s 1guientes c ondici ones y re­ c e d entro de él, con t al de Olle a 
Bl aD: qu ellos qu e def1end Rn el arcÓ n~ 
La pel ot a es u na ord i naria de f oot ­ l o t oqu s n o perturben . 51 la pel Q 
ba ll . t e qH~ dQ en el bord e y el ~ontra': 
1 - La pelota podrá ser a r ro j ada e n rio mueve e l cesto, ee c on t ará CQ 

cua l~uler dirección con una o a m­ ¡no un "goal". 
ba s manos . 9 - Cuand o la :p dota s8,l e de 1 08 lí ¡¡¡~ 

2 - La pelota pc d r á s e r g ol p eada s n tes sera arro j ada de n t r o oel cam­
~ual qu:i er d1r ecci ón c e n una o a lil­ !J o de juego po:r el p rimt!r o que l s, 
ba s manos (mer.os con e l ~u~o). toque. 'En caso de die cu s i 6n. el ár 

J - Un J ugador no pl.l ed e c orre.z· con la bi t J:''J l a a rroj a rá directamente dO!i 
:pelota , d e berá tirarl a. des de el tro de l campo . Al que la pone en 
pu.nt.o en e l cual l a tot:lé , s ,i éndo ­ j ~ ego se le perllli ·ten 5 segundo s , 
l e hecha urnl concesi 6n, el ~orobre ei d emora má l'l p¿¡.sará al c ontx'al.'l o. 
q~ l! la rectb e cuando es t á cor rie!l Si cualquier c and o perei at e 6n de 
d o e buena ve l o cidad ei ~ ntenta d~ - .morar, el á r bi t r o conta r á un --rotll>' 

sobre ese bando .t e r.ers e _ 
4 - La pelot a d e b"e r á s e r sostenida en. 10 - El árbi tro e etá e l j ue z de ms h om 

brea, anotaré los foul a y noti fi-.... 

(..·uer.p0 no d ebe rán 3sr usa doa para ea rá a l " r ef i:! X"ee" , cuand o b.B.) 8 n 
sostene rle. • 

o I:!u tre l a s C!.anrJSl 109 b :-U2U6 o el 

s id o be~h08 tr~s cODsecuti v08. P O­
dJ'á dea cal1f' ica r a l os j u gaOol'e e5 - No s erá permi ti do d e ni ngún mod o 

ca r gar con el h ombro } a s ir, empu­ da acuerdo a l a re~la 5. 


jar .. Fo;~ cr el pie O go l pear u l a 
 11- El " Ref"e r ee", ser á el jue z de la 
persone de u n opon ente ; l a p r ime ­ pelote. y deci dirá cuando está ·en 

ra i n f racción 8 aata r e gla .p o r j uego , ouando está dentro de J. o t: 

cualqui ~ r Juga dort s e c onta ~á c o­ l {.nt tes d el. e&llipO , a q u o bando p er 
'ClO "foul "; la $: egunda lo d escali ­ t enece y ll evará l e. cuents de l o; 
r1cará ha sta ~u e sea h~oho el prQ punto s y cuopl1 r ,{ los otros dGb e ­
x1 m.o "g oal " , 0 , si hay i ntent o e­ ! 'es que u8ua1JnGnt ~ pe rten e cen a 
vi d en t e c a la.e ti1!l.B.x' al con 't rario , l e s r ef ereeo . 
por e l r es to d e l parti d o, no PIil F­ 12- El ~l empG B~rá de dos pe r í odos de 
mi ti i nd os8 suh a ti t ut:! 6n . 1 5 a~ n~;o~ ca da uno, c on cinc o mt 

6 - "Fcul " ea g clpee1' ).n lH. lota COn n u tos de descanso e nt re elloD . ~ 
el pu tt:Q , 'ri ola r l a s r egla " 3 y 4, 1J - El. ba nd o q u. e baya hecho más ''gools'' 
Y aquello G,ue (.3 t á d atl crlp·to e o en aaa ti empo aera d ocl a rado 8~_ 
l a r egle 5 . doro En e R3 0 de -e.m.vate, el ju eg o 

pu.ed e- . con el conse.nt1m.i en1.o ~ 87 - Si eUlll.iui e r equi l)O üome t e t re s 
los ca p1 tE..nol!l, continuar bautB. :tue" F~u18" {;onsecut1. v03 . s e oont a r é 
otro go~l sea no cho , • . •• 

CE'NTRO NACIONAL 

OE OO CU MEN TA CI ON E INFORM ACION ED UCAr" 

I'J\r~n~ \ 505 Uucans Aires ~i.W, ",r~c!1 
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ELEMENTOS TECNICOS 

FUNDAMENTAL&'! DEL J UEGO 

7 01i1ü m: :r0llAli LA ~~, 

]!''1. mRlHljc. il€O la pelü1;a , q,\1.Ei t i e n 13 
'l.4nu ri<¡ueZB. 'l;a.::; g rB.:l d e ele mo Y'1 mientoe 
} íllE!Cauj.sm.:::u, d~be t rata r de s1mplifl 
co ree a ~oe e fectos de factlJ. tarlo$ y 

oo't e-ner me jor ­r e 8lü"t e.ao en 'j,a '"PI'e c;l 
.1óo~ Un p a80 ptJ 31 t't ,o .l::,act,... es e fin 
• • aL oa toma r lfil p¡:-.] ot a. c on D.na ac·· 
c16n y t'llnl t:s bÁsicel!< q\le facili 'e n 
todos loa m.ca.Dl nmo8 que con el Lf.\ d e .... 
bar. r ea.U.,zaroe. 

Le ~Omá ~(.' la peJ ote. COl" 103 de dOS, 
d ODd D l~jJ yelm-EI d'S los m!;smo5 I>er e i-· 
btu: ld 9tDIlt1.cj.án d a lI!Iegur1d ~d y d om.i ­
nl.o. y . in qut,il s.p01'eo e.n 18 aupe,t'f i ­
o1~ de ~a pelota 1a ~ de la mano 
ni 11 t&l6Q d. la misms. , es base t! a 
buen m~".o para todau l s a aecioJlIs 
de rec1b1.:rla, p8. lIIiarla y lanzarl a . La 
to~ debe baeeree con lo~ ~edo. sepa ­
rad o. (\Tal e decir, con la man o b l e l1 
.b1.~.), Bin ~enll!llón alguna y ooa la 
au:t'i cl.nte sol ;:u ra. que origine. une. El u g" 

Ya concavida d ~1n rtg1~ez. La movi l i ­
dad delR mu:te CA debe r EtIl,Pet!lr l a c"n­
di o1.611 d. s olt~r8. 'ya que a i n ello n o 
B& poltni traam1 t1r la precieión neee­
Q"aria , ¡ru. e.e al endur~ c er el m.ca..oi~o 

de la muilec:a, Btt tre.rtam1t4!l la m!.sr-i\. Ji. 
el "'e: a l ant ~brazo, con l as oonseoue!l 
cia _ que e a obvi o men ci ona~ . 

. Con ra~pecto a l ~r1mero, 108 pul~B 
res estarán ~ge~ent e separado s d; 
él. y ¡;:,on respecto al pItillO transver­
8al, l a t01'18 debe hace_rae on el "h a­
Irlsíer! otlsuperi or., 

Laprim2ra eeu ílaci 6r! da eate. t OJI\Q. 

llod rá Sl)T de inS (,jgL~ :!""idad, p e r o la a..'.. 
jex<.d ·taci0Xl J><ü"t erada c:o n i"i r r.J!.::. r .<:i: a u 
·bOlldac:. ESE>. pocici ón (J e las !~n os e e 
¡ el (:i.l.lr. c.,:rre¡:;pc-nc~ pa.ra '..tr:H. buena J:"{-\­

cepc1J!l c e t'r r~nte , sin O,U>':! puedan lo~ 
d .dc~ sufrir' torc eñu:r·!is ( c;:;. r;o G-'l ,¡¡"i r:. 
Dlp!antea) . ..•. 

Para d ~ finir ' r. :;,,:n.~ !lcl!itur;:. IJocie ­
=0. llUll".!i.t' a es &= torú.a de "sob::·e.mano n, 

El 0.:1 0.0 w80!ln:i.smc , pero l l evs..nc o 
l a -tOlT'...a Bl "hemi s :t" >:,.ri :.;," i.z::.f f:; r~ o:r- eB 0}_ 
quo g-es"tB lB. toJr.B. " "'va j o--r.a::..no" ~ P'ii.z'a l:!l 
cual esta rán los m~1U..queB l1l)era.ro€ tite 
sepa rs.Oo 5 de l pltlno '1e.rt i cal y lne pul 
ga.t.·es hacia. a f uer e, 

Bn l a tema sob re-mano la pelota Be 
Dcsl:1ene. 

En l a "t OIml ba j() - ma no la 'pwta "qu~ 
de. depoal t"!l r1a" 80nre ~08 c a rlos y " €o 

mant1ane con le pr~Dión de la8 yo..a. 
Cu&ndo 88 necesari o r~nllzar un u~ 

o.ni.mo cual q\ol. i era c on Wlá .sola 1:S.no, 
l a tama ·no ~r!a en absoluto,ain o qu~ 
.egÚn s ea 18 acción ba j ú- m:e. CQ o "Obr e 
mane, l o ·,..i ru 00 que oorrE!l&ponde e~ :Qs.­

oer gi ra r el e j, de tocn de &cuerdo a 
l. posici ón inioial ~el ~eO&n19mo , eol 
tando 14 mu.n o e ontre d a a l a <tU i! ha. i; 
acc10Ea r y . in de.pesa r é ata de l a p~ 
l ota . ("! j. : Lan:tam1 ento elO!: u no. man o, 
paee baj e - mano, pas e eobre hOllibro ,eto.) 

El e je de toma ea aqué l que·, pasan 
do perpendicularment e por el centro 
del pleno de toma (una o dos manoa 02 

mo u n"t da d d e to:na), 7.:tsa a su veZ. 1.'01' 
el cen tro de l a pe l ota.· 

E~"lu e.ma G.i'áf i co de la. pelota s e ñalan­
do l os planos y ej es 'iue int er e s a n pª­
1'8. la tecni. cu d ~ la. toma de l a pel ota. 

VEl( 

PASES - RECIBIR Y PASAR LA PEtCTA 
.- - -

Concépt o d~ a oo jóv dinámica 
El z'eoibir y ps.s::o.r la polota. com­

p rende un ln(l ounis;'l'l.o a ct.1. YO , di n 4::dc 0, 

c rJ ns:ccuanw, a lóei ca de la pre -ao ci ó n 
que a nt e c ed e al mowen~o óe en~rar an 
j uego. El .tugad or, tanto en .la r e cep­
ción :;;OlQO en e l j"lase de.be eotar !)re~ 
rlid o para. -:¡ue ca~a uno de eSOS. b echos 
s e cumpl a n ef1c1 e.qt emente . Todo pose 
hay· qU é "i r a -rer..!1b-irlo" y a. l e jee u ­
tarlo hay ,que . "apoyarle !' .. El "ir .e re 
ci. bi r lo h y a l "ap oya..rl o tl , ~i gn1 i1ca ID. 
c l u1r ftn ambo s mS0a.:nisUl OS una a coi6n 

·¡;j1námica, q U0 ¡.) Rran tiza la p.l'llciei Ó n 
t1e cada Un o d e el.l os , " I r a r e cib ir " 
un 'p.E:!. B-e asegura Y prot egl3 su recepc!.óll. 
El " a poy ar " a l efectuarlo, da irAs c e.!: 
I; c za a la di..t·e c c ión del mismo . I !' cm 
b us oa d al flllÍlp' :!11 1. g m f i ca d~opla.zar s I:! 

naei a. él . Ilu t.:r~~ e ndo ln pelota de la'p.2. 
út bl. e acc ión d e l ad V~ .!.'"8eri o y ub .1..cá:c ­
d ose adlitcua dau:.ente pare. la aoción PO!! 
terior. n !'ir a r e 01 b ir" un pase ya 
coloca al jugador en fran ca pos1ei Ó n 
de at4 q\.Ut , ¡lU es i1l.ici ao o e l llwvim.ien­
100 está e n coudid Otl 2H da ~or..l'pl t:. t a r 
cualquier meca.n:!.e ;:lo : desde la 'parada 
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bru sC!a .y e l camb i o thJ d~, rección \1 !..le 
pu ed en ::> rit;;1nar e..l. contrap:i ~ del de­
fens or ' hs sta el desrlaz~ip.n ·t o '1td.o z 
q1,.l¡ G en eM f oI'lllS ti ene ya un 1mpu :i. ~1 o 
i ni ~1 al. 

El "apoye" c el ¡:us e conaieta en la 
Beri n e: e mov1.lden toe qu e parti or¡do dI') 
la.s pi ar llflff y t rar.,s.Gli ti end ose por e l 
tronco , hacen que l oa brazo s e! Ac·t IJSn 
el pal!\e co n una colabora ci ón pl'Io·ta.gó­
lli ca de to~ o el cu e rpo ;¡ lCEl t!lovimie,u 
toa qu e componen el me cani s mo reali~ 
do. Un pase no pu ed e "tener u!!a ac c-16n 
antagónictt ai n que pe:li g-re su pra e i­
sión. 

El I'apoyo" es a tsU Vez. gestor d ~ 
eol t ul'a, c ondi,c1 ón fu naamsl1 tUJ. p a;r-a lo 
grar ur~ buena meoá~~ca. ­
"Velocidad dEtl pe."8e 

La vel ocid.e.d "el p6.ae e a aom:1nen ~e­
men t a utilitaria ' e n el j uego . Un pa.ss 
vel o:. t i ene Ulun Oil p Odbili du da:$ de.sor 
intercep tado qae u rl pas", l ento.El pa­
88 veloz, que no cO.lll!'prenda e l "vel~e{ 
s i mo " .n. d.ia¡;anm a cor ta, penetre. e"ñ 
la t oma oon sogur 1 da d y ~¡ e1u1 ~o a­
c o e tumbra~o a paaar en'rglcamant ~ ft9­

tá IJ:Ie jor acondici onado P&:C~ ga.r<1o t 1 ­
Z9.:- ~a ".egU..:"idad de lOanoa" qua ea .P1'i. 
mor d1s l 01} .el mane J o de la pelota. 
Labor d e 109 músculos ~1t ensorea 

Para vod e-r l ograr un pase ve"loz tt!J 

pr eciso ejerc1 tar a l grupo mus e u 1 a l' 
qu a 1.0 re!U1.ztl ]lBra. q ue ee"'l:é a ocn d 1­
cion6dc p:l..!".a. tal fi n .. Loa mú~,cUlO'l!l ""7:. 
t0naore~ dc l os b¡'8.zo .s oumplen 1ll',e.. ~..Q. 
Qi6n preferente .en tal aeDU d o jI e :(1 
oonse cuenoia nay qu e i'or t alece:dcs.· S 
rl ent r enar1oo". "r9lllbi én e1. hombro d "" bc 
a er e j ercitad o en e l mi smo sent i do 
puas: tm .la.s aool onea d e balanc.ee y Of!:!:. 
ple.~.lld e !l"t oB (gancho , bajo-mano e un 
Ulla IQano. ~tc . ) Oll.m ple. lln .. fu.n,ülÍn pre 
! er ene1al . -
Valo·}' del pase cozr~_ elemc.rY$o téonioc 

El b81JqUétbo l en ¡Ji S :p!"in~ir.alL'le.!! 
't e- el b~squetbol ¡noo$rno, H.88p;;.¡r3 e.l 

;éoni ca con la prEl c:lsión erl los ¡'asaa.o 
La su peraci ón de les iiiatem..<).~ dl'lfenQl. 
votJ han 'exi gido bJ.r¡;loF.l paeadClrsa p:l.ra 
(,lue plledlll.n qu.ebranta r e.;; . Técni c8.ment e 
uti j u grtdó"f' llsoeai"t;a §..2.S.tr.~ una oerie 
de pac,ss oé.8ii~O B que oerán la estr.,¡o­
tUl' a ·de u n b\len dominio de pelota.Sa- , 
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ber re'C1bir 7 ee.ber pasar la pi!lota en 
\lb& ,seri. de tor_. bs:!.s1caa 41.'l;:l n taSt 
üjO(d1aa iü. 1n~U w'1duo una bal;)111 dad 
llauro-.u.aoulAr {ooordi naoión) c a pa z 
a. ge.e'tar mocaniamo8 c on suma t~clli­
dad e 1.aproYiaadaIente. l'eórioame n t .. 
811. -aal paaador~ T,O puede .er un buen 
Il.Ip.~or, p;Jea 61 ma.l pase .t,raba su des 

plaZllDienl:O y entorpeoe 8ü. acordi n a-= 
ató .s....ral. 
ft~ d e fa!,! ~ 

.lIia1 'Cl'\mente oonslderaremos dos ti ­
po. a. pasee: a} paS$ direo"to y b) p! 

•• 4 .. piqae . 

Pp!. d i reoto : su denominaoi6n lo deft 

ce; ea el pase qu e sale oe l~B manoe 

del. :s-aad or pare. i r directarr.cnte al r,! 

mUdor. 

&ae (le pique : 6S el pase qu e l5al1en -' 

.0 oe las ..nos Qel pasador l lega al 

recibtdor despué s de haber bota:!!.) un 

• 1 .u.lo ~a p81 Gt~ por acoi ón ~xpreaa 
.el .PrOtagonista. La dist aDcia del h:t 

'te está condi c1 OIiads. al oá l culo d e. 1 
reDote da la pel o~e e~n r.~.p8 0~O ~ 
;aaso a ~iu. deba eer dirigi da. n p8­
... de pique t ienfil i mportanoia. :porac.~ 
to 41:r!cul ts en a l g\l llo,!; caeo.:'.6. 80­
más ae1'.n11vu de l nt er ccpdon . A.s{ 00.'1 
e:1c!ers.d o requ i ere 1 'Ct ensa pr lfot 1ml*po:r 
eaa.nto e s l a únt cn !on;a da &l')r.en d () r 
a rMl~ '1.a.rlo y cr ee r El } h.á~i t: ~ de au 
~eo. Cual quierB. c € l os pa a eti pusde 
becare. a. pique con ~a f1na~i~ ad an­
'tedi ,.h.. . 

.bJiIe OOJl p1i!Ueo previ o 
hera de cltulitloa c16!1 s.. pü.ede 

oona1d@ra..r es t e Illecanismo de 'paes , el 
C'Al 1:iene j ustifi cativo .olaJll~mt e c2­
.o reQUroo de ad i estramie n t o ,pu ee c on 
.-13tt. en ha oer' bot a r la pelota prev1i 
~te a la reali ~~ci6 n del paS ij y en 

ClDJ.I::,·111JU!141a ta a s u r ecep ción. E s t a 
acC:16n 8118_ un f!!. l'IC8nioUlo de c oo!'"di ~ 
Cián, ;pe ~ncl uy e l a o j erc1t8ci ó~ .~e 
eua4a de pi ernne ¡:era la prote Ó I! 1 6ñ 
d. 1& polota y ln def i nici 6n d~ la po 
alci ón para la acc ien inmedia t a . No e; 
eoD-"en1en~e a busar de este wecani em o 
&D oc.pet elloia como acci ón de pase, 
puea ea.prome te l a li bBrtad de d eapl~ 
:dIIl.cn1:o .al detlni r y complotar el r l ! 
~ d e do. ti e~poB . No obstan te ello, 
e8 ~ ef1 euz su ejeroitaai 6n oomo m~ 

s 

can1emo de dea~reza de .reota seneni4 
paae ~ piernaa , poeiclón del t ronao 1 
apoyo . 
ImportlJlOl a ~e la ubidextr1a 

El manejo de l a Jelota oon las do. 
IUanoa ya e$ un b.echo reconooido y ¡¡ ­

probado, de i ndiacutido valor, qu~ no 
merece mayor cc~en~arl0 en ai.En cum­
bio vale la pena tener presente que 
desd e l oe primeros p!i80e de la ene a­
fianza de ben' ha cers e e.i ercitar ·1guál ­
mente loe do. oI'azos, y q ua nunoa ea 
tal"da para adqlilrl r l as deetrezas que 
ne oes1 ta todo jugador e.ii el domi Dio 
de la pelota con la ma.no menoa h&b11. 
Hay qu:l. en .pI Qll88 que 108 jl.lgadOJ'llil :'ya 
b.e aho e " ;10 pued en adquirir eiertcoS m,t 
ca.n1emos, lo C\lálllll arr ónoo, "la con.:­
dina c1ón no 't iene sdad " , coalta.:tá mó.;, 
cuanto má.a se tar.Jn, psro pi.re., e e t e­
mecanismo 'i,u . na . O C:lJi8 ?S 'ponH:le 11 ­

t iliz:!tr es-;a det 1 n1 cilSr.. ' 
bee be. i o-mano con do • .'llR.l1C t!. ( "7 :1 '!. p 
~). 

·Este pas e ee emplea en dist:an clas 
o or 'te s y t're CI¡er.temer,t e en. ac c i one. 
d. crJ.c $: tl en qua lOE j ugadores ae ps.­
ilan 1& pelots ello1 zm¡;;r-agándola. "U las 
propi as ma::L!J8 o el cOillpañe r o4 El; un ca 
C~í.l1 IS IIlO qu e :':: f!TJ:l1 te gran ;I'ot if! ocj Q-¡ él; 
pelota ye ».,1.H!I r~ !J\l l t~ .fácil cubr1 1 &1 
;PtiiJ8 lLterp<,',ni ando el cuerpG a l a Ii C­
-::lóo dl!!f8~l!l i Ye. ;J9.l C'pOiJi t oro 

:t' oJ::'¡~l.n('h~ l e pa: l o~~.\ {.o t'J. d 0 t? wanO!; , b a 
j o-mano , .sz r as1i za l~ pro.}! 9," c1 6n dO; 
l a t'l;!.GI1le. hu cia ade l ant e . Las JIl\l f'l. ec at: 
sueltas y l a a coi6n de 1 08 dedos g8­
r anth,8.ll el deapre ndl .:n1.ento enérgi e o 
y la »rec1!:dón . Los h,nlz OS col o oad 0 5 
natural1nent e en .i\oe1 ci ón s upina a y u ... 

,dan al a 6.cc16r. de la. .e all.i.i'leca,s . L (1 t.. 

norteamerl canoo lla.otUl a este pu.iIIl "Fl:1¡¡ 
paes" ( pase oon 801pe), en cons1,4ara­
al ón a la forma en~rs:ica de 8U ejec\; ­
01 60 . Se emplea genen.lm-ente eo movi­
miento o i.nici ando un d p.~pl"Z9m1ento. 

Es paee de introdu cción en l a ene,afia.!! 

Progreeión d el a prendizaje: 
1 - Toma de la pel ota y posici ón in1­

o1al do preacción. 
2 Iileoant emo ele arroj o con a,p oy o del 

t r onoo y 8del~,t o d~ la plerna ~ 
ol a el lado que \Te. di rigido el P,ª 

De. 
3 - Awu.umr la. l'&pldez on el pase an 

be8e a e jercicios c on ó e apl~D~ 
toa que exi j an adecuor la pOO101.Ór. 
del ouerpo a l~ ~8aán1oa de1 pa~e 
con prQtecc1 ón ·d~ pelota. 

E.'"loe?isn;R: 
De aC1,1 9Ño oon la progroe ión i ndi ­

cada se 'podrá eJerc1ta r ubloundo alos 
jugaCloree en hileras enfr eu t aCle.e des _o 
de d onde a VQnzarán para ef ec tWl r el. pª­
.se a s u c ompaBero , oomo ae! tambi én en 
p~ rejGa o an grupos de tree a oin co ;E 
ga nares que se deaplazs.n llbr o:me nta p!. 
no pasar o re'ai b1.r el pas e . 

La eJerc1 t ac1 6n de eate paaa e o n 
de.ap18:1alCi ento8 as un buen elemento Pa 
re. perf.ooi oIlat' l a mecáni oa del 1%1(1'rl ­

miento de piernas y el a poy o en elp'! 
go. 

En e l DIAGRAMA. "A" 59 i lunt rs 1 a 
ro~ ~decueda para la prá ct i ca ' d e' e~ 
te pase ., 

PASll llAJO-IIAlIO CON UN! llANO 
!l mecanismo de este ;a•• ooapren­

de d os ~1empos de bala~aeo~ uno haci a 
el lado opue.to a la dlrecoi6n del ~ 
0 8 que t OIlUt eJ caráo'ter de impulso pr i 
vi o y otro en e l u6n~1do d.~ p~ee. 

La toma de la pe~ota $~ l a , dR bajo 
mano ocn UM man o y IIn .u. póelct6n i ­
n1cial .~ b1'$~O ca. oatttralmen1le s in 
e~li$ll a1 ~,n mánma. ' 

De aouerdo a fU direooi6n oon rea­
peo-to al jugador que lo aJaau:t'l Y a l 
bal nnooo del i5mzo protaS,on1eta Be pl!.!. 
den oonsiderar 1st! atgulentes fOl'Sl(ltu 
.l)U.ao 'ea.jo-mano con una _nu d.,. fre.rr:t .. 
obliouo, do'ooetedo y por Atria. 
De 1'rente: Se l"eaJ.ü;a con bal.AnOlol,a­
terel del br&~o 1 llflYa i.nolul~b ei !!. 
delantlo ."0 ' 1.6 p1.ern1. ':>,p,l:leata al brazo 
que aoelc¡wú el!lto 'como mftea.nl»c:.o co0E. 
cUnado:; tlOno protocaión .da ,lo pelota.. 
Eate,PláfJ. CUBJ'ldo De 8110ya., lne 1 u y e 
a1a.mpre una ucclón de Siro del CU.tfrlc 
en BU. total.idad Q.ue OOClO Untl' pantaJ.:'u 
protege lA pelota 0:., la uoc:i 6n d.¡ ·~n­
e1va del oponente. 
Oblicue : El m:Je.::'Io meoo01Bmt;. ~.n~T.a 1­
qu. el d, .frente pero con un balanoeo 
del br&2lo de afuera Julela adentro y d@ 
atrás Dacta adelBnt. que ~ormlte as­
Q&r la pelota oblicuamente. Por e jam­

plo: pasar de~d. el lado derecho ~­
0loa sl pal1coo 1~lJu1e.rdo al tl'untE. 
De aoatado: La misma accjón básica p.! 
ro paaan~o 8ntoncpe el balanoeo de ao 
e1Óndeftn1~1va por ~~lante ~~l QUA;: 
...o ~ Generalme.n~8 •• realiza lleva. nd o 
el cuerpo hao.1a el lado oOn:.rar1o íl 

la direcoi 6n del pasa, que on 8e-t. O!! 
Aa t oma el carác te,r de paoo oorpr ee1 ­
'lO, COL Em conte.n1do intrínseco de fi.Q 
ta • 
Por a.trás ; Se o Je cut a tenitlnClo en e.lo1!'l. 

te el me ean.1 emo bás ioo de balan o .,0"'; 
s. los que Be ugrega inicialment e Ul !:.\,2. 
vtmiento de pr ona ci ón ( r otaci ón bacia 
ad entro) del oonJunto brazo-mano-pel~ 
te . para que lJarmita r ealizar e l. ba ­
i a nceo haoia at~ás dire cto u obli c u o 
a den1.ro o afuera. Ea l a baeB de meoa­
nt emo ..:le "~a f aje. ti o del denom1 nB!b 0.Q. 

~nm.nt8 , paBe por la es palda • 
Loa .PEl.es ba jo-Cl&no con una m a n o 

/:!I on tlll!lbi'n pases de l n j;roduooión er. 
la e!!ft.fla.n..za; con el..cepc16il de~ ve e e 
por a:tree, el C'.nt.l 8S apli ca -en e t 8. ­

paa adelsntadaB. e. aplican en di .ta~ 

oiaa cortaa y en trabajo de oQord i na­
c16n veloz. Perm i t en, por BU elmpli a! 
dad, deepre.ndel'FJ e ráfd.tlazente de la 
pelo'ta y car.. ;,~ucha comodi dad . Se adá.E. 
tan (1. gra.n cantidad ee 111 tu o.c.Lonee 1 
cu !lnclo e l jugador lOBró doml l1l:l.rlo COII 
i~bas mattoa, posee muohoe reoureo. Po! 
re de-s'preñder&9 de la. pdot ca con IlH'B!:!. 
r 1dad. 

Su em~co es ~oc9.1ble a todoe lee 
~eetoB y pQ~ ci Qrto q~ .. an la. acoi~ 

nea <10 lN, hOClbres posta" y 108 .b o.·· 
brelll lraalll . tan 8000111 blol11 Q, crttoe8 y 
b'i.ro El, o.n doruh tienen CD,y'or pos1b111. 
da~ de .~,ll0801ón. 

El p~:) bajo-mtlllO con u.na. lDf1no o. 
1" :n:e,; obUcuo per..t.te .ea aplicado 
l1n 8.lg;H!::;S opor...lnl'4ado5 pire diJ!tan­
01&8 may~ree a los ee1e =etrC8. 
rro6;es1 J TI ~e1 Bprend13#1.: 
1 ,- Mee.m.Ro total Gln ~.e-plaz&.adan­

too ='e !rénte, oblicuo, da OOIl~!l'" 
0:0 y !lns].n¡¡p.nt., por g,t:ráe. 

2 - K.oanla~o geD~rai oon ap~ot giro 
Con proteoolón de pelets. ~ aumeg 
to lJe l a veloc1dtl~ y 108 d·~epl8.~ 
mi entos 

tn.!l el1a.tuu ! 
Do acuwdo fl 111 progre.ion indlCl!l­
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d~ 801;011; pasee se pueden enS8i'ta..r t e ­
o1enGo en cuen~a ~aa m1emae posibili ­
dades y'ue Be J:l eD(lionnron pal'e el ,¡;aS8 
bajo-mano con fioa r;;.an08. El. ajufl t e en 
~1 tte~po dé eJecuc16 r. qu e e8 tan im­
portaD~e ~ eB~e ruvd8m.nto. e~ po­
aible jl arleeciona.rlo Q'On e j .rc1a1.f»co!! 
venciolutleH cuyo oE; t all4 S9 11u.tra~ 

.mé.s adel ante. 

PASE DE PB~HO 
Se reeU,...a part1oendo de s de l a poal 

ci6n d e tOI!:a d. 1.a ·pelot a aobre-mi!l n~ 
'C(Jlocada frente al pe oho t con br az o s 
f1eilona.dos eiJ forma natural, y 1 0 & 
codos d1 r1g1dou ha c iA. .aba je y hac· a 
Adentro a~ 9sfuerz o. Lü e m~HeoBB 11­
genunente extendida. (hacia a:trárll. 

La po,81c1 6n iIrioial in cluye tambiér1 
Ull!l hl e ne podció!l de pie, con ,t.eq-lJe­
de ecrtlro c icj-p d ~ piel'n8.s y -con s,s p1l'b 
coloc."lnOEl paralelamente en UtIB JI1 s .a 
lin'.iS o uno lige t'9. lrr.ente adAlf>.rr t ado con 
roo,P.e c t.o al otro. Támb:tén puede ú(lna! 
OP.'r'dr"8(' CQJJI.O ·tluenn pOll1oi ón iniou.·' 1 ; 

.I-'t:.J.l.(n 6n H;Onf:ral d. " l·e~·ee:::.i LIn( ,1'\g. 1 ) 
(1 l'ltiq.1.ILer p081clcD conpj. A-:"JlS - aeY:2; 
rada!; :f ,t:..~I. fltlti. Q :::!.I:u!sa qua .: t1.o:"' ·.yu n 
u.n~ bas~ 4J.e '9uaten tao16n 8utltl:!ente ~ 
.'i.u1 .!.1brn..dA. ,r'b' 2 ) 

.A. :tYll"t"L.' ~e 1'.l lfOS..i.C::: ~;[3 .!.nl o~Bl ele 
'n1 clU la ~Q~1Ó~ del PBae oon un ~ov1 
ment o .rcB."";uru. y enérg1c() (i ~ nxte 0= 
eión da brazos h~ei8 01 trente :obja­
t"1vo~ IOOJ!UJnndo le pelot a .,1n "juegos" 
par.1cruaree d.". oodos :!-. JüUn.C2S. El 1! 
Nlao f"1ne.1 L·. la pelota lo dan 188 JI.!!. 
n.1'!oI11 "lIJa s e 11. ~!lt10tUU1 snérgtuamenio, 
y lo. dodoa Llue "t.re.nI9111lien dicilO 1 nz­
yu190 'luedando Dztendirloe haoia al.t:.mrl 
té Y en a.1 r-t>cclOll al objetivo ".1 p&­
:H'I ;Ylt: .. ¿ l . 

El mov.lm.1 \'!.Ll"tO d.el. paBe ~s 3etml.p~~ 

dO eDIl Ell tronco que !le proyecte. ha­
cia. el :t';r9rJ~p y Qon al. adelanto euave 
de uru;. df! kl!l !ii~rnas, pre.terttn tQllon­
te la qUe eatá del lado Qf'l oponen; e. 
M , acoi ón d. LJr&o¡;o.!. l..rClnoó ~ piernnll 
debe su' slJll\ütáne-a :¡ ai"m.6nicapara 
qu e .1 pa8~ t~nga el, 4pOYO aeh1do. 

El pase de pecbo 00 deoe lograr un 
alcanc. aproximado mayor de seis m.­
troB. ¡¡uve l.n amp:li tua del IIi.I!ilcan1 a m o 
no perm1 t. CQn v-elooirlad .aufi oiente 00r 
una Lnt enaidad adeouada para el é~ 

Otl::·Ots psB es logran c on más intensidaa 
y men08 esfuerzo, distancias .lll&Y 0re&. 

El pas e 0e pec~o es une de lo e .l~ 
&eL~O e básicos e n la progrnBlón d e 14 
an8'~ZB del Juego, y su s prenó1zaje 
dft'b~ haORroe b iBJl desd e u.n pr1.nei :pio. 
para evitar VtQi~8 de ~soanl~o dlfí ­
011ea ae ell¡¡j nar. 
Progr,e1 ón ael a »rend1 zH ie; 
1 - loma de pelota y posición i n!o~. 
2 - Mecani smo de extensión y urr ojolllll 

desplazamien t o de piernas. 
J - Mecanismo g eneral de pas e con a~~ 

. ""jo de tronco y a delanto de pierna. 
4 - Cele-ridad c.n el r1 t ruo y aumento Pr:2 

gresivo d ~ la velocidad . 
5 - Ejerci cio 1 r.¡tens1 va de Jt&.~8 oen di 

r e ccionee var1a~a~ s i n mirar b »~ 
lQta . 

La »rogresióa en el a preno!caja e~ 
tÁ condioiona de a 10B alcancen que v~ 
ye. logran(lo el nlumno. "Et!I ll.eell!la.r.1a d.e; 
udnB r l!t>erame-:rt-e cadil e'tta¡:e para ps­
Mar a la sub s i guiont., y ~8! en base 
ti. la repet t clQi'l progrel!1va llegar Q 

auto~~lzar el mecanismo total . En 10 
pea! blQ y una !fez · c\.I..ILpl1dos los pdmJ! 
rtJG paso~, e:ti CB. ·:!a llección d~ 'El'DBE:i1$..n. 
28. ,s co r,·n:~nj f!nt" (t Jo r cj t ar Clon ritme 
Ildeo"sd o 't,Qdan lan e!;a¡'9.E!I compren ~ 1~ 
¡J"," t?!1 _la. pr".,;rttfl16n. 
En B or. tlJ1Z6.; 

S·S\11o!ndn ~~ IJrvl.!~ .;Jo rl'·1 e.pr enrl'i :<,-:!!. 
jé. ~!l enst;'!ftan"l8 do paelro}. l1eoe hace.:- ­
BP o::.n lo .In<:JyOl' 1lOa1 bilidad de 1n-:-en­
Oif1ctlclón. Lee j lls,adot·t'lft deiJ.,n estar 
enrruntado8 úlIJpae3toe 8 recl,b:!.r 1 a 
pelota dtr¡~l~~OSe ha o i ~ ~~a y s p~ 
earla o~n le progre'S1ón irldi cada,.. L!l 
dim~t'- eü!. 111l.lJlal pa..n! l E. Qna~i'ia.r.UJ.,no 
d~be eer meyQr ao tr~9 mot~o. PRrR e­
...,itar e(jf~e:""zo~ .1~6 pt.lrjudlquan t!1 .tl~ 

08ulamo coordinado. La en8Qr~n~e 1­
deal 88' cum¡::!.-1r!a. t.rcbaja!1dO en p9.re ­
jas. I1Gro C",IlUlcO De. lto..v ca.nt iL1ad su!! 
aiente dB pelotas PQr& ello ~e podrá; 
'i1I!3 tr1 oui r ..:.0.. s l um(¡ oE) ~n la fO..r:tIih. in 
J1r;!sca IJn los 11r.bram~!I ad~untca ( DIA 
(] RlJa1A N° H·..:¡ 11 , 

PAS~ SOBRE HOMERO CON DOS MANOS 
'La. tOmA común de pe l ota Bobre-llI.ano 

colocada fren;e 	a~ cuerpo es .~ p~tQ 
d. part;ida para lJi r' e.al1z.a.c16n de es­
to paae. n.sde allí Be l leva la re1o·­

3 o r3 " 2. 	 o o 
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.. ~wD I AG-é. A NI A 

l' j, ~J.t;;. ~.~_.3. 

~~. Con oI.I1 deBplu~Ila:.1.Jl¡" al.:.aplt ~ h!. 
~rz¡l, cobrE' el hombro de~ lJldo tI¡;-Je.! 
i o 8:i. 'tl1~ Vii s ••1." dirlg,1do 01 ~.a••• 
Da eeta.manera qU80an ~O. b~~oa Fbr¡a 
lelo. d1epueetoe ~ "aapuJ.r" lG p~lo­
t. (Pt,¡.~· J ), 

!1 .1J8.8e.. que ~l!t dlrigido.ha1:1a al 
fron~. o hat'lia el oblicue al lado o­
pu*Itt'Q ti óa II!!IU ln1c.1ac16n t 1nol~ en 
su .8ca.nia.td.O generel d. reallz8.c16nt~ 
na lige,.. ro'tao1on dtJl -;ZOO1l0o- Q.ue lA­
o. en el aovl.mier. to de 108 hQ,fl1bNII(dn 
ture escapular) ra!ll.1 ~do p8..J'&. "a po: 
ysr- el lsnZoll.lliento, y ~ la Bol 'ú~~y 
proyeoolón haoia adelante ae la pier­
na del a1~mc lado. la oua1t a~amáa,ae 
llexiona l1gel."OJIl.c!'lte ¡:aH. 1'4.01 lita.!' d!. 
oJJa gol tura. 

~~e Pa8fl qu~ 8~.Apl1ca p~eferent! 
liante en la d' e·\:r1buo1ón d" juego por 
·a.rte Clel i1holZi.bré poD \.e", o- dee¡;ués (le 
.J.ou~ar un plvoi 4efen81vo, 8ft reA1i 
za generalmente ptQrttel)do d.sde un Q 

poeloi6n .atabl.e eIl la -Lue ee 'preten­
de proteger la p.lo~&. alejándola de 
1. naoión de!eaa1ve ~~l opositor . 
Progreftl6n ó~l aprend1zaje: 
1 - Toma It. ¡;elot.a 1" :ron! o1ón 1n1 01al 

oon pi.rn•••eparad~.·y perrilado 
"on re8f'!lo·to al coepatl.ro al que 
IU! Y!l !!. dirlgir el pasa. 

2 - rce~ae.b de Q~tena16n y arrojoo1n 
"aaplaza.a1e.nto de p1ernae.,p"U"OooD 
1101tur5. de-l trQnco j r apoyo d.e hr..!!!, 
broe. 

3 	 1(10''0.18.Il1.0 88hUul d·fÜ pl.!"e con 8.­

poyo d~) "tronco j. pl~rna. 

A 	- M~can1smo gen~ral agreaan~o pr~­
Vie..IlIento y 4e~puée de 18 rec. p ­
clón ur. ¡ri"¡\1. :provio {¡:(L.'" con Pi. 
que 	~re4"1a). 

Rn.eflan¡a! 
S. pu.d. " ... 1 oi LB' ar. ¡.e.r6Jad el en 

:-11•• enfráut¡;'Ó88, cum.pJ.l endo euf!C"'l. ~'12 
't,mant~ la pr~,mu"tl. eL...I* de ld. prC'gi"!. 
lI!ón :! ed1.osda hae"t8 ~f;. tla.f'acer j.uel.18­
mGnte el ••eanlftmo ~a v~zo~. 

Al Introducir la fráclicú de •• ~. 
!and~anto uon d~8p18Z4m1.n"to. 1 con 
Fique previo, acwaIlcic ~oe o de .iu~ 
do.re., oe ofrece u.n.e. "huno&. o'portu D 1­
Ja.d paro. eJeroitAr el m9csniuo <Se pI.&.t 

" 	ndecundo '1 el pivot. 
En 108 DIAGR..Al1AS NO '1;'" 8P. iluetran 

a. e ~ :;'''Jrll ij\.¡ e,leruJ."t 
.¡6r!. 
PAS~ Sl.niFi'E' R(l,ia~,~· Cu;¡ .mi. :.aNO 
Pa~fI tJtl8to'-b-all 

Lle·:&.IlH la pe!otl:i lIobre el hcn'cr~l 

con el uI"lSZD correepc;nd1 ente y oon ..la 
uda te otra tr.&LO pira aOIl t en.r. 

ae 1m aja el ¡eae oon lit. e..xtec.uln de! 
trazCl, ''¡lH¡ f'n roma ..neri:: cr.. ll' ~10 01 
ifr:¡-·uleo. El go:J. pe de \Clu.l'1dca en tlcci6n 
de tl e,xión. Cot :;tleta •.;.1 .macanla11o qtl" 

fU!f,t..Ita 1.a precj 131 cm. X o~o el ~ tl.! 
va el ropoyo 6"..1. tJ.'{,nCO r 0011 la pro.)'e.2, 
cj ón ~eJ OwXLbrc "[".&. eía ade':ant".-iA yiR.r 
na de 1 l\.do CI¡.¡U. e .'t'J B..t1~1a.rrt6da J,~ra 

aom1l1.ts:r J. a eoordiruHli ·m y Ctn f'l IJ.G­

tr.• .ntc de:" p.aaF. l~ 'p1e!'.nl-'_ dal l~,jo d·'... 
l.a.~en to, tau¡.l);. en com.pleta 1:3"1 ape. 
So , p~l.C~'üdO.D con sQ: tura nQOla ! 
del.nte, coso uonoeauenoi& del i~~~ 
oo. Ea un pase dor.4. todo s1 mecan'\o­
mo del Cl.lttrpo (tronco y "P1&rnas) -::.. 8­

n. una l.m:¡,ortnnc.ia. destacada. Q.w.n·d o 
I'I~ deuea dar IIBYOl'" alcenoe y v.lo el i ­
dad a e.~e pIlse. ee Mct 1.mpreeoin es 1 
ble ~l tmjlUlao por Qce.. 6o COOl"l.Una d a 
., It 'pi ama. 7 el ap070 enérai co del 
cuerpo, Sl Jleabo de t¡ue lIa le llam. 
twmb1ér. ~ep. baeaball, d. lde. real 
".1 mecenls!tlo y d. 18 Iflco16n general 
lnte.naa que u"'i'.aluQn. cuan40 8a da­
B~a 41aan~r d1atunais 7 veloo1d~d . Ee 
uno de 10B po.••& ({\la ... dnbe dom.1r.A r 
con eol"tUra_ por la ~(¡\i.eu de pos"! b1. 
J.idad"lI qua ofreoe. . 
tAs~ SOllRE:(.A QM!!itA. 0011 UNA IIIH 

Con 1& m:.L81:S ~806n:t. ca bást.ClL óal pa­
e~ 900r ~ !lI."".~ ~. con :Jr,'~ I1llUIG, tUI _le­
va 1& I .01 ... oasndQ lo l'C!qu.lere.n las 
oirQUtet!1íd.LII, de .Protacctión de-.laJlJe 
ca. ¡i :uail" Nu.JIl..lel, t. c. de a.l..1a GI! re4111 
aa '01" le Tt4molQn j. la 0l&ll<J .que roL: 
lIlA as! '.u..a "e-ntacl':l"V ~na.ja J,ure. eo,!. 
·ter.erle. ~e.de Ge! 2(81c.1.6n ee"'""Cilea 
o pc..e.n,~o .rOl' • 1 en 1l0vi.ll1 e-n.t ro 0011­

tin::.w.t!c l3e~~Te l.iI el&...aClÓn, Be d1!"1ee 
.!.a 'pe.iote. con dea¡:laauniento er.érs:;t 00 

dal t·rnzo , con e:01.iJ&: de Jl!.uhca 4L1 la 
d1r$ct'16n d.seada. De.dil' -eDb. poe1 ·'.1 ón 
el pti!Se p..¡e,je dlrt¡lrse on cualquiar, 
sentido, 4entI"O de loe )600 posible!: , . 
yl.1 que al eots..r por ,aot1ro la c'lbf.!! a 
la }:1I1.0ta. no tnCU~lln's d1.!1oultad en 

oalü'pO de Boc!6n. 
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PJ.SB De GAHCIlO d o al P3B&. 

..te plee 8e reill.1 z.a con LL'l :!LOvl - 2 - "!ec~~i1i Slll C, d~~ l~ cire:u.nduceión del 
 té fUers d~ pos1elon J al intercepcar 


.s..n~o de c1r OQnducc1ón de ad elanta ha. l)razo úni~ao!,!:[ll;e. 
 un p.se con una palmada O t oque bao!a 

018 6~r4. Y de adentro hsc~~ arUGra ~ 3 - A,l t:iecanis:no Clnteri'cr ag.!.·egarle l a 
 \Ul compa1lero, aee~ra la poseSión de 

En la primers ~ ra~,.ector1a la mano 0- rot;eción !lel tronce, con gi ro so­
 l a PQlo~~ paru su equipo. 

pallsl.a ayuda a t;a.lltene r l a pel.o t a,pe­ bre lp- pl»nta or.tericr ds los ~eá 
 n golpe a la pe! ota dabt: hacer _ e. 

ro p:!eada la línea. de la cad era no ae 
 con la punta de loa aedo~ , para con ­4 - A la Rcción anterior ag!"'ega rle la 

t rolar ~ej or el ~sa. El eal to en elbace necesaria esa acción por cuan t o ele vaei6n de la r odilla ;¡ giro cOl!! 

_ por ncoión centdfugo. la pelo ta se mal! 
 c entro o por pelota retenjda, S$ un e LAHUIU &WI'O AL CJlSTO- pleto del tronco en apcyo del l a!!. 

tiene perfeotam~nte . El me9anism9 a~ 
 jalllpl 0 t ípioo' de o.te pase. ­zam1 ento. 

lí tico exige la flexi ón prcfunda de la 
 Progr eei6n del aprend1 znje: 

m.~no sobre el a..'"'lteb.razo p2ra pOder,'UcQ 


5 - Mecani emo g e neral aUCi.entacdo 1 a 
Pri nc i.pi os generales a'obrA l ou lanM­El pas e ~. toqu~, sal vo en el sal ­die tanL~ia del pa se (ancho da l a 
.ini¡.ntos.tener la ; elota . "&1 brazo ma ntiene :.;,.­ to en el centro o por pelota retenida 


rt-a Po&ioi ór. de pronaci6n ~uave duron·· 

cancha' aproximadamente) . 

Lo. l anzam.ientoe al Ce~ t(') aon IlU.~ "'" no t l,.,n e una p osiaión ini cial det er ­

te todo s u r e cor rido . ori~inando ei me 


Ensei'ianz.a: . 
nlsmc!6 de abDolute.· prec.1.aión, c3011d~ ]aminada y po r 10 tanto al no estar ~n 


canlstll,o de; circunducción en una pr1ll1i 

Pa.ra la eneel'1anza de este oi.euan:i. s ­

compl eja c oord inac:! ón y la varleds(j depOder de l a pelota no habrá una pro ­
ra "tro.yectoria haJi ta 19, al tura doa.l hOS 


~o se colocará a l os jugadores en dos 
ttpoa exigen una ateno1¿n e apeci al y.greai ón de mecani smw de terminadof:l . pe­


bro, la u bioaci én de la mano arriba y 

fi l as a 10 largo del gimnasio o can ­

una enaei1anzli1 i mpartiaa "liil e ...ro.~eo.ro pa ra s u a prendizaje puede prActi~chs, a unoe 6 metros de distancia una 
Un j ugador neces1 ta pO~H~er y Q(I¡r,j ­la pelo~a a buje, y luego, ' la mano a­ se en tre dos Jugadores; uno d. fÜ1L'a 1;1 


trás y la }:te l ota al fren t e. Le c.ircun
, . de otra y dando el fre~te hacia u n o na r varioe lanZEl.Dll ttnt o$ pt'rs II o d I'. !'ra la pel ota ~l aire y el ot r4- ual t a.de l os tablel"os. Sn esta forma mie n­ r esponder a l a s ex1genc~iaB dal basqueld\t c c1"ón no ee 'CotaJJ:;¡ont e arpplia en el ]." .más al tCJ poe i ble. gol pea le. pelotat1"a8 una h ilare. t;ra.ba·ja con la mano de boi"J!iodarnQ y en eonse~uen cj e., deberáplano superior vale de ~~ r que el hom­ y l a pae9,. r...8.ci e. el cow.pañe!'o~ que pue­\1 bro no t.re.baja .forzado. En e~a for m a de , ana vez aprendido el mecanismo se 
recha, la otra lo hará con la izquie~ aprend er y ejercitar oorrectaro.e1'1.te :::&.de permana cer en un lugar f ijo o ~~ 

da ffiecani emo para pretend er luego po:8e logran la 801turs 'y velocidad de­ biar de l ugar para que el -pasador prsE:i hará dar medi~ vuelta a todos loe ju­
1 der ll egar a u na e f i ciencia aC8pta~~seadas . Todo el meoaut8lJlc exiga el Q­ ti que e~ distintas direaciones. 


'poyo del ·tronco, y la pierna del ladc 

gadores en forma tal que queden miran 

Todo !li~ean18mo coor<!:i.l1a do analit1­Ro.a e rl8nza : 

de l lan~ 8ntc ao flexionará ligera­


d o )-18. oi a el otro t ablero y trabajencon 
co ó ebe tv.ns r ",nA. pcseic:i 6n 1nlnial(deLe eC3Q~~nZa de eate ueoaniemo se 


lIIen"te,. ele "f'"lUldo la rod11la para a y u­

la mBno contraria a la anteri or. ­ pa rti da), U.!la t!'f:lyee t oriD. o acci6n .Yhará oclceando 1 09 j uga dor es por ~r~ 


dar a lB. proyecci6n de la cad ere. y tron. 

Una vez aprendido 91 pase a · p1.e f'tr 

11n8 po.e1 ción o acci ón f i nel. Si s e reajOil, l:3iempr.9 que fuera p OSible dispo­

00 en el aen~ido del lanzamiento. El 


me, se enseaará el mismo pero con ao: 
li za as"Í se pU Gde lo.g:rsr preclsi6n yner dg la c8ntidad necesaria de pelo­


apoyo del tronco se 'hace más por ae­

ci 6n de sal t o , teniendo en c~en~a que 

eficiencia, pues s erá fácil ll PBar ata~ , - o aino o olocan~o un jugador r o­

e1ón de rotaoión que de fl exi6n late­


e l apoyo del cuerpo debe hacorse ha­
automati zar 108 mcvimien toa. Part!¡;'fl ­deado en forma de semi cír culo por o­


ra].. Ea prec160 obs el'v"tr est.s detalle po se lleve hacia atrás se har';: e j ecu 

ci a lidelantfli pal'8. evitar que el cuel:: 

do de eate c on.;-:ept o~ diro.molil que lolttros (no más de 5 hombres por grupo). 

erJ la. eneePl.anza, para 110 fi j ar vicioe tar u.n pasO o desjJlazaul1 entc, o un dI{ 
 lanzamientos a l CC8tO r equier6n el a ­También se ~rá praotioar el peae lu~ 

de 1880an1(1.Ulo .. El pase 1e gancho ee por 
 prendizaje con pureza de ruovl !11.1 en t o a:go' de un rebote e n el tablero; el mis­

c.z.c61.encia un plise de distancia y su s a lto. 


bl e com.l)lementari o, pre cedantem&nte u ···· 
en el siguie.tlte orden : pop.i ci ón gene­mo jugador puede tirar la pelota con­


mecan.ismo ga.renti za absolutament e 1.8. PASE DlS T09UE 
 ral del cuerP9 y meoé.ni ca eJ e r ealiza ­
s egur1dad de la paleta. , Debo ev:ta~se 

tra el tablero y saltando ' l a go~ ha 
oia un comparrero , que estará esperan: ción, estando ella.s cand i el ol1l':ldas a l..a1.os ~se8 de tOQue, de golpear 11­

en todo glillcno l a. acolon an"tagoni ca, g eramen·te, empujar y recha Z&.:L ex­
 do eJ. pase. exigencia de ia_!!l·.iYo~.1~~­
CW:I.nd o el tll.."Í s :»'o as rea liza con i mpul­

s on 
Se debe ten er siempre presonte que l1dad posible _ 


60 e 3Altando. :luch!lI~ v tJces en este 

celentea en j u.gadas de cerca . En la nQ 

el so~pe debe' darse a la pelota 'en el La. repetidi6n de los mecanl o.;:¡os l l !lmencla t ura t6 cni ca roo ds berían l lama~ 
s entido, se ~a~t~ ha ~la Rtráe y el p! m.omsnto de alcanzar la. ~'x.1u altura Vf:lrá la auto!:lattz.uoi6n de loe o vi ­.111.ea "paces , p cr cuanto :,.0 ee tiene po­
Ae ea baci a ade l ante o simplement e , se y llevando al. bra20 bien extendido p! .tü1 cntoe, qu e una vez. lograda garanti ­eesi 6n d~ l a pelota , pero 8!! i o invo­
p:royeot.a ~.i euerpc ha c i'l ti t ré.li en e.l ra al~Z8r la mayor altura pos ible. ~rá l~ ~ecl.ión buscada. 
mOEJento de hacer el ga!l cho~ De b e evi­

l UON b~J j o e e te títu l o en razón de 8U 
Teao lanza~snto debe tener un~ ~aceitn , que ea la de h3 c~r llc~ar la 

tarse este def~ctc , con un des plaz a­ 8101ón a. partida, aún 106 1an~am1.n­pel.ota a un compa. i'lero . En la mayo ría 
~.nCO o dribl e ccmpleme~tari o t a nt e­ too 9 .l.:s oarrera o con salto deOen B­de lo~ caeos se emplean en jugadas de 

,egurar en pl mo~nta do ~ acoión f~rl o.r u l pase • . q Ue! perm1 te. apoyar el. j..'1!. Cer ca. y c~ando es aosolu t amente 1 l1lpo ­
naJ. tl.napo91ción rell:lLiv!l.~flr.tG eetát!ee correctamen t e . 9iblB al JUtl~ dor ob tener pOseSioll de 
C'1l o Illla Lrsyoc';.orla pert"ct~.men:.. c"..!:!..Proe¡res1 6r. del .aprendizaje: l a pelota. El no~hre p0 3t: e y 21 .noJn ­
ordina(la eh el dfJ:8p].sz.a..m1ento de la 'p1I1. - Toma de la pelota y pc s i ci ón ini ­ bre pivot t i enen e n este pase un re­
lotu ,¡u6 .aaegure la j:treo1I1i6a. ­cial. Téngsse presf'!n t a ·{ue el ju ­ cu r so ofensi va a. l ta.mente peli groso.Ta~ 


. ~ador debe estar presen tando el cC§. 
 los tnov1l1UIi!ntoa I1ruOCOG Bon ~Qnln':!.bi en es un recurso l).;¡ra ser utilizado 

tado al .Jugador a ~uien va di r igi 
 producentes par& loa l~nz8m1~nto. enpor un hombr'e en la def ensi va >.t.ue CB­

~enera1 y III 1mpr.ac!elón d. tOn;¡¡;UI t:~ 
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peco da t"E'¿;ula r ldad al elll boque.El"buen 
estl10 M no es ~. ~é a prendi za j e QU­
tasa t 1 zada de m~amoá estudlD1108 p,ª 
1U un fin dete~#ado. Un buen c9t11o 
en e~ hnzaml ell-t,(f de p echo se lo gra 
anali z.:l.ndc e l meca.nismo de cada e e g­
~nto llevánd ol o a la práctica con la 
solnra y s ua vidad ne cesa l'ia~, h a 9 t a 
lflutcJaatizarlo , como conseouericia de la 
prác~ica repe t ida. 

Lu~o dG la pOJ:J ici.C::n de partj_da o 
ecclóncoordinada a e i niciaci ón d e 1 
l.anzam.i en:to s a obr~viene l a. t'eal izad6n 
en. s í . Ella debe cump ,U r se en 1 3G me­
jore 9 cond:l. c i onG!l de est.abili dad Y' f;.;.n 
du.o.en te.aepte con la §:.9..-;i ónde a POI.Q:­
qu.e e8 en 8.encia el !::!e cani s!o.ü conv er 
ge.J.l ;e -s l a traye ct ori a óe la laü o t a7 
qae n o t ol O!Ta aC~~_011 0 9 a !ltagoni~9- que 
].a .fr enen <) des vf.e-c . El ~EZ2. del le_t] 
.t.8r'..i ezft;·(l ('!stá i.Zlt iD!~me!l.te 'ii n~1.il aao a 
lB acci ón f i nal del misin o. Si 'm lan­
ZEillli errr; o s e reali za en u.na d i re~ci ó r¡ 
y oe cottlpleta l a ao coi 6n del cu.u'po por 
un sa1t.c o deaplaza tti en t o e n e en ·tt d ú 

0.p-u.esto a la di r e cci 6:-1 bu scada , z a :~­
.fectará l.a trayect;ori e y r-esul t¡a'á .:,:'J.l! 
Cb\ll .más difi c il SElr pI'eo1-so. La acciá 'l 
can·.ergente. el ~.x..Q éfl e n t odo lan­
zs..¡;;d ento 01 oomplem~nto f und ame n t a 1 
pan lograr una bu,wa preci sión . 
¿daptáci6n del lanzamiento al indivi­
dilO . 

--- .0 t odo8 l os jugadores tienen con 
dl cionoe l,dénti 08.8 pa ra sI aprenrl1 -zs: 
j e y para l a r ealiza ción de coordi na ­
o1one.o ,de t e rmi nadas . ·LoQl hay qUi flnet!l 
oon 8~ f aoi lidad e jecutan me ca nis­
QOS vur1adoG y compl ejo~ y los J~ t~ 
b1en q,ulenea le8 reaul ta. di.fi cul t o a o 
~eal1zar 108 .ss ai _plse mOeDni ~m05 . 

Si,gul-endo \ltl!l l:! neu de obser va. n -
CUt;: en al. p r ooeso d e .n~i!! j'!..an:za 'podar:.o.e 
"tener pré"l!mt e 821t08 cua t ro pun ~oello­
~t8Dil1a8d 20 _ F oa ioi6n )0- Acci6n y 
4-a _ 'le.rm!nac.lón y a poyo. 
• Saa QB.'yor o men o r capacidad de GOO!: 
d1naei ón y a su VB Z las cara ct er{~ti­
ce" fI e1cB.rJ de l os distintos juga. c! 0­
r~B ( eat8turs r l ongi t u d d e brR 20~7 COn 

:f"Q~clón , vel oci dad d e rea<: ci oTi , ne.) 
bac an que sea oonve ni en te udu.pt,¡ 198 
l!lnzar.1ientoe al l ndi'li duo . 
• .Laa técnicas o 118l11 oe han " t~ 
1& 

ne r el caracter de s er mecani s mos bá­
s ico,,, , ada p t a bles a cada ju;:;;adcr de ~ 
(!uerdo a Sl\S c onJ i<.: i onee. r,:o ee posi­
b le .!Jr.e tena l'!r sacar un eQUi po qu e se 
mue'l8. y a c c i. one en i dénti ca s condi c1.Q. 
nes y me canismo s. Cad,}. jugado r t i ene 
s us cal",~ ct e~íetica!5 que 1(1 di f er enc1an 
perú sus n ccí oné8 .l as deb erá cumpl i r 
d e a Cl<e rd o a 10s me ca n i smos b.9_si c o s 
~ de l a, té cni ca. Es fr ecuente enco!!. 
trar jugad o r c·s 'iu_e tienen me:;an! s .r,r;.oe 
propios qu~ l~z emplean con muc~~ efl 
(¡lancia y que se deben _!'e Rpe t a!'. *,o 1­
r.eficaz y a vec es improced ent e téoni­
camente ea querer propagar es e¡ 9 meca­
n i smos tan particulares, pues en~ ma 
yor ía de loa casos fracasan en los ri 
a~l tad 08. (Ca so de Rafael Lledó, inte 
grante de e e l eccionados ,argenti nos:oñ 
z:u la..nzeml ente co):\ dos manos' • 
I mpor t a ncia_.!.;:YJ~.l y rela't :i,vs. de le. am,­
.12.i dext r ! 3. en .: o:,; lanzami Qn1;<)t!I . 

La amb:i.c oe.x.t ri¡a Gn los lanzarr. l. &nt oB 
hene. importan cia ~otal y ralatiw,.TQ 
tal en lo qus 6e reIi ere a l OE l a nza­
:01. en tos en todas l e s zonas c erCan!?B el 
taol er o, do n d e l a dificultad de des ­
plaz ami en tos por l a veloci ce:d e:!J Q.ue 
han de r e¡'üizarse; e Xige múltipl e ha­
b ilidad del j ugador pars, que pu eda la.n 
zar coordinadament e y con eftci encia. 

dla ndo el l a nza.m.1ento ee ha ce r e ª­
liza r a1«jad o del tablero, e8 yrRferi 
ble que el individuo perf eccione cada 
u no de elloe con el brazo más hañil y 
en t a les c ond i c ionee log rará mejor e ­
f-1 cienc1a . Pr at endil!l r lanzar a l ceeto 
con 1a5 dos ma nos i ndisti ntamente de~ 
~8 cualquier é i nta nd1a, e s un idee..,.] 
d i!"Íc11 - df!J a l canzar, con l a práctic a 
que s e r csli za hab i t1.lalmen t e en el m~ 
di O deportiv o, amat eur . 
1A.'ZANI E~TO DE PECHO 

El lanzao1en~ o d e pecho e~ practi ­
oaD~e de.de ~elqui er luga r del campo 

--¡!e-	 juego;-d ead'e distancias superiores 
a 106 cuat r o met r o s . Su me ca ni smo pe! 
mita darle a la pelota un im~ul so su­
f ici en te como pa ra t.{ue en di stan aja 8 
ba~ta lo~ o ch o metro3 el .esfuerz o re ­
qu erid o no ll ~gue a aignlficar un i m­
¡.edimento q ue afecte l a p rac1eión.l,oB 
brazos y mu~ecas deben real i zar un mo 
viroiento enérgico para el arroj ~,pero 

nGURA N° 4 

Q) Posi c i ón " n r 
i)at lva" -ud ti; 
ne pre-a.ocí ó n ~ 
Pi e r r.a s e.4 t{'ndi 
das. ?,adern. lr~~ 
yeotad ~ .haO~CL- B 

dal...'1 .ut~. 

by b t ) .r081(11 ~ 
nes cr:J'rr f! e tn s 
Jirevia(t ul la.ll ­
zaaLiento. 
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la aoo16n 4e 188 p1e~ iI .~ apoy o del 
~~ento se CODstituyen I n un ver­
dadero caaplement o Qotorw 

XL l.anzaaient o de pecho, como ver­
aadero mecantemo coordinado anal!ti ao 
tiene una posi ci ón inic1 4!l, una !l.Oa16n 
o .k.se de desarr ollo, y uno. t eJ:W1 n a ­

alÓn. 


Cclao ..JIl.e Cl!lnlsmo de a b eo1t1. ta. pre e 1­
.tón que e~t requiere ~ua su aprond1­
mJe •• real1 Cf; c:u.i~ad08a~ftnt. JlSra .!. 
T1'ta..- Y1 CJ..oo "e lZIacánicu tU.,une. 'e;. 
• dqUir11o~ , Don dit[ciltt de .l1m1nar. 

'LIl pC:el.,ciGn :1nlo.1al OO1llJ;.ram1f1 lit t!! 
d a pe1 ot!¡, $OCCl'\-- liIlUHl, QO!OCa31 fl"'.!! 

t. Al pecbc, eon 1. s~purfloie eup6­
r10r 41_ la AI1~ 1 nced1a"U...D;ante JX)t" gil 
_lo del .m&n1;6n. !:ato flh lmpc '. "i~f: ~ 
p._CerLo 1.,e8 e.1 S8 baje l.9 ~ ,8 e: 
1D,~ ~~. al ,rror 1D..e~'n::' e' aa 88pl­

nI:!" 1.0lIl eodoe ~ qU8D!'U.r la... r,uH ece I!! 

.11 e1 ~.nt1óo dlt la extenuón, l o cual 
arlcta In lniotao16n dal la.na=.1. .,i.itO t 
al dueo.pc.oer le.. ~ínea8 ,de :fuer La', 
q:.. brtnclen .1 ~ myullo 11l1,ólal. 

La ~. a, aU8tentao16n · ~ebe eeCar 
o w.fto1 urt.ment e «qu1llbr aAa e amo 

;:ou'& e;ltl'&nt1 J~ 1& e8ts..blli tJa.6 al.1e ou 
1a~ &lla •• t~ ~.4~ por 1. ~11c16n de 
loa pll!"8, 1.0" oLlalea deben ooloollr. ~ 
can U .Dfi I~p.l"tlcjon má:ú. A. vetntacen 
tíaet~. , .1'1 108 lndl~lduo. De I.tat ü 
ra J1QlWl.l, 7 ub1 cad08 p8l"&lel.E&.meme eñ 
~ siaam líne~, o uno adelantadO oon 
re.peoto 81 otro, 9~ • ur.~ dtatQn­
cia en que nunca el t8.l.6n de) pi. ce 
aoll.a..ote so"b ··epao:e a la ):"ul1ta tiel flia 
a. e'",," ',liS ti' 4, 5) . 

En "la \ cr.a de la lh.,:¡lC1óo 1blolal 
l o. codoe ueben oaer na ~u.ra.1J:l..r,.1!I 7"!1f\ 
cron••cuanata ~eb8n e:at;st' !u.ntc.. al ~.! 
po, Bi D ~ue a~ r.altoe ~atul~7n algu­

o paza d ,l. c , 
.Le aceió",· de arro-jo cc\r.npxendlJ como 

prl.aer ceoan1am.o una eemi tlerl ón d I 
pier na.• en le q\H~ 88 debe !no1.u.:,. pi­

ra. lograr la Bcltura neo.~f'~rl,a , una. 1.1 
ge.ra. y na"tul"&l. eleVlilc16n detr.lon• .,. 
lora eeguDda rael del arro~tI a lf ~UJDpl. 

al extender oon ener g\& .ed..ee".lAda J.a' 
pierna. y 108 bnu:oI, "empuJando"la .H! 
11;J""a 'Y c ondu.cléndo1a an au direo e 16n 
CQD &ec1ón t 1nal a. mun.oaa y dedo8, 

.En el t:l8oanlaIDO direcoional.loo ora 
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&08 , con el lmpul eo r ssular d. eu ez­
tena1ón, dan l a d ireoción a l lAn~ 
to. mientras que l a aoci~ ~ 8 las mu­
~ecae y de lQ8 dedos es l a qu~ tra~ 
te el cálculo de pre o1a1ón para el ln 
tanto de ~n oeetar. 

Las muHecRe y 10B ded os oump1en el 
mecanismo más di fíoi l de t·odo el lan­
ZBJlI1 ent o. En el 1.n.,tante que abarcs la 
~ee1!l ex1 6n a~ p1trnns y la 1nlc1~ 
(le le ex1:Ml!'1ón y ¡¡~no1p10 del arro­
JO, l ae IlUlleo&e ea dlben :f'l.6Jdonar 8 
lncldiatament e 8xt.n~.r ~avam.nte en 
Un movta1ento ooo,)un"Co aon la ex te n­
Dión d. bras.OB. Con e.te me oan1t"ullo B1t 

l Ogre." qUI o'on toda 8ol"C:url.,- en el.no: 
memo 1n.aed1a.t8.menta s.nt•.rior al d••­
pren~lm1e.ntQ d. la pa1ota. 1ae aun.­
Cee 8st'n ex"te.n41da. (llevadas haa.l a 
~ ;rátJ) Don el objeto d. penr.1 ·Ur. al 
terminar al arrojo, el "Iolpa an'rg1­
c o " "d.P. 1811 a!ama.a, qt.l9 \lOlDp.ltllLen:llen. 11 
ilDpul.o y ou.m.plan l a abor d. prm­
e16n qu, lee Qo~••ponde. Aa! pUIu,én 
~"8 lIecan1a~o. lI1ent:':'8 88 in! da la 
~%t.n.l6n ~. lOI b~o. la pe~ot. le 
llevada auoIBl VPl4n"l. har:1a abajo ~h!. 
01. ~rr1ba ~n ro~ rá»l~a »ero eu.v• • 

La tenUD!lo1.6n dd l~.n"to OQ 

oumple cOn la aación de a poyo que ooa 
s.1ate en lo .1gu1e..n~.: a1DlltÁ.nIl...n­
"te oon la .rte.n.e1.6n de l ..., pierna. ~ 
"l oD brazoa, el cuerpo en au to"Ca.l1diLd 
debe qer ~roy.ctado hacia .delant••n 

acc!6.n oonver~ni. a la t11reoc16n Clel 
lanS&l!L1el'lto. Al tu'mina.r al. mimao 101 
bra~o8 dlPen qUI~ un 1n8tan~. extl~ 
41(10. tlrrtbli Y lv"l.eo 08.11 auavueo t " 
ment1'88 88 avanza CU)Q ou&1q\dera de 
loa ~la8, para .vitar al d'B.qu1~1~ 
Bata faee f1na.1 da apoyo •• ia¡lorc,u­
1;8 qur .a tnUr.pIa -e:1ifmj!n, :t .por al.r ­
to qu'e. oUáfito mqor- ,.! .la cU.ta.a o 1 a 
d e~·lilb....:ilJ.ento- "'-1l1i}lO.rtan~a.. ~l 
detall e d. BU r.,uaao16n. Al. no 0\UIl.' 

p11ral OOn .u.a,:- al taJ1r1m8 al lazua­
miento Wlet. Jlc:olón antagónica qua qUI­
brenta lo. pri na1.P1oe • ..neral.. "el 
macao. 

Un det.cte .fro auacte en •• te .Parte 
oona1a1:t en la retraoo16n bru.cs ES 9 

1 0B brazoa. que co~o •• ha Gleba, B. 
fj11m1 na deJando loa m.lltoa "x"Cend14os 
arriba. 

El la~zamiento de pecho debe ser 
todo un i) ~l\J.ar~c yu ra l úa e 4.ulpo~ ,¡u,", 

!3. opire:1 Q tel1cr un buen promedie ds em 
boc¡u e d esd e d"is tanc:laa ,,.uperiore s ; ­
lco cuat ro o ·oi nco metrcs. Es 'lll l..a!l­
z,ru:,10o.CC se~ro l que r l".f.uiarc FoIarca­
ei ón ("ser! co ta y eercanli y que, cuando­
e l lan~9d or e b ei101 ente ~ y s e le ~E 
ca con ".danna apre.m¡CJJj t.o. \~ est' per 
mitido "fin t l!61 r y atC:Jcrd SOJ1't1 ::\1 con ­
t;re.l'!.C cal c¡:oait.or logrando le.. eIlt~ 
da. en d rible . 

Este lanzami ento ooreo t0.40 .fun d 9.­

m.nto ~Eoe ser pce~íóo por todos l oa 
ju~adore9 y especic.11llente dominad:> por 
los hombres que juegan alejados del 
tablero de é!.ta que. Cuando su eficien­
cia sobresale en varioe Jugadores de¡ 
equipo, llega. l:!. causar en los opos1t.2 
r es verdaderoe efectoa depr esi vos 'en 
la morol de juego . 
Pl'0Bresión en e l a pr endi za je: 
1 - Toma. de pelota y posf c! ón l nicial 

vert:f lcand o l a estabilidad y " co­
modidad " . 

2 - Mecanismo óe extens i ón y alTojo om 
ju ego (1'lexión y e xtensi ón ) de DlU­

ne ~~s . Solacente se debe &X~ en 
esta ro se e l sol pe e nérgic o final 
de mu.f¡eca y dedos. 

) - Posición 1 nicial con pelo t e sobre 
Cabeza para ejerci~ar el mecenis­
mo especial de muñecas hasta SU~ 
tomatización . 

4 - M~cani B::110 tota l con apoyo y cele­
r i dad proB.J:eei va hasta l ograr el 

. l anzami ento " rápidc" . 
Enseñanza ; " 

Al tener en cue~t~ qU~ e e debe r es 
petHr en ab~oluto l a progresi6n, es n! 
cesari o qu e, hasta liu e el le.n zaml ento 
eea dominado, ne se eje~ute en diata~ 
ci ao auper101't:Hl a 109 cuatro o el n c o 
metros. Si ae! no 3e hiciere, ae vera 
afectada la c oordinación al tener que 
i wpr:1a1r la t"uorz.a enérgioa que p r o­
poro1onalmer.te, cr: gre.do SUi:l.O. requi~ 

re el 1I'.1a.o. 
Sl dominJo d~ oual'iuier l t~ n:¡;;:\lll ien­

to ::-e ' l'J.l(:re .L.~U CJ1B. 5 hoz'as ce cjvl'ci t a­
cilio .l'0r lo ouel en cad:a sesión de en 
~rena.udento 3e debe dedica r una bu eno 
pa.rte del ti ~l,o pard pruotl carlos . 

El terc~r .1-'860 l.ndi cadQ para la. prQ 

greei ón, vale de o1 r, la e jero1 tao 1 ón 
dol movimiento de c:.uilfJcC\s d tOEld e la }o!0 
do1aQ tia la pelota sobrE' lF.! cabe z u7 
pu~de ejerci taree naciendo arroJoB e~ 
C~8:VOg ~on tra e~ t~b:erc o contra u ­
ne pared. 

La": ~xi (In .ner61~8 da muñecas ¡u a 
se r~41.1 c..a al dee"pr~nder .lD p~lottt de 
las /li.Sr.CfI parE.'. S('.T l:ir r o jo.da., ea Un r.tQ 
vi4!JÍ(mto lntenao llue se df! De eJér o 1­
tar coa froQuencl.s para f crtal.c-er s. 
loo III!.liic~ l cs :p¡'o ta(;oni s tae En oa.s1 t,2' 
dos l ....! l_n2.oc,j ent03 y pases} com,; Bu 
verá er, tl UU aná.li~is mecáni co~18e (-.~ 
p.li C!:k · at· e 1ilo'limi ente con una. o doo m!!. 
uotJ, aesün l:)~~ C~S(.1S. 

.Pe ra l.!l p. .n traf~.l~?a y perf'ecci o !l a ­
.l%llar:tc del lunzau.iento de l:{~CiWt~r: Jc.> 
que sé ref18re al ajust e en la ~pr~­
c1aci~n d el Ue!1p0 1 tan difioil da da 
.minal"' cuatlt10 o e (L~be Hpli ca!" ~l ll'j.nz~ 

miento rállido , es conve:ü e¡-:.!;e ch t r "' ­
nar a l os ~ugaóores b a cien rlo eje r e t­
tnr al mi amo ·con marcaci ón i udi vi dt:al. 
En est e caso el jugador ~ue carcaJlu~ 
go de rec i bir el rebote pesa a su co~ 
penero, para s soui r 8 continua ci ón l E'. 
direc ción del p as e y 8J.'remiar la mat'-' 
caci ón de mane ra Q1,l.e lo Clb li.gus a l e n 
zar rápidamente. Esta marcaoión apra­
[tiente se · regula pr ogres1 ver.:ent e d e 
a o~e rdo a l e evoluoión ~el apr~ndi za­
jo . 
LA~ZAMIENTO BAJ O- MANO CON DOS f.1¡\NOS 
( Tiro l i bre) . 

En e l ba9 \¡uet bol moeerno donde I n 
i ntensidad y l a vel ocidad de juP.go s on 
!"t!. oto r e B prepondera!"!tee óe su car acte 
rísti ca, SA suelen cometer muchas i n: 
t'rp.ccion es fJ. la regla d el cont.acto per 
aonal. Difí 01 lmente en l a. I:l. ctuali dud ~­
\.lIt e'-.l.Lri!,o teo6a pOl' partido JI",enos de 
veinte oIIortun1 <luden de efectuar ti ­
roe l ! ~res. 001:0 consecuenclu de l o!> 
f'oula . 

De lo ~ue antecede ea posible com­
'prender .loe inl¡:ortanc1n d e 'it:~ cada ju 
gador t.ngs ~ bo~n porcenta j~ de ~: 
i":.;eti Vi.ai!id oe:r; uoa la.nz:p.e;len to n. El la!¡ 
...acdento ba o.lc.-man o can la s lIIanos -=Dta 
oonsiderado oo~o el mía et ecttvo para 
1 08 tiroe l1brea. Mu cb Cl8 BOD 108 ~ue 

Oí!: l n cli JICln llor el lanzamiento co n u­
na · Mll O CI par el de peChO, ir;!!'o 1 a 8 
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es"tadís t icas serias h an dado pripncíe. 
El. aqu el (Soient i íl c BasketbalJ.- PO!' 
Haward HobDon 19~9) , l o CUI.Ü , se jus't1. 
f í Ctl tenienco en c\Jenta la aimpli c i­
dad de l a ,,".e cáni ca de l moviu:1entc. que 
lo orig ina . 

Actt:.almen"te Sd aplican dos téc n i­
caSO' de es'te mCOs.n iBnw. Ellas d1fi eren 
en la toma. U~~ le r ealiza c on l a te­
ma ba j o-mano Pl'opiamente di cha y l a .Q. 
tra con t01ll5 de cos"tnd o . 

La tO!l1S. baj O-l'r.ano ee la .tnHlIllli CJ.ue 
se anal izó al explicar la toma de pe­
lota. 

J..a toma d'e costad o t i ene u r.a lige­
ra variant e .introducida para facilitar 
18 tr.asm:lc5.6n del impulso a la pelota 
y evi ter mO~'iJlii entes o efectos nntagó 
meos. En esta to.:n11 8e apoyan lcs de: 
dcs en J- Of:! ne:r.i~f€riCEi lateralea de l a 
'pelota ccn el eje de t OrJ:;,¡ de ce<:!o ma­
no colocndo ligera mente por deba j·o y 
por detrás del 9j~ tranaversa:. de la 
pelota. L os dedoD pul gares apoyar: S'J.U 
vemente .sobre los hemi ,'3":ferics SI..periQ 
res, a a.tr.b ofJ cC¡i:!l-¡;ado~ y .sin !' e:;; li~ar 

ninguna labar e s pecial en el e l'rojo, e,! 
tando (~ol Qcados t,lar3'.le_l a!:ler."t e entre e:r.. 
( Fig.No b ) . ­

La pouio1ón inicial comprende 1 a 
sepH.r a,ción de pierIJa, $ con una diEJtan­
:::ia entre los piea nc mayor de cuaren 
tu cent í metro s, y con la punta de lo; 
m1 smos dirigidas li g eramente hacia a­
fue ra. . 

Al t o~r la pelota l os brazos de­
b en ca er ext endidos natUT'ab.nente fren 
te a l cuerpo y l a vista debe es ter di 
r i Ji da al oes t o . 

'se i n t o1a ellanzamitm to con u n a 
B~miflexi ón ~e pierna s oon l i ge ra ele 
vación de t al ones, en la cual lae ro-:' 
tU ll a s , por l a poaic1ór¡ de l o s ptes 1n 

oad!1- precedentement e, SI!! ven dirig;i, 
das 11geramante ~~01 8 afue~i . ­

En es"ta tonaa la pelota, l lc'lada con 
lo~ brazo~ oxt end idoa , 3e desliza en 
-t re las pi ornas e.l m1a~o ti empo q u ;­
el tronco ea l!I u.n v~"t'.;! i n c1i,r.ado ha":' 
Ili n a odelan"te ( Pi g. N"? ~'8) . La inal.i ~ 
oión del "t rOneo nu.nca debe ser e.Xcee;1 
va y lo s brazos no óeben ~ er tl exi oni 
doa e~ nine~na de l as fa~ea ~ el lanz~ 
mi ento. 

ZD 

,La segunda parte comp rende el arr..Q. 
jo, el cual se inicia cc.n l a extensión 
de piernae y hl elevación 5J. Jn.ultá ne a 
d e los brazos ha.cia a rrib~ y por- el 
frE"nt e, hasta qu e l e pelota &8 despreQ 
dida al ll egar 10B m ~ smos 8 un ángul o 
a:prox i mado de 45 g:rados. Al efec tuar 
lo e xteIlsión de pie rnas, el impuls o 
lleva a la el evación de las tal one 6 t 

que en esa f orma rlan ~ol tu ra al 18.n;¿;~ 

mien to y as egur.'in la eS '(j ,'lbi11dacl. 
La pel o ta debG a ·_H' a rroj 1.ch sin e-­

fectos especial es, con el natuf'al que 
toma al s.n~· desprendi da y 1 08 brazos 
dehen queda r un instante arriba y l L.l~ 

go caer suavemen te, e..,i tanda ser re­
traíd os con energí a, para ~u€ se pue­
d~ cumpli r el pri ncipio del apúyo. 

En los J a nz.ami ento baJo-rui~o,la 'pe 
lota recibe un impulso su_a.ye, y al té; 
mino ele la parábOla, e i no ::1 0 ene e s __ 
ta, produce un ,rebote también s'J.ave qL1e 
es accesible a l :::acheteo con 1nte:1 t o 
de goJ por parte de los cODlflSñeroo del 
lanzadcr . 

En la técnica general el autor es 
partidario del l anz...mlento ba j o- man o 
con toma de coatado, pera algunos ju­
gadores tien-;:on características de con 
formaci6n o hábitos adquiri dos,que l es 
resulta más cómodo y efectivo el rea ­
l izarl o. con .la tom'l bajo-mano . 
Progr&s i ón óel aor€l,9ji zaJe y ensef'taD­
~: 

Muy poca rlificultad en el a prendi­
za je ti ene este lanza!!l.iento . Su. posi­
ción y me can ismos son ~enci ll oB y fá­
oiles de rlominar . I..a }Jart e russ dificul 
tosa posiblemente sea la toma de pel Q 
t a. pues de ella depend e q'le el lan~ 
mien t o sea realizado con fuerza. un i­
forme con cada uno de loe brazos. 

Una ve z domi nada la me cár"ics., r e­
quiere mucp~ ej e~o1 taoi ón pard p oder 
conqu.i o t ar regularment e un por cent a j e 
de emb oqu e que se cons i de re 3e t iaI&c­
torio . En l a prá ct1 ca de eete !un L! a ­
mento ea conveniente re~11 zer ser1 a s 
de no menos de olnC\.\E1n 'Ca l anza!J.i aut os 
por s eei é.n da en'r ena.mi en t"o. En ea t e 
tipo da ej ~rc1ta ci ón De acan~ e j a mo­
vex's e en la posl .: !. 6n y to~rla nLl.e \·fi~ 
men te dollcl'w:!t a de oa da trft8 o cuat l·O J.all 
za mient oo pa ra no dar 3. l a mi stla ex c,.!! 

~ 

Fl<;.6 
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.s1vo e statismo . 

.bU,Z4ItlENTO CON UNA MANq~SDE .PO S 1­
CI08 ESTACIONARIA. 

Lo e lanzamier.t c 6 llamado6 de media 
ctist.ancia, que abarcan al área ·c~m un 
radi o desde tres hasta aei s Dl etros,ti~ 
nen en el lanzamiento con una mano des 
eJe posiciLm estacionaria a un fu n d a: 
RU'tO verdad era raente sól ido. E9~e as 
acc.esibl e a esa dlstancla en mé;'i to a 
168 p osibilidades del es fuerzo que r~ 
~u1 ere , a l~ velocidad con qu e se p~e 
_~e e j ecuta= t a la dificultad para ser 
l.lrterferl_Q;:J (ya qu e ea despedido con 
.,i:J buena. ¡>f.l.l"ábola) y a su afectiv i ­
dad f actible, ya que se está con bue ­
r.;i estabilidad. 

La pos ·leión i nicial de ~anzatniento 
0'3 _ uy i.JlportarJt e. El la de-Qe sar auto 
gat1 zada a l a perf ec [~ión pU C!5 este lan 
:!8:t.1 ento e8 ráp.¡¡jo po!' ex celen cia Y 
.-uQ 	c eca.n i s.rnoe ·áell en r·zal tzarse. con 
preci.sl ón. 

En la p ';c¡j ct.ón ini cial el j uóa d ar 
áeb e estar c oloca do COL los pie;) pg. ra 
l e.l os , en u na rlli sma l ínea o el del :1.;­
liD- del lan:~ u;'i1f e;:lt o li lS e.r3..Cl.entc ac.ela:ñ 
~8do con respecto al otro . El cuerpo 
&n general , ir.chuü v e e l eje longi tu­
d1nal.. d e ~os .F i ee debe e:::tar perfi l a­
do ecn rea~'ecto al aro en un ángulo d e 
15 e 20 gr a d os a p rox:i.G.2d &me!1t e , en d;!;. 
!:'e.Cción al l ad o opuesto al de l bra",o 
d. 1 8n zaat en to. 

10. pelota es sostenida por a fl bes 
~noa y c ol ocada e l costado de la li ­
nea medi a del C'.l ':: .r-p O {;'1 (l..n o sagi ta l ) , 
li.B ¡¡;ano qu e ef ec túa e l l a n zamient o d~ 
'0:. e star apoy uaa !),¡j turalm € !l t e s i n que 
extsta con~!i ct o d e ln palma y ubi cado 
e:n la parte pó-et: ero-su peri or del he­
ml. ef e r l 0 s uperi or . :F,'sta t o~a es la m1~ 
... qu a 103 ::wbre-mano c on u na ma no . La 
c 'tra mano J.c.ant í ene la pelot!i por deb~ 

jo, en el hl~mi sferio i nferior de: 1 a 
rd Sl'lS . Loe c oJ os d sbe n CB.tlr na t uralmen 
t e :Sin 'lUf! se l.nterf i e ra la ".po ni c1 ó ; 
~::lOd Btt • 

El. 11'L tl za_lOli .tmt o se i nici a con una 
ae..:tt n .exi ón d e piorll-él s c on li gcr3 e le 
ov!ic i ó n de l os t a l (lj'; I!' ,s . La sesur:c 3. f a: 
~é comp rend e l a -!'! x t ens ió r. d e pier na s 
1 brazo pa~ iuc'i:.lr el arro j o . 

Ell e l -lnllft::¡nte prevl <l a é s te , l a al.!;! 

ñeca d e la mano d e lanzs mleoto e s ex­
t e ndi da (11 evada bacia atrás) pare que 
e n el momgnto final del arro j o pu e da 
r eal i zarse una flexión enérgica de la 
misma a 103 e:t' ec'Cos d e completar el 
impul so y l a lab or de dirección q ue 
le c orrespond~ cumpl ir a di chc segme~ 
too 

Simul táneamente con el arrojo se d~ 
Oe oumplir la i n iciación jel apoyo.ll~ 
vando el cuerp o hacia ad elante y ava~ 
za nd o una de l as pternae (la que re­
s u lte máe cómod o de acuerde al luí ti i ­
to). El brazo debe Q.uédar un mamer:. -t o 
Elrri ba para l uego caer su¡::, vemente , cc; ­
mo en todo l$ los lan zami e ntos, se de b e 
entar en absoluto el retraerlo con 
brusquedad o energía. 

La pará b ol a del lan zamiento no de­
be esr exagerada , sino l o euf1clen te 
como para qu e cai ga al aro enfrentan­
do la totalida d de su clrcunf'erenci,a. 
Los lanzal!li e!l'tOs demaei a do rasant es no 
encuen t r an un círculo, sino un óval o , 
para s u penetración en e l ce~to. 

La vista del jugador que lanza la 
pelota. debe en todos l os casoa y lan­
zamient8s, estar fija en e l oorde an­
terior d~l aro, ha s ta que e l mismo ll~ 

gu e a eu objet i vQ . Parecería impropio. 
que se exi j a esto, aún des pués de ha­
berse d espr endido la pelota , pe~o es­
tá c9.G1probado que cua.ndo se a dqui ere 
es e hábi tc , en vez de mi rer 1 [1. trayec 
t oria de la pel ota en todo s~ recorrí 
do, la caVdcidad ue concentración pa: 
ra e l lan~amiento se ve superada, con 
el beneficio que es obvi o mencionar . 

El 113.nzami ento COi1 u na wano d fl sde 
pos ic ión e s taciona r i a &8 u n lanzamien 
to di námi co Ijar exc el en cia _ Al haccr: 
l o así. oon sol tur" y ve~ooidad a d e _ 
cUl:\da, se esta pr epar a d o p a. ra co n t i ­
nua.r cuall..(u ier &.c(!ión p08t; erJ.or co n 
un ri t~o ÓptiL!l o. 
Progresi ón de .L tl¡:r~ndi za ] e: 
1 - ToD:J.a de pe lo ta y pOl:li ción inidal 

verificand o J.3 ea t Hb i11 da d , l a d i 
r~cci ón y la " comodi da d " . ­

2 - Íile can1ilLi.O cOCl.Jtl e t o de e.x: t e i.s¡ é.n ;¡ 
arro .,l o, con pr efe r e nte a tc!l ei.é;¡ ti 

l a acci ón on ér61 l.:o d e l a muñe c a . 
Es t a eta p<:l. Be> d eb e cdlUplí r d esd e 
di B't '->. nci a s que n o $uperen l os cuª­

trQ 	me"Gl"OS, 
.J - ••orul.... dl!1 ;.' o-1i~U con apoy(l y ,=,618­

r1dad ~a.Q\'o'H,dfl, Mata 11.'e,ga.r" a. 1 
Ltn~~lntlJ ráJli~O. 

r~nseñanl:!i : 
He2l¡::e'tcindo la Ul'ol;7'eGión s·.i1ala dI! 

Be Vu.ede.-·" taner vr~:a~nted ~"'., H ra 0­
t1.voa e.':one.rli89 D8(¡el0nuda~ po.ln. .la 6n 
D"i'\anza del lan i..~tm1 <;-nt;t! ~~ 11E"~b' . 
Lo\NZA111eltrO -cor·¡ UlfA r!A~O ooi, :::':i'\iLSO. 

l'o1ll.:lndQ ~cmo básico al IILt4can1,ro.!JOdal. 
un:!1fiJf,l en ';0 au n. una: ::r.&.nO ,J ftSO e po LJ 'l ­
[¡t.6n e9t6.oiorurio., en . .... oual la ~eJ...E. 
:'ü parte Ó~9de :t e. a.....;.:;urB del. horab-.r:J 
c.Cln ;OJU, Flohre- IlJ;'UliJ . E'e pued::w r"ea1.1.­
~~r «oe tlpc~ úe lan~8~Fn'o8: ~- 1an 
ltam.t en t O con '-\.ns ;::¡a11o.' , r,J uM lpt.LlolC. (I-e 

pa.GO a.l fl'ent l8 3- saltJ, r al lanzam1.e.!! 
to co e; una ma,no i:.! 1,,- tt.ar.rEl l'fl (bandaJu 
lI o'or e h alJl.bxl.l y tm.jo-mano ). 
Lenzaffi1en~c c on ~na munc, c on lOPH±80 
dB PR ~Q al. lr~nt e 1 ~lt-o. 

S-l- mecani smo , :;¡u e pa r te d Q$4e l.a p.:.? 
e.L;i ÓI1 d e 'pre-a QcI6n e S J para J. o• •W ­
g(t c1 ore-e o.! LJ tJ lanza n de d4re.::ba, el s i ­
guiente: 

So da u n p~so con la pi erna l~~E 
da d e lon.g1.~ud .uf1 o~eIlte ( nunoa a:w.­
gerada) C;,JIIIÓ pa r a tOJli!1T l JDJlula o do s al. 
to ( pi~u ~ ) s obre la mis~~. El pi e .~ 
apoya P#llce-oi v'.Unonte con t a lón,'pl:¡n t a 
3 pu.n"tB (La o.ooi6n d. p1 'oiue y la pi e r ­
na ha d._ Qst.ar Bs:::1fle.x.1 onaac en el m.o 
oen to c!le1 apOy(.; pa n pan:dt-1r la 0Xr: 
tenBl ón c el sal;o. 

.l!.n ~l ~:; eguódo ,1 t-.mpo iI t!' l p. a Cle! 6lJ 
~. ~lev~ 1~ ro4111~ d ergoh~ al mi amo 
10181ri¡tO ql!1s IU tO-C!3. lCl tji'¡:: ai alón d i l an­
zs.!rlentI1, ub1.¡,:en-d o ao n ~OJ:lll 8 obre-oe: ­
1';.0, la pel o ¡;o. !l 1& '4..;.'f;.ura de 1!l. .oa ba­
:z;a s OIl CAc.1da ¡::on !a t::B.n o it-q·.Jl erda.,ll~ 
vando el cocl!t-, tlaolli adelanta, él an t~ 
brazo p~rpond¡o~~r ~l p i oQ y l a mun~ 
ca f l eX10n\l.UB. bRole.. !l t ráa. E2a l' [losj ­

o1anlll, es la parti da :-' il elltj" ' 1"15. n 
d e:be: ul1ciar sl l a.m:;!lJrlent o 1.te ctuao ­
do 1111. o.J:t eneion del bra~o ~~l iiOClbh ~i 
~~1 táng a o~n al ~to ~mr ~ icu~ . 

P.urG. f!-loi1.1 t.a.r ~g I!IIU_'t '/ t aú -J oe: iJ;.. ­

'p~..u90 y dlir sol t aN h r;~(a 1.1..n s e d.!, 
De m.s. n t" ~nc: !" p.1e"uda dtlJ'tlnt e 1f1 e lloi Ón 
"al lanza.mítll\ t e y t en oon. e cu~nr,ie tl:.\ 
~a{ da se h2 ue reall~dr ti abre el mie ­
mo pi e de Vi·lu e y c t\.n I1l.1y pOCi"i t;rtiyc,E. 

t~r..,.•.•prD1.CQ¡ i · ~' ;' ..h~ t ~ ¡~I~ l.'.:!, ~(¡;¡ 

:'eapee"t o al l ujiar ~a pll \f_ 

.late lsnz(l.nlitlnto. avL.. <':uU I: F71 la 
Illlii!!. did":.:-:tndat debt!l litar reali ~· j o en 
lamentl!t_ o\.lan~p nQ 1!xtE't en pO,,_ ':LJdt-' ­
.deA ue l a u:.al" en .P-01t1a!ón t!s'tBoicl'\a ­
rib. 

Al t,O.lll.flr lfIl impI.U.'!IQ con e l tJva DOP. 
~h: la. ptrrna l .:o:.Q:u1erdS, dJ9 poel tJle 012 
!"r llcr UD.S. tl1recdón que el uda ]s DniI.! 
caoi6n co l'tt" rar1.~, pero , án e:B08 ce&08, 
:tJ:¡ . ,PU-nlB. del pie (en -el mQl:!I,=nt o o.¡ !. 
poy~. Y saltlo) debft dUlglrBI!! en di.res 
o1.óa a.l o••-r o . Es t a últ1. C50 habi111a;te. 
pc.s.ibllil2ad ~ e qtl8 4IIl -PI!6 C ,eea -d .:l.r1-eá 
do I!I. la derec1la o "' :a 1 ~ ,,, I..li erda del 
lanzador :!!I i ñ que al efectua r a l lanZ!, 
mien t O Ele r ealicén (JOC10DQa .c¡'1fg.l'ga:n­
;el. a l. li nea d e a poyo del ¡rJ.o-Ol.o .. 

La macá,01ca d . ll!!l lilI1 n o er. ¡ .9. Itxpul 
s lon de l a l'_lot.a ea i dó nti cs. ll. le J..;i 
l !l.OzlllDi eoto en poO.i eion eat9.ciQna.r~.a, 
Ysl e deo:ir , o;.u e. e~ na ~ e f lexi onaz' 8­
n e ¡:"t:;1 c emerltc l a ,w.ufteaa. 
PrOtirn :J l ón en l t.. a n8 e flIHJ:3B ; 
1 - ltoca.ni üno 6e ,PElS O a l fr ente y ea.:!:. 

too t ows.nd o la "' p oo1 c1-cn " del la:1 
~ent o eib d. epedir 1 ;;: ,pE'l o t.:l. y 
aeegu.rando la me oá.::ri ca d e i?~é y a ­
ción de la í"()d.1....UJ;l Y au!d a. sobr .!! 
!Á m1amo pie á e pl~ue. 

.2 	 ¡J~.r c11¡aoión dll:l. l anza!li cnto en 01­
:-ee c1.6n " .'\1 !rent~ "·* 

3 	 !lJlIroi taQl Ón del lanzami en to OQO 
a.al idas d ... ~• .9 0 ¡.:.,tora:" e R! !l';1).l.lln·­
DO ajudt I' al d1'!!:~I>80 .t . 

4 _ ¡'4;1.aI.J1ar.tiO Ollll .aÍ 0ne!l pSlli ·.l !! 
CDn t n au .r'i10r~ (,¡ ~ ól"1 .l e f .n":a aim¡.ol a. 

~8.Q.%" "¡~ !nto CJon '.\TJa J!lB.nO ~ j<1 OA.,L-er& 

(a1n~.Jal 
ge~~ ls.nz~ l!!'rrt l) ,¡UfI s e ef eo't u[l en 

~OnA oer~ana a~ Die tO, ~ t. Bne nacü ~m~ 

;ule o l a efll".r..r~ ,jJ! entntda nac3 a el. 
ts~lo_rljl ¡ r.l aiI:.trJ do el e va. ci ón .LIi al,) 
~.:. Ó:'l dr .,!. 13-ll~entolJ ,rr opitL1l.tl n t-e d1: 
oho es .e~~J~le al lsnz~1ento CGn ~ 
na :nanr: Qor¡ lJDllul eC d~ pa e5 al frente 
:: .ealto, expl1co.do a n t cdor a:enttl, Con 
eeto m.~~iBmO la denooinBalon a~ añ~ 
DIIJA SQllRE ilOIGllBO . ­

La .II18J"or rjU'1 cu.lt.ad rad i !J1} ~n l. ;.1. 

cQor,.ln:.lci 01"1 de le. C-!lrrent cnr. d1' hl~ 
y su. te.rt:.l!.nB. Cldn, marcando e ..l , rl l, !lJ o 
d e ¡jou t ll:t,w pos (;0 1: e: (1'!1! s e lledt. u.l 
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sal t o de eleva,ción . 
El mecanismo del ritmo oe doe tiem 

pos y del . salto para l a entrada y la~ 
Eamiento con mano de recha, eS el a1­
g;;¡iente : . 

Al avanzar en d.ri bl e y para en tra r 
al r l t 1:lo de dos tiempos, el jugador d~ 
'b erá tomar la, .pelcta con ilI1baS manos 
e e tando erl e l. aire y en el momen to pre 
·vio a qu~TPoye-. el pie derecho en el 
l.uel0 . 

Al "tomarlO e l pie dElr~cho c ontacto 
con e l pi llo lo hace sucesl va,raente con 
el talón, le. , planta y l a punta, pudi en 
d o ser este paso lo más l argo posj,bJ.~ 
de m6N~ra tal (tU5 gane distanci a ha­
cia. el gol. Duran t e est.'l acción y con 
el fin de l..roteger la pelota de la a .Q 
clón defens i va rival, el jugador 11e­
Vá la m1s~a ha cia el coatado dErechO 
a l propio tiempo qu e ro~a l igeramente 
e l t r once :"1 ba j l.l el hom.bro iZlJ.uterd o 
para i·or !li.ar as í ·una v eróad era. pa re d 
deíen~i~a que evita el ~u1 te oon ca~ 

cheteo de la pelota. 
E'l s egund u ti empo .:se ha de roo 2. i­

2.8-1' apoyand o el IJi e i z4.ui ardo con la 
miuma rn ecá nir.u que se u ti¡iza para e l 
aalt9, vals decir, con ta l ón,planta y 
pllnta (!!: acción elástica y ::or:.tinuade.. 

Eete paso eS el (,tue l l eva al ~ 
d e elevaci én y por 10 t a nt o no d e be 
s e r larg o y f crzado. 

En al mome::-.' tci de tomar el p i ao y 
realizar el impa ct o del 8s.1to, 6e ha 
de el e va r la r oóilla derecha y tomar 
tambié n ln "J:osi ción" del lanzami ento. 

En est e lanzamiento se a cons eja di 
ri glr la. }:elote al cesto con x'e b o t e 
81'1 el. 't a i'l l.il!Jro , pues, con lR velo(!i¿ad 
d e en tra da. as e:s;u r a e l emboqu e . 

La a-aí da. deuj>uÉ-s del 18.r'. :¿.~.t1 i e n: t o 
t1ene dos varíantes : 
Caída sobre el mismo pie de Diq u e . Es­
t a Re 81; l ica cuando e l l Elnz8llliento se 
e!eQtúa con BSJtc de altu l ·a ltUe perml 
t e 11egnr "~S cerca del cesto y a8eg~ 
ra r' t!' l g ol. 
Cu!d~ eobr~, 01 pie contrari o a l de p::l­
...Utt . Esta ot r a caída se a pli 00. ~Q::¡do 

l a ent rada se real1:¿.a a !ll.éi.yor veloci­
dad, or igi nando en consecuenci a. u n 
lar! :?éLmior',to más r ápidO . Aún en es t a 
Var1B.T1 ~ e ea nocesario "tooor altu r él" 
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para asegurar la efectividad. 
LANZAMIEN t O DE BANDEJA BAJO-MANO. 

Este l an ·¿ami ento se realiza con el 
lIIismo análisi s para e l ri tmo de d o a 
tiempos y el salto, ~ue el c orrespon­
d i en te a l a bandeja sobre hombro . 

La ú ni ca variant e ~ue de t ermina su 
di f erenciación COns i ste en que el br~ 
7,0 sal e ext end i do hacia el frente .'f 
de sd e el ccstado dond e le pe l ota e6t~ 
ba protegid a, ll evando la IJelota de p.2 
s itada en la ma na ( en "'ca.ndeja"),para 
dejar la 08ai sobre el aro. Est e lsnz.ª= 
mie nto, en que la pelota t' cf;l e muerts. lI

, 

es aconsejable 601e.U\ente CUaJ'1(~O se en 
t ra ha ci a (>1 cesto d e .frente, pues C2 
mo J.a p eleta n C rebota, resulta má. s 
fácil c onseg¡ü r el tanto. 

Para gs t ,e caso se debe lan zar d:1.rec 
tame nt e al cesto, sin tabl ero . -
Progresión de l a ense~Q~. 
1 - F..'13eflanza de l ri tmO dE; a os 1:1 e m­

pea con salt o desde le. poai oi én e!. 
t:aci onarta de pre-acción (alter­
nar c er. de.recha e iz(,tui e::-da ~e3de 
el comi enzo para logr'd.r ambi d e x­
tr i a) • 

2 - Ejerci tac:l.ón del ritmo de dos tie~ 

pos y salto desde l a acci ón ~ drt 
ble en p osi Ción estacionaria (pi­
car la pe l ota con la UB n o "lue ha 
de efectuar el lanzami ento). 

J - EJerci te ción de entrada con dri­
ble al.paso y aplicación del ri t ­
mo d e do e ciempos c~n sal t o. 

4 - Ejerci ta.cién del me ca nismo d e pr.Q 
teceión de pelota sobre el primer 
t i empo y en entred~ con dri ble á l 
pas o. 

5 - Ej ercitnción progresi va uun::entan-_ 
do la ve loci dad y la potencia del 
salto . 

6 - Alternax' loe d os ti pos de len Z 8­
miento {'~obre l'lOmbro" y "bajo ro ~ 
no") y los d os t ipos d e ca:ída; d e 
Altura (so bre el mismo pie ) y de 
~óad (sobre el pi e con"t rari o 
a l d e pi que) . 

LANZAMIENTO CON UNA MANO CON GIRO 
De sde poe1cj ó n estti c i onari a. 

La incorpora c16n del ~iro a l lan~ 
mien t o ccn una mano , con 1mpulso, ~i~ 

ne uro con t e:n.id o de eficaci a pa r t í c u­
)ar . l'uet-l p ermi te a tacar al r ival 6. ;)~ 

':'E' .la pcnc:16.r: da. t;tspl"l1ds8 lil talJ:.. .. 
l'!!tide 01 mcnt?lnt.tl en :.¡U~ ea ,~odl)lt 

inC~;rI'Oritr tintaR er, ELoQ.1anoe ¡trena. 
=.1 gt ro. f.d l!JD~l l &.n p¡:eJ t11.L,ldade" dI' 
atH o9.oi iJn_. 

Lu. .D!.I!carill8 ~ncluyll _,rl".vi tUllen 1: F. . !ll 
)¡;,nz9lDiculco un r1rc ettula.n~E ",obre t1l 
EJ ... "6 P 9ue. Etne i;iro l'uflde e fe 0'­

tU!Jrae Don un ~'J1~O ~'r~'lfr, lt.· d. 
oarsejable) rea·l'!.O¡;3óu yor la IA~ tlCl a 
!-1urna J cD:b e--¡ Qb .. et~ ;ji; _ I'!Jatt'l:h.i 
I! a!erU!l '01'. 

En, elite ~.n'1¡:;il,,1r:l!;:. eD t¡nPCt· olI):-:;e 
.colocy e'!. olll ."r, tll r~c:d ¿ti .lutc.!u. .!l 
ee¡)t.o, ~ 1!:.4ir e:" lJC;.30 en prDfÚ:n dJ. ÓfJd~ 
ctu el ·.:'€-I!to) ·.>l.\r~ ! flce.fltf.!r colocara y 
al, cOE't.adc del" 01)oQl tO'r . 

].(.,a lan.:=:&.r:lI! entoa con una "lI..L!'i C O(lrf 

,"",ir,:.) -..le- h:Jll ~~ !:'(.6li 2.'Lr ~!!r'ep: úi!l 1.n­
blero (Zona 1) 'i el"! conoecuencia Te­
guIrI! fl.:t.IIHu.::'f.!Qt!il ej!> cutarl " s lndiBt:1n. 
ta.mente COfl alllboQ br1!2:ioa. 
A 1... oa-rrc l'a 

Cu~ndo r.: ) P.B poal :"10 haCler un lc.n­
",<HJ..!.ent.c de oa:H3ej a. t 6ni~ndo al a r o 
foil ;t'rur:te, ! .(!!'" CULn~(' e l impuleo o u­
n;]. G.cci ón do! e nel va. opoei t ora, l leva al 
JT.lgador !.!elIlt!eie.G. o deba jo del ce.ll t o , u.n 
'bu en r eeurflo eS ef eotuar el lnnr 1oo­
to a l a ca rre.t'6. con giro. 

La llnicil. "Hrsrefl (' i r..t CC t\ h:. ba.nde ja 
sobr o!> hombre COl'lsiste en que, en cl. me 
mento 'del pique se gi !'ü ha cta el h.do 
dé la pierna qt,i.O la · e ~ecuta , el evénd.2 
se cc~ energía paN evi ta r la ucci 6 ti 
¿l ve r g ente 4.u e orl g iró9. la C!J.rrer e. dél 
i!:!!Ju ltl o. De esa IIlé.nerlJ. 00 efectúa s l 
lcnzarr:l c rfto, con cleva"i6~ Trert:i \lal y 
dando el f rent ;:; al uro, pr o vo.cánd o E <;'! 

l a caíd,,-, :'3o b.t"e lee 0013 pies simul tfÍ ­
l1 dume.nte . 

Eeta. pesiC1 6:n d~ calda eriGiros. UU6. 
.otit"d ~qU! librnda y' accesible a l r~ 
cObr o ~e un .j.'l·obable t'Ato'te s.t no 1" u~ 

ro. co r;vb!·t 1rlo el sol. 
Si. por ete.ct c -d el lU1.i1\.:.l so d¿. tre.s­

1~ci6n no se pudiara l OBrar ur~ post ­
(li ó" S'il!!.libra d6 durar. te el gire ;¡ E8:i 
Ii O , se acorJsejli. ,p!'oyp.ctar lus caderas 
haeiB airlÍEI, JlLUriUlodo ¡'WE. pos1 cion en 
t'Ala r <l.ue ectuarú cúmo l'"Ccno en la era 
yltc"'[;orlü. y .3.ee~urerá lu estabi1 i as 'J 
d1nWn! cf ... 

..ttlle~n~ 
~~nLr 91 tan~aw1ento en~ una ~ 

b. 111 carrera ~ba.nd~Sa eottrf h!~!! 
~r()¡ • 

2 - tj.l'c1 te. r el lanJl,B.Cl1ento t/\ 1 L1 B 
11.18 ~L~:'t:Da ;1.mpo8, ~r-tJ.r.ndod~.! 
~e l-~ l'oaf.dóo &ElCaC1()IUlria j ' CQ· · 

1·00am:lor8 I t"linh .al t6111ero y" e. 
el 1-!laC O}lueii· :.11 Uf.... ~ O!'l I).us Ile 

t.Utjru fj: m... iií' \ el' ~. :Aa!.;:, 1 o 
:oar _ 11 n'.1i eL.t:, ¡¡ion ;'l.0': . '5 
":1, ·~':'t 1 .1'· ¡) ¡'L.OElan\sntl.:: 

L·~".J."'" i~ '"';.'i~' ,.c.. ;~ ~ ~4C1r 

.' fit-al1tar el B:rIz~",!,eJit,o I ' t:' .. :uI!!" " 

; ~,t:! 'pr, 11 ; de~ 

~8t:;¡clo.r..a··.l.al :¡ ~U[lro:( '.11 JO.CILi!: 

C!'lI.¡j·.:. b~ " n el r.~ tu. :) -:Ir. d'H~ U,· rIl­
lIOSo 

4 - Al.I.o.e::)'ter l'~ér!:el ....'wst1i. )1;'. eH f1­
cultad eJIl,pl; &.!l.!l" el ;l!,!:ulc 0:0: 11~~ 
~ue (eato adge Ul1 giro máh W ...Jo) 
y la vdoold&ó. l'l"abaJ :oJ. r can I~'l­
coe bra"o~ e1l!lul tiÍnea y al t e-rru¡r:.!­
'Iar.lOfl tE! {e.oblll t!!IlC."tria 1 , 

LANZAMIENTO !lE GAtiORO 
!tl;e l.a,n~!l anto tierlJ la oeCl!Ínioa 

b"cnoral del p8'EJb d~ gancbo y 50lam('r¡­

t. se v,:; modl t1cf.d~ 1.u tertu!nJ:i.ol ,;'JIj. y 
ap~o del t!linmo. 

llii!at r es que ero 1; 1 ;,ase, (l.l oo j e::l ­
vo es~á nl fren;(, y Gfl r. úralJner~ ~e n') 
hay o'posi el ó,n def enu1 va en osa di rec­
alón, por lo c1,.¡al el }las e sa l íl C<s.s j 
Q.. linao. :I:"ec-ta. en el lm<~~l:l~er.~c de 
gan ~ho se debe el'.1ci.i r, por .'1.1.' b(lLH',l'a].¡ 
la scct 6n i nterJlueat(~ del (lcfént' :H' y 
l~ pelC:'C1i d s b~ c t¡.li i." i z ci & arri t.:a :pa­
ra en con!;rül:' el aro, describiendo una 
l'til-ábL~la ad eQuuda. 

Este hace 'i,.ue lB. pelote [> aJ:l deapreg 
di da desd e ",á:J 1i1'.4"1\.;a ( casi El l a sltu 
.!'8 de .18 ve r-·t.i csi ",c ora ;;1 homhro) y 
\lue se ayude en el impuls e y s.le¡'~.n 
to de l b m&rce~1 6n Qon un Balto vert~ 
t.'t11~, suave, :"eel~ z!1d(l con lu piE r r: 11 
ccntrar'u B la can o que l ants. 

:E:n e~ lantrun1 ento no {:le n~g.::; ,-t "'::':1.1' 

fren t.e al C81StO, h!leta que fue desf.lt't!!! 
di;ja .1:1 pelo~[) y CQl:.íl 'pllrl e fiNtl ael 
tneJn;lnielno /:le tormiMci6n. 

Se 1oa1eto EW ~ue el p lqu e i'iC zaI­
te 015 vartj eal. y IhJ C:J!' t re&laci ¿'n ha­
eje d cesto, pues tia realizarse de ~ 

~ 
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ot-. 'Jy m.Q.osnllli11,O i1! 

te. manera. 3e c omet ería f Ou1 con f r e ­
cu encia al 9 trC'!Je l l a r al de!' c-r,eor . 

El la.n zamiont. o de ga ncho. (~l it)'ua l 
que el latl'¿l:lmi ent o c o!'! une meno cmg!. 
ro. va pl'ecéoi do g er.c ralmetltlt por un 
paso l a'teral. ", ue per..u te al al.eJdl!li e n 
to del del enf1 or , y como aquel Jjo co. r.d. § 
mo , t iene Ea , l ao i inte.s u n c Olil,pleDlon­
to lllu,y e í' i ca 2. 

21.~ogroaiW d~ la eusella nze 
1 - Dom1p~r ~l r~ 8 e de gancho c on am­

bao 	 'llan os . 
Z 	 Iniciu' la. ej erci tac1.6r. del mecB.­

niamo del lanzamient o en fi las en 
frentá das y tomando la posición ¿; 
costado con respect o al comp~ñero 

que está al frfffite . Exigir el sal 
to ve rtical suave e inste t ir e; 
que la pelote. es de sprend id a más 
arribar con reBpectc Q.l p(lEe¡y ccn 
ourva (parábola suficiente). 

.) 	 Ej eN'! ta!' e l mecani s mo en 1'11 a s 
ellfre ntadaa y €In pos1 cJ_ón de e s ­
paldae al co~ñerc de t rabajo. 

4 - Ejercitar e l lanz~iento, p rimero 
de costado al oro y lu ego óe e s ­
peleas al misJI!.o . Di rigir la pel o­
ta dir~ctamente al ces t o y lanzar 
desde una di s tanci a no aa~or a ~ 

metros del tablero. 
5 - E,i eroltar e l lanZSil:.iento c on , de­

fensa pae1va. 
.6 - .Aumentar progresivamente la d1fi ­

. cul t ad eon defensa apremiante e 
1ncor~orando f~r.tB6, ~sos luterª 
l all y (,I8mbi os .de di reo'c i ón en ac­
ción previn a l l anzamiento. Tam­
bién ae puede aumeniar la distan­
cie desde el ceste , pues ee un lan 
zaQiento a~licable desde poelcióñ 
estaci anuria 811 la s zonas 1 y 2 , 
Y :1 la carrera en zona l . 

LANZAltITENTQ _CON ...DOS ?1ANOS SOBRE LA CA­
REZA EN POSI CION ESTACI ONARIA. 
._. Con-¡a-;tlsJf.&. mecáni en f u nda men ta 1 
tlU e el lan zamiento de p6cho, es t e ele 
ruento técnico se reali za pa rtiendo de; 
de la pce! ci 6n inicial de t ome de pe: 
l o ta aobre-man o colocada f'o r encima de 
la cabe za . 

En esta tClrt3 no se debe n tl e para r 
1 06 co tloe y l e.~ manos, fle xi onadas ~ 
cia atr:lG , sost e ndrán l a pe l ota sobre 
l a cabezQ e stando l s s mu ~e cas a la al 
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tura de ln tren te . 
~sta pOGi c ión m2.1: tiene el t r o n ca 

erguido y l el visión del ces t o s e r ea ­
l iza. jl:1r "eha jo de la p e l ota y en tr e 
los bra zos. 

En el ::¡c ~an ;i.el':!O del la nz runian t o !;: e 
ha de dar e special i mportancia a l i m­
!Juleo d e l a s piernas y a la ,1:'lex i ón 
de l as trm~eC9.e . 

Para e Justar l a precisión e3 a~on­
s eje.ble i mprimi r uns. l:Lbere presi 6n a 
la tOQ8~ en la y ema de l os dedoa . 

La parábola de l lanzamient o no de­
be s e r exag erada y el apoyo s e in1ciª 
ré. con la in cl1nación del cuerpo .hfl.­
cia ad*llln"t e en el mome n t o d e la e); ­
tens :l.6n. Este l anzamiento que tiene a 
pli c8c;. ón en la media distancia,es ~ 
lndlc~dc para los j ugadores de brazos 
lar g os. 
Progresión de l a eneeftanza 
1 - Ej ercitar la extens i ón de brazQ6Y 

e l "qu1~b.re" de QuBscse en fila 9 

enfrentadae hasta lograr una mecá 
n i ca correct a (seguir l~ mecánica 
de fleúón y extensi ón de muñecas 
ael'falada para e l lanzamiento d é 
pecho). . 

2 - Ejercitar el lanzamiento e n filae 
enfrer.tadas y directamente al ce~ 
to desde d i stancias no may ores a 
3 metros. 

3 - Aumentar progresivamente la di fi ­
cultad, determinando le ejercita­
c16n con defensa pasiva y desde lIi!. 
yores distancias , hasta lograr su 
perfeccionami en to. 

LANZAMIENTO CON UNA .MANO SOBRE LA CA­
BEZA EN POSICION ESTACIONARIA. 

Este lanzamiento tiene simi li tud de 
~mecan15mo con el de una roano desde P.2 

si ei ón &etaci onaria . La diferencia se 
manif1f!stll por 1a elevaciÓn de l a pe­
l ota e n la posici ón inicial del mismo 
y que da oríger, a BU den omi naci ón. 

La posición ini cial se tome. de l re!!. 
te a l c es t o, l levando la pelota por G!!. 
ci ma de l a a l tura de l a cs beza y so ­
bre e l costad o d e la misma . La muñeca 
flexionada hacia atrá s }Jeru,i te que la 
pe l otti 4.uede depos1 tada en 1:1. m an O 

de l Ianza rni ent o. mi e n tras qu e la otra 
mano ayuda a sost ene rla de sde e l cos­
tado,si~ que el brezo moleste l a v l ­

3i 6~ del aro. }Jaro ello, el oodo del 
b.razo ~u.- li\f\1d6. a eoehner la pel ot a 
se m.an:.e.:wn. el eo"ado J en forr::a f. a 1 
~U~ el ent.brREo eaté trunevera&lmen­
te ut)j eado 8 l a al"turQ de l a rr.~~ (fA 
tu posici6n permite que ec vea e: oe; 
to ~or deb~jo del bra~c dp soat;n ­

La pe_telón ~el brazo de lAn:am!~~ 
lo e8 la alguifmtel fI codo di r1gj d"O 
al tren;& y el Qntoebr,'il:O ca.si perpen­
dieuur 41 pleo, ElI to ,p~nr.l-';1rá ,:u 
el antebrazo :J e' brazo 1 H'me;'! \V' pla 
ni' "i.u~ aoln.c1.f5ül/'J[l a.i. C'lQrrll.ll~l'o: l'Ht!D: 
toe n ~B. llQ~:lón de 1."~am1.IOC;o f'">J'!S fl:U 
poalble ea. a,oanlamo el ~odo ~o _n­
dÑ 'Ju@ etttru- 'dLri¡..d o tla : t!:1 a,l..1em, 
- Ltt llooi6n elel lanacientH Se 1 n!.~ 
é1:l 	cor, ¡.n! 3¡g::¡¡ji') elt1 órl de pierna8 1 
en ucei6n ccnjUlJC6 con la e.xtlJtJ 8: 1 ó n 
e~~r&ioa de las m1em&B s e eJ.ou~o ~. 
~~~mBl ón del brazo ..¡ue ~lml na a o !l 

la fll3.ll16n de la tmli\eca . Ee poa1 b 1 • 
'tamol'n, • .1 lo n e ces! tal'!i como c ou ple 
o en'to del 1,mpulso, que nl tl.xio na ; 
lee p iernas el .;ugador fJ eXl one :: a;ll­
bi~n al antobrazo eobre d~ brazo, e­
ro ¡~~ es!s oaeo. diohp 11?xi6n debe 
huoar8e con Cluavldad. lu.nea proiun­
d~Dte. La p~!cjón óel tronoo es ne 
c-9sat'lüment e drb"Uids, pues la de VD: 
ei ón de ambos brazos aaí lo exige. 

No ao c cnvenientE q~e el pie del~ 
do d e_ la..~ientQ ee fld,elan'to mu ar. o; ­
ya tiu e e.i.. El.poyo De ef ectuorá proye c­
t l'\nd o -el OUttrp-o ,tille! a e l t'runtl. u n El 
.... z finl!lliz;a.do el lan zand entCl. 

Eü te .fle!ll.tlnt. o ¡;éCr,1eo BU apLicabl e 
preferente~ente para loe jugsdorte de 
!J¡Hancaa _argl13 ( eleve aa estatur a ) , 
puao , o()mo la oxt.enoi6n !Je! "rat.O t :i ,!! 
n~ poca a~pl1t~a de recorrid o, en loa 
j uga dore3 de brazos cortoe r equp.rir!a 
una 	excoaiva apliC2.C1Ón de f:.t e.rza q,u e 
Jlerjudi~(6 la preoi3i6n. Zete lanza 
glltlnto Se al.:!pls':i en ia media dist a~: 
013. . 

Pro6t"8s1él'l de l a etl.eñan~3 
1 - Ej ercl en!" el me canismo del lan z B 

miento en f i laa en l r entada llll ,da ,:a 
nera t:al. ;,¡ue cada juga dor ""e t ú-; 
con un. Qo¡:;.paliero ce t :tJ,b&. jo a una 
á1 o ~ancia no mayor de treG metro& 

2 	 - Ej ercit a r el l QnZll.mie rlt O d.1rec;Q­
men te a l oest o d esde Uhtl di 8tllnc.a 

no t:laYGr a, trel ·aetr"' • • 
J - Aume~t8.r prOf;reBivamln:e la 4i 

eul tad u.larG:8 ndó lO, tl tstancttl e 
! :toluy'lindo cfe t'ensa l'O,1 Yq r.aata 
dte1M.1c ~ot.a.l. 

d! eo e !! i ,-;u!.,J. Ll 1 n¡,WIliento 0 (.0 uno 
30brlt , ;::i.t~l'~'l, c.ad'· llo,1o~6.o: 

;;e ;Act on~l-! ._. ~ft d : Ttr';'nCl dI!' é at e 
g l1 .....,1(" c. De 'c;ll i ~,t ~ob~e un 
~3:;'t.;) "+e!"U e 

An'_ I'or,n~hralj, :no '¡uro al 8 !l.R:· 

lul1 ee f,,':1I 1.r.¡'$1 

1 "'-, d!'! ~'r !-:j,C:Q ". 
2 - e;a1 : e:ü¿¡n ee p U t"ll-ua- y , ~fl.::- El 

l. ;l el.~ r.'~·';!.':I' (',el !¡ronto ,:! J, (rent!l. 
t:m.t:t"'ni ~nd~ ) ,} vtetB ;h irlnt.lno 
1 .'l .:.:1::..nn t' lt. 'Jdbez,u '¡ . 

) - Bxt"I'Js.16n de pi el'l!l! j!I ,1/ flU.J. t o' Ver­
ticul. ll evundo el ~ronoo ~ ~3 p~ 

e~ oi61l trJUlda y .:..& pelota :.Dor.: 
La cab eza para "toQElr ~'i :,'Qe1r... ln 
del lan~aL!:lent,)" (no t1.eUODll< .!.f\l:i 

piernes n1 l¿ c var la~ cadcra. Al 
~!l 'tror.co hllota .trá8, ,puao 11 o n 

'mo·¡ i:oti."n<:: os 3nta;ón i coe). 
4. 	 - Eu e .... 001U'[ : \ 11 e 1 JEWI:\ '!' ~ ¡ r.á:lla;l 

aIlr-n:." .,JeQh.s. el lt'\fl~l;lm .,",,, t::. 
con la ~.¡;¿"iOl anad't1co. ya ox­
plfcal1a en el l!l n z.al:.It ento d Ete.d 
posición eS 1;ü-cLotL,'~r1a . 

Ea j,mpoTt.ll.ntíB~mO t para lot¡rar e.... 
r i tmo da: "?.atE laf1::rlUlüm!;-o . que el ju ­
gsder -;ome ráF'1:tlli!l611te l A. pou1o!6n H~ 
el evare;- ;¡ no lance ha. s1;n 'l\J{! "qust5e 
~~'p@'n.41\1o or, ;)1 aire" . 

O-Jfil'lta da ~nért:.'1 00 y ,jo ..w.,ycr al~ 
t..tr~ eB el .IItc, Ite,:¡o r I'csu.1Larti el 
lanz&.l!:.1. e!¡t". 
Pro"..re=.i¿,ra dI!' la eneertan¡.a 
1 - Des óe la. f'oelciÓn d t pre- aoo16n !. 

!'ec1iuar la ser::i.flexi Óll. el. I!lerr.r-", 
y el sal.t() , llávaDdo r¡\pid~en t e 
IR pelQta a la poe1a1~r. de Lan~e­
lAi~t1ti.l ,1& aejl!Jr&.oi,'·n i1e los pi!1t'1 
ooloca::!oa paralelamente. no fi ebe 
aeL' Io'llayor dt' veint e cen'tÍ fie tros j. 
EJercit~r ea~. ~eQani smo si n lSQ 
Z~r y dJnnole i~portanr.ia eapcouu 
E. la eJ. tWuCi ón d p.l tronco y de IDa 
brazos . l oa cllaleB 61 lJe r realiza 
da en .$ rgica:uellt~ con trt ~¡ ;J.ye a ni 

II 
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va r el cue r po. Del miscc codo, exi 
~ir 4ue la oaída se reali c e eobre 
la plant a ant erior ::l e los piee y 
en e l rn1s a:o lue:a r del pi qt\c. 

2 - EJ er.ci tar el mecani smo del l an:.::a­
;;iiento en 1.'l1.'1s enfrentadas. 

3 - Ej3rcitar el l a r.zami entc desda ~$ 
·j;;.ntos ángulos y a '..me óistanc i; ­
~o m~yor d~ tren me ~ros del aro . 

4 - Hacer e jp.roitar la )a rada después 
de l drible, ajus t ada al ri tmo de 
dos t]e~poe y qu e la mi SBa ubiq~ e 

a los pies en la pcsi ci ón inici a l 
del 13.!lzami ente. Esta d j e):'cit a ción 
presente des va riant es! la pri me ­
r a; ca.{ da e n u n tiempo con ]. O s 
dos pies par a lelos y b. segli.nd a ; 
caí!5a .:ln dc e t1 empOG y una v e ~ 
r.uRplidos l os loi amos lleva r el pie 
d el segundo tiempo j'.m"to al pi e de 
?tvot pa ra tt>~r la posici6n ir.i .., 
ci a l. 

5 	 Hacer to~r la posición inicial de§. 
pués óe recibir la p~lota de ~~ 
das al tablero y pre;¡:!. o giro o cri 
'Ole y g:Lro, 6 fi nta con gi ro. ­

6 - Pe:r fe c oi onar el lrlnzr,:fJi ento aumen 
tanda l a d i fi cu l t r;:¡d '.!on marcaci ó~ 
pasiva y apremi a nte. 

!-ANZAMI EN'l'O CON :DOS ~ANOS, SOBRE LA 
OABEZA-,- CON SALTO ~glTIC"-" (JUMP SHOOI) 

El "Jump aboot" t ambién puede eje­
cutarse con doe ma no s. La mecánica ea 
~ déntioa y se justifioa s u aplicaoión 
en 1 03 jug~dore6 de brazos ccr t os. 

¡,a progl'es i ón de la Eln.s eñan~a es la 
misma que para e ;t. 'I jump shoot " con u­
na mano y l a mecánica de l os bra z o s 
e~ simi l a r al lanza~ie ~ t o con d09 ma­
nos. sobre l a cabe za, de 3d e pos le i ó n 
estac! ona r ia . 
LAliZAM I ENT O CON UNA t'!ANO HA'OlA ATflAS 

Este elemento té cnico, q~ e se pue­
de e~plear en l as acciones deae rrvllª 
jaa d eba ~o del tablero, es apli ca bl e 
desd e la s pos i c iones estacionari as y/o 
~ la ca rrertl. 

La meoánica del miomo t i ene lUlala­
ba r pref erp. nt e de l br azo ..¡u.e l an 'lo a, 
ya 4ue e l i mpu l s o comple~e~tario pu e­
de consis t i r en un salto ver tl calo de 
e nt rada a l a Oa rt'erél. En e s te aspec to 
se 3cone:eja el evar , pa~ 10c;riSr solt!! 
re s ufi c ien t e. la rodi l la dal lado deL 
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b~dzo de lan~amlento. 
La ac ción del brazo es la sigui en­

te . 	 Desde l a posición de toma de la p~ 
l ota fr ente a l ouerpo, se extiende el 
brazo hacia t:tclelant e y haci a arriba11!.~ 
vendo la pel o ta de~osi tada an la wan~ 
como en la b~ndeja ba jo- mano, di I1gie.!! 
dala di recta i'l.enttl: haci a e l ces to 4.ue , 
lóg i camente E'stará ubi cado a es pal das 
del 	 j ugador . 

La d i r eo cl ón final la imprimo 1 a 
fl exi ón de" mui'i eca y el pls uo de traba 
JO del br a zo ha de tene r direcciou' al! 
tero- posteri or ' c on r espectc al cu erpo 
y psear por e l hombro . 

Según l as ci r oun stan cias del l a nza 
miento 'lue se ha de aplic~r s or preei = 
va.ment~ y de sde dis t i n ta s posici on es, 
es i mportante s ab erl o e jecu t a r 1ndie- ' 
tin tamante e on ambas manco. 
Progre ei ón de la_ eneeila nz.a 
1 - Ejerci t ar el mecani3mo del brazo , 

de espaldaa al t ablero y en po ei ­
c;ón liger'smente separ aoa del aro 
(amb oa ' br'azoB). 

2 - Ejerc icio del mecanismo 'con salto 
vertical $uave y elevaci6n de ro­
dtlla , 

3 - Aument o prcgreol l"o de la dificul­
tad i n t er.sifi~nao el sal to; sgre­
gando dri bl e l en to , pique y salto 
y en entradas a l a carr era de s d e 
di.stintos á.ngulos . 
~ - Principi oa generales sobre e l 

drib]~. 

El óri bl e deb e c onaiderare-e c omo u 
no ~e l os mec..9.nismos f un.dame ntalee ~ 
ra admi nistrar del:Jtrezas en el ju '8 a : 
aor de ba aque tbol~ 

El dominio de l a pe1.o t a con - t o d a 
su mecánioa de brazos y pi erna 8;'tI~SS­
fu;. a l j ugad or a mo;¡erse con l a pe l o ta 
ya age¿:ura r s u posesión . El pri nci­
piante en s u des pla zamient o con la p~ 
le ta, se ve t r abado, se le observa"du 
ro'l, no' en cuentra como ocul 'tar la pe: 
l ota al defensor y como eacapE:l.ree de 
él. Un buen "dri bl eador" es en esencia 
un buen domi nador de pel ota. No s1gn1 
f ica e s t o que se deba abusa r del dri ­
bl e, pero oÍ, es necesario que cuando 
se ampl ea. se recurr~ a l may or núme r o 
de r ecursos c omo para obtener a 3.l ve:¿, 
las mayoree pos i bi li daaes. 

El dri ole ti elle un ¿, .can co n ten ido 
dc "'-ana ntes que en e1, no solame n t e 
h ilC d . se r vi r para asebura r 13 ya 9 e­
s i ón d e la pelota, s i no ' lu e La das e ­
llas "forman " la mecánico. del ju ~t8dor. 
Además su prá ctica J. nt ene'il r e",ui ercun 
e¡:Jl'.lerzc c on6i d e rab) e , con s.ra n cont! 
ni do de sof oca c ión. l o c~al contri bu ­
y e, bien douiíicado eH el e \1t l'snamien 
Ito, a preparar f 1 s ica Il:ent e aJ )::di v1 : 
'duo . 

El. Jl1I"1CSni SCl o del drible psrte de la 
posició n de l clJer-po y se comple t a ca e 
la acción de 108 brazos ~ con 109 de! 
plazamientos , El drible ~ien~ dos f e­
Gea: el de p r o tec uion de pe l ota. J e l 
de veloci dad . Uno y otro 't ien en eara ~ 

teríst icas propias_El primero e x i g-;; 
una poslci6n bá s ica oat'.1b,l e , c on 98"A 
r ación de piernas y pi quE': bajo , 4" u e 
perfil! t a por la postei ón de semi-flexión 
de l t r onco y piernas, tomar un~ posi ­
ción ang'.<ls da ..¡,ue , a l ej e la pelota d el 
opasi toro 

El segundo r equ i ere menos fre cuen­
cia en el pique, y a que es má a a l.t o 
y tangente en s u di re coi6n y en con8~ 
cu encia exi g e pasos relati ~amente lar 
gas que I acl1i li en el desplazami ento v:i 
loz. En todos lee casos ~l cuerpo va 
pe r f ilado c on re tlpecto a l a poste ió n 
de avance , en g!'8do pro!,o rcional al á!! 
gula de marcaci6n del oposi t or. Eato, 
t áci tamente, ha determinado que el j~ 
gador debe esta r haciendo drible con 
l a mano del l ado opuesto al que está 
eu adversariO . 

En la a cción de dr i ole e s nece a a­
rio 	tener en cuentéL l a mecánica del 
"e~pujell de la ptüota: la fOrl:lQ en que 
acci ona la mano ( suevement e s in gol ­
pear); l a p osi ci ó n de semiflexión de 
l,.as 	 piernas ~ qu e . ha.n de esta r con ro­
dil l as separadas, cu~ndG la rr~rcha es 
l en t a o e l d rlble se PE ce sin d~9p'la­
za miento¡ el centro de gravedad ba j o, 
para asegura r una estabi l idad ade cua ­
da y l a v1s t¡:~ a l f r ente, iJin r.:Ul'9. l ' le 
pelota en l c posib le . Gen eralmente se 
ha de t rata r de t enal' adela.n t ada, en 
al dribl e f i jo , l Q pier na del lado o­
puesto al que se driblea y práctica ­
me n t e , " of r ecer" l a cadera el OFO s :1..­
t OI' • 

l~portaneia de la E:I.~bidaxtria 
Desde los primeros J.oüSOS er. la en ­

s ei\anza es preci.eo hacer u 'actí Céir e l 

~ri ole c cn lea dos manos y auí se de­
be l legar al dominio absoluto oe eo t e 
mc C:a"isn:o . 
OaI!'ltl1 o de !::B (lO 

El can: ui o de ma no e:; el dri ble .a; 
reF!. li ;;;'::1 l éi::i .:!'Ij,:; .: n t e C C L. O acclór. d~ f~·f. 
t ecci ón de ¡dota . En tal sentido El I 

rige el princ1.pl0 óe nhorrú)r~ pntrp lJ,!! 

lo ta y defe ne o!' adversar.io'l, ~uctr.o.!l '1ft 

ces el cac:.bi o dEl m", no se :-ea11 :t~ p~l" 

e OI:.. odirirtd c l' JZand o 16. felota P i! ' -dlllltn 
t ~ del c\J {>J:},Jt'l expues ta así 8.,"t q'J 1 1.'!t 
d -e l def ensor. Ef¡ c.on veni ent'J 1: e r, f~ t' 

a ro cuenta (tue si se logra \.lu e la polo 
t 9 zr.ant engl:l uu posici ón y s ea r.:! j1'i: 
bleador quien cambj.o su puesto, S6 g.u ­
r a r.tizar á la s6tiu ridad de le pelota y 
s e ganará terreno en el dEl~ pl~z~icn ­
t o o Para l ograr es'ta €icció n SP.l l'sq l'. i~ 
r e al cruce d e la llÍ erna de l lado o­
puesto al ""u e se rea liza el dri ble ,por 
del a nte de la ot.ra, en un primer t ia!! 
po de mOVimi en to , que se ve completa­
do en el segundo ~ l empo9 por le 8eg~u 
da pi erna , a1 de~plazarse al lugar 02 
r reepondiente . Eate movi mler.to. cam ­
bi o. 3e rea112& scbre el plEno f r on­
tal, coopl etándoe8 oon al giro neces~' 
ri o , cuando lo exija el opositor. 
Cambios d~ velocidad y detencione S . 

Un r e cu rso valios e de ataqu e , en la 
acci ón de escapa da (d esi1l8rcac:1ón ) es 
el c~!.:¡nbl0 da veloci dad en el drl bJ. Í!1& 
c ompletado p or las peradas o part1 das 
bruscas . Ad e~A8 de la fre cuencia del 
pique e e r.s~eBario ten er pr~sente que 
,todo aU!tento ue velocid.e.d debe ser i ­
'n! ciado con \.;.n piqu e hacia adela n t e 
que se eleva ccn u n ángulo bier. diver 
gente , c~n respecto a l a línéa Je ha: 
jada de la pel ota,. pues en esa t orma 
la pelota e xigi r á un r!!!e plazamie1.lto y 
en, nlngún mocento ,será un freno al mi,!! 
mo. U!"I pi que t ong¡;¡nte, obli cuo, fae!-.. 
li t ará un veloz deopl az.amient o de 'pi !!",!: 
nas . En QPo6J.oi 6n a ello , lógi co e B 
cOlllprender que toda detenci6n d e b e 
llevar c ons i go un pt quo vertioal ." qu e 
pormi te tene r 18 r dota oerca del CUEI!: 
po .Pare. pod ar dominarla. 
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OaabioB de ritmo 
Loa cambios de ritmos tienen en 0 ­

sGDc1a un contenido de finta . El hom- ' 
hre habituad o a dl'i,blear con el miS DIO 
r1b.o, eBUluchas vecee sorprendido por 
el. cle:feneol' (,HiV,er:'lario. Ea fácil " tc­
-.:rle el ri t .mo" ,para el qu~. te. 

Los cambios de r i trncs, con Bma g Ut'S 
d. cambios de ve l ocidad, alejan al de 

ensor en la acción prevenida por la' 
~o.atble eSC'.BPB:ds y más de una vez., d1 ­
Cho. IlJalgues ll e van al defensor e. 1 
contrap1e, preaen tando l a posib il.1. dod 
d e e s capada.. 
o...,bios de ' dire,oc i6n 

Los ~ambloB d-ed1recci ón con pelo­
... 7 eIl aC':;:ión de drible son U!10 de 
1 08 re<:urSOB val1. osos del jugador 'mo­
derQo . Se pueden aylicar en todas 109 
Gcetones dE' ataque fijo y contra-ata­
que, con indudable ventaja para la de,! 
llarC8.ción y la ea capada . 

En su mecanismo el cambio de direc 
aión es muy simple, pero requiere e= 
J ercitac16n intensa pare l a coordi~­
ctPn con pelota y a mediCina veloci dad. 

. La acci6n de piernas no compren de 
aáe que un giro flobre la :Jl8.rcha, e o n 
anltda en paso resular. El giro se r~ 
al1za sobre la planta del pie opuesto 
al lado del giro y la otra pierna sale 
naturalmente con 'un paso en la direc­
et ón deseada. 

Coo~dinado con el drible se deter­
ail'lará que! avan?.Afl..óo en crible con 
la mano derecha,se estaró en condici~ 
n.oB de cambi.ar da direcci ón hacia la 
i.~\I:1. erda y vi oever2a; co ordinando s.2, 
18&f)nta la acci ón de .pi ernas con e 1 
pEUlo d e pelota hacia ese lad o en el I!l.,2. 
~nt.o o o.l giro , y en consecuencj,a .cam 
b~ntlc deVAno p €l. r l:1. ilaú(> r "'lJ ..,Cé:LJ, b 1'.e= 
lo"ta~ .Il. CI'll.ce dE' l a pFJ l ota se hac e 
rrente a l cuerpo, bien cerca de él ~ 
ra ev1l:Jlr 91 qui te y controy ec t o ri 3 

.-rcadame nte obli eua . El me.cantsmo ~ 
neral &A1g e. du r a n t e el oambio y gir~ 
u na aetención de l a vel ocidad de des ­
v~ento , para ul ejar la marca ción 
y t'a.ci.ll t-ar l a cooI 'dina ci ón. Después gel 
~ 3 cambio de mano "iue det ermina n 
en Bee.no1a el CBJ:lb io de dir~cci ón,so­
brevieno un perfilamien t o del cuerpo 
en acción prote c to ra d e la pelota y 
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pre:::'erentemente un ' cam010 de velo e i ­
daa, aumentando la mi,ema, para a leja,r 
se del de:fensor. 'Todo caJOlbiO bien reS&. 
li za'Ío debe llevar al oposi tor a un 
contl::'aple~ 

El' 'cambio de direoción He debe re!. 
lizar hacia los dos lados y co~o va­

riante,se puede ut1.11 zar con m.u ch a 

venta ja el cruce de la p610ta por de­

trás del c1lerp o . En eete caso 3e r e­

quiere proyectar el cuerpo hacia ade­

lante y girar, l levand o las caderas ~ 


uelante, para fa~ll1tar al paso de la 

pelota con pique obliouo, que permita 

tomarla para oontinuar l a trayectoria 

el egida. 

ProSl~e8i~~n_qel aprendi zaje 

1 - Drible lentamente, teniendo en clle!! 


ta (,tus la pelota debe picar al ca,! 
te do del cuerpo y no adelante. 

2 - Drible a mayor velocidad , tratan~o 
óe no mirar la pelota. 

3 - Prácti ca de arranques y paradas. 
4 - Cambio de illBno, a poca ve19cids.d. 
5 - Cambio de man o, a mayor velocidad. 
6 - Cambios de ritmos ~ 
7 - Cambios de velocidad . 
8 - Cambio de dtrecc :!. 6n, lentamente. 
9 - Cambio de direcci6n a. mayor velo­

ci dad. 
10- Cambi o de airecd ón c:rtl.zando la P!t 

lota por atrás del cuerpo. . 
Ene e fianza 

La. enaefianza de tod os 108 fundame!l.. 
toe del drible debe ser dirigida ha­
cia el uso de las dos manoa. En el ba~ 
quetbol moderno nO se concibe un jug~ 
dar q ue no tanga dominio sobre la pe­
lota ' con las dos manoe. 

Se hará practi car conjuntamente con 
todos loe fundamen'toe expl i cados en la 
pr\")gresión, el dominio de ,Pelota.Para 
el,lo el jugadcr se parará con piernas 
s eparadas , t r onco l i ~eraruente f l axio­
nado, vi sta al fren te , piernas Be,m i ­
t'le..;ionedas y traba jar á en dri ble~ sin 
mover les pies) desplazando la pelota 
de derecha a izqui er da y viceYersa2a~ 
hlén s e hará el desplazam1entv de la 
pelota f orma ndo círcul os, ochos , p a ­
sándola !ntre las piernas, etc . 

Cuan do BO tenga domi ni o sobre ]a :pe 
lota y se hayan apr endidc todos 10;­
fundamentoB , se hará r ealizar trabajo 

li bre en dri ble, t raba jo que cons1e;to 
e n r eun1.r- di choa f um'amentos : cambl0 
d e mB.!lO, cambl o d e velocidad , cm::Ibio de 
r i t illO , pa. ,re.cta~, li rranques, C!!J:Ic10a el!:; 
di recc ión , e n ¡'erma altern.'"irJn e. t t' a ­
véa elél gj.llllJae:1 0 d e IDOohera Q.u&- oMl Ju 
gador vaya r eal izan do todas l as a. Oci~ 
nel!l . 

.Fi nalmente se COID1:IErtaro la enn e ­
ñanza del. tirí bl e con t rabs:j o por J>8.re 
j a, en dond e uno a tBoa en drible mi e!i 
t ras e l otro act úa en dstén~a, el pri ­
mero tratará de superar al defen s ti r 
en su marche hacia ~l cestc. Luego se 
i:w i ert ",n l as acci oi19 S. Este e s untra I 

ba j o que permitirá ir conooiendo e l' 
grado de apti tud a l can zado por cada j~ 
gad or. 
~ - !,;rin~iJll os g e!1(3 ral e~ del ueq, 

del pivot. como recurso regl~ 
mentario y como el emento téc:" 
nico , 

El reglament o de j~ego ti~ne al , p~ 
vot como un recurso a mplio d e mecar:.i~ 
mo d e pi eI'l"'bS , manteniendc l a pelO t a 

en l a a manos. Este el ement o incorporª 
d o al basquetbol , ha agilizado no t a ­
blemente las ~osibilidad ~s da do~nio 
de l a 1,elota, y como consecuencia ha 
dado a la técnica, une. variedad de pi!. 
eibil1dad.es que se ceben aprovechar. 
Es conocido lo que en t i ende y permite 
el reglam.snto, por pi vo t. La interpr,!: 
tación de esa reglamentación da al j~ 
sador u na e l asticidad cri ten oea en sI 
mecanismo d e l p ie , que debe ser e nse­
~da para obtener beneficio de ella. 
El reglsnento permite el giro oomo si 
fuera un eje, pivote, pero no determi 
na con que parte debe bacerse.Lo que 
no tolera es el desplazamiento de ~s'e 

pivote. Real1z.aoo pues co n la .pl an', a' 
anterior del pie, se ve habi li tada u­
na mecáni ca suel ta, que p erllli te ampli 
t1..ld y eol tura de moviml en·eo . 

El pivot técnico debe r ea l izarse en 
'posi ción de semiflexión , c on la pelo­
ta alejada l o más pos ibl e dal ad versª 
ri o y en consecuencia, eon e l. tron c o 
proyect~do hacia adelante y las cade­
ras hacia atráe, en posici ón semi-sBg 
tada. Realizado así, se allrovecha le. 
ampl1 tud máxima para proteg er l a pel.2 
ta .y ee está en condiciones de hacer 

Ulla ~rt1du i nraed1a·'i<:l. .Y Ve.LOz o ~aar 
o6~odam~nte. 

ro p j 'iot n o debe ~er .-tan amp1.i o .::;;; 
.1110 pa ra ll lJgar a COll1p rOlueter e l e y.ut = 
~ibr1o o .la est:abi~idnd, o como .Pú l' H 

retener 1[1. 1¡' ~l oc¡-d'ad de despla zaml en­
to al dar un pá.:I<O' ...ot;ar¡ a:rUlde en u 11 ~:. 
di -su . a cci on e s. E.. pas o exc llsi vamf'Il_ 
te largo hace baja r d oent r o d e g ra -· 
vedad t f u erza el pi vote y € lO :fácil :,¡ue 
8e anule la verdad &rn a c ción, por CU~ 
to le es posi bl e al d~fen8or. en ~ ~a 

posioión f orzada , ret ener las ae CiD ­
nes y l legar al qul t e. El pivot deb e 
obed eo~r a un mecam smo que :fa c i li te 
la veloc:í.dad de rotaci 6n sobre el e je 
y de par 't;:i da .pos terior. 

Hay una difarcmcia entre pi vot y 
gi,'('o con pelota. En el pivot ha,y una 
a oci6n roarc!l.da de trabajo sobre el pie 
de pi vo t , mientras qu e en el gi ro ~ el 
pi e que a p oya :no e s más que un inte.r-· 
med i ari o par a facilitar un cambio de 
dirección en la acción , que se ve com 
Pl ementado inmediataDellte por la oon= 
t inuidad de despla<¿amiento en u n sen­
t idc determinado. Pod r í amos decir qu.e 
el ,pivot es una "acci6n es·tática CC]). 

igspla zami ento", mientras que el gi .ro 
... s uoo"acción dinámica con tra s l ación'] 

Pjvot adel ante y pivo t atrás.Es f~ 
c1 1 comprender el mecanismo d a l os dos 
tipos. Pivct adel ante, cuand c la ple~ 
na de acción avanza con respecto a l 
frente del cuerpo y pivot atrás , cu~n­
do retrocede, dando la eepalda El]a di 
recci6n de trayectoria. El pivct debe 
ser en osencia un mecanisQo agresivo , 
vale decir, que ee realice oon miras 
a una franoa acción de ata~ue,más ~ue 
de " pr otección exceei va 11 de l a pel ota. 
Así consid erado, el pivot y sus meca­
niSJ:ilOS auxiliares y cOGlplementari os de 
pase o l a n zamiento, ' se consti t u1rán en 
elementcs dinácicos de jue&o Y no de 
retenoión . Por otra pa rte, resul ta fª 
ci1. llrovo car "retenida!! a un j uga d o r 
q,ue im:lis t e en accionar para pro teg er 
est áti c~mente la pe lota . Sol ament e es 
preci so adiestrar a un equipo,pa-ra Que 
se sorprenc3. el mecaniSlllO descubierto 
con una wa.roa ción düble .sorl>re~; i va. 
A¿~ptaclón del Rivot a l a t~cn:ca in 
di vidua~e conjunto. 
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Para poder l OBrar que el plvot e ea 
un v erdadero reou r s o 1 ndividunl ,.sp~ 

aleo enecf'1a r a cada Jugador su mee a ­
n1a~o prlnoipal ' y l oe mecan1smoa e e ­
cundari os , El pi vo t eetá reglamantndo 
y vinc ulado al ·r i tmo de dos t1 0m p o 8 
qua dan su o.rlgen~ Ea pues n e OEl sa r 1 0 
d e t erminar ;¡ . ensef\a r l as di f er en "t e s 
ooord1naci one13 poal bles, uti liz9.nUo el 
p1vot con 8IlibR.$ pi erne s, adelante 'y !. 
~ráa, para qu e $1 j ugad or l l egu e á au 
~omat1zarlos . ' -

Todo pivot ha de estar Vinoulado ·s 
llleuani a lZ!.oa oBnubilarios,. comú s on el 
pas e, la ¡mUda o:c d:r: i ble c el la.nza­
mi ent o, que c01ll.."ple tan $1.;\ ~cción y qul:.' 
6 0 lncl uyon en la m.eoáni ca 11m1 ta~a 
por al ritmo d e dos ti empoB menciona ­
do . 

Poe eyendo las; di Vfu-sae técni cas d·el 
~i vQt i ndi vidual , que exi gen por cl eE 
~o l a ambi d e~ tr1a co~b ali ads, cada ju 
;acor se consti~e er. an.a gar ant!a de 
eegu-~dad en 81 equipo . 

l1't.zChOB o1ut ea'.B.D de j ueg o ut iliza n 
el mecanismo a"l plvot , oo.w.c GliG& de 
a coión d e la coordt naci6n de con junt~ 
1'ea 1 1 zand o eua pr1hcl pi otj c on e l 8:C­
cLonar de Jugadores , que r etienen oon 
~l ~lvot ~os l cionea y l apsos qu e habl 
11 tan acc1 orJ.es oompl ementan .ae de ro ­
t a ci6n o pehetraci6n . 

Podría deoirs~ ~u e oasi todaa lea 
cortinas en una u otra forma, utili ­
~n e l p1vot en BU meoa niamoa prin o i ­
pa~ o fl ecundaI' i o. 

.la acción def ensiva 1n 
dlV1du31 exi ge una poeición bási ca. La 
p08ic1én de pr e-accl ón, a l a que se ! 
grego el mecanismo de l os brazos , Es -· 
t oe ha n d e e s tar ext end i dos, trata nd o 
(e in te r ceptar o cachetear la F-ÜO t a 
en pod er del opoai toro Loe brazos: han 
d e definir un plano defe nei vo, que le 
c.oneti tuye todA. la superfi cie que e­
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110B pueden atlaroar oon su dss.p1a z a­
miento. SJ.empre d,eb en pro t eger . loe 
tres punt os pr 1ncip,ll ea de lnter c e p ­
01 60, j1ue e la dis t'e.nci a qu e ~xíot e e r.. 
t r e ellos, porm1 te cu brir con ma y o r 
fa oilidad t o do el plano defens i vo. Ee ­
to e punto~ 90n s aobre la cabeza y el 
f ren t e , a l oe eo s ·tados del cuer"¡J9 y a 
l a altura de l a cintura . Es te i nd i ca 
qu e ambos brazos han d e moveree en ao 
ci6n eaadoir cula r y a lternadamenteJS8 
pternae pued en e8~ar ubica das parale­
lament e y en cond 1 0i ones de pode r ad~ 
lant a r se a un qul te o 1ntercepc i 6 n, 
cuando e ea neces a rio . 

Ls. 001 0cac16n : el principio fund;' 
to.~!l.tal dt la col ocación en defensa- es 
qu a el defe nsor debe estar ubicado 
en~re__el a"taoa n t e y el .tabl e r o ?u e d a­
f.iend e , d e manera que l oa tree puntoD 
que representan en el plano a e j uego 
estén colocados en 1 í nea recta . Est o 
e8 te~nant e y no se debe varlar si 
n o 8e Quie r a perder la c olocaci ón . ' 

Como variant e de f'orma se puede in 
d1car , para l a col oca oión del jugador 
en l os si s t emas de defenaa de ZCDl que 
e l defensor deb e es·tar siempre · entre., 
1 (1 pelota y el tabl .ero. Este prin c 1­
pi o n o e s ·termi nante para todas 1 a e 
pos i cionas, pero ayuda a l def ensor a 
interpr e t ar eu fun7ión en l?e. despla­
zamien t oe de dichos eis t emas defensi­
vos . 
Ml!OANrSMO D.E LA ACer O" DEFENSIVA 

La distancia je merce c i6n Aac16n 
alternante . Una ve z colo ca do, e~ 
f ene or. :va sa a t ener im.portancia fun ­
damental la dis t ancia de marcaci6n,Es 
te. debe es t ar supeditada a une acqló; 
a lter nant e oonciente. Bl atacante ~ e- . 

be 5er acosado cuand o su acción o ~Q­
lO~Aoi ón e a princip&l (en despl~en 
t o peligroso - a poderarse de la n elo~ 
t a l , y pu ede 1ibraree relati\ome~t e ~ 
a 'o.llOenta ndo ls. distancia de me.r cael Ó!l, 
c.uando a qu ellae Bon secundari a s ( le­
jos d el 'tabl ero - en acción pasiya) . 
Se dioe que l a aoción al ·terna !1t e ha d e 
f'ler conciente, por cuanto ello ilnpri ­
mirá u n mec8.nl smo irregular¡que no pe.r. 
mite a l atacante descubrir la forma de 
marca . 

Por supuesto que C01'1 ·cará.cter de 
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táo t l ca o por exigencias i,rovl)~ ~ 
el m.1.nro.o ataéa.nte en bits. a sue t'eau!' 
808, 8e puede 1ndiear J.na l113. r ca a i ¿ ;;­
.Xc.el WlD:etlte oorta , m.diana o ¡aria. 
:En estos CasOs s e ti ene en auects l a. 
hab i lidad aompara t 1 va de atacante y 
d et ens o r , .l a ve!.oc1dad , ':0 ~u.P6 ci de d 
de finta y l a fun c i ón qu .. cUllI ple el 
8 taC!lll t"e. 

La persecl.t.ci ón Ilel HtuC~Tlt. _ ~_ 
neB .ra cta ,•• 

La lJe r se ('u.c1ón d a] !J.tll eunte de b e 
na o&r ae t.~engQ ~h cu.o ta su treyeD~ 
t on u. . Cuando GB ~ e aple.1:A e..., 0.001 6 n 
paralel a III eje t rElr18ve.rcrU. de la can 
aba , 8e ~B debe ~ereegu1r con deag!a: 
~Qto lat erol de Piernaa. 0ua000 le 
bec o e n PXof uijdi dad(eJe lQn@ltudl nnl ' 

~ a. 8 00neejA .b$cerl o con ~l ro y ca. r re­
ra o cruce ae. 'piernas 'por otn. ( }.'$.x­
ti lia ) y OIirre.t'B. 

In t odo mQ~~t o l a leraccuc ióc· ~ 
xis8 que a e me.I\:..u"" 0 1' frc.rl1: e ~ l a t e ­
oan~•• la r é~ oostado o la ec pal 1a ~n 
ex.pone.ree !i. '•.In o::i.lllb l 0 d ~ ·j i .i"ecc:lól'l 'lue 
ll.\I1Im a llerile r 19. col ocar;1 Ór. . i;lld.n­
tl o 51 at¡¡.c=.m:. Gf> d e~~-::;,.• .0.- fiem O!!: 
culo y on 3.co:+ o;:l~.a.. d.l ~ W"L. n ':l l~e ñit pr o­
ruDdl~ad no Be le deb e a88uir'de Q _ 

~ñ. ". 81119 ~o.r t!l. .:" die;aoc!Q en "1 í ­
D8:!l r ecta", pa n! ca.ntencr al princ i ­
pio de la int ernosi clón. 

El oonoo1 m.lento dtÜ opoa! torJal a ­
-::aeant e hay quo ·d6t"ud tn.rlo. Lo~ prilú! 
rOfl minuto s ~e aCC16n de bon dad! carse 
a otaervar BU B re cur8oa~ pú...nl p orl e r 
&UP~M t" l..o. c:f1 e.lencÜ ,- de.ferUI1. 'fa. 

Dondl!! m1N1.· ·: nw.~iS l ~", ::eorf". 
s obr e dOllu a ltirl'\r e l utao iE: El de ­
!'8t180r debe telH~r ~OD i:tnCl o r::e_ 00 ob 
aerva-01.6r.. Una eo el a:ücante.r oh'; 
la acci ón g e ner ai del ~uego . :br3 pe ­
der cUUlfli r l&. no puedo fijar u bb Olu l";!t 
cante l a '11~"t.l& en elJ. opoei to::· , r:l1.·.t'&cJ!l 
1l1def:i nj da:tehte su, ""!;:.ron Qo <jH:v:h(j i ~ :i.. e 

bsel'val'é Siemrr'o y n a eO.tlpr oJ\., teriS1J 
a~ en ci ón, oono ~J~d~ ~e le ~iJ~ h c~ 
Ta o lde piernas a b aolut~~ent a .tn e~a 
fo l'Jll¡;¡ verá 01 cam ¡;.c de j uago que es t á. 
a su tr&nt e y 1I!Le Roci one ,l tiu e 111 s e 
d ~sar !"'o ) J.B.n, ¡.;udi ond o des cubrir rné ca ­
n i amos d e coord1 ne.cl óu de n t!..u.1ue , MI!. 
más , mira.nd o a l lJEtcho no ee Oaj Ar'".! in 
fluenciu l' por fas l'in ta s o e 106 movi ­

Buenos Aires ~cp . .\ r~er. 

. lento. "tt (;ra;Q8 y pi IBl'! ,& ... ~E. (! 

p r eal6n ~8Cl~ 0\ Ilde· el at ., ~~r 
tll en p.ode:- de la i elct, , . ';'sr!t .J ~ • 

ser t:lmbj éfl ru. ;:>Li ~ de o!;se.l"V"l. c1 ór- r. 
ra la ::sc:.;:;. ón de qu l te o 111te:c e¡......: . é~-:­

l\ o s.sl!;·u'" 01. nnR, ·ue . Precuen te::::¡el. _ 
te "n loe pri«erotl Pf<OO.;:J d''' l aprc r:ó \ ­
aj e , el JlldsQcr !'Ylt:l al a.m~~t.e l " J r::. 

in t e r cepta r e) s upuesto p a&(t e J ! : :::~ _ 
ruen to . La cor recta l¡;,. nl ci ón d e !,"t I"C3. 

(pr,..-s .001 ón - ten3j 6n ) ec un O.ir.tt, C) 1 
8 e.e u~pul~~ err6noG. 

Sol l"'Ogfe·IHl lío la. ~o.tW. 'Je u ef.· J 

::tI . nao !se IUH'eH 6 d lo<lnl' ÓC 1,] Po!. 
LDli_, r el. CU<J.l -J O ~...c.lII' :.t~ 1;,., r .! r~1 
de tl t i.J.c.an -; a por :, de da.i ~ na() l . e .... :-..~_ 
tOrno a lE '¿.Old .... , d e . "J: !>,'1 e" 1 L"'O l. ..!! 
:medíe:;:D a C:lilJ .f.,i. ;.. r , E'J ,"',e ·tc , il·!'1 .,; 11 
cu ~ ilta doa lo':Jnt· a l ': ; .t!- . PrL':~9r :"~ 

r esa r- 'por el e IJ d e lr: cur.ch'!. ; 1· d 

r ~r·,·~ t!q ... ~ d ' '''- ''...!J.!:e:"':ort.l' J .ti a : Cl (: 

d e ·collt r a-.lT.8 i tll- i:h:J ..:p os .~ te r sin J.. 
.!JlH· ¡I,Otl CE .-l e lb. ( naa de.l [C I.-:¿. -"lA. 

CU ~.1J jo ~/ S h<iJ· a :31':;0 " tom':laa" el o.t u.:. l. 
toro S"!''';I..1tldo : no J. t"be vup.ltF> :'J.t:sol ... ­
t !l.r..ente danuo le. oe¡.:Q.ld.l:lo a l j LIt'... { cE 

·rrfJr bPi c ifl. a h -á ,' C\it';UH.1a 11.1;"" 

Llem.=:· al e.t.,.C&li.te al. lunr :,lI e De :},.. 

be . t Las 11nEa.e lati:lral t!' 9 y íjr.ale8 co­
0 0 !liadas del d.ie~8or. 

n 8:f8cs.nt.' .9 lo yUel!e 111:1;1l!' bo­
,.,1 '). don', loUJC! dOlJee,er: jat erlU.~na d a e 
el rOuostancl ~9 . 11rUlta para alltl otr.­
oerl~ un claro de Pf3118t"No!ór qu.e al 
!I: ~ r dejado pra.net:l1 ",-uidtUilinte qo 1m.pll ­
ce UllA d.gc~l ocne16r. eO.1'prea " ";.1..Al 8 ­
t.s.ca.r,t!l Q.ue aQ:úP' 'Ul WJ6 ~~ne8 ml¡., 
menos dlttorz."1nlJ.da, -·s 1., p'.4ade e4t.or­
'p ~ Q:er BU aoo.:.."n. cubtiendo ella l "Ín e El 
y rl e .. anl! o t n · ol!..·~ c l o " pat'8 -:¡ue \"By& 

~~cl~ d ond ~ deeeacca . L9 6 líncos lat~ 

.ralea y n M1o¡,e "en v'!r~a4.ral! 011 

daa 1i~1 élefén8cr. Cuando ee c ona; R.U e 

e nCa"!'E.r al at 3C!lnt.e DObr'(l eUa1'J . 3. ~ 

quél tle enC'" ~ntra. OCi rr.O j~.mt o .n Ut'll'l P!l 

r ad y su plano d n deeJlla.-::a.mi en to s e le 

lié::: te. ... F.r. genal'S..l. es conv(l::ip.rlt e :l~ 

v at 1\1 a tEca nt e "haO! 8 .s.i'u eru", hJ: c1 r-, 

1 GS .coate.dos . pue s t o dc: j ugador G. \J El 

penetra a r. l e ZOJ1.9. oentral, es pel.!. _ 


,g ro80 •. 
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El'! AT A.Ql'E 

Loa c~mbios de direcció~.lc·e carr;­
0105 d e vel ~cid6d y los sirCl!!; COn y 
s in ~elot.:,t., sor.; ''["lJ.ndamen t c f1 de aoción 
l..m:li vi duol , qlle se deben domina.r . 

El denpla~ie:,.~ o e. n A.ttl9ue:un:~ vez 
u bicado en ata.'lu e , al jugadó'r 68 1 e 
v.l. !7intea el p r oole r:sa : cómO ICOV61'fl'e ? E l 
r1e sfla ;::;3.f!aetlto en a taque e s u n funda­
manto de gran ovulor. Respondi endo por 
cier t.o a l ll:. e C& ni bv.o de coord inación co 
l.ect i va. c a da ju~ad or deb erá acci onar 
e!:: su PUtlE!lto c on 'J.n senti d o en ter! 'O•• 

so S té oni e o. 1..0 'téonioo a l.l.uí es t á El!! 
ped i tado 9.1 ob .j etivo d esmarcaci ón . Si 
al a -;Bl cante está li br e o s e l ib ere del 
cf Df enuor, podr{, cumpli r su fUIld ón . La 
dlreoción de l d~epla~iento n o deb e 
_s r r egu l .ar , comÓ "a s! t ampoco la. vel E. 
cWua . El. desplazami ent o tiene o os e­
t apas: l a de i n trodu c oi ón y la de ac­
ción. En la ,-primo·r a cebe tra-tars Q d e 
(!e'~l colocar sI def e!l 80X, d e d!a t raar lo 
en e~ acción de t eDo iva y en la segun­
da, part i ('.1pa r cner gic!UIlon t e -e n l?usca 
del. objeti 'lo . 10s despLll zamlen;o de in 
t roduc-c i6n e on oortados , cambia n t e s 
(~g- :<g e - ocho - a délan\; e y a t rás ) 
m.1e~tras q ue los desplazami en tosde as:. 
ci ón hall de s er bi' en defini dos y velo 
oes . La accién del cue r po es i mportañ 
t e. E.n l a i nt.rod ~.l c eión estti equi li.-b I'!!. 
"0 , s1n oOlElpr om",ter se a u,na di r ecci ón 
determi nada, m !i!'ntrns que en la ae-:áón 
8. vuel ca f:eouent~~nte h~oi . s u ob­

Jeti v o {:wn t rada , r ec epci ón d e PElse,dri 

bl e l. En g ene ral e~ r itmo del deepl a ­

za.elen"t Q de bo Sil r a l ternado y n o re ·· 

gul.ar (I'trot eci to lO ). 

La bueno, m.e c6.ni ca como e l iac.a d I!!! la. ~n­


t rada opor 1:una . 
Saber mOVer lita pi erna s y ub i c El r 

81 cuerpo t part1das. pa radas, despls ­
v.wllientflos , eto. es e l ma J oz' eotado pr~ 
porat or1 D pera J a .en t!"Sd& oportu.nli.~ 

tand-o ble.nua.:rmndo u un l a pO!.J.l o1 ón c: e 
pue~e rp.sponder en !or~ l r~ed1nt~ & 

l ao reaoctone e i mpu ae t n s . 
Saber e~perar ha do ser la 000s16­

~a d el ' buen ~ t~can~é . En el. ataque fi 
Jo, C'.l!mdo no se es té en l a fu n e 1 6 .ñ. 
p.rj nQÍpal de mOv1.m1 ento , no Solí! c;1.: b e 
eo·t;.or.p-e"oe r o:l;. ,Q.Clinl$~o d ti coordi n l!. ­

ci ón . J~ s f1ptee 80n lo~ recurBoe ~r~ 
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pios y ,:'art iculares del a t acan"t e. El 
movimien:;o modt< ).llo o y de ri t:m o a.lter ­
nado, liS! CC;;¡ :J tám·olén los: des pla z. El­
ciento, 1 .!"r~g l¡la.:'es son en esenc1B. t i,!! 
taso A ella~ s e agr egan "todas l.ae fo!, 
[!IS S e:imnlada s de a cción por mecani s ­
!:loa d e loe b rC\ zoe, d e las piernas y 
aún las expresicnae fl?- cialea y mira ­
.das. En detel'l:!lina dos momentos, el. ~omar 
uns. posi c i-ó n ".muer"ta u conci ente y lu~ 
g o partir enérg,i camente c on una f inta 
simple- , du mu ch o resultadc: C~Á<-,,-nc.io !;l 
defensor marca lJlUy conce nt:i:'!:l!J.c en el 

. incvim:ient o del ataca,nt a . 
Ls. r r:s j oión - El ga nar ~jJ~'2.§;!..ci ól?_:E'l 

duelo d e a tacant e y defensor ee er:: e-­
sencia. e :'. d ese o de ganar la pos.it;)i ()n~ 
Cuanao se ba. "pasa.do " a l defenso!' ya 
se ti ene logr¿da la v entaJa. SolaIllen­
t e el heoho de legrar pone r se & !l\. p3Z' 

del defensor: , es una vEmtaja, l 'ues él 
s e encuentra entonces ,en f r anoo con ":' 
trapie . 

El cor.tr'dpie e s el es t ado de des­
ventaja en que a e coloca el deten so r 
oon respe cto a l a. l inea a.\) tray eo ·t: a ­
ria del atacante. El oontra pi e nace 
del hecho por el. cual el d ef ensor t x e 
ne que ret r oced er, ¡'al'a CLl.IDlll.1 r su m.t 
ai ón y s e pr ovo ca, cuando ~u er:-or e~ 

. mecáni ca o e n' posición lo 11e \-'8. a vol 
car el p eso del cu erpo bacia el lado 
contz~ri o u o puest o d e ataqu e ,o a a de 
larltar u na pi e r n-3., 'co l ocándolo d~ 0'08 
tad o a la t rayec t oria del ata ca n t e. E; 
tos 11echoa t i enen importancia en ra : 
zón del ti empo, pues el retro ceso s e 
r..ace ccn lU/,l)' or len t 1t-uQ en e s tos ~a ­
sos. Al lnourrir e n contrapi s, un de ­
f ens or lJ i arde t i empo y e s e d~be e e r 
aprQv ec!~d o por el ata cant e en b enefi 
e1 0 de la posi ci 6n. . ­

De lo qu~ antecede s& deduce ~ c on 
venl ec.ci u d-e prc vocar e l contrapia ;­
ele Rtlica r soore. el cont rap1e. Mu cha s 
vecee a e pl.'o vo oa, e l oont:'~'pis !~J!­

do o obre el movimi e n t o dilo} oontrúri o . 
Por I2I JO.DIJIlo , c uand o el defene or vi. r.e 
na ci a el u to.oonte, óa te apr ove aQa ese 
irw.pulso l lil ra nt acs. r en di rección con­
t r a r i a ti. la del delens or. 

Si a eBa ~coi ón 8"yd l e agrega una 
fi nta 8 1m~12. BU ob J p t i vo s e verá CUQ 
¡Jl1do . Con est e pr i ncipia e e oonfi rma 
la ofl c1 enci~ e impo r"tl!l.n-ot a de las (l~ 

d on es ele introducción en el oes pla Z§:. 
Ir.i ent o indi vi dual d e at~':lu e. 

JlJEOANI 5.\10 DEL MOVIMI ENTO DE!... e u SR .t'Q 
:::N LA Tt:CIIT CA DEL BAS:;;:UE'f:SOL.~ Principios ~eralfl6. El bas ..¡u e tb o 1,. 
Ju ego ¡j o acci6n~ica y d e gran coor­
di mto lón_ 

Uno de 108 mayorGs a t ractivo s de l 
basy,uetbol Domo juego , es su ac ei 0­
n!i.r9 . su d,lna:m.l a mo . Podría decirse ll"t.le 
todo en ua cci ón di rui,gUos " y que lo s 
cambios sucesivcs d e s ituaciones a c r e 
cientan el inte r és por la acti v1 d a c~ 
Es e impe r at iVO pro~roc,':\do por el int e·' 
r ' s que l l eva 111 placer del jU :l,-:C. crS 
a me~~n1amo B ~eloces y sr, conge cuen ­
cia, mlJ.chs .s veces , de di.!'{ d I cool'di ­
1lIlcl ón. 

I 


A1J! pues • .p.".lra '.:J.U ! ! Pl41>-d!l d eBa rro­

l I aree el lDovimi er. tc 'técnico con faci 

l 1 da d y exi g.' no1a. . nacen con el be s = 

quetbol utID I!!f)rie de exigencia s en s u 

meoánica.· ij. esulte difi cult oso reali ­

zar vel ozm~nte o:.¡a l qui er movi mi e n·t o 
c< omple j o , i' ei éa ~ os no Se ej e c u ta Jl , 
 con .éle (llUfi: amoB ana liudos '-tlle ! a c11i ­

r. en l a ooordina ci ón , may or e s a ún l a 
d1fi oolltad para l l e va r l os. a oabo . 

La mecáni ca del movimien to en <J 1 
bas~uetbol e s oompl eja y sumament e 3 ­
tra cti v8 t pu e s cUGndo Sé pcsGe. llég~ 
s e ~ ~ostrar u n verduoero estilo, una 
r i:¡u e zn . d .. r.ovirni e nto s , qlH~ ha arran­
cad o en qulen en l o hagan la i d ea a e 
" balldlll lO • El baEl.:g¡f;l.ttlol con !me na me­
cán1 ca e a un ea¡:.e Cl t ácul o y el que así 
l o r ealiza V1V"i.' un lú a:;er de ¡iloy t mi91i. 

t o -{ Ll C cul t;l vur!9U fo rt,lici.ón hUCla na. -
Mo vi mientos qu o elllpleo e.'" b~"Hu e t bo.! 

fuI 'ÍOI1r.i:! g '9I\erul, el ba 8-l ~H'J tbol e l') 

p l.an 108 Ei g ui é nte3 mov ü;¡i entos : 
e pJ aVlIDj e ntoB ( e ce.ll-J,.il.t e,att"43, al 

con'tado , obl. i c l.los) . 
eri r l'ame (ha cia. adell:mte, ÍI.a.cis il ­

trás. ). 

Pi.;Ii.. éa (pal" t l da~ veloces). 

P!Lr!ldB.J;J ( d et en ci ones bru(') oas ) . 

Suit os (c on una y d os lj ie .l.':td. oi . 

~fHltos de brazos ( oon o sin 


ulumú nto - p€l otu). 
Detl. pl.g¡;o;~m1 entos: l, cs dcspl azamir:n­

"!; os son l os C'.ovim: en 'tos por l os cua­
le3 el ouerpo (conoe pt o tota l ) s e v·e 
t rael.adado sob re la su perfl.'Ci(~ dl!ll s :.t.=! 
lo en di re cciones y fo Z"!llll !!! d et ~ J,"!D.1rl:J.­

daa . Segun l ae d i. r eccione s y plancQ da 
d eaplnzB.~ien"tb surgen 'la s diiltint a $' 

accj enes ~ e piernas l.iue E .C 'l9n el cue,!: 
po hR Cja: a d e lant e, ha o.ira. los costado!>, 
hacía at r án y a las di fer entes direc­
c i one!:! obl i cua a , c on y s in giros y a. 
vel Ocidades y rl tillOS diferonteB . Cuan­
J o loe de6plazamicntcs se reali :.::an con 
la pe!. ot u, por exigencia de la legi s ­

. laoi ón de juego y de l a técn:i.c",~ defe,!! 
s1 va, ~le \le aumentada la di f icultad de 
ooord l nación . 

Carrerae .- Piques: Las carrer'd8 ,Y 
pi q,lHHll exigen :r.ecan1 SIllOS o.m.p.! i Of' Y l )rt 
Ci l'08 . Los "pi~lue3" s on en esen,? " , u­
ne, for;:ta de i ntE:l1sidad de .la (hl.:'r e.!."~. 

en l a ~U!ü '=te t./,'3 t;j de lograr inmadi ~ 
tam.ente el r,ll:Íximo da veloc'.. dacl ""n la 
Cn1sl<:l.ci án. Loa pÍli"Il El'S en baaquet b e 1 
eon cor t"o s y e s pr ecis o re-a li7'..arloa 8:1 

di r e o cionGs di versa s, -d,ue exigen el. c.2, 
noc1itJ1 ento d e l sl;1 di f e rentes Fu rt idns. 

Parada s: La d ~ tenci ón brusca en el 
j uego , cum pliendo Ltua aooi ó:l de d e f an 
ea o a tal..{ue , e ~ muy l:il"port\:l.n te y ha de 
obed ~cé.r a pri nc i pi o", gólidos de 1ll.6 c,ri. 
ni ca . Teda' p3rada lle"3 implíci CI:l. unü 
e xi g e noi a en es t a bili dad, e l. l'Iquili ­
bri o y nn ~re~iBi ón . 

Sal toa: P!l ba sque-; bol es unú de 10$ 
j Ll~¡~e más:! exige a l a s yi armas en 
elaa ticide. d . Reoai ese sal tos con Llna 
y dcs pierlUl l~ , ~n las más var iadaS f OE 
CVJ.S y real! :la.do s con ''1 xi g e n ciau di! ~ 
pi d e ~ ! :;;'.>0 ·lo.qui eran gran rea coión n e~ 
ro-mU1J:ouJ,.'1. r. 

Jr1 ov .i ml·~ r. l;o~ de brazos : (con y ~ i n 
ele.m.()rtt o } La u r, i dad bra.~o- It.ano c1.l mpl e 
'!.l na. l abor e xtrsoL--di nurl a d entr o da 1 
iuego . E.t.:: a oe16n d ~fen8i va si n .1. ­
rn.nn to y \W ::o.o C'ion de a.!aquG o on pele­
ta exlg~ ~oordinaQicnctl y mC~'ani Bm e 3 
COJ:l lJlIt J oE!l (l on gran :ontenulc d.e }/roc! 
s j ón. 
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aeoonica 119 lo. aeblllan,&olJ del cuerpo: 
~Bd••1 r~lO de vi_ta da la m@cÁ 

mea d.él ao.lm.i ~nt;o. l as ext"r!-m.1 d90"!8, 
• .1 1;ronoo y el m:.dlo . cUllt.plon Cl¡8 o s. ­
ni8J1:0S dali u1 d0.9. que ea Deco'~t"t o d~ 
tall_.u·, .p&nl lue.ga verloe apl.loa4ra en 
laa «edoD.' de.! bea~u.tbol.ao.prs n­
oténaoloB d._de su nn ol~janto, ya que 
de Q~~an d ~ 6cuerdo & lae pO' ibill ­
d~dea t1lUl~ 6au cae (artl eu laa.1 on.,,-¡¡¡,lq­
culoq)t r ••u1.td. fáol1 a na l iza!' ca:íBac 
clón com~.j. y ens.aar ~ corregir $: 
doouade.m.eote :1 o~n 1ILIl. ac;,pU ~ua de 00!! 
caErto . 

¡,al! iiOrt..m.lento. b,i'looe (tu. ~'pl_ea 
el b~u'qua.tbo1 e on ":'08 ,,1gulente a : 
.0T.d. brR108J Pl.~lun.8 

Bxtens10ne a 
neSp] .~lI11eJlto. 
'Balanoeoe 
C1.rcU1ldu oo10oea 

"ov.de ptern!is;:Pl-.xl 0nu 
&l:"t ~na l0ne8 

De81'1.zrur~en ~Cfe 
Balanceol!l 
el r cundllc clone. 

. Acurionea: Paaee 
L'an zl!l.m.1.n 'Co ~ 
UeCdDiaao defena1vo 

Acc1on~e: Oarr.raa 
~l",o. 

De"»18 u w. 19J1t na 
ovlllief¡{;Oa l1e-oeaar-ioe pa...n. 1. prepa­

rac16n líu1ca {~~v111d.d ar~1oular 
J'1 ....Hri li. 4..~ J 
.4,.:oi Onea: Uecan~.~08 de ataqu . 

'lecanl.smoB do de:t.n.a 
Sal toe (" ex1:ensl onf!l s er¡ 
espso.u.l) 

:'oa1 onea . Toda. lae d e Ju.ao 
E1\lJ.llbr10 - E:EJtotHlldad: ~od.a l a me­
can! ca del .IIIov1m ento en el Maqua t ­
liol ee puede ~éoir IlU. ee;á r eg1th par 
el "!qu111 br1o-establ11dad " ooao »ri~ 
01910. ~~d. el moaento qQ. todo el 
aocionar ha da oer preoi .o , C~D muvi ­
at..utos :-eg1do.- por-ü:c.a l eghlao1 6n 
Q.u e de por 8!o~protleta mecanismos 4­
dec1te.do8 , realizados e n s u mayor!a con 
c~ll!:ridad, la fls tab illdad en _W acc1o­

nls 1 al equil1brio dI!! los mov1c1 • n­
to; (acoión e-::l.~il1braaa), debe ser u­
no de l oa prinOip1oe qua den aegu r i ­
du-il a 1.8. lJIIec6..nica da: l a técnlD8 "B 1 
.!lago. 

LBrES ~lSICAS SOBRB BQUILrBRIO 

Cuant o ttI!lYor es l a btJ;se de lIuaten t a ­

oi ón =nvor ea la ~8 tabi lldad. 


asta ley s & ap~l C8. p.rl'ec;aaente a 
l a_ 1:113cáni oe. de JUBSO. Por- Oi l!lrto Q.ll.4 

la b~e de sustentaoión la 4aneao. en 
1.&. e.xtrG&1dad•• infer ior... y q~e la 
apli08c1 6n d. ella prlnol»10 et a.a n 1­
t'ieeta en la aaD16.n oon p i e rl108 aapa­
radA. - 2n ~uCho. Domentos de la. aQ­
o10net ae 4eaplazamiento. y o&Ídae••• 
aplica -.6;8 ley. LaR ple.rn.a..a ".pal"a­
dae ...eeguran la poei.e16n. D1~ Bepa­

raoión 4,be ser ad.ou~a 7 no .xag~ 
da . g~ ~'CanLcmo. que ae ven compro~ 
mettdoa en au aCiol.ne1a; ouan40 ',~. 
e.xa.e.ra lo. baaa de ~et.ntao16n.Bl. P! 
vot, por ejempl o, r ...u'.1e.re upl1tu4 00 
la .ep.arao l ~n de piterrulf.l . pero UIB e.! 
parac1ón .iage.ra"a lOO ~rm1 ti. bua n!l 
reacoión de pier nas paro. oual.quier de.!. 
p~azalll.antOt y entone..... IlcciQt'.B..1J!n 
t!lmellts, aJn pod er ea tar "ll eto " pe.ra 
actuar V~lOzm.Dt. en cu~qu l .r ba Qer 
8eC'J.ndar1 o o au.x111ar. 
Cllanto d e bajo Be encuentra el. cen­
tro de gravedad. mal0r ea la est~blll­
~. 

Le .emiflaxi ón de pi.roae, on mu­
chas acc1one~ de 6:taque y detansa(4.r! 
ble,- aarcao.1ón 1ndlviduaJ. , etc.) per­
.ud. t6 bajar el centro d e graved.a y al 
individuo aatá oáe a.~Jro GD ~u pOSi­
clón. A ella ae agrega la 86PQ~a016 n 
d • .P"1ertw.. (ba.s.·de 8uueota<ii6n), 6a 
tr. ambtl.s ae complet o... uná poolc1én y 
8GQi6n sólidas y 8egura3 ~ 

La e.'abll1dad en las paradas bru~ 
nas, ~an n.oa~ari a8 en ~l j uego,sa 12 
gre. .oon la aeparo.c: ión adecuado. de 'pieT 
na, y la- Bami .flex.ión de lao m1eus, b~ 
j a nd o l a cadera. 

El 9C1u il:l bri o an lQf~ a c ó1ones- do 
juego eato. r eg1ao por la armolÚa d e 
acot an oe d e 1<1:,:;' 'pi ernas , los brazO a, 
el tronao y la cabeza . Cade. uno de los 
segmentos del c~erpo cumple su fi nal ! 
dad en cada aoci ón y al ens.aurla Se 

d~b ~ i ndicra~ l o udeCU3d ? para cada c~ 
90 . En los ~ eS d onde m,i s ne c e ­
sari o Be hace estudiar y an~l i?ar es ­
t s aspecto. la cabeza actúa c ooo ti ­
món . Un golpe b~de ell~ d es equ1 ­
libra la aoción. El tronc o debe s e r 
l levado oon c~idad o pues cuando se e ­
l e vó el cuer po, \1.rui flexión o exte n ­
sión bnJ.acs., püec1 e n llegar a r omp er 
el equili b l'io necasarto. ·L&~ pierna~ 
c¡¡m.plen uro l a bo r im.portalltísima 1 por 
cuan-te r egulan el al·canoe. al dar el 
i~pul9o necesario . Por úl~iEo,loD ~ 
.&.Q!, que t~ ...l.iend9 un o_bjot iVO como ee 
1.6 pelota, generol m.e::::te aotllan C a la o 
pal a ncas que i.nctd erl ciertamento en el 
equi li brl o genera l . 

Toda acci ón an 105 sa lt os dabe ser 
medida y re~ulada, requi r1 el~do mucho 
entrena.t'liEinto su apr-end1zaj e . La caída. 
de los saltos ee equilib ra ffiu cho,ado~ 
·tando le. pos i oi é n a c.,gulal"J pO!iiciór¡ por 
la au8.~ l as 'pier naS se proyactan en un 
ple.no bacta a "e1.a ñte¡ c.:or. respeoto 3:'.. 
plano tr.úntal del tronco, formando a­
sí ellas y eJ. tronco un an6UJ.c obtu ­
so, de concavidad anteri or . La. .P...2.B1 ­

· ción angular, por le equili bra da y s~ 
U da ? t i ene i.mport:s. ncia c:e.pital en la 
toma de l oa rebot es. Esta ~o91ción rQ 
'luiere , para ser logra da, ~a to\1.a .:le 

~ l a pelota con ambas manos . 

EL EQ,UI LI ER! O 'f LA ES'fA13ILI J)AD f.~: "L AS­
J?OSICI ONES y MOVJ.Y.I EN-rOS VE HEfl;"ÍAS. 

En cumplimiento con las le,yes enu!!. 
c i adas, s urgen posicior, ee básicas d e 
:Jiernaa '-l.ue !le ut 1.lixGn en las po s t ­
cionea Y Jllovl.Jr.ient oa. 

Los pieo separados y {J9.r'.ilelos Y 
los p1 e s separ ados y obli cuos son 1 a 
bas e de esa s pc el cienes Y l os ciatin ­
·tos g rados de e stlloilidt:od se determi­
Ill3n (}deouadstlle n~ c pal."L" ca d.':l .!J".ecanj smo, 
separ a nd o lca pi es on 10.'.1 ej es trans-­
versa l y l ongi tudinal. 

¡_ o:_ lo ¡ H{;r'Jil'..U(; J¡); 

L' ) , e) y dJ,cllr, l~:D ~u 
d;~ :) d~ esa var l.,,-· 
(; Uí ;-: y ~,; rado~; d e 
u m~11t ~d de l~s ~~ 

elciOl:Cs de l.o~~ 

'__tes .~o ~~ 
Le est!:l.tilidad, base de I!r<>ciai or:¡-' 

En los r:J.eOCtl ¡ist.::.os ~ue requ ieren y re-- ­
cis ión. como s cn 108 p3ses y 1 0 8 lon ­
:¿arntento s , por e J emplo, lAna mala \Ó)fl - ­

tabil ic:-l.c per ~udic8. absolut \!l..Cl.eate ~~.l{ 
ef i o"i enciB. . 

El estaI·rual para doD, sl ~bicar 
mal 1 .') s pi.et·nas c el saltar deeequili_ 
bradaL:Jentc, h!l c e nacer mal el rr.') v i ­
miento IH.Wcado y aSl ~e afe c ta.la pre ­
cisión Hay jugado res .:tue mue-len muy 
bien lag brszos, pero no ha ce!l gol e s 
o pasar. o:\!11. Muchas vece.:'. el de r~cto 

~adi ca en la posi ción da l a s p1p.rnn8 _ 


Er> otros casas : hay j ugadoras ·:).U0 

suelen C,H:re,? can frecuencia Y adjl.ldi, 
c;w 2$e necho a " í·lo jedi;ld de 106 to!.li 
1105" o r-o cl i.llas. :Ss di fícil des c 1;. : 

i'l:ri ... el maj I si se observa la m,<,c.s.r:1.­
ca dn deo :/?h:.zarr..iento. Mu chQ.s vacen 01: 
s ervaremos que ~ue6an corr las" pie!'-· 
nas pegadas" . Lcs lliecanistli.OB "ssn R i ­
blee tl n ecesitan buena. estabilidad pa­
ra e l equilibrio y pura el!!.P.2.Y..2 de.:' 
mov imiento. 
'y k10R RELATIVO y COMPARATIVO DE LA r,ª-=­
TABILJ.DAD (.'Otl RSLACI ON A LAS TE;Cr7l C _~ S 

Si cumpli.é r arnoa a osolutllmente le Jlr"j. 
roe r l ey ""obre estabil1. tfad veríamos qu e, 
teóricament e, tendríamos oue se para-;: 
las pi ernas al rr~ximo puz; -~star se~~ 
r oe de la pOfl i c i. ón . PO I- ciert o ,,-·;e ,-;­
110 no e s abscluto y Q.ue se cuJ'Jr:'·~ "t~ 
latt"vt.men!;e . 

SIl la pre - acci ón no puede habe;: ­
una es tabilidad "e ...age!·a.da" , r cuar, ­
t o ello no 11ermi t i ria partir o ja~?a.."f: 
ee i nmediatamente parn una acctón de ­
terminada .. El ca.i"lO del pivo"t , ¡;)~c.c1o ­
naoo párref oo a n tes, oomv1ete la e.:ef~ 
pliUcación d e ee t !l obse r vación lJara 
c ons i de rsr la así como f::dnci.Pio. Hay 
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::' Or.tentos en que se está con 'piJca es't!!. 
ili11dad. }lCtro Con buen OYt41.1 :>"O , en 
la. ncui ón o pre-acc,ión,4.ue aaeeu,rll n 
una bu ena t¿cni ca . 
r,ErES fJSICA S SODH:E LI NEAS De F'ttERtA 

~L !l'l cimi.n"to de u na f~H) l'~,da 'Una 
OOa de ~rayéctor; a d e~ ~~r~da; el 

l:lprcvac}'>...am.1entc de esa lín ea de L lI!l:r ­
~a e6~i total, cUand o la r eciba dire~ 
tia:J nquilibl.'ad:Bl!:Iento a l ObJeti v o de 
.la. mi ama • 

!111 i ~""pu150 ordenado .pO r el cerebro 
ll e&!! El.!. grupo mu s cular que lo ad m. i ­
n i,stI"a ; si esa. admit:istración De l o 
t:ra.nscit"e pOr ale canismos qu e l o a p ro­
vechen t otal lIJen te, Se períte rá la p r e ­
c isi ón d e l cál culo hecho s obr e l a ne ­
cc~i óad d a la i n tensidad del t mpulso. 
8 J. ejecu"tntnos Un pa ss Con un Ul,eca.nis ­
¡¡:c de' a c ción COnvergen t e , todat; 1 a 8 

lÍneas de fuerza gasth¿as por e l seg­
lIIen;:CI que las origi n6 se trsns .m.i tirán 
pl enamente y se l ograr á j}r'EiCi íl ión; pe_ 
ro ~i r ea11z8ffios un ~ovim1 ento diver­
gente o a..nts.gónico, l a tray ectoria 8e 
ve~á afectada y no coneeguiremos nue~ 
t¡oo Objetivo. 

En el ~ec~niemo del deBpla~miento 
o d e la carrer"" mu chas Veces no s e 
t"raba j a , actúa o enseña, - teniendo en 
cuenta l as pos i bll1dades de movlm.i en 
tos (lue tienen l a s piernas en sus artI 
culac10nes de rodilla y,; tobillo. A sí 
pues. ee l ogra poca efectividad ° t~ 
b-ién lesiones de men iecos ° ligam e n­
tos. Para partir vel ozmente e n direc­
nonee laterales u .obli cuas , ea nece­
sari o 'previamen te girar sobre loe p1e& 
para "ac::oJli..odar lae pierna s"a loa afe~ 
tos de que pueda.n actuar COn toda po­
~encia. Al trabajar en el p la no que~ 
corresponde ( uno solo), el mecanis ID. o 
de flexión y extensión de la pierna en 
la carrera, se cumple Con tdda ~ieQ
cia .. 

Del .miS!DO modo, el "apoyo" es 1 a 

ac.ción convergente 'de un movimi ento en 

fs: vor del objetivo (pase-lanZa..m1ento ). 

~or el cual no ce a f ecta, por acción 

opuesta o d~tención brusca del mo v i ­

miento, la precisión busC'.ada . Si 'por ~ 

jempl o l a n zamos al cesto, de p S 9ho , y 

al terminar r et raemos brus camente l os 

brazos, habremos afectado la pN' e 1 _ 


8i6" d ol mis mo (esto es muy común y 
'poI"" ello en ese ca so s e aconséja d e '7 
j ar los bl'fU.OB a r rJ ba) . El a p oy o l'eqW..$. 
re scl tum y no es , en eBene1~, ~ á e 
qu e dejar campl~r t otalmente BU. ob j~ 
ti vos a l a 8 líneas d~ fu erzo. imp.M.mi­
das a una acci6n. 
lONI SMO y PR&-AOCION 

, róni ~mo es 81 eS~arlo d e $e~con~ 
ci on en qUe s e encuer. t ra un mu a cul o t 

previament e. al t rabajo . Con un !lénti ­
do má s amplio y ger~éri co , toni8JJ.o ee 
el es tado de tensión g eneral del suj~ 
t o¡ en que 6e debe encontra r p r e vi a­
mente a la acc ión de j uego .La pre)'ac­
ai ón compren de eJ. toniamo (fíSico y 
el esta d o :Psíquico de atención Q.u e u­
bica al flU j eto para l a. part icipaci ó n 
iruilediata en una acción d e j uego. Un 
j uge dc r en preacción debe adoptar po­
siciones báSicas ~ue lo preparen para 
responder de inmediat o a una a cción. 

La posi ción de semifl exión. oon el 
tronco liger amente inclinado al fren-­
te, como si se estu viera en posi ci6r." 
de pa rtir, 8"on una pi erna l igeramente 
ad elantada y s epar ada con respecto s 
l a otra, o con aobos piee PElraie 1'0 s ; 
la vista a l centro de acci6n dei jue­
go y con l a. cabeza l evantada , da idea 
t otnl de lo q u e d ebe ser la l'osici ó n 
y esta do d e pre-acción. Esa posició n 
p uede ser más o menos idéntica. en de­
fensa o en ataque, ya que el la es pr~ 
para toria para correr o d espl azar s e, 

-t¡ue son los L1ovimient os de i ntrodu c­
c16n a l a a cción propiament e dicha. 
P Osiciones "muertas" del jugad or d e 
baélgue·tbo'- . ­

"Las ' poei ciones absol utamente ergui 
das, con lae pi ernas extendidas y co~ 
la a caderas Cas i llevadas hacia ade­
lante, c¡ue no "t raducen ninguna impre ­
sión de trabajo, s obre t odo cuando Se 
está en I19.Uer de l a pelota, eon posi ­
c i one e '!1-C'ga T i. vas ( "muertas") del jug-ª 
doro Un ho~bre en juego, en e aa posi­
ción , no da ninguna sensaci ón d e peli 
groei dad ~ ni d e inqui e tudes de aCCión: 
que preocupan al d efen e or o a l atacan 
te , seé)'ún los Caso s y e a fá.cil q u ; ­
a ea sorprendido por el adversario. 
Acción y relejamient o . 

El ri tmo de ju ego permite las d o e 

fo r ma s de conducta físi ca y psí~uica . 
Ea a g otador permanecer durante t od o 
el lapso de la cocpe tencia en pre-ac­
c 1 ón o en acción . Hay 1ilomer:. toa donde 
ee pos i bl -e afl ojllrs8f relajarse 'para 
dar u n des canso a l cue r p o . Eso s i n ri'! ­
tant es hay que s aber ~legirlcs y e~­

plearlos . Las det enciones reglamenta­
rias del Juego , l a espera e n cefen a a 
hasta que "er."t r e " el ata can te, etc.ñm 
oport uni dad a ello. Para. ay\¡dar a 18 
relaj aclón es convenien te soltarse con 
l:lovi mi erJtos suaves , con verdaderaa sa 
cudidas de las maeae muscula r es, 1. u e 
se l ogran 'sa cudiendo los brtl.zos y l ae 
p i ernas con movimi e ntos ,suaves. La 3 

i n s p1t'acionee y eepi ra eion e6 pro!u n-o 
das tambi én actúan %avorablecente pa­
ra afl ojar l a i;sn s ión del j uego . Saber 
modular l a acc-i'ón y IR' r"élaJaci on, es 
un r ec!.l.re o ext~ordtnBr1"c; para: reeer­
va r energía s' durante el j uego, 
MECANISMO DE LA CARRERA 

La carre ra. exige u n seci onar bi en 
a r ticulado, y amplio . Es preciso ele­
var l as rodillas y. ·.hacer traba jar las 
pi ernas en un sólo ~ plano . Te6ricamen­
te n o se pu e de correr sino en d oa dt~ 
reccionQs : hacia adelante ' y ' hacia '-a.::. 
tráe . Para correr en cualqu1 el' ot r a 
di rección es necesar10 previamente Si 
rar y lueg o cor rer . Hay oportunidades 
en que la necesidad de seguir a un 0­

post tor ·0 de c ontroltir vieu a lmente las 
acciones del ,ju ego, exigen una rota­
ción del tronoo para poder ver bien~ 
ro en ni ngtin momento se d e be violar el 
mecanismo "artioulado " de la carrerá. 
Nunca s e debe corre r dando espaldas a l 
juego, ni aún para el retorno a l a de 
~enea. Es necesario dar .la e spalda h~ 
cia ' a f uerB. de '-i a can,cha o hacia ' e l lª ­
do opuesto a donde se óesenv"-HÜ '!en las 
acciones y en. esa f or ma c orrer c6¡¡¡od~ 

mente sin peligro de ser sor prendido. 
La carrera ha cia _,?-.!rás exi ge q. ti a 

Be articule el moVimi ento,para .lo cu91 
ee necesario eleva r l os tel one~j y :i.l~ 

var bien a trás la pJ.erna (!oua l)_eva el 
~. Vale óe~ir, ~ue en ce1a paso 
se debe ganar el l!ill,~- or t(~.rrenc !,o s i ­
bl~ . 

'Desplazamient o e s ~l ~-ecan5.GillO .por 
e l cu~ ~e mueven l a s ~ierna8 lateral 

CENTRO N~r,'U"'" 
DE DOCUL~. ~ " i t III~O 
PARERA SS Buenos Aires 

ment e: en acc ión alternada d e !:!~-' 
Ei ón y adducci6n, ~ermitiend(¡ t .l't-i sl;¡,¡. ­
da r s e l8ter!:ilmente ~ ' Clanteniend,) E,i ena­
pre e l :f r ent e a l8a accione s u objetl 
vos . 

~l d esplazamient o es por excel en­
cia. mecanis::r:o de defensa aún cu and o 
se utili¡¿Q tambi é n en ataque. EJ.. despl,!! 
zaml en to s e r ·eali za en ac ción de o em.1 
flexi ón de pi ernas y comprende u,n ss.l~ 
to oon d OD t i er0.p0s su cesi voa na apoyo 
de ambos pi e s . El ds~ pla~amlent o se 1 
nieia ccn l a a cción de l a pierrl8 del 
l ado opue s to -a la d irecctón del·lI'.lsJI1.o. 
Puede hacerse en cualquier ai re cción: 
a l frer.te, ti los coatadoa y obl ie u o 
adel a nte y a trás. En los -o bliCU08 9 la 
pierna de l l a do opu esto a la d i ree­
clón del traslado , cruza por adelante 
o atráe de la otra, ees:ún la di r e.c­
oi 6n (obl ! cuo "a4elante:obli c~ o atres). 
Cuando se real izan desplazami ent os o­
bli cuos hacia atrás , n o e8·conven1 en~ 
te cruza r la pier.na por atrás,. que 
una vez {l a primera y luego .ee gi r a 
el cuerpo , accionand o como si fuera 
obl1 cuo a l frente. De n o hacerse a a í 
se "traban las pi ernas y ee pierde e.! 
tabllidad ll , 

Cambios de velocidad. 
El jugador c¡ue s e desplaza con ca­

rre.rs t ti ene en loa cambios de ve l o ci 
dad un r ecurso extraordinario cdmo n; 
t ao En la acción de ataque , ~ucha9 ve~ 
Ces un cambio da vel ocidaa ori gina u­
na d esmarcaci ón pcsi tiva . Loe cambios 
d e velo cj,dad S? real i zan con el o 8 o 
tras pasq e breve s y velocee pare s u 
aumento , G oon una semid"e.tenci6n 'bru~ 

"ca de l a carrera,. Caei s iempre l os 
cambios d e v e.1 .ocidad han de ir unidos 
a l os cambi os d e direcci 6n a La carre'­
ra deo /!! ser variada e~ ti tm os ;¡ en di., 
recciones CUan do :3(,'1 real iza e:1 acoi 6o 
de a·ta4.u.e, lJon ex cepción d e · las cor t§ 
das hacta L2n Objeti vo Dr' eci so . 
JJECANISMO DE LAS PAR'.rÍDAS 

La s par"ti dus son la inLl!iación de 
l ee carre~ss v desplazaui entos.Se d~ 
ben realiz3.r in1 ciánd¡)las,,_.s..~i!..J?ie r-­
na del lad o Opuo9to a la direcci6n q_~_ 
l a ca.rrBra. Co n exo~'p ciÓ:1 de l ?- p&t't.i 
dH a l f ren te. toda::; 13.3 deu.as exige n 
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lón1 .planta:; j,.¡wtk, ,,::oj~~1nuada :/ " 1_ 
nért,ilcu, .iu.c-~ !!lS vecee '!,l ;,eeort e. 
qUe A3ud ~ al ~~iuerzo de loa extenao 
r.o. )bC,-,OI;l JUti,!ldorea na :'l'l'OVE -cnañ' 
b1en Pe .ttIonmiento artio..:lldo. 

.ta ¿¡i.ftv8~"f['~ uLg-a "'na ~oBj_oló, l 
O,¡.J1.l1brEtd'Il , el. le -¿L!e g1'1l\"1t.aT~ tt'­
dos 108 ~~ftn~oa del cuer~o, . C~do 
f!~ p~ CJ eon :in .!tolo "1,, , la jl!er:.u ou11 
'.!"'"..w1a < ~ ~"- da pl :¡l l !!, !:I.D"t:Ú4 C9Q.O P-e!: 
ro::: é:tt eld"la01Óll, a,yudll!Uldo Sil 61 1m­

(c-.Jso ,~. ;.a. bdnde.;ca). 
F.tt la e!evncbn 8e 4eba alaflln': ti r 

1", u,tenslón tQ!:Í.xl.1:1---', 'puqp el Qojeto 
ea tvma.r Ui. Pelota lo IliÚG arriba po­

bll'l., P4J"1..I evl tar l A 'HIOl6n :Je.n:eJal! 
te del O¡;om toro Du r !J. nt.fI ~O¡; s:J l t08 
existe .. n t..'t Tl eru el a!!! ~ cto.¡ . qUé 

Q:> Jugo..;&.,,N no cxti er.d!!n del +;.:¡i1o 
loa ~:ar.( iJ r lililí , he otn un I!~ ;ue l''¡. o 
lDfJ eceti~4rl 0 y ¡.. l e r d9!1 poslb U idlld df; 
'toar le p«J o-!..Il. . 0 .más al to Il ooi bl e. 
Ba t e erren 'lp. COllv-l ert e en v i oio de 
~ecaDil~o con Irecuenci a, por l o que 
8e re.!ui{'ra ,;ldl eatn.tnant o jier f Ód1co. 

La ea i da élt mu,y i r;:;J:orb. :.t te (! o c:¡ o 
prl)\ ptedé" tía l oa y OOmO .l:!e ca.n l;;'l 1Il o 
léenloo. 3~ de~8 caer sobre la ~la ~­
'll .sntllltr1o!" de l ila pi •• , 1~'l.Ml; apaci ­
guar el 6 01 pe y e vi t al" p09 i bles 1 e _ 
ei onQ•. S1 8e Ce a ~oure las dos ple~ 
na~ .Lmultáo .amen ~ ~, deocn e s~ar 69: 
tas separad e:e adecu'ada.men t e 50 a 6 O 
ce8 • .\' su l o p oel bla unU. a de lant a d a 
a la otra con l!Ieparsol on a uf l o t en t e 
pero. a.tlanza r la ea:;a b i lldad. Seg u n 
l oa as3 0S 28 pU e de ca er COn p ies pa _ 
rn.l&lo~ , ,Pero cUr.tnó' o e e Wi logr ado t.E. 
~r tu pelot a es s con asjnbla ca er en 
pC91ol_ón un,gul;.r o pert't¡a r Be dU l'all ­
te .l_'i CQ.lda , para colocars e prot egl.~ 
do la pelota . Cuand o la caí da e 9 80­
o~e un pta . el otro to~rá l a posi­
oi6n et¡ul1!bracht. 'tu. l l.i. e a c oi O:?e3 r~ 
¡u1e ron o , según el ca s o, s eguirá en 
Caz'rern o en drible. Cua ndo se tjene 
la P.1Dt~ es ~eQe9t er do~l nar el me c~ 
ru s Ulo del r:1. tmo da dos t iempo:! y e ñ 
tal S8.QU-d O, dom.ina r l ss Oal dae c on 
ambas p1er-n::!o . 

Loe sal t ea de di sput a de pe l ot a en 

pCl3iclól] ti Ja, ban de s e r ver ti ca l es , 


r u e vi t a r e l "f oulO/. ·.roda A!;ér di da de 

e qu i l ibrio er. les saltc i3 , g ene l'&lmen ­

4·2 

t. 80n psnadne ~n contr~ del ~Ue 188 
1nourrllt. 

lee Sy!t03 CCn o para ~caoheteo.do 
be" .sr domlnfldo~ 00" uno caraada ex= 
tensién deL ';ro~oo atráe, para pOder 
e.ner bueno bae~ ¡'I.rs 1..& .ce! ón dto brg 
E OO . $1 fHIO S S8.i..~OI!l S8 reali::ar. aco10 

Mndo hac:.... a odr:a.nte, ¡gonerslml'nt. (.; 
Píel'df! el aqul11bri o :.' el solpe 8 lo 
pelota ea desIt.ftdldG . tn to~h.. lI.!.llto,Can 
l¡¡;pOrtaDte c om~, ~..i. .aleo ~r; Bi,@s io 
posioi¿n previa. ClIar.ol SE" "~!Jn6 la .p.Q 
81 Q.1.6n", .!le t1!1ne Wi .porcentaJe ,.!l¿:~'!!. 
de d el {,ultc bllQ~do . Di Cru.. r',",Olt:1ÓI"l ._ 
~~ pr6Aj~ oon re8F.c~o • 1_ ~Ona en 
~ue ~. enCU.r.tro la ~~lote.E~ al ta ­
blor o. l!'" el l ad o más oereanc- J él. 

Log aalto~ lnt~ rcertando pase. d&~ 
ben ha'-:fllrs8 t CIlr.8ndc 1mpul&o, en "t r a ­
yeotcria t'loo v:!.t'gell t e a la que l.levtl 
l a. t-do1.a , o oortando GU auütno, EII t1 
011 que.' .nos · .Pe.E'e. 6ücándono3 ccm!,let,! 
men te ce ,Po!::i Cl ón . 

b!ECANISlIO DE LAS FINTAS EN lIASE AL 110­
VutIltNTO DE PI llRNAS. 

Una fin ta ea una 8. Qci ón a imul a d 11. 
TOda~ l a s f i nt as en base a l ~Ov1ad8n_ 
to de ; i erna3 no deoen c ompr Omet er la 
po s i c1 6n CO n oll:pl1 t ud tan g r ande d II! 1 
mo Vi..liien t o ini Ci al ( f i n ta), co.Q o pal'll 
~u e porjudi ~u e a l movimiento r eal de 
a a ot ón verdadera . 
F1 nt nsiJUlll e 

Conaist e en l nsi rnAar un movimi " n t o 
de pa r ti da ha ci a un l~do f vol eando el 
cu e r p o y l a "j,¡lrna ha oi a tlS C lado, y 
par t i r llfWiu el l a do ccn t rarie. 
Finee dOble 

Sob~e el mi omo me cani s mo a nt erior , 
3e amena zo sali r en un~ d! re cción .lu~ 
go se s 1mu.la vol carp.e e l l a d u contra­
r i o y Be aoncl :uye sali endo hacia ell~ 
d o que e e O¡;¡. ena z ó primero . en .la. f in­
ta doble s e c cons e ja no o ss~lazar l e s 
pi es , a un\lue s í , l nsi lluar la. :J, c oi 6 n 
coo 1&9 rodil~a8 . 

Como va r ien¡;es ex iS' t. e!.:, ehtr(' Ot~ 
la ti nta y ataq ue sobr e e l mismo l ad o, 
las fi n t a s ha c i a. ut rá.g c on giro i l'lY€,! 
tido sobr e el nd ~ D'. o meceni Sl!i.O s i mula _ 
do que l a a fi ntas al f ren t e . 

.El dcsi'la :.:a.u.:i ent o de 18 p i er ns d e 
pnrtida . corr,o as-t t am bi én el gi r o y l a 
a. cci ón del cue rpo pr otegiehdo la pel ,2. 
ta, es muy impor t ante en todos l os U! 
ca ni amos de l as .f i nte s , ya llue _i e m ­
pre ae t iene a l c ~~enecr muy enci~a . 

Ea clonver. lent;c val or a r la iOJlor t a.!! 
cla óe no repe t -1 r dctnaaia do las f i n ­
tas , como ae í también , 01 pos e er ~ roa 
yor número de r ecursos posiblee ya a~ 
tomatiza dosj nc basta ccn ocerlos , e s 
preci So e j erc! tar l cs hasta s..'le s e ,h"~­
minen c o n tod a f aci li da d . 

la r iqLleza de fi nta s esté s upee.l t!!. 
d a a l esp! rit1.l creador de cada juge. ­
dor y las meLcl cr.acia s, s ol ament e se e~ 
tudi an C0 ll10 movi mien t os bás i c ofJ. 

"T8..Cl.b i én ea u t 11izan. l os movi mie ti­
tos de brazos como f intaG, cua ndo se 
está por su puesto, en poder da la. pe­
l o ta. En estos caSOs el mecani smo r a ­
dica en la simul aoi ón de pases $ len­
zamientoe. 

Vil ,t;.I! J,J¡;;, ... "'........ • 


En defansa 
El camb}o , dc !raree . Cuando por cl"!! 

ces, corti nas o accién de "post el! se 
interpon'e un a t acante (·n tre el defen­
eor y su a1.áca.r. t e. ~ola.men t e el cn:.:n­
bia de a.a. rcac1 on entre los dos def en­
aores vinculados, hará ·pcsi bl e una !le 
tensa efi ciente. El ca!llb1.o de ma rc; ­
exige un entend i :::ll ento c on-.r enc~ o nal. 
Se dice que "Ee yida el cambic " po r 
cuanto nO es pos i ble 8 '/e ces , 'por la 
'posici ón del cOUiVañ cro óefensor (Le 1 
"cortina 90 " , d eD cubrir l a a cc 1, ón yro ­
vooada , El '"!~ur:b :!. o d-3. be Bar pe:Hdo por 
el PRIMER DEFENS OH Ilue dee cubr'ilo el lO,! 
ca nis.lll.o a t a cunte. 

Lo.s c~ ::;¡, I : i(..:j de ,;:;a rel:/.. e r: los. ca ¡¡: or. 
de cortina volant e , de ben ha c ", rse con 
mucha velcold l:/..d d e 'pi e rna~ . ¡.a ra po­
der det: jJla~arce sin perd er lD. Fosl cion 
ilef ens i va. y pa~ oJeTl~ rla emp1 1Amente. 

~. Es e1 1lroCeói r:! i ento det'c r. ­
s i vo pcr el cual a nte · ::' ce CI'Uces o l n 
ten t o de c o r t l na. e l :ie!'e !}sor ·-'- ie ct~ : 
do r otroc ed o, de j a.ndo ha c ec (·1 Cl"u e ~ 
o e epe rando la. d el3ma r cu{)'ón m<..Í s o e "1:'­

ca na.m.en t e a l t a blero . :';J. " fl Clt e r ·<']llQ ­

le ser ,pel l g r opo oU!:l.n do el alúl.c.s. n t:':!f! C 

t lía ce l' cn del t a blero, }:tu""s en es o;' 
ca e os 3i.' puede para r b~-U8CaJll.e !"l 1; p. y 1;1 
r a r al cest o . Es Un r e curflO efe e r. i \' o 
pc¡.ra, los a taqu~Í.I en " ccho " . 

La (,!oou l a c i ón c Ol e r.:t1 11e, sr. l a de­
f Cr.;;-:- E!l ucd6n def em3i ~a e¡d.~,t~' --;ña 
a ac i ón pr.incir~l y ot ra socund~ria . Ln 
l a pr i me ra s e a c osa al € qu i po ata~ar. ­

t e y en la. ~ agunda se ·obecrV3 y cubrfl 
e l compo , h'todUlar col eCtiva.t)e r. ·tt" !. a 
a cción dei' ensi Y6. os cumplir estricta­
mente es a s GOS f unci ones, Cuando un ~ 
(}.ui po eta oe. . neces i "ta espa cios de pe­
ne tra c i ón y desem'olvi.ll1ien t<.l 8.o t>11 03 , 
para su mecan ismo dinámif!o . Si la a c ­
ci6n secundaria d~ la defens a Be cu~­
ple. cubriendo e~uilibradamente ~l cam 
po, y la8 callee de 'pene'tr~ció:n ~ o ñ 
es trechas , haciéndol o est o sin a bond o 
na.r la !!larca 1nd1vi6ual, se lograré. t:lñ 
tcrpecer la a cci ón de ataque. la mccl~· 
lación re'luj e r s ad i estraI:Liento d.1r1s1 
,do para llu e c a da jugadol' afisnoe el 
c oncepto de responsabi lidad y su mec~ 
niemo. La modu1a ci 6n tl O cabe en 10 8 
momentos ce a premi o, pues e n eHOS ca ­
s os 'hay que ir , ex. busca de la :pelote . 

Le marca i ndo! vidual n o ciebe~-­
rar l a formaci6n defensiva . 

Eate concepto exige 'lue cada e qui ­
po se i m.pOf'l..g8 una l.a. bor defen91 va cCOE 
dina da. En toda acc i ón :i nteresa el qu..Q. 
brant am1ent o del ple.n de ata'l.ue , por 
i nt ercepci ón de pelota o ent orpe c i _. 
mi ent o de ·l a coordino.oi ón y le. toma 
del rebot e. Ea~ pl an de a c ción n e c ti 

que n 0 8 preocupe e s pe cialmente la po­
sI ci ón d e l os homb r e s más c:..¡pacea pa­
r a ! a segu nda. f lUlc i ón . Si ooserva mos 
bion, ya. va a. e xi stíl· und corre¡:; po n ·­
d' an ci d en l os nechos . El r:J8C8,n1'$U!0 de 
oocr d1m. c1 éT' , c!!3 ndo ce ¡:ea liz.a ale­
jado del. t a 'd_l el.'o ! c ene r :llment; a p!'o vo­
ca grLl.n .mo viJ í :;uu y dí:! Si'laz!H!li ent os a •. 
pli o a . LCG ho:n b r~ ", l í ~ ¿, roe y velo c e ;; 
l,ueden C.:.I n:: Vl.i l.' 1R la'r:l c r defe!.!a1 va en 
e8~ z ona C011 efi ci er; ci¡,¡. 
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Fan l~ .JercllrJae de!, C'1ibl~f 1 a a 
,11.;lon.a ¡;l~~1tn ,;tU!!'OQfI; á"I!j.: ! auWenloCq 
; ~jl c.on8l!·.. __' ~IU:'.~ ~ij !ltl'eden c.oni.is!' d 

OJ::ñ. 

~ 

hO:br~e ...;!! llto~ {uli!'. tf!6r:-calten te, 
1"M·.'i> ~ lJ..B! ub,féacfáll, 8"eto D 
CllJI¡, 01 "' .. dos eB"p.ola1l!lonte ~_ 
bQ!:a. cucJ,lltrán la ':I"ul'e f'un­

oJ,jr, ~i!~O 1..C\!" cj arto, lid. d C1 ~lJe 
llt ,il". t' le e,yp' ~icad C!OQl,!ir.! 

i 'm. de:! ~ ....8 O¡'; ~01 tCT'P.6 ell .. oa Jluea t o s 
qu e ~ 6semptr:.e.n , 

.. -:i ll..¡e~. e. DeO*bp,r.lo t. .. w • .!' Pl'e­_ente. aún f: 
s ""le' ~:¡¡,;j8 del·[<t1B1vo!l 

lndlv1dua.¡ ..~, .L8 COA"";! !:: 011., rje ub1 ­
tl8l" ., j -It d, r~n8(1r98 d o a, .J"Ji"d.) 1';. Y • ., 
¡;.1.antec rf:.Q~cmil 

:::n itl 1.!1f¡iema de. ·,Ol:../;:I j,';: ....rr:vrf>r 
Ó,o:lOBlllP. !l'tf.', no pu.Poae ~ aL t· UJ.i? fol' ­

1i~Lór. Ó'GI.!'sns!V"i. , pero '" ~n h ..nt;'; 
defe.n.Et va ¿on h,ifu,! <i 1.3 '1 i!~rlj 'ou e 6. n 
1e L, reapGnfUolli dad{' , o el el"8 :' va.o 

¡ Odso. IrcaCió:'} ,::jrobe tender a '" e­
llI:.,r"l3.r J.:!1 !'1!J.tl1O!s. ae 6.tcl"iue d{;l I!'ll:i ­
;'0 op osito!,·I. Bllo se pl;.ed ~ r..nc8r 00­
1!el'\'and,. el ume03niemo básic o" y .los 
"hcm'tres ba s ~ d e ju.eeo " 30bro ellos 
IfII;l ajueta 19: U'.sro.;J.olól o la dietr:!bu_ 
i:1 6n en ",,1 cami'o, Con (,..;. Obj eto ~ e en 
torpeocr el desfmvolvJ..¡¡U tm t o . 

!!l. dOo:tinio OeJ tabl ero. r.r~ChOB pu¿
d ~n oer l oa mecaniSmo$. defah slvo9 del 
~~blero . El 0010 hecho de cumplir el 

¡.rl/1C1¡UiJ de qUe el' OGf"ensor debe e s ­

tar Zr.t..:-e 4t l tabl e ro y el .:ltacan l;s,8e 

na su.ficl·ente 1Xlra. encer rarlos ato: 

dOY; pero la di s tri bución adecuada de 

les d efemJOI' eS 11 1<:1 vonb. Ja de una b~ 

l'l";1 POSi ción. ,d'an f r utos PCSi"t1yos.~ 

t en puntes baSlces {Posici onf, fl 'qua Se 


cli1!'oen tlo:r.l...nU. r ~ e1 ellos so pu~LlErn h! 

·;or colecti"a.'iH~n t; e (Oo.s o trltlJ Juga d,Q 
res) ae gtIl'r1uti ~o el éxi to El par () 
el triéngtü o ultlp. r,'ilvo aO!1 l oa ~B e ­
~io! 0:;$, eup~ro>!.ndo·:;:l triú..',guJo .a. to ­
10B loe ot roe, pe ,}' a d1.s tri bu el 'ón e­
qU1ilbradQ de ~O~ bo~uree . CQn re3pe~ 
!"o a le línea de loe rébo J.e.e .. Dc".l y 2 

(4 

DIAa.4 

'tlblc.:r 

O~'"'. I « ..t. 

~r. I 
D--.. _b 

2'0)14 

A A 

JWla. IEnftswQ 

2 

~r"'=~"b\..o f ....--0 :---...¡ 
1> ..,r / Lrnu. dlllJ"-7 AA~ 1'< 

/ '1Zon .. Lib. 

A 
TJHA~GlJlO ~El'fMS!VO 

EB r ar al ot~c!:1t!¡,.e l e jos del "t abl~­
ro, Cuando o e ¡.;roduoe u n lan:-.a.m1 en te, 
genera lmen te 1 03 3t~C'~!I.t:e s p r óximoe. al 
t!lbleJ.·o "ent r an" en bU:3 c8. del reoc t e . 
ES! í'unción i l:lJort¡ant e ce " tod os lo~:" d.f: 
f en sor es " t?l :t'U.rO.~' l. "t J'eye cco!'{Q. del 
at:icanis. Ell o s e lOLra f adIa_en t. e 
CUEtn'Jo e);.J.e:te j..-r'?fUración para ello, 
reaLzando un 6Ü'O in vertiao haCia 1.a 
di!' oc ciér, de cntrildc . 

1;.1 f,l r c lnv~rtido oE!<b e h.!i cerse hC­
brc el !J.le del le úo deo.\; a tCt'lttlC y el 
c u e rpo (. !': su tr-.;lSl'H.'iét: debe ¡lrG,vec _ 

taree hacia a trás , en línea recta pa_ 
r a in t erponerse, a los e feotos de no 
incurJir en b l oqu eo.( Diag . J) . 

"D1o.~. 3 

\ 10/ 
I 

r ~-, 

Y) I
I 

\A_\~ I 
VAllAn, Al A"A(~MTt l. E jos 

lltl. ,....1!u.. tll.O 

Si todos y ceda unú de lo!.! defe!lB,2 
res impone l~ l:s. rada de l atacante, el 
rebote será fácilmente tODlSdo,sún cuaB. 
do la pelota l l egue ~ picar en el su~ 

Jo , en s u trayectoria de r egreso . Cuan 
t o más leJoa se par o el oefensor , ~~6 
amplia ser6. la zona lib r e ind1.cada en 
~l Díag . 2 , del t l"i á ngulo defensivo. 
A.ún. cuando en lu parada del atacant e , 
s e le da la c~palda al miemo,ell o no 
perjudica el pri ncipio def ensi vo, por 
la ci rcunQtancia y el laps o d ~ tiempo 
empleado pera ello. Con e s e (!j€ can1stllo 
e l defensor qu e s e en~uant re cer ca del 
t ablero podrs t Offia r el r ebot e con co­
modida d . 

El domi nio ~ cl ej e de la cancna.El, 
~o .. a ~a del'ens a . El pri nCipio in 
(\i Viouul eXlllj OtI do sobré es tos oóca ­
nismo5 es id en ttt'co para la l ab or d e 
co ordi nación ,~01ect1va. Seg-Jn la CD­
racterí s ti ca de ~ taqu e d el c~ntrBrlo , 
la pri me ra etapa del regré~o a la de ­
~ensa, c on el dominio del ej e de can ­
cha , se pu€de cumpl i r en las DondiciQ 
neS y fO rIllll8 4,u(\ detel'l¡¡lnan 108 Diage.
4 , 5, 6 ,7,y 8 . 
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1~)'f)ctorie de rEW!"'P.SO. L!t ll'll.Y8C­
'~r!~ 41 re~r&90 ~ de tOb?r u~ :~r­
n. ~c e~budu. P8~ dOa1naJ el ~Je dE 
et\llchu l ¡:eetlr luegc :l oun:pl.l. l n !) 

~~~[ one~bJl l d~dec iod1vlauales dij co­
l.oc3clón o flIar,c ioi c lón (D'.....B.[. 9 ). 

--o 


T1JAYt:CTOIlIA P& 12&=:10 

En ataque 
Laa cor tadae. Toda~ las carraraa de 

penetra ci ón hacia d ce¡;;to , c a.."l y sin 
p e1 ot~ I tienen el o:l. ructer de cor t a ­
das , per c con Q-!:oyor propiedad ce lla­
ill.'l n oortac66 , a l uz carr() ).';3,3 sorpr eai 
V:2'9 00 pen~t rD ción . con y sin ¡'el ote, 
q,ue .se reall~an el u.(lle nc o l a r.li'3.rcación 
dol o.poei tOro Las e(n~t-ac!a13 se rea 11­
ÜJ.n CI)Il ve r'dadero l5 ~..i ..r.l.o$ de V910c:ú:lAd 
y cuand o !le ~'I)C1be O 3e an tl'9. en dr.l. ­
l.-lt: co n pelota, ;so) re-q,u:í Qre 'U.n parfl­
1~1~nto del c~erpo pa:a protegerla de 
la o\ C01(¡n defenelv!l. Tod-a ¡;:orl;ada p.r,g, 
VOca utJ ..dttentv j e! ene! vo vele::; de! () 
poe1to~ , pr-r lo cual ee debe pasar ~ 
PClOL3 al l~d o contrario del ~ue Vl S­
08 el defe naor , par~ ~r3nti ?4r d ~ 
ZIi;;ll en te. 

LOS cruoe s. 9 0~! lo~ l:!. eC3n:!. t:::J:l.OB ,0:­
lOH Qtw..lea dos "ugaoore:l l.ue UV3.ll ~F. n 
t't l di r eC l:l on03 opuestan ps.ean & u n ~ 
r81a.c~ó.n d. d i st"c.noLl q ue ?u e de 1 

'"ir '1 ..::'all1)l"8cer eu d escareaoiót1. 1011 
or,J Cf)!J tambión s e pued en n-3.Cár por dE!!. 

.plllz-'l..I.Uente: ele un jugt1 dor -qUe 'pa.se JI.U..l 
t e \l otro -¡\.le eetó, !JaI'Juio. bU80:.itmL:cn 
ello ent or~ec~r al d ~epl~z3~j eri t ~ dA_ 

fens L vo del opositor. Este despla z 8, ­

L"liento sé hace por .... 'afuera". (De · lO). 

1).....9. 10 

D 
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.. y....... _­ _... 

t.'tUCE sOSQ.r. JUCUDOQ.. '1.,10 

Los cruces oe pueden hacer con O 
sin p el ot a . En los cruces con pe l o ta, 
e l que pesa debe cruzar por "adentre " 
(va le deci r, entre el defe.nsor del co!!!: 
panero y é s te). con respecte a q 'J. ien 
va di ri gid o el. pése. S1 8e dejli ilUC~O 
espaci o e ntre los c ocpa~e!'o6 que cru ­
zan, ea fá cil q!) e s e interponga el c.2 
fensor. En ~l meceui sClC de cruce aed~ 
be proteger l~ pelota , rea l izandt:: '.an " 
perfi lamiento a mod o de pantalla 8~ 
el moment o de pasar o !'ac1bl r la pel~ 
"tao Este tipo ae cruce con. _iH:.Q j ón do­
b le y por -adent r e , se -llama "t1 jeni " 
(Di og . 11 ). ­

:o; as.1l 

- --- --~ . D'xD 

A- - ro 

c. Q.UCE TIJUtA 

Dent r o de la téoni ca de- ejecu c1 6 n 
de los c ru ces y t ijeras . 1nter e 58 es­
peci alment e e.l ri tmo de acción _ E Dt á 
cO'nd i cio.i!ado al "déopl azam! en t o delcOO 
tmri o '· y se ~uede it:'lponcr un rl 1mo ¡:;Q 
dul aml 0 13 velocid ad para no hace r la 
tan !"eg:Jlar, que f(l.oilit o 01 t1 qu:l.t e " . 

, El Ob,~eti va de l os cr uces o ti.jeriB 
es la d"~3Cl.:i rcac·Ló n o el logro da la 
descolocaciórJ del defensor o el lle­
VO l' ~l defensor a~ contrapi e. 

Elle no qui ere decir que el COnfJ C­

gu1r -alguna de e stas ventaja~ habili ­
te al atacante pera el l anzamiento e 
para l a entrada al gol. 

Una desma rcación o des~quil1b l'ioprQ 
vocado en la defensa i ndtvid~al ,reaief­
te la defensa colectiva y ello es mc­
tivo que benefi c i e 8. todo el equipo • 
Un jugador d83marc3.d o puede !l cci o nar 
con mayor 1 1 bertad, no sol s..me nte par a 
buscar el gol , si no también para faci 
litar nu~vas desmarca cionee y ruecan1! 
UlOS efectivo8 el) fa ver del go l . 

SISTEMAS DE DEFENSA . 
1,05 sistemas deff]J~~ivog han :'lega-' 

do a c orrs t i tuirse come ~on6eouenc1a de 
la evolución ae las acciones of en s1­
vas g,lle, prog rs sivamcr:!;c fuer;-:!n 'liupe­
randa a 13. l a bor individual , del juga 
dar e:'l fun c i.Qn defenai va . Así pues 3; 
lograron f or mas 31steoa t izadaa , luego 
de JJasar por la s etapas de l a de:fenoa 
l ndi vl dua1 y d e: la defona8 de poeici6n 
desarro11ada9 J,r efe rente!:lente llar la 
labor {l o ca l1a j ue:ad or en f unci6n de su 
prolli a eapaciosd. ' 

Te da s18t e~ defensi vo ha de ~ener 
c'chesi on co l e c tl \'a ,v aún en el 8ÜI"te­
me .cé defensa hor..bra a hOC'l.bra, donde 
la l abor pri..mordial rocae l~1l la acción 
de cada J~¿ad or . la tarea de cada uno 
de ellos 1;3 de estar condicionada a 
s u ubi caci én e n el caClpO 'y a la. fUll ­

c:6n del equi p c. p!"oyectada. pa ra opo­
ne!"se 5 las caricterí3t1 c~9 O ~orm3s 
de a ~6~u ~ c e l eo njunto rival. 

Loe sistemas de def.n2a están ola­
sificados gn d os g-rend~9 gr;JpCll3f ! e s 
qu e ""p~211 Vor la .:'I otonea individllal y 
1 03 _!ue s e deoi den por la d.efenf'9. ah 
deL em1.:-,ú.doa terri t,)riO A "<:,orUH3 del 
03.!!o¡:'o dI! Juo¡.:o. 
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~ 148 v~antes parciales o combi 
~aB de eatos d03 grande3 grupos 8U~ 
gl!!. 108 tiste••" .más di fundidos que ge 
.~can en la aotualidad. La clasifi ­
oacihn e0n81derada por diversos au to­
rae r8apOnd' a la enumera ción 91gui en 
~I defensa de ho~bre a nombre. defen 
.. d. ~Qmbro a hoobre oon intercambi o 
ILQt. oort1na.Si deteu!:l a d. hoo brB a ho.!Q 

~ apr.a1ute¡ d eten.aa. de tt.:ilubr8 a 
a~.i_:Z', tttm ' tlotaoión ; d t:lérusaa . de zo­
~~. 2-1-?t 2 -2-~. 1-2-2 , 2-), 3-2 y 
l-l-lt d.~ enBa. QOmulcaa83 , etc. 

~8d . na~a~ro pu nt o d~ vi mta adop­
-.ar'_"OR, a los efe ctoa de simpli fi car 

"' ~ 	 a¡:re.n~ ' "t..aa,¡¡;, t r es g r ande. grup o s 
con 1.00 vur i llntes da ca.da uno ,de ellos; 
~1fÍ JlUe8 .&tudiaremoe~ <1~:fensa da hum 
~re & bQmbr~, defensa_ ca z~na y ~efe;' 
S-;;a,3 coab1nadal;l . ­
~ la d<l{f en9o!. de' homb::-e a hombr I!I t ' 

~ GRes fund&~ental radioa en la opo­
at c16n de valores; e n la dafensa de 
J!O.na se ati ende preferentemente el cui 
dado de territorios o zonas de juego; 

.7 Itn la defensa combinada es báai ca al. 
desarrollo combinado de las funaiones 
~e 1as dos primeras, cumplidas perma­
nentemente, tran l'Ji toria ° al terna d a-· 
.ante por distintos Jugadores. 

Las variantes de cada una ds ellas 
estarán determinadas por la aplloa~ 
eOD criteri o táchco de ciertos ele­
aea'08 o formas de juego defen81vo.~ 
al 	por ejemplo; se apltca.rá.n oomo ;fo!:: 
lIIa.B pEt.n:iianenteE:J o reoursos transi t 0­
ri.oe para la def'ensa hombre a hombre, 
el. 	cambio de marca o flotaci6n ante oor 
~tna. i la acción apremiante en media­
ce.nQha o en toda la cancha, eto. iy p!!. 

ra 	la~ defensas de zona, lae variaci2 
GeO de traslación y el reemplazo d e 
p!flo'ttOEl . 
SISTEMAS DE DEFENSA HOMBRE A HOMBRE. 

31 	9istema defensivo de hombre a 
h3~ro as ~ forma bá8ic~ fundamental 

e coordinación cOlectiva, en estapar. 
~e 	de jue~o del basquetbol . 

'ieJli endo en cuenta que el· prin 1) i ­
}i1o de su esencia ea la oposición 1n­
!.iYl dual . surge la respon8abilid~d de 
eada QDO de los lntcgrantea del equ!­

o qtl 'i, ¡are el logro de BU func1ón I:§ 
b.rá de prodigarse y poeeer la ma.:y o r 
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canc id ad de recursos, vale decir, de 
fundamentos individuales en acctón de 
defensQ . Este 1l1lperati vo tiende a ase 
~urar en el equipo la eficiencia indl 
vidue.l. pOI' 19 jerarquía que otor';:l:I- a 
cada uno de lo s Jugadores , y así, su­
mando ese va l or a l os que se despren­
den de l os dec.9.e l)r lncipios Iundamen ­
rale a que dan coh esión a la labor de 
e~u ipo , OQ posibl e cbten er de l conju~ 

to, r eaul t ado s de máxima ef ici encia. 
Co nsi derando pues , que la base fun 

de..muntal del sistema de defansa de hClll 
bre a hombre es la Olosició n indi v i-= 
dual , es necesar io pdrH su aplicaci ó~ 
acondi cionar las responslibilidades de 
cada uno rle l oa jugadores a dos nor ­
mas pri !l¡ordialea: Prtmero:a l ae c ondi 
c ianes y caracterí;t1Cas-del OFositor 
a qui en s,e ms rcH ::J See;und o: a 18:9 fun 
cionC8 que deba cumplir comO defensor 
en 	razón de su labor tnmsdtata ( r ebo­
t ero, persegu id or, defensor dol hoo­
bre poste) o oediuta (funci·ón de pun ­
ta 	de lanza - "chas8er" (1), -, o de a 
pertu ra 'en el o-Ontraataqueh ­

Desconta~o está que la e s tatura o · 
la velocidad de l os jUb~dores atacan­
tes deben ser tenidas en cuenta para 
ls asignación de las responsa:bil1d a ­
des defensivas, pero. en lo poeible,b 
acción individual no debe a lterar ' la 
fu nción de cada jugador e n su l~ co 
lectiva. Por ejemplo: si en un equip~ 
el def eneor máe alto trata' de mar ca Z\. 
a un oposit or de estatura también e~~ 
,va da que juega cerca. del tablero.,y con 
Criterio táctico este último s~ aleja 
de esa 2-0n8 para arrastrar a su pers-.!t 
guidor y no darle oportunidad de dis­
putar el rsbo~e, nece sariamente -deb e 
prlweerse un cambio de marc·s que hab!. 
lite posi bil1dadesal defensor para 
cumplir s u f unción espe9ífica ·de de ­
fensor rebotero. 

La funuión del sistema de ~ombre a 
hombre se desarrolla pues, asignahdo 
un 	a tacante a ca da defensor. Así, en 
consideraciÓn a las dos normae princ!. 
pales enunciadas preced entemente,para 
asignar o tomar responsabi l idades de­
f ensJvas se deben tener en cuenta loa 
Sigui "'tites .p,,:ntos: 

1 _ Connioio!'les y carLl c t e ríeti ca s 
del atacante. 

2 _ Puesto y f unci ón del a taca nt e 
€:tl l 'a coordinación da! cont raataque o 
a t aq'.le fij o. 

,) _ Zona dor;de juega o cE'.ntr.al1z a 
su juego e l atacante. 

4 _ Funciones a cumpl ir por e l de­
fensor e n el pl a nte'o defens iVO o en 
al ulteri or cesar'rollc del contraata ­
que d", 9'..1 equ i po. 

El sistema .defenai vo de hbmbre a 

homr:ré es cumple generalmente "t oman­

do al. hombre" en la 2.ona de defa:nsa,W. 

l e de ci r, deepués que a~uel ha pasad~ 

la -línea media del.. campO de jueg·o . 


. ~a5petando l os , fundamentoa i nd ivi­
duales de a cción defensiva, el jugaoor 
~u e esper a al rivnl no debe, en S~ r~, 
troceeo, pasar de la línea de tiro l~ 
br e , pues 01 su rival llega hasta e se 
ll'.,lnto ·sin te ner cerca a su defenecr , 
estará en condiciones de pcder ha c e r 
un lanzautientc a l cesto COI:! mucha pe·· 

eibllidad. 
Por otra parte, las varian,t os t ác­

s l!i teDlidRticas de apliceci6n de eete 
terminarán si la marca se t oma €:n ma ­

.d i.a cancha, o en un tercio de canch~\ , 
en u n cuart:o de ct:l Hcha o en todo el 
call1po d-e juego . 

Para u'til1ZBr este s iflt ellla con tra 
er.¡uipos que tienen buena. efi ci encia en 
los l anzaroient080e distancia. eS sufi 
cient e su apl:icao i 6n: estri c ta en u n 
terc i o de cancha , ...-ale deoir, den tro 
de la zona qUé tt i!ne un radio mlÍ.xi ' m o 
de 	 8 a 9 ~t s . d él ceato . 

}~ el Diag. 1 10$ jugadores A, B. 
e , D y 1! t iene n asignado u n etscan te 
cada uno . que s on respect i vamen te l os 
jugadores 1 ; 2 , 3, 4 Y 5. Aquéllos en 
su funci ón def e.ns1 vl\ deben pe r seguir a 

' éste s en todós Súa- de;-pia-z8.rue~ to ~'I 
pr esoind~endo de su cclo~ ci 6~ Y las 
variant es que se aplj 'i.uen dentro del 
s istema de h ombre a hembra rl et ergina ­
rán s i deben nace r se intnrcambt~o an­
te cor tl naa, Di deben f l otar, e tc . El 
oisten:.."1. de do! ensa de hotb r e 8 , h ombr e 
est r icto , si n ca mbios, es def,n d ido 
por muchos entrenadoreo. 

En ve rdad , t odo sistema de juego d! 

ª
bp. ado.pta.se a l as posibi11dades ce 
pl1caei6n de acuerdo al rival.Preten­
der ser ubaolut o , eE un er!'ol',pu es en 

' esa fo~~ se desestima el val or de lo 
táct:tco y l a I'ill~cza de la técnioa a­
da.ptada que son pilares dal b&.s4.uet­
bol mQ:!erno. 

En 1:1 S;'pl icaci ón del sistem:1 de ho~ 
bre a ho mbre es muy importa,n te incul­
car y automat1.zar deade un .principio 
del aprendizaje, loo flmdament"o 8 de 
coordina ción colecU Ira en defensa_, . 
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En el s1!!te:.m de defer:s~ hU.'\~H'e !l !:lOp 
bro cada defensor "tJrr.a a un ~taC3.nf;e " 
y es r eS1Jonsabl,¡.. de Ihl ueció.. ¡;:n toda 
la zona de de!'ens~ d.,tar;r.irm.c H conven 
cionaln..(Jnte. 

yAH!Ár;-rlS Dv.L srS:"E.:.... n:: D'SJ"Ei'i::i~ DE 


HO'ABRR' A !!®1lR!. 

SisteM8 !JI!' ,l e :! <:!nSU dEl ¡,oznbre a ho¡n­

bre con i:1t('rClol.c':O:.0S o.;;-te~~;:-­

211. es ta ;,..rüwT.9 óel- culterr.J. óe la;. 

b re ,a hoc'b ,fG, St· a:? l lC:;' el f\.ind<i,u,r:t~ 
deJens i vo de 1I1terchl.mbio :lnte ,~crti ­
nas. En el 1n t erQ:.:r._::_'~ ;.!c J,resc :;;::!!. ~l' 

tiENTRO NAC\ON~L 
'\OCUMHH 

5 
--
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• ,l r duderc tr(j~~'We d e re3 !J0l:~.sbl1 1 fJ.­
(le :; d e¡'ensivas er,tre 10 3 " U6tldorwqu:& 
:~~ tú ut:. ccn<;ra lns pore j sí::i. i.Ui) re!lll ­
Z:in corti nt.l~ 01'er.si vas. 

En es te sL,telli..l. $d~t.:.áa de Üi Mili',!!. 
(lanza d ",J.. Llle C8!',f sr:il.o ja lo!! i.cJterCru:l ­
bica , er, :.m.I(lI't.l.l:.t{ eimo on.tSef'¡sr;¡ l le 
Sllr a J.u toL.l2. ti ~ar en el e~Llipo , ore", n-=­
d o el t.,ábi to de s u emvleCl , la i))tercO­
C:1.I:nica cián, <1'''181,1 Q pedi.do d;:ü !ntl!tr­
C<.t!l.!bio d:,. 1\ t acants . hra elle !te drbe 
"",terminal" el flmpleo d e la {ID\ a b r El. 

GAlUiW. 
---¡;;-~l'plicf'CiÓn del int trc9-lll.b io de tll.. 
nacer:'se $ole.me!nt e er, t e ai ~uuci ones i!}. 
IIItner.t e '5. En es te sentldo, han de ~er 
lnás i mpreSci!ldible s ~.os C,IH'o'lz10S en J. :;:s_
e onas 1. y 2 qu e en :l~, J. 

En el Di ag . 2 s e mues t.r ;.? un case 
d e intercambios que a nula la· a cc i é n 
cort inaca de dos at acan te$ . 

Diagl ! 

f\ I=6= 

0,I \OA ¡ 
~~'...! 
, ".. 

e IA-Uf 
~ 

,o 

I 
 l... I 

3 , I 


i • "l>';/ 

.. -",)1;Vl, ' 
o 

" 
/. 

I 
I n-t"ercambi o: E"'l jugador núrnero 4 que 
está defendi do po r D, pesa 'él. 2 , cuyo d§. 
fenecr es 3 y cort i na a e e t e úl til'--i o. 
.9. 1ntc.r.'c ep tado , n o pued ú GE',guir a su 
riVt"¡ 2 y pide OOUUO. El defe nsor D 
li;'.lC seóul o en J;lrincip1o a 4-, no tlsti@ 
dif "l cultad en ha c~rsa c:v.rl5c del j up ­
dor 2 , qulO en eBtE! ca ttO , a i"lrov lítobB..DOo 
l a. oc.rti na "lue 1 e r.! z,O su Cloa,i*-o11U"o • 
sale en drible- hIl c1 ~ . 1 O~t1tc.li:a1;. 4:­

j ercicio s e ve a p11cado on una 1o~­
e1 ón d fi "a t a Q.ue 2-2-}. 

se 

Camu: ,-:::,- e; • 'Jo d c¡' e r ,' --, ,~c':' cc!~tr!la ~a­

~. 
.La. apllC& c :"0J l d(~ lúe Cb.fIl:> i or, cl.?r..:.& r 

c~ Cl Gn er' € _ de';;.l r rc ::.l o de.!. J ue::~c !!ui 
uv o.:.recer (, ~:ru6 '..-¿r.Jfln Les . SG 1"l' e­
c l.u:mte e r. l a l"",J ! Lr.uC IÓ!: de los C0n­
1;;I'f,lItl.tt:. ',i'.leCJ: , c-u':.u,:l o los deieJls cr e~, E: n 

el mor:lento o.: l..t; Del' a c tu-'ld c e ;l L HlcLún 
de ate can r;ee , t\.iv ::! e l'O ),": ;..l su vez 00;1:0 
del'enso.!' e e d. j~\g3.dOre9 d1 o:,;i c tQ D d. los 
';\'..le elfos dei:.:~n [;J:I r·c!:!.t", oe vean s or ­
.i-rend idos f.or Un", CCI'ti;l du de S\..i. r i va l 
y yierd<:ll1 la colocac1 ór. de ret:.siva. 

ll;a.S' .5 , " 

V 

t:[): Ir I 
I )( ­
I -..', 

," AO - · ' ' 
( . 4 \,, \ 

\ 
\
•, 
\ 
\ 
\ 

I 
I 

I I 

I I I 


.:t'1 I I 
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En es to ,", caBOD hay que 'prever J. o I!I 

en el memento y ooordinar Qon el j;::c. 
!!a-i\ero que aotúe. 1Il~. re trasado , oae1 

. niempra en función de oquilíbrio do­
fensi vo, un c.A..MBIO o01J\onttÍneo .hae t a 
poder "bajar" y alcanzar a BU r ival. 
Este ti .po d e . cambio hay qua coortU fle.I. 

-l~l preferentomen ta~ aon el c oopaa ero 
que a otúa d ~l mi smo l~do o costado d. 
.la aanoha. 1.oa jugs.d.oree: q,1l.- se LlU 8 ­

len enoonl. rar ~n .ata aituaoión BOD 

lcs hombreé pOS1OCUJ o :vi 'io t; o e iJa.Ql e ­
~antel l~a de1~~teros. 

:En e1. Diag. 3 ea ejemjll.1..f 1Q!1 es­
te¡ os.s o . Deopuée do iln l anZB-l!Ú eato.ae1 
;uge.dor 3 q!'\e al no ~sr oo':nvert1do pí'".B. 
du~~ un .::- eb ota, que P.S tOiClSd o por Ell 
Ju~dol" At IB'ste in! 01 o. la ftpert.l.1lS.dP.l 
aantrwa~oque, con un pape 6 su oompa~ 
ñero S. SupOniendo qu !,) én la d1et" r 1­
buo1 6n ce las r&Bpons~b1l1da~e. detey 
.ivas el JU8á~or 1 deba mar~ar a a y 
al j ugador) al Jupdor.A J el: e.ete o~ 
80, ante el cont:raataQ,Y fI (Sé A, , Qu1an 
d6Spuétl oe pesar correrÍ6, 'por,U¡. ca­
lle central. apoyando ~ü l1aa.e.:t'roll o d. 

ti lJ8ae, .l .e vena sorpre.nd1da. .p o r 
1~ vontaja ~e la pOB1oi6h ~e 6qu~1 y 
p~.!'"deM..e. flLJ oolocaoión ,hft!nu.1.va~ in 
s~te Oseo t ) deb erá p.dlr C~1 D 1 sl 
ra. ent anoe. IN QQmllaft8ro 5 que. e iI t a 
~otrabado, quien a Pesur d_ ~aaer qu~ 
marCa¡" B 1, -l;a~Ja.r! !!. ráp1dA'tn~nte pare. . 
l'et ener Il. A l~ta qu.e llegue s u o~ 
bro. 3 .. Can. .ata í'uno16ú IXIlebOl"B. r í ñ 
~én .1 JU8f4or 4 . 
S1etk:!L; da dcf'e:Que ho.chre B hOJ:!.lIrt C9r; 
.flotaoión., 

AUn cuando le flo~&CIÓn e8~á 1nvo­
.1\lcntda dontt'o o e 10B fUTJdaL",~nl"os U~ 

oóor~inBo!Óc c6~ectiva un la ~etén8~~ 
',8U a.plj caoJ.6n. ea:p~a{tlca en el s\ s te­
ma. y ti ene voJ.orlll-13 propio ::> de je ra.r ­
<luí o. . 

Do be!C.C;' r eco-rdu que =ü " flo t!il'OI 00 
un fund8lll.el::Q thf eofl -Í vo, epllcoble h! 
M én ~Qn ¡;ra ~1 ate,quJ'l aon' oort"l no a 
aun Ouanao as ~elatlvament9 pelierosG 
ponarló e n práoti 08 e n lQ8 30U0.8 094­
OalJail e.1table I"O pu'e a. lo UetMd& y,ue 
se OQ naeae ~omantán~amenre al atacan­
te, l!$ 6H!:Ertd o euf1 c1élH'u pa1'll permi - ' 
t1~ UD H.n..,;am1ento rápido . De t o ~ae 
IJW,n 9l"UB la tl..'p 1.1 C:;1 C~ 6J1 de: 9E"tg .a- ... steo: 

s e adepta 61. loe 2te.i.¿,Ues inol ei,,08 re'.; 
--).1 , o.P 08 .n bese a oorta.daB y oOn tr~\ ~ 

quipos de despl azamientos "elooee y 
con Jugad ;:l res muy hábil es er, la !Jene­
tra ctón haci a el cesto. 

Generalmente- loe e'luiyos qUQ bUB ­
can el gol en base !Jo l a pene"t:rec i6."'l A'.• 
cia e l csoto , no poseen el h&bi 1: 0 d;' 
parare;I!I, mirar ,Y lan zar desde m ~ di B 

d1atano1s. y, en o011e~cuehcieJ J.::I I'3! e "~'';' 
íliD r¡ua -Uell.de El O!!rrar- le s ':lr ti ;; 

,.haOi!l 1:'1 ~O.1, S"lJel er Ber ef~at .¡ <J. 

!ln est a v!trlunt-e se e1 ma .a I!Or"'"" 
dgu1Plt,:;e: Ion ju,;"raiJ o r- .... ll l¡¡Q csraü 
B 1011 rit'a199 que rea l! U!_" b Re~iéG 
lur,drur.er,ta.l de at!l.;.¡ue !ilo,:úan " oobrfl 
011 019 , lloan 8QTt!ll(L ~e :'11 J 10;-;;1 
OUS )' las corutliUI; 104 jUe,..1,dO.L"t3 rl 9 

cUl1tod.1l!lo a loa que ,w a te"l~l '. CUlll¡C 
14 lloo1ón 811C1ll.ni1a.rttJ do JUI''''':' ~1t1 
~. ~& ~OnA - &q~111br.to d8~enelvc,.rl~ 
tJan notar . LB. flete. a16n ¡;:ued _ ~ 1ll1(!I' 
00.110 ob.1ett vo el eerr'dr ... OP. e~~OB \!. 
01. al gol o ~l colaborar can a.] é7 Ú D 
"-;!OJD~ft.fro ¡¡ue dGf~ tmdl! aJ -- v::.l '9 ái 
tícl1 (jiOB1:e o ¡t1vot) o mUu n..l.tCl. ~r', 
este, tU U.D!O oaso, al ~~.l(J.'tar !;l:c rile (j e 
cubrir de tre.Jl:tl[j; a ~1l8 ri wl ;¡ 11~' 

ltlll! pogj.bl1:1t1a-d~J De Q.1l' rctl"i'bH uro ~.." 
'!n loa D1a.g.4-, -5 y 6.Be ..,jQ.:lljo....J.fi· 

can c4ac~ e.n loa liUG Of!! a-pl-:' !,: 'l -~ et e 
:t.Ut808: anta dUe-reTltes ata ..I.'Jé8 .::l jOS. 

~l...,,, 

·0 

II'II.,."X~Oc 

)l 

~ / D 
./ \.~" 

! 

~ ... ·~o 
\ 

J 
S"l 
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'\11",;0 un rlvtLl'¡\Ii. ~taca. Sir lo~ot(l" 
2-!-¿ , e!!l !J4,Ul}.10 deff:IlI!Ol" ~o;6a. O cr.o 
üotaciÓlh En eS~11 c&fliO l.u. aQQtCm fUJ 
Oi'!r"l"n ta_i. de .a. 'DiW.'l~. estú re prf3ee bt ad'm 
1-'01' loo JLlgo, d ol"N :>"1 J . Sobre elJ os 
~ y e Jl".ar can \~[Jidoó nsaoe.nte . Lo ctl!l~O 

hac e A COn .r~8pltOt;:,) .9. 1. !:U91!1 aete se 
e ncuentro on oond1 clolleo d I) recibir un 
p~S"e de lnm~d1(\",;:,O'. ~ flotEan.J) cu ­
bre la entroda eobre El pc~t•. B ~ot& 
eerrnnd o e-l celJto y en d1 s tancta :'lec€! 
~lbl ~ para re c'~~ un rebote . ­

~¡"wJ 

o 

" 

-o 
.BOlllmn"lliit 

\ 

o 


9' ': t j 

~t-~(:-~S-. ~,
"! .... _ ~_ .I 
5 

En ~s te oa s o e l e~u lr-o ata ca nt e pl~ 
~J I;} ,- ci ón s obre l a fo rrnaci 6n 1-J - 1 y 
P.S~S D actuandD auo hombrea bases con 
Or'u c.e1't eD ocho de t¿~ rcetoB. CCL'IO íiS l_~ 

.si t. e SU !Jor( e r 'iu-e eeta. labor t i ~..:nde él 

lof'!¡";) ¡' una l lo)n.,tnlci on apoyénrJos9 en 
~1 l ost~ 1 o ~T: ,J ftlvot 2, leo d.fen 
sore ::! e, D y s r lo"t'a.n aét't'IilndCJ .1 ~_ 
r, t o o bO-oic! e l SOl 3 !Jltiou.lt'oa.Atilo ~:<ro 

F :ise e II aquelloe dos J v.p.do¡oeB . 

52 

11"" , 


"T' 
e 
o 

,\\" !c.. \\,\ o 
o " ,, o"- 0, 

•0", 

1 
-¡. -<, , ~ , 4 l< '" / , ... 
~\.\\ '-ce 

~ 

'/1( "\; O 
" " 

'- " 

'En es t e ca.so y d efendi end o u n ai:;a q u o 
en f orma ci6n 2-3. el j ugad or 5 paSá a 
) y p retend e c ort i ne. l' al defensor C. 
EstB fl ot a eludien do ll;;l. cortina y pel: 
[]jit e la acci6n d e tI.J Coopaftero E.Rea­
l i:¿á ndose l a '·~oci óu funi! 3ClC.::lt 1Ü d e 13. ­

ts l{tl C .en ese CO trt~do de la ca ncll.O. , .LQs 
d Q.fensol"eG 5 y D pue-den fl etar , cerrEll! 
do e l aCceqo a l gol y llb1 Cb r-s~ l-r~f Q_ 

rentemen~e para defpnder ~l t~blero 

lU:n:UNClAS 
O DHfM3DIIU. 

)( AT",...n$. 

---~ TOAY!CToAl4n LA PHOTA. 

-->- DEL H D~aAt ." 
-- DIH&Lt. 

. r-. COln'''A. 

II\I\UIII fiD1ACtON (blt1a.-nc.íl J.. . ~.Y"e.-~ 

<. ~'" ....fo.no ~.c:.. .1 t..6l.,,0. 

Sistema s de d efe nsa apremiante de hom­ obtier.cn de SLrJ.arC6Cio~'~5 mu.y produ cti ­
b r e a hombre. vas. 


Es t a vari a nte defensiva del si ste­
 Este si stem.a defeP-8i va pued e anli-­
ffiS. de hombre D. homb r e se consti t1.We en C2!':s- e utilizando ~.n t€rcar::bi ü8 El.nt ~ COl' 
un r~c~rso técnt~o de gran va lor t á c­ tina.s, c on le (:UI,d. se aumentan sus p.Q 
t ico. si bil i áed es. 

Su elemen"to diferen cial ea 1é "mar En es te y ero "tod os 108 C2. S0E Ee 1:). ­

cac1 ón s obre el a t a cant6 ". r ee l i zaél ; ­ con seja l a ens eñall z8 ec.r: l eando l as ob 
~imultáneame.nt e por tod os l os d etenso · s erva cicnes o avisos verbales en tl~-; 
r.'es . La act i tud debe Ge r enérgi ca y d:i . lo~ compar1 eros de equ :i:po . pues en ~1sa 
c1didamente agres1 va , s in qu e ello sis. forma se log ra una mayor t<r.1 03.d en la 
nifi~ue qU e deba, exi stir conta cte ~er aoción colecti va de d eTenea , !::l de ..:H~El 
soña-l-::-La pe.rsecüci"on -p erffiOnente y~ a de 'preveer~ e les "oaíüas on b lo';J.lleo le 
l a menor distarw1a posibl e de l opoe i ­ .gal"." ­
to r , p~e t ende mole s tar e l aese nvolvi­ Sis tema de defenae. de llOmbr~ a ho;.'lt., ),C 

mi erlt o del ataqu o y a müe.r o reta rdar con L'l t erca¡;-"bios y flo ta ciÓn a nt e CO t':'" 
~. -_. _ ._---_._­los plan e a of ensivos. Demá s está de ­


ci r ~ue es te ti po de a oci ón defensi va En verda d I l oa e qui pes su¡-,?_r i e r~::c' 


hab1li ta mej ores p')s t bLLi dades para la apli c3.n ya hoy , oon e S 'pí .:-i~Ll ~cléctj·­

inte rceptac'i ón de pas es bri ndendo 0- co, l a defans8 de ,l'JOmb~tl a nombI'~) co:: 

podunide.dea pare recuperar ·::'a pelota. toda ~ l as posibilidade s 'li,.¡ C co nati tu ­


Est e si s tema d efens i vo se Jl'.l.ede a ­ ye u na gara n tía f-Ura $n ef:\.cicnlÜl::l. JJs 
pl i car en media cancha o en t od o el ell o se des lJl'end e:- _lue t0.n t o los irrte... ' 
campo de j uego . Aun cuando es muy eg~ cambi os como ]e, fl~ta ci ón-, S1'!3.n conc:t 
·~ador y n o es posible ú.r1i f'..ar lo pel'!D3. d erado z: fundamentos de -coor'd.i Z!2.Ciór, '";; 
nentereente , se r ecurr e t;. él gene re 1: l ectiva an la def e¡{su. ­
mentG cuando 3 0 d ebe :Ille j orar el ne r oa En la ev oluc ión de 1ri cr~.r-!:I c:U.iad c I. 
d oro Se pUe-de s s í e.mp:te f:',l:' en cualq,uie; fensi va d. hc::.b".r'e a hOlI:.bt'e , Qu a s i e; e. 
memento del en C' :.l entro, pe.r'o , e ->'ident.§. tod o e qu i po , deb e 1.1egeTs ~ a dowi n.'lr 
mente, es el ún!co_l.~~ qU e vfl'e c e este si e telLS. que no? Q Ct¡ .f-1b. ~ Le it'f~~~:'-­
posi b i l1dade5 a lo~ e Ci'l1 p08 qu e v a n t a :1te e s c~l m rli r la-L,r o:.;p:~·s il1l1 _ .PrimQ. 
perdiendo o con pOCI;l. dlt' e re r, cl{i ti f a ­ rament e deue rá. ~p!"endenTe -Sl. dofen d e::­
~or en los mi r,u t os final es del par-ti ­ sin cambio, pu eB CO!.l ello .5'(~ pel':fe;,:: ­
do. Es , p or así decirl o , una óefen 13 a cionan lO E lilecatll sIT.'-:>s y el esp í ri:ru rl~ 
!1t;---urosa. fenei vo d el jue,aeor_ Luego ee i!~ corP.Q 

Co n cri terio t á ct1co y ~'Bgún la e l'a re la. flo t aci6n, c omo recurso como' 
care.ct er'Ís ticas d el r i val , pu e de uti ­ pleme nts» j o, para comp1.ete.:r ~1 c~"ctlo 

lizars e al co men za r el parti do o al con l os iJ:lter cs.mbi cs. 
rca11uderse ' la competencia. en el segun No deb ealoSl ol Vidar qu e , pe.ru al c~'rr 
.do período de juego. En este caao puS zar 91 a ut o..ti SffiG en l os in·t e;¡:-·C2I4l010e, 
de ~l egar€le a desconcertar a l r j ve l y ho;:¡oe de j;iasa l' ,",al' u n pro ces:) Cfr'. COt;.r. 

l Obr ar l a ,venta j a de re cuperar r.uccs1. dlnaci ór. en pe.re j ae y e!l te.r' ce ':IJS' ~llc 
YeJ!lent e l ú pel ota con p os i bi hd ades de ~l~;rll .auello t:! empo. El JItecanl:;IDc. en ¿ 
aUItcnt o del 'punta j e . e s úlcil de 1nte r ¡,retar ,y ::l 3 ll.p ·(O rjsr, 

Este s1:rH eJ.¡J) defensi va pu ec s s er a ­ p e!'c MU apli caci. ón au1;i o!7'.at i za da reaJ,.l 
prove oha. tÍ o 1n t e l it;en ten::en t e .::)Or 10 .9 zuda Gr.lrc nt e el ~\!fj.go . ..... CS1.üta dif i ..­
e .cE can~ es s i no ~e d e-jan l~ e var pOI' la el L 
d ee ar1en tacl. ón, . a pli ca ndo princ iJ' i 08 Cua ndo lu ':l acoi.onc:s de bJ.\) \l ;'! D .!.e-·· 
d e coordin~ci 6n sn ba s e H Cru C~B en ~ gl:tl o las oart:lnde :::le huc en 1'> es})".:!'­
cllo y C"orti n e. e ; pues, ante e l a::fá..11 GO das defensor - 6K~eGel ¡dectu·jot 1'.0 deE 
p er seouci ón a. corta. d.t e"ts n dlo. t Que P.2. cu bre su ~)1 t u,H,ri ón hi3 st r,; l'.ab(;t' "c~í ojo 

nen l os defentlOxee: . ea f!;Ícil l}.!" es ent~ en le. trc..mpa l' y ln c a o r d infl cj 601 del 
lea si tu.a ci onea de bloqueo o 130rpren­ interc a mb i () (":jue le pu ede ofreC er {Ol 
derlo8 en con t rap:té, co.:). 1<0 cual a e CompelJere qu e d CBcu bri 6 J.:1 a,-;d rm 0·­
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r..ntd W:I) eU~e verse afectado oon 1 & 

pérdida de) la p 0ll101ón I'Qr lem l"-' d.t 
Ju~dor cOrtinddo o blo~u~~do.Dat$ ~ 
.cho n(1 a1ompr'" "8 CCI:I,prelld1 do por eu 
Coepallero de l ntucu&! o y en . 1 ca­
l.or tlo1 ..,luego lIIursen l u a reoriDl1ooo1~ 
nca ~ue i nter Ller en a l ;ro~!o meo~1~ 
110 y dee t J'\tY.n l a confianza reoíuroca. 
que debe 8ar patrimoni o d e .~te rund~ 
c ent o 4e .su ego ~ 

CQs ndo ae utl1ioen los intera~ 
y lu Llotaclón en ,el mi smo 8 i Dtema.~ e 


C' U CCIIIlanOa.ree l o eigui en te: ­
1 - toe .ln tereaabioB ,s e pueden utili ­


~r en cualquier zona. 
2 - Ko f lota r oua ndo B~ aotúa en z ona 

1 y 2 51 el rival t i ene la pelo ta 
o eatá en cond1 oton6s da recib1r­
la ( Ea ,IlQsl ble f'lo-;a.r para e Vi tar 
uno. cor t ina o un cruce reob.li za d o 
en estas zonas s i loe a t a camet'l no 
tl. Elnen la f>l! lota y busoañ tan s o­
lo la des1ta rc3.cl ón ). 

SISnJ!AS DE " T",Q:UE .f IJ O COt\'I'RA DEP~­
S",S DE ZONA. 

Los a1 etemse de ataque fijo c ontra 
der~n 30.ft de z.pns se pueden ubicar , l9'n 
do.:! grand e.D grupos . Uno. de ellos se ba 
sa en planea r el e. t aq'J e sobre loa puE 
ros DEBIL'SS DE L...s ",ZONAS", y el otro 
sobre la provocación de si t uao10nesde 
SU-P ERIORlDAD Ntn.'lERICA" Ori ginadas 00 ­

,r.o consecuencia de l ::t CON:;ESTION d e 
dotel"'lllinadoa te r ri t0M:os cefend ido s 
,po r l os S1 8'tecll s . 
!~nd o como rel'erencia esta di vi. 

alón es .pos i ble Gri on'taree pl'll'l:i crea; 
loe sl ~te~. de ata Que a~ ecuad os pa ra 
lae diver s os 81etD~8 d e~ensi vo8 zon~ 
1 _9 . 

'l8Jrl.endo en cUenta los CG!1 c lt¡J to e ~ 
DeT'f'.le:a cTlUDc1 eao~ can r80~'E'oto a loa 
!JiBtet3lt8 d« JuegQ, "l ; 108 iJtll..¡u os CO!! 
'tra si:l", c.IU'la tlt" defe ll.ZJ!!9 de ~ona.s He 
han de .ol1lecc ¡,ohllr los prlnclfio8 (j " 

CoordlnElctón tl l J r elac16n con ":'0 18 o bJ.I. 
ti .08 9. cuu'.:;.lJ r ~ el cono.No d~ qu. 
'O los wlcte.Tl.,g,· defensivos a8 3iOIlW el 

r,rind:}!1 obJAtivo 89 la F'ftlo t.!" debo 
S!::!. l" c.,"U 11 p!lro toeSa oete. orientaCiÓn _.1 
16CU_C1~ 
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DeeGB .~ lt.O!Jl8nr;O ~¡..Ie en !ag uZOJ'laa'¡ 
~.'eonge8;1ona le defensa sobre el l~ 
pr en qu 8 actúa el riva.l O(Ul 1.a pe­
!.2l!l. e8 .Lógi 0'0 suponer qu. o loe ,Prin­
oipios de coordinaci6n han el e Ser s il!'! 
ple~ 1 oontenlendo meCanismo» de r eso­
l uci6rl l'4..P1 d& para 108 s i tuaoiones Q.ue 
bUBcan el ugol ", pUElIS ~p l o contrario. 
"t oda a cc ión r eta. rda da pel"mi t 1 I"J. a l ti 
def ense. "a I'ma rB E"" y "co loc:lrae " ;), el e­
cund~me n-; e para 11 ~tar l u9 posi bi li ­
dad e s ri'val ca . 

Otra norm.!l general ha ,do ser la dQ ' 
r.a11 zar un rapi dísimo movimi ento ds 

pel ota 'iU~ exija a l a "ZO nIl " dee pJ.a Z!. 

.mientos i déntl cOd, con lo cua l D e r á 

posible lograr s itua ciones de desequ! 

11 brio en la f ormación def ensiva , que 

perml tiro obtener los reeultedes qu e 

e l'S obvio a enc1onar, . 


. C~n e-~ta"'ori ~nt~clón genal'tll pa sa­

mos a cje!:lpl1l'icar algunos 81steTo::is de 

ataque, resp et a ndo l a cl asifi cac i ón ! 

nUflciada. 

SISTEMAS DE ATAsUX FIJO EN ~OS~UE S8 

TI ENEN EN CUENTA. LOS PUNTOS DE Br L E~ 
DE LAS ZONAS, 

Para planear l os sistemas en 108 
,¡ue '8e tienen en cuenta 108 puntos dí 
b l 1 as de las zonas es precis o tra b a­
ja r 80bre foreaciones ofensl vas ad e­
cuedes, 16s cuales por sí solas s e 
consti tuyen en verdadero y e611do pr1!! 
c1pio de coordi na ción. Agregando e e­
11013 otros elementos (princlpios de 
coordi naeión) se aumentan las pOSibl­
l~dades de' " quebrar" la zona y un ma­
yor y mejor rendimiento ofens1vo. 

Distri bu ci 6n de pues t os en lae forma­

c i on es ot.ns l vas ~ 


Al .P1ani flC!l.l" l a d1stribuc i ón de 
,l)L:. es "t oA en la s iormaci cn~s of"en81 v a " 
noe encontraremos cor. lo necesidad de 
cubrir ~csie¡onea de e~tr.P.t.g1a p~ 
ru o Pi"ltlC1 pa l y pc>&!oi, ones dil~­
~ sacundArl«. ' 

Ao! por ejemJ1lo . en Ua!l f OrM C1 Q n 
otenii1 va cualq\.l1 era aenin c'OnlÜ de r a _ 

-dos PUl;>St08 d. importanoia 2M " ciD o 1 
loa :¡ue ooupan l oe Jlun t os d b11 es d'. 
1"8 zona O , 1 pua.tOG 'rle Ü:;For;an e ~ 11 
oeCllndAt'.1.!I loe '-J.ue OOUp.i.n P081~ion • .$ 

auxl~ar.8, . 

En l a !'0:r-ua. c~ 6n 1-)-1 , cont ro lo. Zl! 
na 2- 1 - 2 , ~oc. 1.ue s t08 .Í:,r1 noilla1aa 1- 01) 
del hO::lore bat'e y 108 de l Oil' des de ­
lant' e ros ubicados l a t e ral me n t e. y se 
consid eran puestos auxiliares a t0 8 
ecnpa cl.oe por la C! posie j,onas pos te y 
pivoto 

Es to no sl¿ n'ifica. que so sv':)e st1Cl.o 
o daspre ole la f'unciórr a cumplir 13 n 
a ccion~s de estra tegia "El8 cundaria I si ­
no qu e eu enunciado obedece a ]B c on­
ven1 ene1a tácti c.a de a pro'/8chti l' sl t uª, 
ciones compleme nt a r ia s qU E ex ploten u' ­
na probable debi li dad defensi va o que 
~GcBu rer. una ñec$sidad ofensi va fund~ 
ment al . 

' As! puee, e n la fo rmaci ón 1 -) -1 , 
el j ugador ' "pivot " exige a la defe nsa 
el u.antenerS8 repl egada y 8e fa ctor~ 

p OI'tantfl en la l u cha del rebote ofen­
8 i vo . Por BU ¡:arte el jugador "pO:,lt;~1I 

exi ge una atención en el "cora z ón ti d e 
la zona. 2-1- 2 y limi te en c onsecu en ­
cia los despla :t.8.o iento s ao i ertoe d e 
la zcna que 1mpoeibili'tarían que e l 
hembre base y los dos delanteros de l a 
fo rcapión of ensiva puedan efectua~ iU 
tentoe al ces to c on relat1 va c emo d 1­
dad. 

También direa:..oa que en este ,casc el 
jugador "poste" es un hombre pa..ra el 
rebote y que junto con el "pi vO,t" oc.!!. 
pan pos l ci one8 en lss que ee poai b 1 e 
"apoyarse" para los ataq,ues de pcne­
t r aci ÓD . 

.SIST"TIU DE ATAQUE CONTRA DEFENSA DOS­
UNO - DOS . ' 
Ullo-tre~ uno c on tt'a d08-\,.;no-d oe (Diag. 

1 ) ,-
P rincipios de coordinación. 

.1. - li'ormación. 
2 - Puse vel oz. 
J - CambioS de posic.:ior. , scbl'e pa­

Sa.r y cruzar. 
4 - Circulaci ón . 
5 - Cort inaS volantes ex.teriores 3;2 , 

bre !)!lear y cortinar. 
Di ~J.buci ón cl.e puee tes . 

Un hombre ba s e oon muy bu ena capa ­
C1 (¡ ;d' ,de emboque de dist ancia. 

Dos delanteros ubicad06 l ateralmen 
te con muy buena capacid a d de emboq,u; 
de distar.ci.<'l. 

~ 

L.. \,. .. ...... 
PARBRA SS 

Un hGmb l"e ¡:OSiop lilto. 
U11 hOClbrs lIi \'ot f'uo,.-te . 
Loa 1;rea yr11.lcro& I,~:l:'3 ~. r, <} en;A.o C.l S~ 

d OB de ben ser OClJl1QÓOjl por 103 llle jc:.rr,c 
lanudores de ¡¡:edfs di8 t anci' ,, ¡!,ms c1 e~ 
de es as tre s p o:::. cionee BO va n (J, pre,. 
sent ar múlt1pl e~ fO s ibilid ad es ce lR~ 
zar al cesto con COII;odl.dac. 

])ia.~: ~ 

5 X 6"" -lo 

o 

x ~ 
.:¡ 3 

o o 

x 
1 

O 

MeCan1smo del si.stema. 

En la f ormaci 6n of Ansiva 1-]-1 loe 
jugac10ree actuartÍn de la sigu1ent. ~ 
nera: 

El holt.bre b."'ea rele.t1 VaI1ente r.za-~ 
g600 y a ct uando co~o diet r1bu1dor dg 
..2elota, Be constituiré. en poeible"h0!!l 
bre gol" de di atoncia y en gjé del e­
quilibrio éefena1vo ante el contl~a~a . .. 
que [i)l'8.1. Ee el jugecor que t!Jebera 
dar rl tmo al a taqu e. 

El hombre pos 'ce y 1 03 doo deltUlt"e­
1:2!!. actuarán en un/:!. lí nea, parell'l l a ­
mente a la f1 nal ' y sobre la del tiro 
l i bre. 

El post e no' cl.e~e 1 n~ietir en bK jar 
de l a línea de) I: i ro 1:i bre, pues +.le e/ ­

es IWlnel'E B e e r;ci(! r rr:l y !le 'le lilllita­
da ea pos ici ón óe a poyo j:!l.r!:\ con el "~ 
file " y 108 "De,l en¡;eros ". 

- Loa del an teros deberán ofreCersG 
pura la re \lepcióñ d~ lo~ .i\:,l,SC! B q u e, 
pal:'a 1m¡..orwI' el ].'1 t:co oi'enai VO , he. de 

11 .... .1 EINfO';¡MACIO¡'¡ E 

BIlCIIIS A\re6 R.eF· 
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oor 2; el, l-ivot 5 gira. sobre él y ti e 
ne posibiUdad de un lanzam:J.cnto.2 né u 
ce c ortina. fi jfl a modo d.e I.'p·oste • -

DiaS' 2 
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2 '<-~G ,, 
~ .. , 

, 

CEtl1 ¡,U \ ,, ~ , . ,L 

..cer el b-1;aDN. tl&ée. Si , .... ~ ••.Pl.cza!l. 
d~u.do bt.cu.. l ... 91q,u1 n::;8 ~~l oaa­
po de "'''60 no l,era1t1rán 'l'lol! La pal..!! 
ta a1.roa1~ a.l~ernetl\rs,J( ·;elozm.l1t. 
lác1a iiAboll 1:..:.&-0 da lB :tO~ y In rtt ­
conidrl pertférloa. 10 oual ,8 un re­
curso .-q posJ tivo J.I6,ra dPBcaloa.ar :J 
-·'uebhr- la zDQS,. 

El ~ debe Jup.' debaJD dol ce! 
1.0, -ClYo] v1ebdo· 3 108 do. dat.:;.. 0­

r84 rt.alea ~ alternando adeauadffl!eq­
1;.... pea-l"iI:ilu a e.móe~ LuiDa de .l..D zo 
ña. ñ.nrict..l.¡a. - - ­

!D l&B raopODBabilld"d&~ afon~ivas 
es agoDillleJable dec1cUr (¡UO el pos t ~,I 

d ".1.0-; , un delan'rer.o "cargu.er¡1I a.l 
reoot. otenaJ,yo, ¡ el- pom..bl'O ta~" ~OD 
el otro delantaro cuMplan funeione~da 
aquJl.1 brl o do:fén"l 110. 

.MenCi ón del prine-1Fl0SPI\SE VELOZ. 
U po(l~ vele'%. al! un 1lT1ncl14 O el e 

6-nm. JCU"nr'-s.Llte en loa .!lt:-ai.\.ie'~ cont.r..1 
e !!ten-.as dos &ODlto . 

Kat:e ae debe aplicar Cx.1gi(.lnQo, con 
la t.ro..oJJL:cl6D vil.102. de la .lJeJ.~ta, un 
€nt.n 4.s}.:la:z.a:mtcnto rle la ;:ona. ! et e 
debé ser ~Novi~8· alt~~tv&man~e ~ 
c..i.~ 10 dentc.ha y hacia la lz:~ulerta en 
lt:~_ 2:e a.1 recorndrl a)' toerlor de la ,P{tl.2. 
t.s tHItore lc::s delanto r ot9. Y. ~-l h orn b r e 

2.3••• 

,-::'e solo lIIeC9n~ • .lD.C: l1'1.t "¡roV"<tO&.n c:I o 
'oHl re¡U.:f e,eu.e en la zona. que iulbil1 ta­
r~'p031b~lidRdes de lanzam19nt~Q ~re 
Cllál.q!Ú ua de 108 tree j;'\1estQ8. 

CUa.ndo las cLrCuDl!itancias le:· p'!Irt;!, 
tao tasttEn ::.. IlCOlUu'j.s. ub. CáT pBI!II1:S 
4D profundioad (¡obre 11 J.'!~6~e :.' -: .1 n 
vut. ron lo ~U8L, no 8clamGnt~ ae po= 
dri son;.retllJer en oo.!!eol~¡-'9.oJ ón dofen 
..-:..ln Il le &Qhf;; 81..0.0 ~u·. !1 .<> ,-.tl1.~ 
a. un _.)'or repli'JguCl M1:Ire el C(t!;l'1¡;) q:~ 
aejar4. aús libres ~.!l8 poalzi<"'tleü u.tie 
:10Ml:~ 7 ~.t:2nr.l.tire en cons<,cueneia 6: 

ce.roura-e al Cqwto a ioe: "1u:;.~raB :fuer 
~~~. en aedle distancia. ­

la- ~e~ot& d~b6 dea~ln7~r~e r&pidu­
IIBtlte. entrar y sall.r t:!tl .pr(lf~aQl "a d 
:t I'el!.orrer ~ periferia con cf"lerirJad. 

Iio 8.8 IiLOODBll:t cruzar- .la i'lQtlfl. e e 
pQ;l).e.s .1.argO$ d,. uno U .. tro ":'~8t.ad,". 

&a~. e6 1... Torma {le t! ....Ucur el "~­

u.c "elO?;" oo~o Jirlngi.,io da c ..... orcU"l 
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clór•• 

Al l1c!loi6r. \h~ ... \:rlnclNo: Camb-!o ti El­


PQfllo1 Qnea . 

On~~ uno de lon Jugadored, con Jun 

pueetna adYDU~n~en pUéde c~b1Dr poa~ . 

CiOnQR sobre l~ b8~ e 4u oruCes en t1­
jan 

F.!};e. mllcarri ~mo hace mis agll la f~ 
oeoión t:t·"1181'-'8 y B1U~lc presentar ]10­

:3'itn.iidv.atlY d~ entl'ttt' l ·or a..!.gun~, Ca­
lla libre pat'"d. HfQr:o.a.r la zOIle:". 
h pU oaC.!ón d~l 1J.r1naif.iliS Oi rcuJ:aCl1ón 

Los delBn"tl!troB y e pi V"O" pui'den a 
1'11 o~.r c1rcul.e.cicflca q,\.tB lea peIUluñ 
°Ofrecero.·' !i 1« r e c 9poi 6n dt:l l~n pase 
JI;)l.'-a. ".lJ.!'"~é1 o:r.ar " la zona Q pe.ra lan­
7~r ·sor~reelvdm.Dte. 

SI!- 8l1orte.eja liue la. ¡¡lroulBolóD. re!!. 
11 v..acSa por 111.1 ciutt ve 1nc!i vidllu t lA 
O,i90ute el ,lt.l.p,uóCU' qua e-at~ en f :,l. n­
aión eecundarta ~e Ot8qU~1 vale deo1~ 
e~ ~ue a. aucaentrs más al6jadO d. la 
púlot a . E.ate ~canJ 6mo, a s"! Qjecutado 
e·ontra la zona , perJll1.tlrá ("Lile al. JUQ 

~o~ que oiroula loo haga partiendo de~ 
de le. "éG.pe.:.da" 1.18 la zona, .... 0 cual • . 
evtdontemen;o ~~s aorpr~uivo para la 
def~:táa. 

So ·aconseja dctermin! r ~a forma do 
cirell l a r t y 6.11 este oaso Be ¡::uoce pro­
cisar l u ai~en~~ : loa delanteros Y 
~l !ti vot circ~arán e:l"'~d ed'cr de.! l:'O!! 
t3. t: n.volvienao lU m.lllo d"!edo a-¡;rá., 
haCia adelantA (D1~. 2 ) . 

;,.. "irculaojó[¡ debe ~>.et" m¡lidu y 
cOl:\"tlnue.da pIJe•• fl1 un ,¿uga"or 80' ea­
~aciona iMdeCUAd(llü'1nte J'!G1\rm& la toE.. 
~dón oferutivu ;¡ }Jiar-ó .. efeotlV14ad 
El 1lt.a..Lj,ue. 

TorJa Qi.r(!ulo. ~ .l.én puoas IlrlJVOOar a ­
dE-iIIlb . una couge-at1(in .;¡ rftDersO .l1t:.::tti­
~C~ O~~naIY0 que ocaelonel J 68~rs~! 
8iüaaent~ lleSU L ~ debtl~~a~ ~a zona 
:! fu.-:rtl ..... ta r lanz,.,nnlel1tcM .eOLpT06!VQS . 

CO!:lO e:tra \"':,M. ·;rr;,,~ 131) puede lnd!­
Qe r~ue ~l ;u~ado~ ~~~ ci rcvlst pueae · 
on DlJ L'sQi>rrlda .rtlali;.:.a.:- fOnDaS COl'tl 

IlJ1oao '-tUI.> ll'!'\lC c."oin o J1801a .:!il n ,;cCll'~ 
Se reaomlenda jli.e las fcm.do CClr-r.1nn ­
das .Ie h n6!ln el} ~Ql'ti nB.t! vol.unte.s Il ­
fuera. y ·on ecr-tiaacf'"1 Jü8 oabre 1I0L·1­
l;;.ón ¡loste ( 1Il0¡lo;H • .3- y 4 ) . 

::'n tÜ D.lag. !it e. p...n ::v·e""cillinllo lt.' P-Q­
s1clón ~etotJto!lilrie. -¿ue "tona el j U;::Il­

bE OOCUtfl EN1 AC\ON E INFORliIf4GIGNt 
p~iteRA 55 Bllcnos Aires Re!, 
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POton.flJA 500 I)R~ PO'1C10 M 
or;9""IN"A, 

4ol1ce.ci9n d el pr:!.flcl Vio : Gorti r..a. ~ '· 0: 
la.o.t;e:l 811." e l'iOr-'!I:!J, ~re pasar y 001:­

tiMr . .
~-;a.nd" u r o jugador on .110beS~L (Wl a.¡;, 

le 'pelota .w.e.OI!t prevo ca:' sobrE' l a ba. ­
s e de un me OanhH::\O el s ·cambio de posi ­
oi ón , oor'!i naa vol an t es exterioreallla 

lo ll~ven hac1.a el C8StO. 
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__ 

ti ¡:.os1c1CilleS ds- ícotible. :par 8 . 

s.-pHCIlr e~t., prtncl.r!o ~n ~1.1-3-1 D­

ransl~o . son 1a3 del ho~br9 base, 10B 
l!e1an t gros y el .p~p.-te.; aaf 'plise, pue­
daJ! i n iciarse :!c.ción desd e- el lita s el' 
ba.cta 108 de~e:lt:ei'o<:."' :J el pÚ<J.ta;¡\ dBe­
d o l oe del antarc8 hac!a el postel' d (l:~ 
de a~ pest D tscia les delanteros. 

En 1a ~r.8eaanzª del sistema se a­
COüBeJa eagulr la progresi6n sigUien­
te : 

1 - Bjercltacl ón de la formac1ón. 
2 - !plt oa.o16n del principio: pase 

vel.OJl .. 
.3 - A",li cao16n "del. principio1 0Wl.\-. 

b1 0a de pOaloton8s. 
.. - A.pUeaOión del 'prino1 ptol OOl"­

~naB volant69 afuera. 
5 • Aplicaol&n deÁ principio: otr­

calao1 ón. 
Centra la det"e.rt8a de zona ¿-1-2t8l:l 

blé n t!9 posible emplear l.e. formao 1 bñ 
0="' ..-1... 2-2-1 (Di...,. 7 ). ;!sta ~O.rm<. 
~iéo ee puea~ aplioar co:o. varlani. ¡ 
~do el potenoial defenaivo de~ ta­
t laro , por parte de.la zona no 88 tao 
SÓlidc , val.e deci r que -con un hom b re· 
}.1 vnt bueno y co n ouy buena media. die 
tanc1~ 3~ compensa e sa si tuaci6n. ­

El Qecan1 5~o ofensivo rea lizad o ~Ó 
::O r e 1.0 ba3e de e~..a .t'ormacl ¿ n bSl.oe qu; 
loa dos delanteros· y ..1 ll~ t'otr ca.1"flU8n 
al ,r ebote y lo!;; 008 bases !ls~gl.. r-an ,un 
c::a,yor ~ jl·: ilibr:'. r! defhnsivo . 

Puede, oc;n asta :form8.o1ón, 9.1,11 caE 
-Se la bg!Jt:: d e los mi"!Jlo!J prlno.1 r 101j 
de coordinación ~ue para el si ste~a ~ 
nu.nciado pre cedel'! temen te. 

Sl:Sl'ru DE 
-~NA 3- 2. 

Sobre In 
"3,. sCt:.ún 

ArA''¡Ul! CONTRA llEPENSA DE 

bOEe d~ U~Q formaoión ~-l­
loe Cc"l ~O~· 2-~-l (D1aga,6Y74 

se pueden re~11z~r l oa ~i3t emee o:fen­
ei vos p1n... qUE:bra.l."' la -;:;0:2. de tres j!! 
~d(\rea adelante y do·s atrás . · 

~eniendo en cl,u::nP.:a :¡UIJ E:.e:1"a f o.nns.­
' ción defensivn de je. l aa (lo e esqui na. B 
descubiertae y ~ na faja central entre 
las dos 11n838 de jugadores , eaos pun­
tos débiles pUiiden :3er ataoado8 om P.2 
slc1ones' esta.cionarias (Z- l-:.!,) y ()OU. ­

p,indolna c on posici,cnc9 vcl:li. te 3 en n 
t(l~.u e dectje afu era (2-.2-1) . -

Les df .náa prln¡;:¡1.pios de ooor:!:1 :1'1 a ­
ci6n ~ua ~e deseen incluir r~n de re~ 
'petar la on ontac16n eener<ll de loa !. 
t~queo contra zona ya tratados . 
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Con forma ci ón l-2-2 ea pOBl ble do­
tdnar loa p~nto~ d'bl1es de l e. zo n f'_ 

eon ~ r.a Jugad or e s atrád y dos ad~18n 
te (DiBg . 8). 

Si en esta. f or .maeión ae adelant:l el 

jugad o~ que j uega en 01 centro de la 
línea pos t erior def~nB i vat es pQ81ble 
hacor o..d~18n tar olternati v8r::t.en te alolí 
do s jugador e s de ataque que jue~n d~ 
bajo del tablero (Diug, 9 ), 
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I:a fc rtneci én 2"""'i-2 ea UruJ bu e!.!6. <lis 
tr1bución ot'ensiV9. para a~ 3.ca.r la zo­
na. O<:ln u n o adela.nte "Y dcs pe.re.1oL 
trás en dos 1.ineas po.ralelaH (Di t.'J.O), 

Zata ;:Onfi qu e presenta gral} deblli 
dtld en I!U cerltro •. conviene a.ta curlu ,¡ 
biclll"Idc ~n hombre en eso. posici6n. Y 
difrtribuyenrlo 109 demás de manera· b1 
que exi ja ~na atención :per i f érica' q"o1í'..­
n o l e pe~ ta. actusr ccnce-n tl t"aó¿tJc n t{;t', 

Dla.,g , (Q 

¡ 
I-r I 
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i, 

/_ >< 1--, ~­~ ~ ~....."LX' 
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\ O 3)( O ,/ \ 

\ r. .: I 
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Cor::...íeIH~IJ"t;~:rt!i.üor.tE el -' o 
I?!l estos ¡:ic"tem:l~ QÍ9nFllv :Js, 

e!'';:'", !:..·....I'c t'J. · .lH t .1- I !1j~ G" I 

ble v~rla.l.· l~~· fvr:-:: .. ·rrt ·OIH' ,,; 
:!l tI·Jan é...ü t 0, J.':: rO· 108 l"' 

de h9.0~rBc con o.i t erln "I;t 
r:";r" tal 4,."JQ n. puedan 001'1­

:j.~:'1il t¡j6Jh..q df:: p.oH lciót~ (~ 
letJ ) o de 3.ce1¿·n (jugadC":"e", 

e,!'.l1 ¡;'J eeíe.n!;c..:o. 

t, UUl\lI.1E. 

:1 
1. 

uepM. Al:' ­
p,\lU:llA El 6 

.:¡' 1 tI 

3 •.1t1 d 

,· :¡O t 1­
,t" .. •i 

!·i I!('f 

.,r; ... r~r... 
·ndcl' l¡ ~ 
't e ~~­
!e . .,)~~ 

.\~'OR E' " 51 

http:UUl\lI.1E
http:�eIH~IJ"t;~:rt!i.�or.tE
http:SI~rr.t.1A


Jml'OI)(lLOGIA 

~, ~ au a cel;.clon g rall',s t~ c: B i 
ea "la rorma de d.eoir o ha oer ordena­
damJmte ·l a 6 OtIsa s" . 

Daade el punt o de v1 ata d9 la ense 
ifan::a 00' Olla lSl1a de pri llO.1pioa. o no,!: 
mb# que lle~n B obtQn~~l r ! n buscs 
do·. . ­

COllai de.ranéro eJ, mé t odo 4e en.elli'la n­
:1& del -ba.e'LuG'ttiol " s e a ,oal1Znr.ln .Loa 
;;-rinc1 p1 o-8 'iue °.ban de eer bila o" óe " . la 
.IIlet:odolo~El. ¿;ene I"F.u y qUe e e 8dep t a ­
I"Ii:n ti.. oualql.lier vll.r1ante de la en8~ 

Xl 1mpQJ1er ae una f or.na. ordenud3 de 
C;I"fi.bll¡J.O, UD a>h-odo. ae en ISlIuoia , te.!!. 
t:o o más 1.1!:",or tan te pa rs. la ob U.Jlo16n 
dI! resUltad oB. ccmo 81 Ol)noo1D11 ente de 
lee ~1~n'os t~cniC09 ~ue nos pr~po­
nem6. e.D!lQfin.r . No balta conoo~r baB­
qyribol ~ra aer IIntrer.Bdor. 3a .preo! 
&0. 8Bber ensct1a..rlo ¡aro: c;.u:¡Vl1 r le.ml 
:nón de tal. La enaeaanza exigE! \l, r. I.l 

ded.1cact6n y un .anUdo vocaclonal ea 
,rec1:3l,!eiao. por cuanto .IIclam.ente uñ 

ntn 'eepíritu d. tolernnois. una gren 
can~id.ad <10 ,pe.r8ua.e:~6n)' la 81.'1118 6e VA. 
101:8.. .w'ale8 que deben ee" 'búe d.ln 
,pe.l"8Onal1\::o.d del C1:Ulet.ro; ga:ran ti z 0.­

rán el clima en qu.. -ha da impart1 r B 8 
al conootlllan to. 

Pan obtener una lm-pr1!l81lm ca b 3. 1 
d_l ~ant1~Q y alcang. ~e1 m~toOotO~~O 
r eCUi"'80 podll86gi COI r llli\.lIlUl&O. lA o b ­
aervac1ón. en 81 análi8ie d. la det~­
n1cd ó~ ~~. otr.o en l o a P8dasogOB A. y 
.l. Scb&1 edBr, en su obra "Ilid".ÍeUCBG!t 
M ra l. .. : 

A 

"Método QI!! una reun16n or ganizY..$ ls1]1 
' '' ~e.e1a) de IUtrli daa di¡jáctlcae , que se 
".fundan aobri' cOllocilhi entoa p!lico1 6,g! 
"coa cla roe, .lEI e guro8 y cODl¡;let os ,y 82 
"'bre lOY<33 lllgi o{:ts, y que, real1:.-.a.do:l!l 
l'cOn habll1óad pel 'f:lor::a. l de arU s t a. ,3! 
I' ca nzan ~1n rodoo el fi n d i dácti copr~ 
" ,r1 amen te fija dO". 

L !!II I'orm, 4obeli zQ.da: Si ha aquedxU 
despiert a un 1n1;erée particular p o r 
~u fo~ general eminentemente d inám! 
ca . "En .l3U ritmo ea t á su atracti vo. El 
Joven qu e gus t e del basquetbol t qu eda 
lmpreai enado por s u totali dad d e l mo­
vi miento, y eo de eee t9do, ,de donde 

' reoibe la impresión pla cen tera q u e 
deepierta su i n¡;a r és . En ).a en8 e~n!.oi 
aproveChando e sa realidad; ee dote d:lr 
al j ugador l a eona:lci_ql) t o tal d e c!;lda 
paso , · para cj.ue 1 0 "tr.uLte " dea deun prlll 
ci pi o y I:loot!'ar i n lUedi ,a'tnCJente del "t .2. 
do " , el. sentido utiljU r l0 de oadapar 
\:e ,-!u e _¡o compdne .' As! , ~u l!a, eneoftan= 
d o gl oblJ.lmente ae, l:0.gran' conce pt os 8,2 · 
bre'la 'acción de j u~go, que j" e I'm1te n 
f"1 jH.r más el cono ciin1 en t o "j~ apli car1 !) 
cr:1 t ertosamento . J 

El cent ro de l ñtcré~ en l~ enseñwt 
za : ~ el pro~8uo de en3sñan~ s e ae ­
t;; t ener én c-.tenta el i n t er&. del aluS 
no. No se j.i\HICl e y a imponer un c onooi ­
mi ent o, ej no qu~ se ~ ebe deaporbu·~or 
él. un Bt rc.Ot1.vo 'purti cula.r, qU e des ­
piert e en el alumn o 1& a1;e.u)i6n mlce":' 
earte p9 rn qu~ e l a pre!lcUzaje sa CUA't­

r~a oat18tao~ori &mente. 
!l cent ro de j nter é n 88 debe de3­

pertar en o3da una 00 108 álaees 1 on 
t edo el ;l1Jt;Íoclo de 1:1 .,..naeaan.ze.~La va 
ri ec16:n da.l tra..baJot le. introduco1.{,c 
de ~lemenioe o !orwl~ nuev~e ~ 13 ~d~ 
cunc ión d e la s~tl vldad al.grun~ o ~ 
o~d~ ~n~ de ~u. 'componantus, eontr1b~ 
Ten 11' or~!ir;'o.JI nar~o.entarlo ~ . 

"UChg.a v e.cr. s . eR · ~ret8rlble 1'\0 1Jtt­
partir .D:IÁa oOnnol.L..o.ento. nUe-voa 7 11.2. 
gar "l f or.a:aB agrndables 4. ~r.lb&jO(jJ'! 
go d1r1~1do , por ~J emplo ). ante. ~ue 
dajar a~8~ar el brillo de una Qla~s. 

DfI lo B1 mRl~ 11 10 comuus3to: .Este 
~r1nc1»!o n o deb& de j arse de lado Yu­
Ch a B va ceG. ~cr im~ul a08 do entU8ju6­
reo, 8e ll~an ~ i~par~1r oonoclm1en _ 
toa· o mecanismo. ex~ee1Ylmonte avan~ 

d6:J,que entorpecen el aprertdi zajefpues 
S(-! d ebe 1106ar o ellos con pa sos i n ­
termedios, 'iue l o :facll j tan proKree~ '" 
va.mente. 

Valor de la repeti ci6n: Es necesa­
ri o insietir en . la enee~nza de coda 
conocimientc. Solamente la repetici6n 
criterio~a logrará afianzarln tota~ 
te. En la técnica del baBquetbcl ;exie 
ten muchos ' mecaniem08 de coordi naei ó~ 
compleja qu e req1.l i 'er~ prácti ca inte!! 
sa y repetida :rera lograr poseerl.a 8 • 

Po r otra ' parte, para llegar al auto~ 
Uamo, ~s necesarlo repetir haata 10­
óru·lo·• ,~ 

El 81.1toms.tismo 88 el prooeso por 
61 c-;¡al ee llega a rea1.izar una acq:6n 
sio ,esf u erzo eoncien.te . ToCIos 108 me­
cani..smOB Clel movl ro.i ent o en el j-ol eg o 
del ' be.equetbol deben .Ber aut omati za. ­
doS. Siendo pues un deporte tan rico 
eh ~ov11~ dad y com~lBjo en técnic&,ee 
dable co~prend er l á dlf.i oultad de la 
en8eñan~~ en au proceso progresl Vp. 

, Complementarlement e e. l o antedioho . . 
egreg!:lremo~ q \l€, por J::l.aC ~ue s~a ne o~ 
sario l ograr un a u tomat ismo de~ermir~ 
dO n o . e~ pe.elble reye~i rlo ~':=:Cé5i va­

I 
ment e en ....n entrenftrn! ~1Jto, pues ' ello 
~u chae vece~ lle~rB al cansancio f{ ­
s 1,o0 y se l legllra a le pé~d i d& de l i r! 
taréa . 

:I'íJodo proceso 4& (!n~~nan '~C... ti e;r.ft un 
la.p~o lé~ico y al rcls.l!i.o debo ser tn(!i2. 
da :¡ara logra,r buenos Z'fts ;.ütaoos. 

VnriaC16n ~el tra bajo. Al ter .m.r los 
I-!: rupos mU9cul(!re s y lorte.;na.s. D1.reo­
t afll8nt e vincula do a l ¡:¡amen1mient o del 
oen~ro d e, i nterés y '6 l a capa cidad de 
~ 3fuar~o f{ 3i CO de un óru , o det erm1~ 
do, está el respet ar l os p rlnci JI i o e 
men~ionados. La variaciér. del trabajo 
d ebe hacors B oe n miras a una dosis ca!!! 
pl eta er¡ c a'l a. entrenamiento , de acueE. 
d o 31 pla n g ene ra l tmpueato.Dentro 1e 
una misma sesión , debe· cuidarse de liue 
DO se insista en trabaJar sobre 5 1'u ­
pe s a;u s oul!3rss iClé n ~i coe, ! .i!ues l a f a­
tiga d e l os mi amos difi culta las bue­
nas fOnla S d~ trabu j O. Del mism.o DlO­
t!o !'lebe n varia.rse l os te!r:s.S de fo r ma 
tal, que vaya.n modulando el int~rés. 

Prcsreei 6n e ;1 la dL .. i cul t ad -d- e 1 
,t~~~! i~ necesa r io de t ar minar con 

pz:'~,ci s 1 6n en el plM de t rabajo de la 
tem pora.da y en · el de cada claseJa pro 
g res1 ón d e dificulta des de cada ajer=­
cici o c tr.ecer.ismo . Solamente respeta.r: 
do ese principio , se tendrá la segu: 
,t':!.dad de ..¡ue oada paso se verá fa vore 
cido por· lo aprendido con !::I.n~laa16n-: 

El mecanismo neu~o-muscular exija 
el rospeto d o!! Ase pr:'\ ncipio para lle­
gar fáci.l me nte al pr oce3 0 e.utomático . 

Progresión en l a i ntensidad del er::: 
trenaci e ri to : El. esfuerzo debe Be gu ir 
u na curva as oendente, que se in tcie ~J,","~ 
vemente y qoe ll egue. en sus 4/5 par: 
tes a l máximo ~e inter.si dad . Cada uno 
de 102 ejerci cios de be se!: 'lelo r El d o 
¡IOr su coq,tenido o su re.r-e·tic:ión, en " 
lo qua signi fica un e s f uerzo .para el 
j\J.ead!)1' í y. así Ilnal.i7..arle para sabe r 
qU9 Da de exi g i r al atleta. KL c onte­
nid o f í s ico tl t~n6r .t!n cuenta !l3r re-, 
af'".lt t;!ncia a 1s fG.tlgd; f uerza; f'le.r.:i,­
~l ,t _"i.ide<l; . e1/ist ioidad; velocidad .nlgr ·: 
do de sQffocae i óh e:> el .i:t'imer a{n~oc:;­
objeti vo ~~e de be obser ve rge. 

Me él.li dar ::'e prl)gresión en le in­
tena1dad . pued e l ll!: var a. s e rics tras­
tornos. n o 80J s cer:.t e en l a. ense í't.3 n!l." 
y u , sine €'\I'. l.a prop1a sal u d del e.t l'!'­
t e. ~l tn:\smq modo , 1& progT8u-:. ón a­
ba r caré no ~ c;lament e el troba j o de u­
r.8 ola s e , e ino. e':: de las clases f! nlire 
sí. Se d ebe c ....i .d<tr ¡;:'\J""~l O es-¡;c,: .::-.spec1:Q 
9.l c omenz.:"\c le te/llpor~da. pu ~'s I::li. ~S9 
é'p ?ca~ macha '" tJcrl :i.atl gar.tls de Sfi.t r e ­
na 't'tl e y 11m1 t!lda~ l as p().s.ib:5..1jdao~s~ 
Gl e Ba. 

La 'curva del esfuer·z.Q flutS. t a.wbté !'l. 
r egu.lada ..p OI' la crü. r'l& de l lnt .,!'i~· Er.. 
.u:.ucb.C> B Ll"\cment os del entrslla.m1 ~).ntOtom.r,(Ü 
d o al e afu.e!" ¡~c fíalco ll.eva a 1~1 abu­
l i a, 6 e puede levantar el ton~smo oe 
la clofi! e , con un a- . pt:ti yidad ~.e:r:l.d",;üe. 
39te aspSiJt.Q no eoe. liebe impre v::"~li , si 
no tenerlo.... .P:·~ sente a l. dét.erz:;."lner el 
plan de tr~bajo. 

A1 e-cuaci6_IJ.. ";:\el t::o nt enlU o de la yn­
fH~f\an ze a l .Qr-.lE; .Para trazar: Il n ¡¡llin 
ae t rucaj o "l!l n ",clesari o amüi~a r 8, 1 
grll'po 'pa~ e..l cual s s dElflt1. '1ól El IJ O ?l~n. 

A.decu.dr el ;;ont e r.16<: dz. la~ns9aan 
za signifi ca ~ua1ni B~rar l o~ con o~i­

l 

rnient o s necesar i os y ~uflci ente ~ g~~ 
pueda 'reci bi r un 2;r:..:yo. d.J acuerdo s 
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su ci!.peeldad reaJ y al. n ampo ae ;;ra ­
ba jO qu e S har Cfl ni el ,p l an. 

Ga,oeralmente .ae ~n!3e:b. [aS 3 de . 1 o 
~U€ el ~~o ~d~d~ recibir en un lap ­
3G de ter7~udo y en t onca s se ~ e scubre 
en el n .!lr.lento ce 1..:1 cOJúprobaci6n ( coa:: 

-pe-tc,nci a ), qu e mu ebqf'l ~.M.2. no <l e ua: 
ben hacer . (¡uerer avan za.r c:á s de lo J!:! 
a.1blt>, es COnt,ote r u u e rro!" ~üe~n ta l 
7' do ~cha i.pcr t noc1a, pues si empre 
se 	~en.t3. en la inef .t,ca cia ~ol ,o;¡éto\!o 

j el ;';l"op10 o~'lt renador'. 

J.tJe liztlndo '31 c::ruJKI se de be obse.r­
m.r el conten j do r eú l d: ~ ~p:ioidadüoa 
lundD~entos analítioos ( 18nza~envos 
~aea, e1.C: . ). 

Doo"tena.1nado !,:;l eé!.aaO reaJ. de ~M 
ddad de u n grupo, (le N .l de f.lj a 1'_ .1ú 
6ta.pu a . CUll1p~ir . zm s l l a Be determina 
re 	liD prO~ que inclv.irá. t odes 108 
aIJpe-otos.t! el plan de t l'9.baj o,pe ro con 
al",'" a !tdm1!Úat rar UTIIl COO.!·dl ne.clO:.. p 
~te evoluci ~nar y enve ffa r Ide t~ 
da.on1:os RnaUtic Qs con 14. progre:016u 
c!.b.1da~ que lleve a UnA. aupera c:l6n l j, 
c;:ic-", • 

1.0 q.Je 15a vaya. ~ tmllpf1tt r d ebe· ~ 
t6.rse R lu 9 carac't.@ríeti oa,1J del grupo.. 
.unce _elJ ,posible trazarse un plan y 
l UIIi!€.o 81'lJ,earlo a cUnlqu J. e t' g rupo. Hay 
en:lre.nadorS9 qua e a 1a''9. w n un pl.on 1 ­
deal ., 1 0 qu1er<m f:l pli car a l ,primDr ~ 
'tUipo con que trabajan . 

&t,y ':ra<n:urlJ n ao;apl l2 ll:P-f.t arlo s a t e­
Del'" en 'eu~ta en un gru,pC, ad emás d~ 

l~ ,ene1 OZlA~QO! l e edad; "'1 o.c'i;i e llto. 

la Cf.r;lot.rfe't 1~ d e j UEi¿;O 'le e p..led e 
poa.e .. r;y 13s con~1o.ione9 d e tnbajo. 
'Br1 I&Ichr.!fl. 0pol'iu!1idade a hsy :¡ue CO n­
venoer con rea~lt~do8 ~at erlale8, an ­
tes de locrar l a ;} volu ci ón ,-!u e un o t 

'te&r1eaconto cteoca. 
Acondlc1on4reler.to f! aj ~o~y técni co 

1':L-.oa 1ni Ciar el tnbajo 1."')81 t i 'lO de un 
plantel de~erm1~do, e s ne c~6ari o ll~ 
varl.o al 88:: 0. [1-0 de " conrU ctón n• 
' Se J 1.aJ;:a "estad o d . eond1 ci 6:,'i " al 

que ne debe 1.lega r pare L~ic1a,r l a 92 
H e de esfuerzos o aprendi za j es que 
ca.prende el. plan de tra bajo u obj etl 
yo 	• cumplir. 

B1 ~eand1c1onamianto f{ sico ,requi ~ 
re una s e rie de ac~iv1dades ~ue ub1­

¡z 	
;, 

.', 

q uen a l i nd i vi due ero C(',t¡d1 cione8 a c &..e. 
t~tl e ~ de r esi s tenc1e. a l o, fatiga.; r.13 
ve l oo:l.d ad, óe olast:!.oi.bd , de flexihi 
li dad y c n ... r-na c3..P8- cidad r uerze 

9 
qu~. 

l o habili ten .¡.ara tra bajar con in~en­
91 ded .l~rogr&Él1 v~ , có:wdamente. ':;uan d o 
!5 C quiere, t rao...'\jar s in es t!!. r el indi ­
viduo condlc1 coaco f l C!1 c ama nte ,ae pie,!: 
de t:i. empQ y 80 puede llega r a per j u di 
car a l 9,:tl e La , en u~ a fán de trs b a .1 'O 
ex c oel vo . 

El Heondieiona :,;¡ielltñ t écni co re:p1~ 
re la inol.usión , e:: 3 11 l o¿ '1'o, dp ~ctl 
\1. da de:i (¡\,le puedan cnaambll r en la J¡t'.Q 

gresi ón ~o l a enaeftanz8. se pu erl e ~ r~ 
naJar e n f~n~ament o B analíti coa y en 
coor1inaci 6n 1 nccrpo~and o t :a~ J os en 
pa r f:jas y t e :: oétos, --lue lto ego s e pue­
den incorporar al t r aba j o general. 

El acondici onami en~~ t ísico y t éo­
nt oo ae l c ¡g l'a oon ac-r;ivid~deB rrOpiatl 
de cada U'lO d e ~~los , que mu!ua.¡nCtl t e 
/le complemerrtsu . La Ill."Úcti ca de, u31­
tos , es cons idsrau.ll e.~!.t .¡idad fíe! e a 

-!f ternb i é :1 el .l!1Bcanlso o E:t!.peola.l da 103 

o1 emos r9tJpond& e '- ~~ exl.;ancia té ~r:.!. 
ca. . Iscntro d r;l ll !"ogr"5..111...l di:l truoujr:, .Loa­
dos obtienen su r esult3 ntc: ~í3ica~e~ 
to, e.l1ls t 1 cld~d; tócni cf:l!!:.ente, en rr",­
z6n d e U'iUOll3 , ef'1 c~ enol~ tU.] la a c-. 
clón . Cow~ é~~ e . muchos eon' l es ca sos 
einl1 l a r ee, 1101 lo cu1l1 ea 'pr eo.i~o te:... 
ner a.n cuen t a ;¡U() 'tao.bJ.é n l sCl U ~O l u-. 
ne s tócni os s ll.evan a l é utado 'JIPI aeon 
diciolOm1e nt a f !.si coj p~ro lÓ&:l o!l.E:ier.= 
t e eato no 61:' l os rul':a t otI:11.c;.em e . " i"n 
l as ao t1 vi dade~ que l o:! s'op propias , 

Laa ect1 V1. daoe s .of'{ s1c~1 ;¡ téCni~i , 
t i3nan obJ,U V05 'luo se c o:nple.li:.e.nt an 
.vera no 8& Bus t 1 t uyen e n 1.8 I"ormacl \)n 
d e~ jugúdor . 

EL 	 PLAN DE 'rRABAJO. 
E¡ plan de tr.a~jo abarca d~s· e11 ­

gencÜls : el -Ia an anual de Bcti vidada B 
y el rlan c1~rio de trahqJo . 

Pl a n anllal de seU vidudee: oada tam !lAdo , recibe con f;,j ciUd;.td ca-da dosis 
porada Be deb~ t rezar un plan orc1 ::t:I_= do nuavos conocimientos y va pr oere8i 
:; ,~ y mee ..lrado Ciue com!Jl"en .j:~ 108 com­ vamente armando su coordinaci6n . Bat; 
prorm:sos , ' l ae R. aptnt'CI'i.Qnes, de mane­ penodo no debe ,s er inferi or a dos m.~ 
ra qu e se pueda actuar ordenadamen ' - .ee de dllra-::1élD ~8 a 10 sel'llllnaa). 

AJUSTIsTod o equipo necesita, ~ntee de 
Plan anual de activ1dades ~ cRde tem .~trar, Il la, com:pe~enola eeria, un laR. 

paradá se debe trazar un plan crgánl : 8Q da e.juate . !n un .!r.l'9 (4 s 5 se ma­
co y me surado que comprenda 1 08 c cm­ na s), a e pu.e6e logra:" ci erto a!1lamien 
promisos y las -aspiraci ones, de mBne ­ :to como para ent!'S.t' a las compe t 8nciÜ 
.z.:a q~e s e pu e da actuar Grder.a.da:rr,!m~ y en ~l enitu(l de ee~a.do. 
c1.11llpbr un objetivo preciso y det~rmi En el p.ertodo de ajuste han de i:; , 	 - cluirae l ógl oa.me nt'e, coctpet;!nci a & ~c.!nado . 

La t e.r.aporada debe tener un plazo d~ lee, d I!; entreneui.ant o y M sta al-g u ­
f inido . En nuestro medi o no hay lími­ ' nas comJlet&nci a8 d<! menor l.lllporte.n<!:1 1. 
te nrmt z'ol ado por las ins tt tu c.t o' n e 8 _	repl'eaentat i va .. 

COl1.P'ErENCU.: El per! odo . ot, 1et1vo rle larec~ oras. Se j uega basque tbol todo el 

a ño yeso -es UD error -f ll ncamental.Qui.e temporada anual pu ede a l canzar d~ dos, 

nes conducen 109 - equipes ee pr estan ¡ ; 'a cinoo ~ses cómo ¡;ui~illlo . Es necesa­

e1 i o y los jue:adore s. reeu l tan ~-{ c'ti - rio cuida r que no existan compromisos 

~~ obligadas d el ritmo i mpuesto . muy seguidOS, r¡u e :pu edar. lle:E'lr a 3(' ''­


,brepaso..r ,la capacidad del gr,¡;..h 'i ei 
fU era. nece sa r io, entre cierts s COIllP¡:;­

S1 	 cad a entrerodor inl.pusi~ra un ,pI!!; 
z O cr~tBri oBo y ta.rminan t e, 'no :habría 

t enc1.aa e a p'.Jade.n da r de5c~tJ:ec de l=4.$exceso9.y el 'bas q,\: e tbcl !:l e supera r ! a 
tu 	r.¡utnoo a ías , s 1 aSl lo l."oquie~~"l.J.áác ada día. 


La s t Elmporél ~1116 no deben dura:r máe 
 o1 r cunst .il ::l c:i a a. Loa daecaneos e!' elJte 
de nue ve me ses El l.d eal¡nen"t e cumplir a e 'p a.r! () do~ eobre todo .1. es , muy h.r ftO , 
en 3ei a me aes. El ros to del afto debe­ &on rec ocendablaB y por ci erto, Dalle· 
ría de dicarse a otro~ de.po.rt-es p a ~a f i o1 c 60a, pUC5 deaintQy.ican peí~~oa­


que l os juga do r e a reci ba.n el, ben.e r 1- mmt$, alejandc fo a burr imiento Q-lt un.! 

ci o coeplec entarl0 de eS$s práoticas . oha~ veoes se su~ e ~ entt r . 


De toda s Ill9.nel'SS, l oa me ees de d1 01 e.,Gl . 
 Plan dIa r io d e t raba;1o: ha d. t • ..;. 
ner e n cuen t a el n&r.íero de prd o"t _c¡,;t ebrs , ertero y fe brero debel.·!a n El atar­
f! emanal es y '01 t1",¡:¡po de dur9..ci 6n dI:vedados a l baequ etbol en nuestro me ­
cada ,1.1.0&.dLc , ó e~ mi emo moda que en IB a zonas 

SeroanBlnen~ e nc d eben r~ c eru e 06­muy -fríao , no 08 posible j uga r en 1n ­
no~ d e ~ ~ráct1 CQ e X resulta ides l vi-c:r;; o ~ cua nd o no se :pos e on g1m.nas i OO 

r&b6 j ar Clnco d íaa .semanale s . 
cerradoe~ 

.Le. diat:t'1 buoi ón P\,;. G4b ./'l..a c erae al-· 31. 	 plsn Bnüa.l tiene C'.Hl.tro :;le n 0 ­
"Vem"eda o airnilar a l oa que irán a eerdos ! 
lo s d.f.SlS cl ~ oOClpe t enoia. C:.tando 3e r;J!! 1 - Acondicionami ento. 
li c~n' Oi!lcQ pr9.otiou !S0liJiQ.'!)b1,ee ss rE,2 	- Preparaci 6u. 
coael..ldable t mbtJ.ja.r 0.10.00 1j:!6 '!1 Bagui, ­3 - A ~ust ~. 
dOD y (!e,1~ do:! de dEls Qanao total. ~ 4' - CGiD.piJtenc1s. . 
nues t ro ee-di o QD aM"pt8.bl e de'; /lr 1 ()3.\ CONDl:C!ONAAU'ENTG! Es el pen pd o en el 
aábado8 ~ 1 03 domin&O. l ibres , si eá o~al s e bu~ oa l l egar a l e s ~ad o je con 
1u~ es os uía" n o el..! .a teb coepe t: e.ncir~ _dic1 61l t écnico. i fl 5~OR. de ca da juge: 

~, el p ~rí odo ~ e co~petéDcia se d~dar y del g rupo. Su duración puede 0.1 
ben lim~~Qr el ndm~ro de prácticap y~anza r al me s (4 o 5 ;J e!!'".anaa h ­
ello es to' condi cionado a la fre cu en ­PREPARA CION: Es ~l se~ndo pen odo,.do.!! 
cill de par·t1eoe. Ka e:3'h per!Q-d-o el oSde 	 se vuelca t odo el material de ena~ 
j ~~1vo de las prác ticas es ~~htener yf\e.ozá }llan~ado. Ya el g r:u po , uoond.id.,2 

CENTRO ,. ,~..," i1 
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t:OJTérlr . 
~dlJ. en1; r ena:.,iento f. !?tt~ _:l. b.H··c<.t.r Cl1 

rPdedor de dos horas , JI.1l"'O. pod e! ' cum­
l-};. r ~'ttn too:).,; 111 f! l,:l.rt es ..\;.le compren

"o. 
t:! xl.an óÜ: ri.n d ebe tene r cuat ro 

Partes : , 

1 - ·.lr_t b<>_Lio de iFltrcduc::-ion . 

2 - l'LH1 b J Oti 11f.? iunrhr.entos. 

3 T!"'&bajos de c o ordinaci ón . 
4 - f'rep!u'ln ..i6n l'{ ,:¡i ca a nalíti ca. 

I!lfROttJCCIOn: Sp 6 ce'ns eja t ni. ciar el 
a:ntrenam.1 e.n to suavemente JI CO:1 e l ejcr 
cicl o d n m.ecanismo S (lunzaJIlieIlto, pe.-=­
-sos ),. que 8i11r'd d:'iblemen t e i nt:"od~ zc an 
al Juaetlor el) la .llrá ;,;tica. i'{d cUClcn­
t e ~~ redbe- me jo r e l entre.!a!l'l! en to 

c:.ü or JlCULl:1L10 " s e e•• tra en ~lro6re-:>.i v~ 

,,\ente~ 

CH,¡;,.dr\JOS lJS J."U1WAM.ENT OS: Según Gel'!.n los 
fund •.U:iCfitC.3 ~pu.L!t"i cos a de coordina­
ción j, mli vidual a cole c tiva, todo el: 
lap s o "iUe abarca rJ los tre s !>l.'imer c s--oe 
rí odas de l ¡...la n a r.ua l, debe inclui r;; 
este tipc c e tr~bajo el) e l plan d:h'l, ­
ri o. Si em})re será ne ccs.:::l !"·i o intensi fl 
car algún inecani :;¡;,c y o I:!re la ma jar ~ 
pera d e pe r lecci0!l:EI.rl o , el t .raba.l a r' 
en c~da secci ón , has t a lo¿rs.r ~lU aut..Q. 
mati Silla . 
f RABAJº-p-E COOROI NACI ON: Compr ende to 
d a )a ~9.l:'ea. ele "armar" Un eqUip o y e; 
'trabaj o de t odo el año . En e sta parte 
del ent r enamiento e s ne cesario c u. idar 
la i n 'l:ens i daci del mismo. 

C\:J\\\\G t\ ~C\()M"I- . ,~_. n\l)~ ~I.l\j
\'lt. UOC\}tlIHfl ~C\Ot\ t. \tl~ ú:¡tI. ~\', lt~\I ' t.r'l.tú. '· 
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ccrrefilr . cunndo " a e e: tra en calor" .!.'rogr ~ei v!::. 
:Ddn entren~iento d a~{ ~b~ r~~r al ¡nente. 

r tododor c!:e dos horns, l'J. ra ¡joder CllIn­ r H;..a;~J()S 11:; ~/:.r NDANtGll'l'OS: Según D~an los 
¡.lz r c'll:n tudl.lr' !...:...tl !"-1rte8 'Ju t:! cotlp ren fun d \ l"lcntc..3 ~nul.Ít i cos o :! e co'ord1na­' .. ci ón i nd1'.¡1clual o c olec ti \'a, 'codo el 

f:l _'pla n dilt rlo debe tene r ' cuat r o lapso I{ue ab& r can lDS t res primeros p~ 
partes : riad as del !Jlan anu.al. aeb e inclu irse

1 - 'l't'j }).<ljn d e i nt roducción. e s te t i po ce t r aLaj o en e l IJlan d ia ­
2 - l'~.:iIul.d t~:; ele fun dQl'!'!!ntos. ri o. Siempre .:Je r& neCeSario l n t e nsi(i.
] T.rublij o~ de 'Coor d'¡ na c j ón . car a l g ún lrtecanisilIo y 8 2rá la iI. ejo!' ~ 
4 frel.a rut:Íón r !' .:>i c&. e.no.li t ica. n erel. de p e rl eccionarlo, el trs baj a l'/ 

IftHODJCClOll : S!;' oQ,:' r.sej3. ~ 'l1. cic.r el en cada s e cciór.. h::tsta lo¿ ral' s u 3ll t.Q. 
e:ntr.ena.c.1en to suaVE'men t e y ca;) ~¡ ejer matiemo . 
ci<:1o de .Iloean1.smo 9 ( b .n2.atáiento, 91:1'::­ TRABAJ O DE COORDINACI Oll: Comprende t,2 
ses), que Aij;:t".J.da blemHl t e intr-odu zcan da la ta l' ea de "a r mar" u n equi Ve y es 
al jUer,U-dor eQ ~a 1!re...:t1r::a • .rít::Í<:."!IUCll­ 't r'abaj o de todo el a ño. En esta part e 
te ae .r8c1be lDE! Jor el ~ntrenl3.l!l:!. ent " d(; l !'lr.t raoa:!:iel1to es nec~sa.cj,n cu.i Cla r 

l a i ntenejda o cel m1s~e . 
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