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- "E1l uso indebido de egtupefacientes representa pars lag geueracio-
nes vivientes y venideras an—peligru.tan destructivo como las ﬁestes
gue asclaron muchas partes del mundo en giglos preados.Si no se con-
trola,su efecto serd insidioso y devastador...ha llegado el momento
de gue le comunidad internacional amplie sus esafuerzocs en una empre—
sa mundial a fin de hacer frente a este peligro."

Javier Pérez de Cuellar
Secretario General de

lag Naciones Unidasg

INTRODUCCION

La enorme difusidn del uso indebido de estupefacientes se ha con-—
vertido en una tragedia para la humanidad. Son preoblemas que y& no
ge limitan a reducidos segmentos de determinada poblacidn.
Bs mucho mds que "un problema de le calle'.Ha invadido los hogares,
los lugares de ‘trabajo y las instituciones de ensefianza y efecta =
individuos de %odas las edades y clases sociales.lLa propagacidn de 1z
corrupeldn, la violencia y el terrorismo vinculados al trédfico ilicit
de egtupefacientes socava la propis seguridad § egtabilidad polftiﬁa

de 1ms naciones.
BEstos peligros han cobrado en la actualidad proporciones slar-

mantes, y entrafian unsa amplia gema de estupefacientes y sustancias
narcéticas.Entre ellos los opidceos,los productos derivados del arbus
to de la coca, la marihuana, los depresivos, estimulantes y alueindg
nos.

Como consecuencia de ello, los lideres del mundo se han visto
obligados u hacer frente a diversos problemas de la toxicomania con

mayor decisidn gue nunca.

— T A e b i i e S . A . S .
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7,05 EDUCADORES Y LA LUCHA CONTRA LA DROGADICCION

Si bien el tems erige conocimientes especializados,ello de nin-
guns manera es obsldculo para que la labor docente, al menos en una
primera etapa, pueda lograr ezcelentes resultados en temas centrales
como: la defensa de la vida, el afianzamiento de los vinculos fami-
liares, la participacidn de la juventud en la vida comunitaria; la,
defensa de la vida democrdlica, la necesidad del didlogo fecundo en
todos los sectores sociales que son baée indiscutible para que nues
tros adolescentes y jévenes crezcan sanos moral, afeetiva y social-
mente.

Los educadores deben ser conscientes de que un programa de pre-
yencién contra el uso indebido de drogas tiene que ser abordado con
prudencia, sin falsos tlemores, pues los adolescentes tienen acceso
mediante los medios magivos de informacidn,a un sinndimero de propues-—

tas —~que dada su falta de estructuracién psiquica,propia de su edad-
manejan arbitrariamente,producidéndose una suerte de "iatrogenia",
término éste tomado de la medicina que implica gue un remedio que
hace bien para un sintoma produce deseguilibrios por otra parte.

Un plan prevenbivo debe responder a una planificacidn profunds
coherente y progresiva que debe ser.llevado a cabo desde todos los
dmbitos institucionales.

Decde el punto de vista educativo,deben bHomarse todos los recau
dos pertinentes para gque el docente pueda ser un buen comunicador.
Bsto supone que tenga condiciones pedagdgicas, que se imponga como
1fder carismdtico,de modo tal,que ejerza influencie decisiva tanto
en los alumnos,como en los padres y toda la comunidad educativa.

En la medida en que haya guia,asesoramieﬁto ¥y presencia docente
los educandos y padres pueden ser receptores y hdbiles difusores de
un plan preventivo.

Es indispensable ademds una decisidn de fondo de las autoridade:
resgspectivas para llevar adelante una campafla de muy largo alcance

en el tiempo,debidemente coordinada en el dambito internzcional ¥y para

=

la cual cualquier exceso publicitario,aunque persiga las mejores in

tenciones, puede ser contraproducente.
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Poda politica educativa debe tender a la formacién integral del ser
humano como persona,por ende,debe contemplar profundamente aguellos
factores que inciden en la disociacidén de la personalidad,como seri:
en este caso,el consumo de drogas. De ahf{ la necesidad de implement:
la capacitacidén de los educadores para que sean los verdaderos artii

ceg y agentes multiplicadores de una campafia de PREVENCION contra

la drogadiccidn en el marco educativo.

OBLIGATORIEDAD EN LA PREVENCION DE LA DROGADICCION

El Congreso Nacional ha sancionado la Ley N©°23358 destinada a esta-
blecer "una adecuada prevencidn de la drogadiccidn".
BEsta polfitica ha de instrumentarse,por una parte, a través del Mini:
terio de Educacidn y Justicia,que deberd incluir "en los planes dé
estudio dé ensefilanza primaria y secundaria los contenidos necesarios

Las objeciones que se le hacen désde distintos dmbitos a esta
Ley sancionada por ambas Bdmaras no obstante reconocer que es plau—
sible la preocuvacidn de los legisladores con respecto al grave pro-
blema humano y social gque implica la dependencia de la droga,asi co-
mo la necesidad de obrar ge manera preventiva,es que la insercion
de nuevos contenidos (en este caso los relativos a la drogadiccidn)
trae aparejada una secuencia de dificultades reglamentarias,horariac
presupuestbarias y,sobre todo,requiere personal docente competente,
que serd muy dificil encontrar en la cantidad necesaria.

El problema de la drogadiccidn es parte de una compleja reali-
dad psicosocial y econdmica.Bsta grave pertubacidn gue hoy afecta a
la sociedad de tantos paises obliga a pensar en una accidn concertac
de diversas instituciones y especialistas. En la medida en gque se
logre esa integracidn de esfuerzos se podrd avanzar de modo mds con-

sigstente en la reduccidn de egte mal.

Todo el espectro de recursos aplicables exige una  previag estra-

tegia coherente para destruir la insidia de la drogadiceidn y el
narcotrifico.
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Conviens,asimismo,puntualizar gue existe prevencidn primaria,secun- °
daria y terciaria.La primera apunta & disminuir la incorporacidn de
nuevos usuarios, la segunda,a evitar que los iniciados se conviertan
en dependientes, y la tercefa, a lograr el desacostumbramiento y la
posterior rehabilitacidn de los adictos. |

Lia que nos ocupe es notoriamente la primaria.fn este sentido hay
e@periencias acumuladas aqui y en el exterior.

Por lo comin,se han empleado cuatro recursos bédsicos en la pre-
veneidn primaria: educacién sanitaria, capacitacidén de grupos inter-
disciplinarios, orientacién familiar y deteccidn precoz.

Lamentablemente,en cuanto a prevencidn alcanzada mediante una
programacidn escolar no abundan los rendimientos efectivos que jus- _
tifiquen una transferencia de contenidos de un contexto social a otro
Es méds,cada pafs tiene que hacer su propia experiencia en permanente
revisién,por lo cual es conveniente trabajar con suma prudencia.

Es necesario insistir en la importancis que significa contar
con personal docente capacitado,tarea gue la ley gque aludimos consi-

dera cuestidn previa e indisvensable antes de generalizar ningin

programa.,
Otro aspecto importante a considerar y que esta ley lo toma en

cuenta es el relativo al uso responsable de medios tan influyentes
como la radio y la televisidén aplicados a este fin.El articulo 49
gefiala que la informacidén tendrd que tener propdsitos breventivos

y emitirse diferenciadamente segin los niveles de edad(nifios,adoles-
centes o adultos) y "mediante lenguaje de imdgenes de fdeil penetra-
eidn", Existe el riesgo que en los medios masivos de comunicacidn se
den dobles mensajes: uno manifiesto de oposicidn,y otro, latente de
atraccidn. El adolescente,a veces, suele quedarse con el segundo. Y
esto es un riesgo grave que no puede ignorarse porgque el emplec de
imdgenes emocionales puede resultar contraproducente,del mismo modo
gue todo lenguaje imperativo centrado en prohibiciones o una infor-

macidn minuciosa relativa a las drogas,sus usos y sus efectos.
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Es de desear que los organismos comprometidos en el desarrollo de
los programas velen por una administracidén prudente y los sometan

& permanente evaluacidn critica a fin de permitir las rectificacio-

nes gque correspondan.

Cada persona,dentro de la comunidad,encontrard su puesto desde

donde aportar para prevenir el deterioro de nuestros adolescentes y
jévenes, ya sea a travéds de la adiccidn a las drogas u otras inade-

cuaciones sociales.

DROGADEPENDENCIA

Se reconocen distintas causales: entre ellas se seflala un origen
écondmico-politico de envergadura,ya que es un fendmeno complejo
como el trdfico internacional de armas, la trata de blancas,los mo-
vimientos revolucionarios o guerrilleros de distinto signo.

Se desarrolla tanto en paises de gran desarrollo tecnoldgico
(E.E.U.U. y algunos pafses europeos) como en naciones sumidas.en la
dependencia politica,econdmica,social y cultural como lo son en ge-
neral los de América Latina.

A este propésito el director del CE.NA.RE.SO(Centro Nacional
de Reeducacién Sociaml) Dr. Carlos Cagliottli afirma:

"Nadle ignora gque ya existen intereses
econdmicos e ideoldgicos que persiguen por un lado el enriguecimien-—
to 11fcito,y por otro,doblegar la voluntad de generaciones enteras
de adolescentes y jévenes derivédndolos hacia el "consumismo" y la
"dependencia" cultural y psicolégica, la "pérdida de identidad"
individual ¢ nacional,procurando alejarlos de los compromisos soclo=-
politicos,culturales y educativos, y de una participacidn indispen-
sable en la Comunidad, que devendrian indudablemente en profundos
cambios en las estructuras vigentes,por las cuales podria comenzar

una nueva sociedad,mas Justa ¥y solidaria,donde los valores humanos
Fi 1"
aerlan pllareS y referentes permanentes"
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1 edicto no es mero producto de situaciones coyunturales del mement:
nl se gesta "por eguivocacidn" sno que es el producto final e la
vez que el emergente de una situscidn conflictiva socio-familiar.

En todos los casos,el sintoma adictivo deberd interpretarse
gomo individual,familiar y social reconociendo en todos estos dmbitos
gituaciones condicionantes y conflictivas que hacen convergencia en
un momento determinado,produciendo la enfermedad.

Los estudios sobre el uso indiscriminado de drogas,sefialan

gue son profundoz los ‘dafios fisicos,psiquicos y emocionales que pro-

ducen.Entre las consecuencias se pueden enumerar como general a to-

dag: disminucién de las funciones intelectuales(formacidén de concep-

$os abstractos,atencién y seguimiento de secuencias,deterioro en la

capacidad de toma de decisiongs);,dificultades de aprendizajesprobier

mas emocionales,aparicidn de ideas inconexas,alucinaciones visuales

ansiedad y muerte sibita por arritmias cardiacas.

Quienes son educados,formados y contenidos
dentrc de un nicleo familiar con valores
humenos,donde el didlogo fortalecid sus
EOnviccionQé ¥y la inseguridad propia del

adolescente se convirtid en decisidn por

.l afecto y la estabilidad,encuentran

prontamente caminos sanos en la resolucidn

de sug dificultades.

Estos caminos podrian ser:

— confianza en sus padres que sabrdn escucharlos

confianza en si mismos,en su crecimiento y en

que superardn adecuadamente las erisis naturales

de cada etapa.

integracidn de grupos juveniles con fines altruistas
préctica del deporte en sus miltiples manifestaciones

dedicacién al estudio y a la preparacidn laboral
y/o profesional,etc.



lal que el alcohdlico eg un enfermo_"vineular“ (de 1la
Mﬁsfy anticiparse al agravamiento de sus conductas,
ién y/o asistenoiaItamprgna,contribuye a modificar compor-
y a revertirlos en beneficio propio y de la misma comunidad
vez detectado el adicto debe ayuddrselo para ques

juma, s problema como una enfermedad,de la cusl no es del
todo responsable

J?anmita que se lo oriente y apoye profesionalmente

0)1a familia tome conciencia y preste colaboracidn




¢ QUE LE PODEMOS DECTR A LOS JOVENES?

B
,

generalmente gue el_sécreto,para no caer en la droga eé no
a. Alrededor de ella,egtd montada -por guienes les interesa
opagacidn~ todo un halo de magia. Los nombres con que se las
suenan mAgicos como sacados de un cuento de hadas o de cien-
ceidn ~"polvo de angel","nafta de nave espacial',"vuelo al

o'~ perc son una realidad y peligrosa, y pars muchos, empezar
ar es sélo el punto de largada. Volverse adicto no es diffeil,
ces s6lo bastza que un smigo o conocido nog ofrezeca un cigarrillo
marihuana y aceptar por no gquedar mal. Pero lo dificil es volver
trds. La lucha contra la adiccién puede durar toda una vida y mu-
hog no tienen éxito.

En muchos paises la edad promedio en que se empieza & abusar

@ la droga son log 11 afios, y por lo general, estos nifios se ini-
‘cian con la marihuana y las gomas de pegar,

Lo importante es saber decir "NO" cuando alguien nos propone
g0 que no queremos hacer. Entre los 10 y los 16 _afios los chicos
mds vulnerables (mds influenciables por los demds) porgue sien=
L 1a necesidad de ser "como los demds" y si no giguen la moda en
opa,corte de pelo,misica etc.,9idnten que el "grupo" los rechaza.
do en un grupo hay un “"iniciado" en la droga es muy comin gue-
rastre a los demds por IMITACION. o
Es muy comin en la adolescencia querer probarlo todo.Este

mento lleva a muchos chicog a "probar" la droga. Quieren hacerlo

enta me habia convertido en un adicto"...dice J.A. quien estd ba-
 tratamiento para tratar de "salir" de la adiccién.
Hay ciertas cosas,como las drogasg, que no se deben experi-
© jamds,ya que todos sabemos que dafian el cuerpo y la mente
del adicto ademds de llevarlo a hacer cualquier cosa (robar e inclu-

80 matar) para conseguirla.
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SEMINARTO INTERDISCIPLINARIO DE INTRODUCCION A LA PREVENCION EN
EL USO INDEBIDO DE DROGAS' (U.I.D.) '

‘La Fundacidn CONVIVIR conjuntamente con la Comisidén Nacional para
8l Control del Narcotrdfico y el Abuso de Drogas y la Universidad

~ de Buenos Aires dictaron un seminario de Postgrado sobre la proble-
" mdtica de le prevencidn en el U.I.D. con enfoque interdisciplinario.

Se realizd entre los meses de agosto a diciembre del afio 1987,

Los objetivos principales fueron los siguientes:

10) Analizar sistemdticamente la problemdtica del U.I.D.

20) Plantear la factibilidad de acciones preventivas referidas
a las siguientes dreas institucionales: hospitalaris, '

educativa,conunitaria,cultura y medios y control social
39) Capacitar profesionales en esta temdtics

4°) Ampliar ls visidn de la problemdtica con el aporte de otras
disciplinas a través de la profundizacidn de la formscidn

interdisciplinarisa

Para dar cumplimiento a dichos objetivos lag actividades estuvieron
gentralizadas en: ,
19) Desarrollo técnico conceptusl,entre otros,de los siguientes
temas: a) Andlisis histdérico,politico,antropoldgico,culturs
b) Aspectos epidemioldgicos y toxicoldgicos
¢) Aportes psicosociales
d) Andlisis socioldgico e institucional
e) Enfoques legales y criminoldgicos

| 2°) Aporte epistemolégico referido a las facilidades y limita-
ciones disciplinarias para la constiruccidén de un conoci-

k miento interdisciplinario

30) Transmisién e intercambios sobre experiencias preventivas

nacionales y extranjeras

4°) Andlisis de disefios de prevencidn y sus metodologfias de
construccidn




ECI

fllaboracidén de un proyecto grupal interdisciplinario da%pravanw
cién desde un drea institucional _

ito donde se desarrolld el Seminario es el Centro de Estudios
ados de la Universidad de Buenos Aires

Bl plantel docente estd integrado por profesionales egpecia-
0s en la temdtica y que cuentan con el apoyo de un equipo
copedagdgico para optimizar el proceso de. ensefanza ¥ aprendizaj
El grupo de cursantes estuvo integrado por profesionales de
 siguientes disciplinas: Psicologia,Medicina,Sociologia,Servicio
iel,Derecho,Bioquimica,Docencia Media y Universitaria,los cuales
tegran la formacidén de grupos multiprofesionales para la elabora-
cidn de modelos de acciones praventivas.

El enfogque preventivo y el interdisciplinario regquieren renc

vados esfuerzos a fin de sistematizar conocimientos y construir pro

'“E@iﬂn_final.
(de 1a Revista Convivir-Afio 2- 2do. semestre 1987)
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_ATCOHOLISMO

““brganizacién Mundial de 15 Selud define al "Alcoholismo como un

torno erdnico de la conducta,caracterizado por la DEPENDENCIA

a el alcohol,expresado a travds de dos gintomas fundamentales:
incapacidad de detenerse en la ingestidn y la imposibilided de
abstenerse de alcohol"

Se 1lama ALCOHOLICO a aguellas personas gue beben en exceso

¥ gue dependen del alcohol al grado tal de provocar un trastorno
ntal evidente o de interferir en su salud fisica y mental,sus re-
laciones interpersonales y su buen desempefio social,familiar y eco-
nomicoe. I

Los sintomss y signos que presentan quienes beben en exceso

en manos gl levantarse, dolor y calambres en miembros ilafe-
sensacidn de hormigueo, pérdide de memoria, insomnio,cic.
pérdida de peso,congestidn facial,temblor lingual,reflejos
aumentados o ausentes en rodillas o tobillos, edemas en miembros in-
feriores, higado y bazo aumentados de ‘tamafio etc.

?ﬁectos:Debido a su total y rdpida absorcidn,el alcohol ingerido es
ﬁncorporado al torrente ssnguineo que bafia cada célula del organismo.
Por esta razén,nohay dSrgano gque escape a su accidn destructiva.

i Kl alcohol irrita la mucosa duodenal ¥n donde desemboca el
conducto excretor del pédncreas,perturbando asi el libre flujo del
jugo pancréatico.

Lesiona las células germinativas que interviénen en la descen-
‘dencia, siendo causa de infertilidad y pérdida de la potencia sexual.
' Tanbidn la ingestidn indiscriminada de bebidas alcohélicas
puede ocasionar con el tlempo,una grave afecclén hepdtica llemads

cirrosig,cuys evolucidn es lents pero mortal
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OBJETIVOS EN LA PREVENCION PRIMARTA DEL ALCOHOLISHO

Fn la Prevencidn del Alcoholismo el Ministerio de Salud Péblica y

Medio Ambiente se ha propuesto los siguientes objetivos:

~ Ensefiar que el alcoholismo. no es un vicio sino

una enfermedad

- Informar acerca de log problemas del alcohol en

sus aspectos clentificos,soclales,éticos ¥y econdmicos

~ Destacar la responsabilidad de la familig en la recu-

peracidn del enfermo alcohdélico y su integracidén en

la sociedad

LA EDUCACION FRENTE AL PROBLEMA DEL ALCCHCLISMO

Te escuels es la institucidn que més medios posee pares gue las gene
raciones futuras tengan una conducta diferente con respecto al con-
sumo del alcohol,pues puede actuar como agente delyrevenciﬁn motiVa
de¢ wun cambio de conducta frente al problema.

Fl maestro debe tener una actitud serena y neutral frente al proble

ma del alcohecl, no intentar predicar la abstinencia absoluta =sino
hablar de ingestidn moderada,desarrollando un enfoque cientifico
resvecto al alcoholismo y al alcohdlico.

Ls etapa en que debe intensificarse la aducacidn sobre este
asgpecte es en la adolescencia,perfodo en el gue el joven alcanza
una mayor comprensidn de hechos sociales y una vivencia mds profun
de valores tales como responsabilidad,dignidad,sobriedad,etc.

Tembién en los primeros afios,pueden abordarse algunos aspe
tos sencillos al alcance de la comprensidén del nifio.

El problema de la ingestidn excesiva del alcohol se puede
enfocar adecuadamente en materias tales como Geografia econdmica,
neias Sceiales, Anatomis e Higiene y en algunas otras en las qu

8l docente lo congidere pertinente.
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Lo fundamental de la Jabor docente es inducir al nifio y sl joven
al aprovechamiento del tiempo libre,mediante mcciones que favorez-
can el desarrollo comunitario,mejoramiento de vivienda,acciones de
saneamiento bésico,con actividades que enriquezean su espiritu y

favorezcan el logro de una salud plena,para una vida mds digna.

CONSIDERACIONES TFINALES

Los profesionales de P.A.T.( Fundacidn Ayuda al Toxicénamo) en 197°
eleboraron un trabajo como contribucidn al estudio nacional sobre
educacidn relativa a las drogas.

La U.N.E.S.C.0. invité & la Argentina y dicho trabajo fue =
comendado para América Latina.

En dicho trabajo expresan:

"ess Ensefilar es proyectar. Resolver en posibilidad un cuest
miento en la libertad comin del mutuo aprendizaje: la interaccidn
del educadeor Yy de los educandos tratando de iluminar un "sentido
min". "La madurez no es un objetivo inalcanzable,es el logro de lo
dias.la realizacidén de los momentos.Dn este sentido,hasta 1la droga
diceidn pasa a ser un momento contradictorio de la madurezj la fun
cidn del educador es comprenderls en superacidn.”

La ensefianza preventiva de le drogadiccidn debe dirigirse
preferentemente a educadores y padres.la metodclogia de ensefianzs
debe tender a un "circuito de aprendizsje" que posibilite el desa:

1lo de un proyecto comin entre educadores y alumnos.

e s ovdp g

D s i e S e Bl ke S 5 s TS T i G b ek D e, et

Gon eate trabajo pretendemos dar un modesto aporte a la problemat:
¢a la drogadiccidn,pero somos conscientes de que un problema tan 1
t.facédtico requiere un grado de concientizacidén profunda de todos
n’exbros de la sociedad,pars lo cual deben encontrarse los camino
mgs viables y seguros para combatirla.
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¢{_ DONDE RECURRIR 7

CE.NA.RE.SO (Centro Nacional de Rehabilitacidén Social)
Combate de los Pozos 2133. T.E. 27-2881 26-0091/9

F.AT. (Pundacidn Ayude al Toxicdémano)
Guardie Vieja 4366 T.E. 86-4983

EL PROGRAMA ANDRES (Pastor Carlos Novelli)
Partido Capilla del Sefior T.E. 781l-7697 jueves y viernes de 16 a
APPUE (Asociscidn Padres para la lucha del Uso de estupefacientes)

Paseo Colén 329 - p.9° T,E. 34-4942

Organizacidén de ALCOHULICOS ANONIMOS (A.A.) IEn nuestro pais existen

nuchos grupos de Alcohélicos Andnimos.
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