El Ministerio de Cultura y Educecidn considers provechosa la
reproducclén y difpsién de low comcepios explestos en estn pu.
bllcactén, porque pone claro énfasis en Ia mismg filosofis desarro.
lada en el Flan de Edoesclén Piblics sobre € Céincer, puesto en
marcha por este Minlaterio desde fines de 1973, pars sns estable.
elmientos de enseflanze primaris, medin y para adulies, eon Ia
cclahoracién de Ia Asociacién Argentina del Odncer.
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Trabajo publicade en el folleto “Educacidn Publica sobre ¢l Odnoor”,
editado por la Unidn Internocionsl contra el Cdneer. Ginebra - 1974,
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;Cémo se podria disipar el terror y la supersticién que cir-
cundan al cancer en muchos palses? Cdmo podris liberarse a
log hombres y mujeres del temor de que el cincer es incurable
y como podrian desarrollarse en ellos las actitudes para que se
instruyan de los hechos que pueden protegerlos de este mal?

EL VALOR DE UN MEDIO DE INSTRUCCION

Las escuelas ofrecen un clima ideal para desarrollar una
aceptacién sensata del cincer como parte de la vida. Nos dan
la oportunidad de eliminar viejos prejuicios heredados y de re-
emplazarlos por informacién honesta y positiva sobre las diver-
sag clases de cancer y de log tratamientos satisfactoriogs en
diversos tipos de esta enfermedad.

POSIBLE INTRODUCCION EN MUCHOS CURSOS

Asi como se estudis el cancer en la Facultad de Medicina,
su estudic tembién se adapta con naturalidad en lay escuelas,
en materias tales como biologia, quimica, ecologia, higiene v
salud, ete, (Cada pais tiene sus propias categorias v contenidos
de los cursos). En un aula, la transicién del estudio del creci-
miento de una célula normal & una maligna es un paso razona-
ble que los jovenea comprenden y aceptan. El cdncer ofrece un
material ilustrative muy importante para muchas materias,

‘Cuando se menciona el cncer por primerg vez a un nifio,
se lo hace en los términos mas simples. Una buena introduccién
seria explicando el peligro del -cigarrillo a una edad temprana,
cuando algunos ya han empezado & experimentario.
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El mismo crecimiento del nifio, la maravillosa multiplica-
cién - diferenciacién de las células del cuerpo humano, puede in-
cluir, sin atemorizar, ¢l concepto del comportamiento indiscipli-
nado de lag células, A medida que el estudiante va haciéndose
mayor y avanza en anatomia y fisiclogia, se puede discutir el
tema en términos mAas técnicos y complejos.

LAS DIFICULTADES SE PUEDEN COMBATIR

Si bien la educacidn sobre el cancer tiene un sentido obvio
en las organizaciones contra el céincer, puede no ser facil per-
suadir a las escuelas para que introduzcan este topico en varias
materias, Los administradores de las escuelas, los maestros, las
agociaciones de padres y maestros pueden ser dtiles, pero también
pueden reflejar la aversién de la comunidad por un tema “de-
sagradable’ para los alummnos jovenes. Los tablies clisicos a
menudo afectan tante a los padres como a los maestros. Todo
crganismo gubernamental o privado que tenga un mensaje gue
vale la pens transmitir, trata de presentario a través de la es-
cuela, pero ésta & su vez, en defensa propia, puede producir una
coraza de resistencia a materiales e ideas nuevas.

EL ROL DE LAS ORGANIZACIONES CONTRA EL CANCER

jCuil es el rol de las Asociaciones contra el Céncer en la
educacién escolar? Esencialmente es el de alentar a las escuelas
y 4 sus maestros, para que incluyan referenciags sensatas acerca
del céncer en varios cursos. Estas Asociaciones pueden contri-
buir al proceso educativo proporcionande un material audiovi-
sual adecuado. El papel de ellas difiere en cada pais de acuerdo
con el curriculum escolar, En California, la Sociedad Americana
contra el Céncer trabaja directamente con el Departarmento de
Istado de Educacion y provee de laminas, peliculas y folletos
que se relacionan con-los programas y los grupos de edad. En
Escandinavia, estas Asociaciones estin en. contacto directo con
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los Ministerios de Salud y cooperan con lag clinicas maternales
¢ infantiles en sus programas de educacién para la salud. Tam-
bién proporcionan libros de texto.

Ningln sistema escolar desea que estas entidades se apro-
pien de la funcién educativa, pero los maestros pueden recibir
con agrado la colaboracién de una enfermera o de un médico
para conducir un debate sobre el cincer. En algunos pafses, las
Asociaciones han organizado programas utiles en las eascuelas
secundarias, para madres e hijas, con films sobre autoexamen
del pecho v la prueba citolégica de Papanicolaou, y para diseutir
juntas el problema del céncer.

UTILIDAD DE LOS INSTITUTOS PARA MAESTROS

Como la actitud de los maestrog y el alcance de sus conoci-
mientoa sobre el cancer, puede determinar su buena voluntad
para ensefiar el tems, varias entidades han creado institutos
pars capacitarlos. Se los invita durante dos dias a escuchar con-
ferencias, con todos los gastos pagos, a participar en serios de-
bates médicos y de investigacién, a conocer materiales para uso
en el aula y a formular preguntas. En algunos sistemas escola-
res, los maestros obtienen créditos académicos por asigtir a este
tipo de instituto. Si bien las organizaciones sanitarias contra el
chncer son la. fuente de conocimientos sobre esta enfermedad,
las escuelas son las autoridades en cuanto a la ensefianza y tée-
nica para presentar los conceptos y 1a informacién. Los maestros
contribuyen con esas organizaciones, aconsejandolag sobre el
material mis Gtil y mejor recibido en las aulas.

CUANDO DEBE COMENZAR LA EDUCACION
SOBRE EL CANCER

;A qué edad se debe comenzar la educacion sobre el cancer
en las escuelas? Muchos estdn de acuerdo con gue la educacién
contra el cigarrillo debe comenzar a la edad de siete u ocho
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venes y a gug padres, En una encuest
; adr 8 realizads ité
: :r idggci@ Pubﬁca. de la Unidn Internacions) (S;zrzl e?aénét:
miénda entxdnqea miembros de UICC sobre “ia qué edad reco-
- Que comience la educacitn biblica sobre ¢f eaneer Ia
puestas mostrarop opiniones muy diferentes, e e
. De. las 29 Entidades contra el ¢dncer que res
enaegaban comenzar entre los 10 y 11 afios d
extexiﬂleron 2 la edad universitaria, :
14 afiog se Podia presentar temag t
la célula, sefiales de advertencia, |

pon&ieron, i1
. . edad, Otrag ge
Variag sugirieron que a log

s :is;:::;zha: e!:z:mdades. eatas entidades hap auspiciado para
Tampnnos, @ ; eneg de carteles ¥ ensayos sobre el temg.
o é;]mporcl.onan libros en Jog que se presentan experien-
rroves ) oratorio sob%-e el impacte del humo del cigarrill

i para ¢l estudio del comportamiento de Iag cglulaso Y

CIFRAS HISTORICAS

La historia de 1a investigacitn sobre el clnce
;ﬁ:ﬁ?ﬁﬁ f;‘}ued& dramatizarge describiendo 1131r :fa':;jgiag:
s n w?s,‘tafes; como Percival Pott, quien en 1775
Somntio Lofgan mcxd:ane‘za del cincer de pie] en los deshellina:
mimaor o E:s ¥ sefialé que el hollin era ¢ factor causante del

r,apﬁcﬁ?ld?} 5;‘1113}5&3, dY:I;auiiwa e Itchikawa producfan e
Cé.ncebs: o s ] 4 en las orejas de 1os cone-
313 e w?a;;};gz g}‘1¥ego, Georgek Papanicolaon, trabajando en il:s
wtering oo dErmv & prueba citolégica Para el chneer del cuello
boorino la Segunda Guerra Mundial. Todos 1ag continen-

¥ la mayoria de Jog paises tiepen médicos y ¢ientificos n;fii
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neroa en la lucha conira el cédncer y los jdvenes deben conocer
sus trabajos (*).

UN EJEMPLO DE LOS OBJETIVOS DE LA EDUCACION
PARA LA BALUD

En 1870, en Finlandia, el Plan Educacional del Comité de
las Hecuelas Integradas declard la importancia de la educsaeién
para la salud. Dicho Plan expresaba:

“La tarea mas jmportante de la educacién para la salud, es
la de tratar de influir en las actitudes de los individuos, de tal
manera que sus actividades para mantener su propia salud, la
de guy semejantes y la de la sociedad, se conviertan en una cos-
tumbre diaria. La escuela debe empeiiarse en impartir a todos
los alumnos un conocimiento adecuado de los problemas que
atafien a la salud, para permitirles, si es necesario, tomar deci-
siones con respecto a su propia salud y para que se interesen
en la toma de decisiones en lo que se refiere a la salud phblica
de toda sociedad”.

Aparentemente, las fendencias expresadas con estas pala-
bras estén surgiendo en todo el mundo y en muchos lugares se

- han materializado, constituyendo 1a base de Ia labor de la salud

piblica en la prevencién del céncer, incluyendo informacién ex-
presa de los factores peligrosos y de las posibilidades de evitarlo,

No se puede elaborar un programsa detallado para nifios y
adolescentes por grupos de edad, porque el desarrollo de los ni-
fios y los problemes de cancer son diferentes en los distintos
paises. También difieren mucho el desarrollo de los programas
¥y la organizacién de lag escuelas, Lo importante es que desde
una temprana edad se les debe formar una opinidn sobre el cén-
cer y como controlarle. Al avanzar en la educacién, €] problemsa
debe esclarecerse con nuevos ejemplos y mas madurez.

{*} En nvestro pais adquieré particular relleve la figura del Dr. Angel
H. Roffo, fundador en 1823, del Instituto de Onecologin gue leva su nom.
bre y que fae cuna de lg mds prestigiosa Escuela Cancerolégica Argenting,

7



