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CENTRO DE ORIENTACION Y PREVENCION t..d- -
EN EL USO INDEBIDO DE DROCAS | L1 /f |
(C,0,P.U,I,D.) L

Se sabe con seguridad que en el dmbito de las ins-
tituciones educativas del nivel medio la incidencia en el
uso indebido de drogas, por parte de la poblacidn infanto ju
venil, como la exposicidn al riesgo, constituyen indicadores
de alta significacidn, tanto en el desarrollo individual y

colectivo de 1la salud, como en el contexto educative soclal

en que se desarrollan.

Desde los afios sesenta el uso indebido de drogas
fue avanzando poco a poco en Latinoamérica, al igual que en
el resto del mundo, llegando en el ﬁitimo decenio a cobrar
mayor incidencia en nuestro pafs. Ultimamente la opinidén pu
blica emrezd a preocuparse acerca del problema y los medios
masivos de comunicacidn no tardaron en apoderarse del tema.
Lamentablemente, segin lo que los informes especializados de
los organismos internacionales de salud y educacidn aseguran,
esto Ultimo contribuye a despertar ain mds curiosidad en los

jévenes acerca de las dorgas.

Con la recuperacidn de las instifuciones democrgti=-
cas, la poblacidn argentina se encontrd de golpe frente a la
concliencia soclal de este problema, al que sdlo respopdian

las instituciones asistenciales privadas y algunas entidades
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nacionales, sin actualizacidn epidemioldgica ni metodoldgica

al respecto,

Afor tunadamente nuestro pafs respondid a las deman-
das con la creacidén de la Comisidn Nacional de Prevencion del
Narcotrdfico y el Uso Indeblido de progas, dependiente del Po-
der Ejecutivo, cuyos planes y estudios se encuentran en pleno

desarrollo.

Pero, es necesario ser plenamente sinceros y acep-
tar que en la actualidad aidn falta un espacio necesario en en
tidades oficiales, destinado a una clara orientacidén para do-
centes, ante casos concretos de drogadiccion o busqueda de in
formacidn acerca de Iinstituciones que den cobertura asisten-

cial en el 4rea.

Tampoco los padres y jdvenes poseen una entidad que
centralice las fuentes de informacidn sobre el tema, que tra-
te de organizar los esfuerzos de quienes pretenden colaborar
en é1 y que a 1a vez actualicen las estrategias utilizadas pa

ra 1la prevencidn en el dmbito educativo,

La direccidn Naclional de Sanidad Escolar posee una
compe tencia Jurisdiccional insalvable en la promocidn y pro-
teccidn de la salud en estas comunidades s2ducativas y en el a-

bordaje de esta tematica resulta natural su responsabilidad.

~

Integrada a otras instituciones publicas y priva-

das, sin fines de lucro, la Dirsccidén Nacional de Sanidad Es-
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colar, debe proyectar un modelo basado en la amplis moviliza-
cidn de energias de la comunidad educativa, en 1la cual los dg,
centes, técnicos, padres y alumnos, deberdn constituir refe-

rentes relevantes de las acciones de promocidn y proteccidn.

En funcidn de esto se propone la creacién de un CEN
TRO DE ORIENTACION Y PHREVENCION EN EL USO INDEBIDC DE DROGAS
{C.0.P.U.1,D.}, dentro de la Direccién Nacional ds Sanidad Eg
colar, con dependencia directa de la Direccidn, para lo cual
se disefian propdsitos y objetivos, como as{ también las acclg

nes y recursos necesarios para su puesta en marcha,

ropdsito bjetivos

- Contribuir activamente en la toma de conclencia de la pobla
¢idn educativa con respscto al problema del uso indebido ds
drogas, en sus alternativas famillares, econdmicas y politi
cas,

~« Favorecer el reconocimiento, desarrollo y organizacidén de
los recursos individuales, grupales, institucionales y comu
nitarios que puedan ser utilizados.

- Generar espacios de investigaciones participativas de toda
1a poblacidn educativa, sobre todo los sectores mds vulnerg
bles, a los flnes de obtener datos gue puedan ser organiza-
dos conjuntamente en la lucha frente al uso indabi@o de drg
gas.

- Realizar tareas de prevencidn orientadora en los estable~
eimientos escolares dependientes de 1a Direccidn Naclonal
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de Sanidad, teniendo al desarrollo de un modelo de trabajo
coﬁpartido con un lineamiento 1ldeoldgico coherente con la
Comisidn Nacional de Prevaﬁcidn en Drogagiccién.

Ofrecer a1 docente un lugar de arientacién, a cargo de un g
gquipo multidiseiplinario, que le permita acudlr en consulta
ante casos de alumnos consumidores, en sospecha de consumo,
por pedldo de los padres o simplemente su propla necesidad
de mayor informacidn sobre el tema,

Organizar una biblioteca para docentes, padres y alumnos,
sobre este tema, con personal especlalizado en la orlenta-
cidn personal y especifica de los casos.

Organizacidn instituclonal de un fndice de las coberturas a
slstenciales piblicas y privadas, con una red de actualiza-
cidn semanal, destinadas a ofrecer a los consultantes de la
poblacidn educativa, una 1nfcrmacidﬂ actualizada y real de
las pogsibilidades de derivacidén de casos,

Frente a una promocidn activa y continua de lucha en oposi-
cién a2l uso indebido de drogas, se deberd ofrecer alternati
vas a la poblacidn educativa, en especlial a los jdvenes, en
las dreas artisticas, derortivss, recreativas y laborales,
para lo cual es necesarlo relaclones intersectoriales con
las instituciones relaclonadas a éstas (Direccidn de bepor-
tes, Secretarias de Cultura, Minlsterio de Trabajo, etec,).
El Cantro de Orientaclidn y Prevencldn en el Uso Indebido de
Drﬁgas, deberd ofrecer un diseflo opuesto al cidsico modelo
médico hegemdnico, constituyendo un equipo céntral con re-
presentacldén de todas lans diseipliinas posibles relacionadas
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con el tema que permitan un ampllo espectro de acclones so-
ciales y comunitarias (socldlogos, antropdlogos, agsistentes
sociales, méddicos, psicdlogos, psicopedagogos, etc,) )
Se propone la organizacldn de representaclones en intercam-
blo permanente en las instituciones educativas y la comuni-
dad a la cual pertenecen, compuestas por padres, docentes,
alumnos, cooperadora, trabajadores de la educacldn y todas
les representaciones de baasae,

Ofrecer un espaclo de consulta a padres y familiares que ng
cesiten informaeldn o nsesoramiento, como asi tambilén que
demanden participar actlvamente desde sus lugares en la lu-
cha contra el uso indebldo de drogas.

Generar el marco necesarlio de confianza y seguridad para
que los mismos Jovenes puedan acercarse a este Centro, por
medio de consultas indlviduales, grupales, personales o es-
critas y por intermediacidn de sus Centros de Estudiantes.
Promover todo tipo de campafias dentro de las instlituclones
educativas y la poblacldn a ella perteneciente, destinadas
a movilizar energfas en la autcdefensa y la organizacidn de
sus proplos recursos: campeonatos deportivos, grupos teatra

les, concursos artisticos grdficos, festivales de misica,

viajes, actividades laborales en zonas urbanas y rurales,

etc,
Favorecer la participacidn de los estudlantes y docentes en
los medios maslvos de comunicacidn, tendlentes a limltar el

uso de la juventud en el estimulo al consumismo, con la prg
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puesta de un modelo diferente dentro de los principios de

restauracidn democrdtica de nuestro pais, .

Este centro propone una polftica de prevencidn global con-
sistente en la creacidén de intereses y actividades positi-
vas para los jdvenes, para gque ellos no se slentan con la
necesidad en el uso de drogas. Por esc este centro tratard
de hacer prevencidn Intentando en lo posible el no hablar
de la droga con los jovenes, sino generando estimulos a la
actividad creatliva dentro de sus proplas comunidades.

Este organismo tendrd a su cargo la recepcidn de consultas
por el uso indebido de drogas de la poblacidn educativa, es
tando ablerta a posibles consultas de la comunidad en gene-
ral, realizando tareas de dlagndstico y orientacidn general
(que Incluyen un relevamiento epidemiolégico) para su poste
rior derivacidn a tratamientos en las instituciones asisten
clales aspeclalizadas. _

Deberd ademds incluir un equipo profesional especializado,
capaz de enfrentar emergencias terapéuticas breves, para su
seguimiento posterior en las entldades anteriormente mencig
nadas.

Se ofrecerd un espaclo de capacitacidn permanente para to=
dos los docentes interesados, mediante el desarrollo de cur
sos y seminarios de actualizacidn, con recursos nacionales
y la posibilidad de intercambios docentes con otros paises
latinoamericanos, con problemas semejantes al nuestro,

Se propone establecer relaciones de inlercamblo y colabora-

cién con los Centros de Estudiantes y las juventudes de los
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partides polfticos, que contribuyan asf en la solucidn
conjunta de acclones coordinadass y compartidas de todos
los sectores.

- 5e plensa en este centro como generador permanente del ma
terial de informacidn necesario, con un criterio actuali-
zado al respecto ¥ con equipo de expertos an construcecidn
educativa de educacidn para la salud, sin improvisaciones
nl copia de producciones extranjeras, cuyos resultados da
fian mucho mdas de lo que se supone podrfan aliviar gl pro-
blema.

- Be propone el desarrollo de equipos semejantes al de este
Centro de Orlentacidn y Prevencidn, en las represantacio-
nes provinciales de la Direccidn Nacional de Sanidad Rscg
lar, para favorecer el intercambio de informacidn y el md
ximo de aprovechamiento de los recurscs del pais.

-~ Serd necesario constituir un equipo central iniclal, com-
puasto por profesionales especlalizados en el tems de 1la

Preveneidn y con suficiente conocimiento sobre el uso in-

e debido de drogas, que puedan capscitar al resto de los in

b tegrantas.

- Qrganizacidn del Centro

El Centro de Orientscicdn y Prevencion en el Uso
Indebido de Drogas de 1a Direccidn Naclonal de Sanidad Esco
lar, se constituye como una entidad dependliente del Ministg
rio de Rducacidén y Justicie de la Nacidn, con facultades pa
2?” ra gestionar, reciblr y administrar fondos provenlentes:de
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organismos privados, fundacionales o benéficos, como as{i

también para realizar contratos de asesoramiento con otras

instituciones.

El Centro de Prevenclidn y Orientacidn mencionado,
tendrd relacldn con la Comisidn Nacilonal de Prevencidn del
Narcotrafico y el Uso Indebido de Drogas, a través de su Se
cretarf{a EBjecutiva y acciones compartidas con la Comisidn

de Secundaria dependlente de la misma.

Se organlizard en dependencia directa con el Direc
tor Nacional de Sanidad Escolar, con representaclones de es
ta institucidn, designados por su capacitacidn y experien-

cla en el tema.

El Ministerio de Educacidn y Justicla de la Na-
cién, se compromete a proveer de instalaclones, equipo téc-
nico y personal administrativo, como asi también a 1la finan

clacidn de los programas a desarrollarse.

A tal efecto el equipo central estard compuesto
por un coordinador general y tres coordinadores en represen
tacidn de las dreas especificas de investigacidn, preven-
cidn y orientacidn, Cada une de estas dreas poseerd equi-
por técnicos para el desarrollo de las tareas especificas,
que podrdn ser provistos por los sectores de la Difecc15n

Nacional de Sanidad Escolar o mediante la incorporacion de

nuevos recursos.
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Bs requisito esencial que este centro funcione =
con una sede central dentro del edificio actual de la Direc

cidén Nacional de Sanidad Escolar (Saavedra 15) para evitar

la marginacion y posibilitar el acercamiento de jdvenes y

G psadres a las consultas.

Deblido a que en la situacidn actual esto es impo-
sible por razones de espaclo, se propone el desplqzamiento
de las oficinas o dependencias que no sea esencial centrali
zar en el edificio de Saavedra, hacla un edificio lo mds

: cercano posible, de acuerdo a los recursos disponibles del

Ministerio de Bducacidn y Justicia,

Deberd proveerse de un amoblamiento minimo y los -
elamentos’ necasarios para su funcionamiento: ficheros, mue-
Q bles, proyectores de diapositivas, filmadoras, videoca-

i/ sgettera, gra&adores, computaderas, etc.

El equipo central estara constituldo por un coor-
dinador general y tres coordinadores para las dreas de in-
vestigacidn, prevencidn y corientacidn, Los técnicos debe-
rdn incluir psicdlogos, médicos, socidlogos, antropdlogos,

psicopedagogos, asistentes sccilales y docentes.

Se requiere de personal auxiliar y administrativo
suficiente para el ncrmal desarrollo de las tareas propues-

étas,.con conocimiento de idiomas, taquigraffa, dactilogra-
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f{a y relaciones publicas.

L3
Dada la situacidn planteada a partir del decreto

del Poder Ejecutivo en relacion al congelamiento de los car
gos de la Administracicn Publica, para cubrir las necesida~

des minimas de este centro, serfa necesario el descongela-

miento de los cargos minimos necesarios en el orgen profe-

sional, técnico y administrativo.

% : Para favorecer la posibilidad inmediata de 1la

puesta en marcha de este proyecto, 'se propone ademds la utl

- lizacidn de recursos, por derivacidn o comisién, de aque-
llos que no se encuentren en cptima situacidn en sus desem-
pefios actuales y manifiesten su interés en la tarea, pose-
yendo conocimiento y experiencia en el tema de prevencidn y

drogadiccidn.
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Las estrategias de la Atencién Primaria de la Sa-

lud, que supone el acercamiento hacia los lugares donde la po

blacidén estudia, vive y trabaja, con una propuesta esencial

de descentralizacidn de las actividades,

;;' Por esa razdn el equipo central serd quien evacuard

. de los coleglos secundarios y de los equipos comunitario-~vecl
nales, mediante la recepcidn de las demandas y las respuestas

a ellas, como asf{ también las que se presenten en la sede cen

tral de Saavedra 15 de 1la Capital.

B De acuerdo a lo propuesto por las estrateglas de 1la

filosoffa de Atencidn Primaria de 1n Salud, seleccionamos

aquellas que privilegian recursos sencillos, de bajo costo ¥y

- que hacen partfcipe a la comunidad educativa en la determina=-
5}&3 c¢idn de sus necesidades y la organizacidn de sus propios re-
}Q}% cursos para dar cuenta de sus problemdticas.

é? @ Al hablar de "participacion'" hacemos referencia no

..

3 : sdlo a la convocatoria para escuchar nuestras ideas, o sumi-
i ol
-f}-: nistrar directivas, sino de establecer mecanismos por los cuag
fﬁj .+ les realmente el individuo, la familia, los grupos, las Insti
N
! tuciones y la comunidad, se hagan cargo de si.
| {8 Nuestra forma participativa de abordar el tema del
jf ~ uso indebido de drogaz a nivel medio, serd el de no aconsejar

¢+ o reprimir, el de ubicarncs como garantes de un espacio de re

¢

' _,nidad en general. Para gue todos puedan empezar a '"pensarse”
2 12
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todas las propuestas y demandas de los equipos institucionales

flexidn para los jévenes, los padres, los docentes y la comu- .



géamas, material educativeo, cursos y otras actividades del

_C_'ntro, serdn reallizadas mediante la previa discusidn y los.
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