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ALCOHOLISMO

CARTILLA PARA DOCENTES

La distribucion de esta cartilla forma parte de las acciones sobre prevencion
del alcoholismo que coordina el Comité Técnico Asesor sobre Alcoholismo,
dependiente de la Secretaria de Estado de Salud PGblica. Tiene como objetivo

¥Eubseoretaria de Medicing Sanitaria actualizar concepios sobre la materia y servir de apoyo a la benemérita tarea
Direccién Nacional de Promocién y Proteccién de la Salud de educacion para la salud que realizan los docentes de todo el pais.
Sector Educacion para la Salud
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MAESTROS

El beber alcohol es una practica comin a muchas ouflturas, Cada grupo
humane obtiene su bebida alcohdlica predilecta, de la fermentacién de los
frutos o granos comunes en la zona. Argentina gran productora de uva tiene
al vino como su bebida popular. A esto s¢ suman alcoholes destilados como
la ginebra v la cafia, v (ltimamente en ciertos sectores el whisky.

Nuestro pais es una de las naciones del mundo, con mas alto indice de
consumo de aleohol por habitante.

Es de antiguo conocido que la ingestion excesiva de alcohol causa grave
dafic a la salud fisica y psignica. Se considera que beber excesivamente, es
ingerir més de 100 cm® de alcohol absoluto (algo menos de 1 litro de vingo,
Y4 litro de bebidas destiladas o 2 litros de cerveza) diariamente, o que el
20 % de las calorfas de la dieta diaria procedan del alcohol. Para lo cual
debe tenerse en cuenta que cada gramo de aleohol produce 7,1 calorias.
Todo esto considerado en persenas adultas que han hecho un paulatine
acostumbramiento al aleohol a través de la prictica social de beber. |

Son cada vez mds numerosas las personas que hacen uso de varios tipos
de bebidas en el curso del dia, llegando de este modo a dosis muy peligrosas.

Otro enfoque a tenerse en cuenta es ¢l wso intermitente, comim en los
fincs de semana, en que las dosis de alechol legan a ser suficientemente
altas como para perturbar la conducta y provecar de este modo gravisimos
hechos {accidentes, desviaciones éticas y morales). Para esto a numerosos
individuos s6lo les basta beber une botella de vino, 2 6 3 whiskys ¢ similares.

El camino que conduce al dlecholismo pasa normalmente por ¢l beber
excesivo, A esto sigue la pérdida de control de la cantidad y posteriormente
llega la incapacidad de abstenerse o de detenerse una vez comenzada la
ingestion; estos dos signes, el no poder ahstenerse o detenerse sefialan la
dependencia psicofisica que configura al aleoholismo.

Padecimiento que s6lo admite una solucién, gue es la abstinencia total
y definitiva, pues esos enfermos no recuperan nunca mis la capacidad de
controfar su Ingesta, .

E! dafio que hace al organismo ‘el beber en exceso es muy notable
y ¢l médico tiene cl deber, frente a su paciente, de plantearse la posibilidad
que ¢l mismo esté bebiendo en exceso. Ante esta posibilidad debe pesquisar
sintomas y signos tales como:

Sintomas Signos

Anorexia Pérdida de peso

Nauseas al levantarse Congestién facial

Arcada y vomitos Temblor lingual

Ardor gastrico matutino Temblor digital

Diarreas cromicas Movimientos incoordinados
Sensacion de picras pesadas Reflejos anmentados o ausentes en
Temblor en munos al levantarse rodilla y tobille

Dolor vy calambres en M. Inferiores Edemas en Miembros Inferiores
Sensacién de hormigueos en M, Inf. Higado y bazo aumentados de tamafio
Pérdida de memoria

Nerviosismo al final dc la jormada

Insomnio

Ante un enfermo que no cambia sus hdbitos de bebedor excesivo pese
a las recomendaciones médicas. debe plantearse el remitiflo a un servicio
psiquidtrico o Servicio Especializade en Alcoholismo, pues, las razones que
Hevan a cste aumento de ingesta, suelen ser de origen psiquice. En aquellos
otros en que la ingestién inmoderada sea producto de pautas culturales o
sociales deberd bastar una minuciosa explicacién del médice sobre los riesgos
y dafios de su prictica o un oportuno cambio de ambiente para que reduzea
su beber.

El pais esta sufriendo muy grave dafio por el uso excesivo del alcohol
en su poblacién. Puede caleylarse en 1 millén 200 mil los que sufren de
alesholismo, con dependencia psicofisica y que el 10 % de los varones mayores
de 15 afios beben excesivamente, practica que se exticnde Gltimamente a Jas
mujeres v a los jévenes.

En algunas provincias argentinas el alcoholismo y la cirrosis hepdtica,
su consecucncia orgénica, ocupan el 7° lugar entre las causas de muerte.

Es muy importante ¢ue los médicos tengan presentec esla patologia
durante su priptica; diaria, para. de esa manera detectar a los bebedores

excesivos, etapa en L‘qa 10; Ift;» tados .tera en icos, son mias alentadores.
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