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Los Campamentos Educatives conattTuyen Uno U las servicios que
viene prestandg ininterrumpidomente este organisma dewde su creacion.

e destacon coma insustituibles los beneficios que brinda o los a
dolescantes la vida en contacto can la naturaleza por las variatas opq}
tunidedes que posibilitan ejercitar sus optitudes y, fundamentalmente, el
sentide de responsabitidad y solidaridad con las profesores y compane-
ras.

Ho decidida |o preparccian de este trabajo, &l desec de ordenor
la torea sobre pautas grientotoras tendientes o evitar la improvisocion,
mediame el enriquecimienta de las contenidos da actividedes de las di-
versas @reas, pora logror resultados preestablecidas.

Confiamos en que ho de servir de guio para pregromar los campa
mentos educertivos en generol v, especialmente los que se desarrollan en
nuestras plantas campomentiles, para unificar criterios y posibiliterie di
versificacian de actividades que los corocteristicas de coda zona permi
ta.

Leios de representor un esquema estructuratle con rigidez, preten
de ser una amplic avenida por dortle puedan transitar la goma de inicia
tivas més ricos que vislumbre el dacente con espfritu crecdor.

Esperanzodos en que estos propdsites |leguen a feliz desting, en
fregamas a nuesiras col egas esta nueve herramienta pare hocer més fe-
cundg fa labor educativa en los compamentos escolares.
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PLANEAMIENTO

SU NECESIDAD EN EL CAMPAMENTD EDUCATIVO

Cormg en cuclquier otra lobor educotiva, conviene proyector lo
octividet compamentil en sucesivos etopos, Bl PLANEAMIENTO permiti
ré que se chorre esfuerzo, tempe y Jinerc, evitando imporvisaciones de
sacertadias o rytinarios que empobrecen la labor. Asimisme, i por roze-
nes extramas hublere gquesustituirel equipo réenico~dgcente o porte del
mismo, una clare plonificacién posibilitard la continuidad de lo tareo.

El PLANEAMIENTO favarece lo eval vacién, permitiends opre-
ciar y juzgar lo hecho con relacion o ko proyectodo,

En definitiva, PLANIFICAR es denominor, con propiedadal CAM
PAMENTO ECUCATIVO, vo que a5 no se interrumpe el proceso "ense-
Aanza-aprendizaje™ en que se halla empenoda o escuela y, en combio
se usegura su enriquecimiento,

Partiendo de la PLANIFICACKYN INTEGRAL LELA ELUCA-
CION, prevista en el sistemo educative total del pais, y prosiguiends
por los planacmientos derivadoes de aquelle y eloboradas en los diversos
niveles educatives, se flego o los PLANES sgbre Campamentos Educati-
vas cancretodas por esta Direccién Nacional.

Estos deben ser base parc que el profeser elabore su trabajo, o~
justindase a las normas que Fija el Pragrama Qticial y a las demds emiti
das por este Organisms, como a los condicionontes particulares que pre
senta cada establecimiento educacional, o fin de que el Planeamiento
individyal de cada unidad escolar comprometida en esta torea, relacione
posibilidades y limitacianes,

Le acverdn con ics previsiones, osf come del tiempo que el do=
cenre pudiere dispaner, la Planificocibn a proyectar padré serio o lorgo,
medione y corto ploza.

El Pioneamiento o LARGO PLAZO debe morcaruna visian de con
junta de roda lo labor compamentil, permitiends la distribucion del ha
baio en un tiempo prolongade, para que se pueda logror el pragromo pre
vista; el de MELIANG PLAZO, posibilita un andlisis més especifico so
bre contenides por &reas Se actividedes, fijudas en el PLAN TOTAL; e
de CORTO PLAZD, determina o diario, enforma precisay concreta, el
desarralle del contenids pora cado Grew de octividades previstos en ei
PLAN TOTAL, \
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EL PLAN TOTAL

INVESTIGACION Y DIAGNOSTICO

Parc elaborar el Plan Tatal el docente debe conocer lgs sigiien

tes aspectas fundamentales:

lo. Exigencias de la superipridod
Za. Recursos humenos
3o, Recursos materioles y econdmicos

®Eigencios de Jo superioridad

Yon ios emonodes de normas dictadas por esta Lireccion Macio=
nat, Direccidn de Ensefianzo Media y Superior, Consejo Nacignol de E
ducacian Téenica, del Estobiecimiento participonte , de Policia, Gen-
darmerin, Parques Mocionoles, Ferracarriles u otros medios de transpar~
tes, etc,

Incluyen:

1.1. Obijetivos, contenidas y actividades, fijodas por la Lireccian Na=~
cianal de Educacidn Fisica, Leportesy Recreacian, o trovés de CIR
CULARES, entre las cuoles mencionomos:

"Comtdemmw que el compamento constifuye ung de los més vo
iiosos medios de que disponemas para COALYUVAR A LA FOR-
MACION DE NUE:»?R:}.‘: JOVENES,

Es una ectivided que los atrae vivomente y que les ofrece milti
ples oportunidades pare SATISFACER SUS MAS VALIO YAy NE=-
CE2IE ADES E INTERESES,

La situocidn de vida en compamenta resulto ser una rico expe~
riencia da VIEA ACTIVA Y TOTAL EN CONTACTO CON LA
NATURALEZA y en el SENQ LEUNA COMUNIL AL {;fMOCﬁA
TICA; les reclomo CAPACIDAL PARA AUTO VALERSE y al misme
tiempo contribuye a formar ACTITULLE SERVICKD COMUNITA
RIO. Objetivos muy coros y relevantes de lo escuelo pueten ol
canzarse o través 9e un amplip progroma diafie que compmnd&
una rico goma de octividedes—recrectivas, estéticos, intelectyo
fes, sociales, etc,, en un medio natural diferente del hobitual
en ém'sde a digric deben vencerse obstacules, los gue ol misms
tiempo permiten ATENDER Y SATISFACER LO 5 MAS VARIADD &
INTERESEDS odemés de CONGQCER OTROSLUGARES Y FORMAS

LE VIDA DE NUESTRO PAIS; integrados dentro del grupo huma
no del contingente y de la comunidad gue lo rodea.

Asimismo, el educafor encuentra en el campaments, el Hempo
que tanto necesita pora el 5?4:1099 con sus alumnos y pora el co
nocimienty acabads de cada uno®,

{Cire. Nggq/? Y 8/72; 5/73; 6/74; 8/75; 7/76 y 4-/77}.

1.2, Documento de Base: CIRCULAR emitido anuaimente por la Cireccién
Nacional de Educacién Fisica, Veportes y Recreacidn en la que se
fijon pautas para organizacian y realizacion de campamentos educa
tivos en las Plantas de su dependencio:

Periodas de realizocian de campamentos,
Yistema oSministrative de esto Uireccian Nacional en relocién o
los mismos: ,
Asistencio de este Orgonismo.,
Previsiones que el estubiecimiento deberd adpptar,
Referencias sobre las Plontas de compomentos dispo
nibles ¥ sus coracteristicos.
Autoridades que tienen campetencia en éstos.

Farmas de inscripcian, segin el tipo de compamento proyectado.
Normas para integracién del contingente: alumnos acompantes,
plonto funcional y requisitas para la seleccian del personal que
lo componen.

Requisitos para acogerse a las beneficios del Yeguro de Vida Co
lective Obligatorio.

Factores candicionantes que el estoblecimientc deberd tener en
cuenta al realizar io eleccian de la Planta de Compamento.,

1.3. Narmas y requisites @ cumplimentar, previes o lo portieipacian del
establecimients en ios campame ntos educotivasde la Uireccion Na
cional de Edycacidn Fisica, Peportes y Recreacian.

1.4, Tareas inherentes al director del contingente, deberes y derechos
en: la orgenizocitn previa al compamento, durante el desarrollo del
mismg, Finolizede &ste,

1.5. Infarmacian sobre Deberes y Derechos de Autoridades de los Plon-
tas de compomentos: personal permanente, tempororio.

1.6. Reglamentos y normas emitidas por las Porques Mecianales con res-
pecto o sus autoridodes, Idem con respecto a ferracarriles y empre=
sas de automotores. Idem con relacidn a outoridodes de seguridod na
cionaies, provinciales, municipales, solicit@ndoles informacion.



@ Recursos humanos

2.1. Con relacion o clumnos acampanres: diagngstico fisico-médico; ren
dimiente escolar {(conducta, responsabilidad, clasificacidn: prome =
dio aceptable); niveles {(experiencia campamentil); intereses y nece

sidades,

2.2. Con relacién a la Planta Funcional: personal disponible; capocidad
e intereses.

2.3. Con relacion a la comunidad; padres, colegas, comerciantes, auto
ridades, ete,

®Recursos materiales y economicos

a) Conocimiento sobre la Plonta de compamento acordada:

1. Ubicacion geografica.

2. Ubicacion territarial.

3. Infarmaciones sobre clima, orografia, hidrografia, recursos e

canémices de la zona, industrias, ete,

4. Ujreccidn Postal.

5. Carreos y Telecomunicaciones.

&. Instalaciones,

7. Autoridades,

8. Servicias de sanidad,

9. Servicios de aprovisionamiento.
10. Servicios de infarmacian.
11. Programa de excursianes,
12. Traslado a la Planto.
13. Previsiones y medidas de seguridad,

NOTA: Estos conocimientos pueden solicitorse o esta Lire~
ccian Nacional quien haelaborade folletas correspon

dientes o cada Planta,

b) Determinacion del presupuesto: enfoque econdmico financiero.

Enprmur limlinndihta ﬂyoul lo*OIJETI\OS yhn'o plontear -

u estos Inhm:gmm: %Ui s hnni" "cqu‘ - manera®, "qm_vo se distri
-buir&lltlonmo s ;' I

Eslus pnum ﬁr&ln tet hﬂs !obro las t;uolns e fqmorun decisio=
nes para determinar lo PROGRAMACION que comprende: OBJETIVO S,
CONTENIBO 5, ACTIVIDADEY y-THEMPO a destinar para cada uno.

Con el fin de dar un orden en el presente trabejo, hemos consi-
derado en primer término, las OBJETIVOS; luego una forma de seleccidn
organizacion y fraccionamienta de CQMNTENILOS pora facilitar su ense
fianza y, finalmente, un procedimiento para calcuiorel TIEMPD reol dus
ponible.

LGS OBJETIVOS

En el PLAN TOTAL, sblo habremosde definirlosQBJETIVG S GE
NERALES,

Si el PLAN TOTAL debe abarcar unafig escolar, los OBJETIVO S
GENERALES « logror no pueden superar lasposibilidadesdel ®fiempo dis
ponible" para concretarlas.

5i lo PLANIFICACION debe contemplar un lapso mayor, como
seria un ciclo basico completo, podrian ompliorse los objetivas o perfec
cionarse las formas para lograrlos.

En cualquier caso los OBJETIVQS deben quedar claros a fin de
que el CAMPAMENTO ERUCATIVO no pierda de vista el "ol ™ que le
cabe dentro del proceso educativo.

Para ello, los QBJETIVO S del PLAN TQTAL debenproyectorse
teniendo en cuenta:

- Los fines y objetivas generales de la educacian.

- Los objetivos fijados por esta Uireccion Nacional,a través del
Progroma Oficial, Circul ares y Jornadas.

- Los abjetivos establecidas por la escuela.

- Los objetivos seleccionodgs por el docente para sus educondos,
teniendo en cuenta siempre el diagndsitco previo.

Los OBJETIVO > GENERALES deben ser: concretos y reolistes; com
pletos, es decir que abarquen todos los ospectasde la personalidad del o
tumno; orientatores, pues de ellos hon de derivor los CBJETIVO b E.‘.:P_g
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CIFICO > de la planificacién de areas de actividades y diaria.

A titulo de ejemglo, y ﬁdw'logrd,d&[as OBRJETIVO 5 GENE-
RALE® de una planifivacion tatal, proporemoslossiguientescondicionan
fes:
’ 1.= Duracién de la experiencia: un afio escolar,
2.~ Acampantes: sin experienciade campamento = odolescentes -
mixto.
3.= Planta funcional: odecuada,
4.- Lugar: llanura y sierra.
5.~ Clima: sin rigores.
6.~ Instalaciones: estoble = de mamposterfa: cocing, selén come
dor y sanitarios; carpas, r;
7.~ Recursos econdmicas: canvenientes,

FIJACION DE OBJETIVOS

De ocuerdo con los condicionantes precedenteS, se fijan los si-
guienites objetivos:

1.- Conocer e incarporar habilidades y destrezas para desenvol -
verse en forma eficaz dentro de la vida campamentil.

2.- Lograr mayor eficiencia fisica.

3.~ Lograr sensibilidad para apreciar las expresiones de valor es
tetico y capacidad para manifestartas. -

4.- Lespertar el gusto por la vida en la naturaleza, en el seno de
una comunidad democratica.

5.- Posibilitar unc actitud de servicio, comprensidn y respeto en
la convivencia del grupo humano ydel trato con cada unc Ce
las componentes.

6.~ Conocer otras regiones y susparticulares caracteristicas y for
mo de vida de nuestro pais. A

7.= Estimulor la actitud de meditacién y recogimiento que posibi
lite el acceso u los valores espirituales y religiosos.

SELECCION DE CONTENIODS

De la extensa némina de contenidos que ofrecen los programas,
han de seleccionarse las mas adecuados para lograr los objetivos propues

tos, los qué despierten mayor interés en los alumnos (relacién con la fi-
cha de intereses) y los verdaderamente realizables, basdndose para esto
en los conocimientos sobre los recursos y limitaciones de cadu caso par-
ticular, Si los objetivos fueron bien elegidos, deben abarcar todos los as
pectos. Los contenidos que respondan a elfoj, deben igualmente incluir
todos "los campos™ del individuo.

Se propone a los docentes |a organizacién de los contenidos, a-
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grupandolos alrededor e un eje o tema central que hemos dado en ila—
mar: AREA DE ACTIVIDALES, propiciandg las que a continuacion se e-
numeran en concordancia con el orden seguido para los objetivos y2 in-
dicados:

).~ Area da las actividodes especificas de campamento: respon =
den principalmente al objetivo No. 1.

2.- Area 9e las actividades fisicas: responden principalimente al
objetiva No. 2.

3.- Area de las actividades estético expresivas: responden prin=
cipalmente al objetivo No. 3.

4y 5.- Area de las actividades comunitarias:responden principalmen
te a los objetivos Nos. 4 y 5.

6.- Area de las octividades para el logro de conocimientos espe
ciales (geagraﬁd, historia, ciencias biologicas, etc.): res=
panden principalmente ol abjetivo No. 6.

7.- Area de jas actividades espirituales y religiosas: responden
principalmente al objetivo No. 7.

En torno o estas areas se han ORGANIZALQ ios contenidos que
respondan especificamente a las mismas:

®Para el AREA 1:

1.1. Equipo de campomento individual y general
. carpas
. bolsas de dormir
. vestimenta
mochila

1.2. Herramientas mas utilizadas en campomento
. cuchillo y cortaplumas
. hachas
. palas
. machetes
. alicates

1.3. Cocinas y foganes campamentiles
. fuegos
. cocinas rUsticas

1.4. lluminacion en la acampada
. linternas
. faroles
. Tluminacién improvisada

1



i.5. Arte de la cabulleria aplicable en campomento
. nudos

. @marres

1.4, Construcciones risticas utitizebles pore acampar
. individuales
. para la comunidad

®Pora el AREA 2:

2.1. Excursiones
. caminatas
. ascensiones
. para recaleccion de materiales
. para descubrir imagenes
. visitas y paseos

2.2. Pequeios y grandes juegas
. de lucha
. de bisquedo
. nacturnos
. de interior
. de aplicacién de conocimientos

®Dgra el AREA 3:

3.1. Masica
. vocal
. instrumental
. grabada

3.2. Teatral

3.3. Literarias

3.4. Dibyjo, pintura y decoracion
3.5. Trabajos manuales

®Para el AREA 4 y 5:

4.1. Alimentacion
. cocina
. servigio de comedor
. lavadg de vajillo general de cocina y comedar

. higiene de las instalaciones sanitarias

4.3. Huminacion
. limpieza y encendids de faroles

4.4. Seguridad del campamento
= guardl'us nocturnas
. banguero del campamento
. contralar de visitas
. ayuSantes de sanidad

4.5, Informacién
. diario oral
. diario escrito
. anuncios

4.6, Organizacién de actividades nocturnas
4.7, Ayydantes de administracién contable
4.8. Consejo de campamento

®Para el AREA 6:

6.1. Biologfa: enfoque ecologice
. flora y fauna de los zanas acompadas
. mineralogia
. materiales de recoleccidn
. Tnstrumentos sencillas 9e estudio
. equilibria bialégica
. poblacian rural y urbana de dichas zonas

6.2, Geografio fisica
. climatalogia de la zana
. geomarfologia
. hidrografia
. cosmografia

®Pora el AREA 7:

7.1. Charlas y comentarios
7.2, Meditacidn y reflexion
7.3. Fogones

Los contenidos referentes o esta area estan implizitos en cual-
quier momento del dio, durante o finalizada una excursign, al

4.2, H'g"'e:"e contemplar un cielo de tormenta o estrellado; en el espontaneo
. higiene general del campamento
13
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silencio de un fogdn roctumo o en un atardecer,

Finolizade el ardenamiento e los contenidas correspordientes o
fos Greos de actividades y con el fin de facilitar el ciclo "ense~
fianzo-aprendizaie®™, ton coro o tato docente, es conveniente Cﬁ
vidir y groduar o las mismes,

Par ejempla, el Item 2.1. (Excursiones) perteneciente al AREA 2
{Actividodes Fisicas), puede frogmentarse y graduarse en lo for=
mo siguiente;

SPFLAN |
ritmo Ye cominatas
respirocian
velacidad
poso de marcha
descanso

*pLAN I
organizocion e cominafos
alimentocian
suministro de 1Tquidos

*PLAN
camingkas con cargos
caminatos con obstéculas

SPLAN IV
tecnicas de oscension y descense en pendientes me-
ngres de 30°,

SPLAN V )
tocnicos de ascensién y descenso, en terrengs "difi-
ciles™,

®PLAN VI
nociones elementales de escalade,

S

TIEMPO

Toda lo dicho con respecto o objerivos v contenidos, estd sujeto
a un foctor preporderonte: TIEMRD,

El tiempo disponible, es el determinanta.de los posibilidades rea
les de concretar los objetivos prapuestos,

Cual es el tempo disponible? es un interrogante primordial pora
lo reqiizocian de todo plon.
Yeremos ahara como se ha efectuods aqul el cBleulo del tiempo.

En el caso presentato anteriormente, en este ejemplo GUIA, se
fija un plazo que comprendio un oo escolar poro cumplir siete objeti~
vos paro los cuales se seleccionoron, organizaran y groduoron los conte
nitdes, Se bosa este frabo jo en los condiciancntes sefoladys; edad de las
acampantes, experiencio de los mismes, climo, Instolociones, etc,

A continuaclan se proyecte un colendorio que incluye los siguien
tes experiencios; -

a) una jormada de 12 horas:
. Suracidn hororio: de 7,30 hi, 9 19.30 hs, del misms dio
. hororio luz: de 7,00 hs. o 15.00 hs.
. clima: templode
. estacian del afo; ofofio
. tiempo de trostado: 40 minutos de vioje

b} un campamento de 34 horas
. duracian horaric: Ge 7,30 hs, def dfa primerg ¢ 19.30 hs.. del
dfo segundy
« horarie luz: de 7,30 hs o 17.30 hs,
« clima: frio no rigursso
. estocién del ofo: inviemo
. tiempo de traslody: 40 minutos de viaje

¢} un ento de 54 horas
. fon horaric: de 13,40 hs, del dlaprimeroo 19.30 hi. del
dia tercero

. horario luz: de 7,00 hs, a 18,30 hs,

. clime: célido

. estacién dei afio; primavera

. tiempo de traslada: 40 minuios de viaje

15



d} un campamenty de larga duractan
. duracion horaria; 9e 7.30 hs. el 9fa primerga 19.30 hs, del HORARIO GENERAL
din dacima
. hororio luz: de 6,00 ha. a 20,00 hs, En el presente Horaric General, deben tenerse en cuenta ios si=~
. clima: caluraso, no riguroso, noches frescas guientes consiYeraciones:
. estacidn del ofip: verang
. tiempo de trosiodp: 8 hs, de viaje

1.~ El Area de Actividades No. 7, esté vigente en cudlquier mo
mento de! dia, e implicita en las otras areas de actividades,
sumandg las horos destinadas al programa total del calendaria menciona ademés de lo que se le desting por horaric especial para su
dp se obtiene un total de 228 hs. onuales, que se han de distribuir ena cumplimiento,
limentacion, reposo, higiene, atencidn de la comunided, horos libres
(tiempo libre individual}, desarrollo de AREASde actividades, viajes de 2.~ El tiempo destinado ai desenvolvimiento del drea No. 4, es
troslads. mayor que el sehalado en el horaria, para los grupos de o~
Paro i diﬁﬁbﬁ{:?&n horgric TG;AL, e comienzd por confeccig compantes gue rofativamente a5ton qfecpqdo; o las tareqs de
nar un HORARIO TIRD, acerde a los cordicionantes conocidos: cocina, comedor, vojilla, higiene general del compomento,
guardias, etc.

7.30 hs. Liona En el primer dio de lo experiencic ®¢®, s destina 1,30 hs.
Higiene personal al rea 4 por considerorle necesario para el desenvolvimien

Ceremonia de jzar la Bardera to de la comunidad compamentil,

9.00 Hs. DESAYUNO L 3.~ En las Campamentos "a® y "b” se desting el hororie del des~

9.40 Hs, Areq de actividodes comuniterias canse Siumo al pragrama de actividades a fin de aprovechar

T1LOU Hs. Area de actividedes el horario luz y por considerar excesivo el tiempo consigna=

12.40 Hs. Tiempo Libre do a descanso, teniends en cuenta la duracisn total de estes
compamenios,

13.00 Hs, ALMUERZO k

13.40 Hs, U_@Scunm_ jr 4,= Se incluye i tHempo utilizats para trasiados, yaquedurante
14.40 Hs, Tiempo libre #stos se desorrollard el programa que las posibilidedes de los
15.40 H., Area de actividades viajes permitan,

17.00 Hs. MERIEND A 5.= Teniendg en cuenta que las experiencias campamentiles que

17.30 Hs. Area 9e actividades
Ceremonia e arriar lo Bordera
'19.00 Hs, Higiene personol

se incluyen fueron proyectodas can distinta dyracin, se ha
cen constar LAS MO DIFICACIONES HORARIAY,

Tiempo libre. 6.~ dalvo dichas modificaciones, el Horario Tipo adoptads se res
petd en todas las experiencias, Esto es resultado de lo ubica
20.30 Hs, CENA cién de las Plantas de campomentos, pero siel Horario luz y

21.10 Hs, Preparocion activided aoctuma clima tuvieran diferencias notorias, deberd zonfeceicnarse

Activided nocturna
23.0C Hs. Preparacién para pasar ia noche
23.30 hs, Sitencie

Tomando como base este hororia tipo, se ha distribuide el tiem~

po correspondiente a jas cuotro experiencias del calendario propuesto,

16

el Horario Tipa pora coda Plonta, ubicands Jas Greas de acti
vidades en Jas horas mas convenientes, Tal pudiere resultar,
de realizar campomentas en Entre Rios y en Rip Negrg donde,
en la misma &paca, el hororio luz y clima difieren notable~
menfe,

17



EXPERIENCIA A

EJ. DE MO DIFICACION

HD RARED TIRD
R
Hores 1 ACTIVIDADES Experiencia {a)
Utana Concentracion
7.30 | Higiene persanal Traslath
lzamiento banderas | Liegata, Bandera
9.00 [ Vesayuno Refrigerio
9.40 F A, Act, Comunitar. | A. Act. Comunitarias
1100 { Otras A, Actividad, [Otras A. Actividades
12,40 J Tiempo Libre Tiempo Libre i
13.00 { Almuerza Almuerze ]
13,40 | lesconse Lrescanig
14.40 | Tiempo Libre Otros A. Actividades
15,40 {Otras A, Actividad, JOtras A Acfividades
17.00 | Meriendo Meriendg
17,30 JOtras A, Activida®, | Otras A, Actividades
A, Bandera Arcior Bantera
19.00 | Higiene personal Partida
Tiempo Libre
20.30 [ Cena Uesconeentracion
21.10 Prep, Act. Notturnas ] m=romewuwwewa
Activ. Nocturngs  J wemecmmn e e
23.00 | Prep. para noche  J —-—---w 2L
23.30 Jyilencio frowevemwew-e-
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EXPERIENCIA B’

HORARD TIRD EJEMPLD DE MO DIFICACD N
Horas §  ACTIVIDADES =xperiencia (b)
B- ”
Ef;m = ;ahi'g.. . : Lig Zo.
7.30 igie o Traslad e Hmm
: o igiene personsl
5 lzamient, Bantary Liegade, Bandera tzamient,Bandero
9. 52 yung Re&igerio Lesayung
40 § A Act.Comunitar, A Act, Comunit, A Ast,Comunit.
;;.ﬁ (1':'}?1‘05 A, mAcﬁvid. Otras A, Activid, Otras A, Activid,
]3. lempo Libre Tiempo Libre fempe Libre
00§ Almuerzo. Almuerzg Almuerzg
13.40 ¥ Vesconig “ascanio Lescanse
14.40 § Tiempe Libre Otras A, Activid
a . fwid, Otras A, Activid,
15.40 J Oras A, Activid, Otras A, Activid. Otras A A:r;:;d
17,00 ¥ Meoriendq Meriendg Meriond; .
17.30 ] Otras A. Activid, | Otras A Activid, I Otras A, Achivid.

Arriar Bantlerg

Arriar Bamdere

Arriar Borderg

19.00 | Higiene personal Higiene personcl Partida
Tiempa Libre Tiempo Libre
26.30 § Ceng Cena Lesconcentracion
21.10 Prm‘.ﬁtct. Nocturna Prep.Act. Nocturna] < --=-on-eoos
_ Activ, Noctuma Act, Noctyrne [ ~-=--=< -
80 1 Prep.pora noche Prep. pora nache | - =~
123,30 1 Sitencio P — P —
OULTAD LALTUNAL
f C oot TARION £ INFORMACION EDUCATIVA 19
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EXPERIENCIA ¢’

r—-—,——“ﬁm EJEMPLO DE MO DIFICACION
Horas I ACTIVIDALDES .
Yignag T ] m— LA 4,
7.30 | Higiene personal e ol fang
lzamient, Bondero m——— DT T Hiﬂ"ff*ﬁ personal Higiene persanal
2.00 Cesayone —— : :’ -------- lzamient. Banderg ‘Z‘jm.—
.40 A Activ. Comunitar, — . - ::: :::: ﬁgmwm’ E‘M}f%xno
11.00 ¥ Otras A. Actividedes | —-—o— e ~=~ | A Activ. Comunitar, A, Activ. Comumnita
1240 § Tiempo Libre ] —or e Otras A, Actividades Otras A, Activided r;
13.00 | Almuerzo -..,____W__:::::: Viempo Libre Tiempa Libre £
.40 L escanto Concentracion slm“-{m‘ Almuerzg
:;:g Tiempo Libre Trasiady ?‘escansz. - Lescanso
. Otras A, Actividad, 12mpo Libre Otras A. Activi
17,00 T Merienda — UW?%BM&““ Qtras A, Actividad, Citras A, i:f:::g::
17.30 Oh:cgs A, Activided, Otras A, Activided. Yeclonda - Mserientds
19.00 “ﬁmqr Sancera reiar Bardera g:‘qs%nﬁmw*dad' Qiras A, Actividad,
: igiene per e . iar arg Arst
-—-....ﬂmnmpo Lpibr:}m‘ A, Activid, Comunit. Higlene persondl ?:::;;GBcndem
20.30 Cen_a Tiemm i.l’f)fe
21.10 Prep. Activ.Nocturnas grfm A Ceno - Y esconcentracia
41 —Acho R Ve it :g;;dci:;; Nocturnas Pregg Activ, Nocturnas | - mmo e :ficia_n _____
23.00 | Prep. para noche Pre » Deciurnas Activ. Noclurras | mrem o ool oo oo
23:30 | Silencio 55;::} ?cra nache Prep. pava noche e
— dilencic __“*______‘m______-‘::
EXPERIENCIA D’ |
HORARD TIRO EJEMPLO DE MO DIFICACION e
Hora | ACTIVIDAGES DIA To. CiA 2. ol %. ‘ DIA 100,
Diang Concentracian Uiang Liane
7.30 | Higiene personal Trasiads Higiene personal Higiene personal
Izamient. BanCera En viaje lzamient, Bantlera fzamients, Bandera
9.00 | Fesayuns Tiempo Libre Uesayuno Lesayuno
2.40 1 A, Activ. Comuntt. Tiempo Libre A, Activ, Comunit, A, Activ, Comunit,
11.00 ] Qtras A, ActivifuCes Actividad.en viaje Stras A, Actividat, A, Banera. Pactide !
12.40 1 Tiempo Libre Tiempo Libre Tiempo Libre En viaje
13.00 | Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
13.46 | Lescanse Lescanss E&mangg Eggma_g
14,40 | Tiempo Libre LiegaCa, lz. Bandera. Tiempg Libre Tiempo Libre
15.40 | Otras A, Actividad, Ohas A, Actividades Otras A, Activided, Activided, en viaje
17.00 | Merienda Mer{anda MerienSa s Meriendn
17.30 | Otras A. Actividad, Citras A, Actividates Oiras A, Actividodes Actividad, en viais .
Arriar Banderg Arriar Bu_ném Arrior ara Libre
19.00 | Higiene personal Higiene personal Higiene personal Libre
Tiempo Libre Tiempo Libre Tiempo Libre ' Ligaqda .
20,30 | Ceng _{ Cena Ceno Lesconcentracion |
2110 |Prep. Activid, Nocturnas| Prep. Activ. Nocturnas | Prep, Activ, Nociurnas
Activided Necturngs Actividad, Noctyrnas Activided, Nocturnas ‘
23,00 | Pren. para noche Prep. para nache Prep. para noche
23.30 | Silencig Silencio _Slienclo




PLANIFICACION POR AREAS DE ACTIVIDADES

Los FLANES POR AREAS DE ACTIVIVALEDY son partec componen
tes del Plan Total. En este trabajo, se presentan seporadas, o fin de foci
Hitar i rarea del Planeamiento, y su elaborocian permite un estudio més
minucioso del proceso en que estamos empenadps o fin de lograr un pro=
grama e compamento real y efectivo. be utilizan elementos “bose™ ¥a
concretctes en lo Planificocién Taral; Liognastico y Programacian.,

Uiagndstico: nos servimo del mismo Uingnstics queparael Plan
Total,

PROGRAMACION

Los datas y conacimientas de o PRC GRAMACION se amplion y
completon, como se demuestra @ continuacian.

LOS OBJETIVOS

Los objetivot Generales seleccionados en el Plan Total, se des-
doblan en ofres mas pequetas 'y cancretos:losOBJETIVE 3 ESPECIFIEG >,

En el Pigan. Total presentade come GUIA, se fijan siete CObjetie
vas Generales. Ue ellos y con el fin de facilitar su logro, se han deriva
do OBJIETIVO 5 ESPECIFICO 5 o Particulores. Han sido redactodes en tér

minos de conductas: conocimientos y habitidades; habites y destrezas; §
deales actitudes y preferencias, - -

Esta forma de reatizer el trabaio, permite considerar el proceso
ensefionza=-aprendizaje en el Campamenta Educative, pues equivale o
pretentier que antes, durante y luego Se la tarea de compamento, los a
compantes “sepan algo™, "aprenSan e hacer algo™ y "guieran a algo™,
por hoberlo hecho, experimentade o vivids,

Consideremos un ejemplo: el Obietivo General No. 2 del Flan
Total, "LO GRAR MAYQR EFICIENCIA FisICA",

Pyr el diagnastico realizedo, los OBJETIVG'S ESPECIFICOS pro
cureran cantuctos relatives a canccimientes y habilidades, -

Habitas, destrezos y actiiudes se prayecton como pasibles lagros
de campamentas, ya sean fos fijodas en este CALENDARID o en ofras
compamentos futuras,

22

® Conocimientos sobre:

(S

1.~ El ritmo mas apropiade pora caminatas et Infgrm,
- Los factores que hacen variar el rifmg db cominotas,  Inférm:
-~ Técnica de respiracion en caminata, infarm, y
AP‘ ic.

~{g velocidad conveniente en las cominotos dlanas y - Inform. y -

con ascensiones y descensos, : Apliel
~ Las técnicas del poso en | marcha, : oy A
- E! descansg mas apropiado para la recuperacién fisi
ca durante y luego Je una caminato prolongada, - tnform.
- Lo administracian de |fquidos antes y durante la ca s
minata, L yA,
; - La alimentacign antes, durante y después de unaco !
| minata prolongeta, LyA,
2 ~ Los mormas gue rigen lo organizacidn de los grupos
dyronte las comingtos. Loy A
; ~ El caminar con cargas en {lanuras o en ascensiones. L y A,
2.~ Las itinerarics @ recorrer, tnfarm,
- Los aspectos geograficos y/e de la fauno, flora y
mineral que caracterizan o las conas o lugares avi .
sitar. Inform.
3.- Las reglas de jos juegos a realizar, LyA
- Las técnicas o utilizar en el desarrollc de los jue~
gos. I Y A,
- Claves, pistas, mensajes, etc., que se utilizardn Ly A,

durante los juegos.
® Habilidades para:

1.~ Adeptar el ritmo de marcha a las posibilidades personales.

- Desarrollor la velocidad mis conveniente para no agotarse,

= Regular la marcha al rerrene o recorrer.

- Ahorrar energias,

~ dglvar obstbdeulos, sin-y con carges,

- Tomar las pendientes durante los ascenscs y descensos,

- Alcanzar "las mayores distancias, en el menor Hempo y con la me~
nar fatiga®,

- Ubicarse en el lugar de la columna o grupo Ye acuerdo o sus posibi=
lidades y al logra del grupo, durante las cming?as.

2,~ Interpretar mapas y/o croquis.
- Reconacimiento e accidentes geogrdficos y de referencias naturales

23



3.- l}ﬂ!lznr af m&xlmo los recursos fisicos necesarios en el wop* valoci
, fuerza; resistencia, etc. -
B Uhhzcr los recursos mentales necesariospara descifrar cluvﬁk ¥ rscg» :
‘nocer rastros y pistas utilizadas dyrante el juego.
= Hager frente, durante el juego, a situaciones de ataque yﬂbfan!u :
- Sartear can destrezas obstaculos necesarios.

®Lsbitos de:

la
3.- Enirenamiento para el logro de las mayores posibilidades fisicas, en
las actividades fisicas.
- Aceptar y respetar leyes y reglamentos que rigen el buen desarroilo
de o vida campamentil -
- Gozar con la vida en lo naturaleza.

®Actitudes de:

1 al
3.- Adaptacion a las exigencias de la naturaleza,
- Confianza en si mismo, en las reaccianes del juego.
- Respeto por la organizacion de las actividodes de campamento.

24

CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

Los CONTENILO 5, seleccionados y orgonizados en el Plan To-=
tal, se transcriben en los Plones de Areas de Actividades,

En el Plan Total GUIA, los contenidosque respondian a los obje
tivos fueron orgonizados en areas a fin de obarcar integramente todos los
aspectos del acampante, de alli que para responder ol ob|et|vo "Lograr
mayar e ficiencia fisica”, toCos aquellos contenidos de mayor "efectofi
sico, se agruparon en el Arec No. 2 es decir AREA LE LAS ACTIVIDA=
LES FISICAS, que comprende: Excursiones y Grandes y pequefios juegos.

Al desdoblar el objetivo generol mencionado en otros ESPECIF]-
COS, estos exigen consideror. como, quién, cuando y donde se logrard,
Esa relacion OBJETIVO S-CONTENILO S, se cancretaré mediante las
ACTIVIDADLES,

Al proyectar las actividodes, debedeterminarse quiénes las rea=
lizaran (el acampante, el docente o ambos) asi €omo, donde  se realiza
rén y en que orden. Este ordenomiento permite graduar progresivamente
las dificultades, y a lavez demuestra que la ejecucion de’ algunas activi
dades depende de eqnorltiintes y habilidadesque ya fueron adquiridas.

Par ejempla, previo a la ensefianza de un Cross=country, es ne=-
cesario el aprendizaje de técnicas adecuadas para sortear los obstaculos
naturales que se presentan para su cumplimiento, tal como técnicas de
ascensiones, de cruce de arroyes, etc. .

Previo o la ejecucion del juege "Bisquedadel tesoro™, se ense-
fian claves, pistas y mensajes utilizados paro encontrarlo.

Prosiguiendo con el ejemplo comenzada, nos referimos a conti=
nuacién a las actividades que relacionon el objetivo general No..2 y sus
especificos, con los contenidos organizados en el area de las Activida~
fisicas.
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OBJETIVO 5 CONTENIDOS ACTIVILALES

Lograr que el acampan=
fe:

*conozca el ritma mas a| Excursiones: camina | Explicacian y demostra
propiado para camina- | tes |lanas, cion por el profesor.
tas; los factores que ha Aplicacian practica de
cen voriar su ritma, téc ias técnicas ensefiadas
nicas adecuadas de res mediante caminotas cor
piracion y velocidod tas de reconocimiento
conveniente. del predio del campa-

mento y alrededgres.Ca

minatas aumentando dis
tancias y con mochilas.

*Adquiera habilidad pa Realizar caminoras sor=
ra adaptar el ritmo de teando obstaculas natu
marcha mas apropiado rales. B
a las posibilidedes per
sonales.

Reolizar caminatas lar-
gas en terrenos dificiles
blandos, portendo car-
gas parg acampar una

*Comprenda la impor=
tancia del entrenamien
ta para lograr mayores
posibitidades fisicas.

Para deducir &l HORARIO L E AREAS DE ACTIVIEAVES, del Ho

rario General, se procede de esta forma:

- se extrae ei tiempo destinado ol Area de ActividaCes comunita

rias.

- dicho parcial de tiempo se suma diariamente.

- se suman los totales diarios.
- al resultado obtenido se e resta el 10% a fin de compensar e~

ventuales imprevistos.

Una forma operativa de reaiizarla es la que se presenta o conti=

Area Act.Comunitarit. pa=|1.20 hs

ra cada campamento.

nuacion:
HO RARIO GENERAL TOTAL
ARIO T! - e
b xp(a)] Exp-(6)]Exp.(c) [Exp(d) |
Areas Act.Camunitarias
9.40 a 11.00 horos 1.20 hs [ 2.40 hs!2.40 hs|13.00 hs| 19.40 hs
19.0C a 20.30 haras —— == 11.30 hs - 1.30 hs
Tatal de hs. destinadas al
Cen Ac I 2 4G hs {4.10 hs {13.00hs| 21.10 hs

Leduciendo el 10% de 21 horas quedan 19.03 horas

Nocne.,

En forma similar se procede con-el resio de los contenidos perte
neciente al areo. B
Obijetivos, contenidos y actividedes de otras areas, han de con
siderarse igual. -

TIEMPO

En el Plan Tata!, se determina el tiempo total o general necesa~
rio para su cumplimiento.

En el PLAN GUIA, se previé un CALENDARIO que comprende
cuotro experiencias: a, b, ¢y d, equivalentes a 228 horas de acampa=
da (heraria general).

En los PLANES DE AREAS DE ACTIVIDADES, corresponde deter
minar que cantidad de horas del fotal resultante, serd asignado pora ca-
da una de ellias (horario de areas de actividades).
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Para el resto

de las AREAS DLE ACTIVIVALED, se procede en for

ma similar:
HORARIC GENERAL TOTAL
HORARIO TIPQ Exp.(a) |Exp.(b) Exp.(c) Exp.(d) HCO RAS
MARNANA
11.00 a 12.40 horas 1.40 hs13.20 hs|3.20 hs,[15.00hs| 23.20 hs.
TARDE
14.40 a 15,40 horas 1.00hs)] 2,00 hs.|1.00hs.f === | 4.00 hs.
15.40 a 17.00 horas 1.20 hs|2.40 hs.| 2,40 hs.[13.20 hg 20.00 hs.
17.30 o 19.00 horas 130 hs) 3.00 hs.| 4.30 hs.|15.00hg 24.00 hs.
NO CHE
21.10 a 23.00 hs, — {1.50 hs{3.40hs 116.30 hs 22,00 hs,
Total ¢/campam. 5.30hs 12.50 hs115.10 hsl59.50 hs| 93,20 hs,
77



Paro determinar el parcentaje de cada AREA particularmente, se
divide el total de horos (93.20) por el nimerode areas seleccionadas. Par
ejempla en el total del PLAN GUIA se divide por cuatio puesto que el
area de los actividodes espirituales religiosas, se tendré en cuenta en to
da acasion propicia. -

Total de horas destinadas a las AREAS 1,2,3 y 6: 93,20 horas

Lividiends 93.20 por las cuatro Greas menc ionodas, se obtienen
23.20 hs, pera coda una de las mismas,

Ueduciendo el 10% de 23.20 hs,, quedan 21.00 hs, aproximada=
mente para cado area,

Este aspecto de la Plonificacion, demuestra ciaramente el tiempo
real disponible destinado especificamente al cumplimiento de los objeti
vos propuestos. A su vez, permite considerar previamente si los ®objeti=
vos, contenidos y actividades” planeodos, pueden cumplirse en determi
nodo nimerg de horas o si fueron muy ambiciosos osi,parel contrarig, pu
dimos aspiror @ mas.

TS

LA PLANIFICACION DIARIA

Cabe aln, una Planificacion méas precisa y concreta. Esta se rea
tiza LIARIAMENTE, en cada compamento, ai concluir la tarea fijoda
por el PLAN del dfo onterior, vale decirque cada PLAN LIARIO , se rea
liza una vez que se posee la certeza de lo aprendido con anterioridad.

El PLAN DIARIO incluye:

® | os OBJETIVO S ESPECIFICO S fundamentales, hacia los cuales
enfocaran las actividades de ese dia,

® | as ACTIVIDALES propuestas, extraidasde losPlones de Areas
de Actividodes y que deben describir la torea a realizor en de
terminadas horas del dia,

® Las ACTIVIDADES realizadas, donde quedard especificado el
cumplimiento de las Actividades propuestas o bien las supleto
rias, si aqueéllas no pudieron cumplirse.

® g EVALUACION, en la que constard todo Sato impartante que
demuestre los resultadas obtenidos y las dificultades encontro=
das.

® £| TIEMPO que se utilizora, serd partedel asignado para cada
area.

Paro la elaboracian de los PLANES CIARIOS, el docente puede
hacer participar a la totalidad de los integrantesde laPlanta Funcional,
lideres y/o acampantes (representacion rotative).

A continuacidn se pone a consideracign del docente un PLAN
DIARIO gufa. El mismo se refiere a las Actividadespertenecientes ol A-
rea Fisico, a fin de mostrar como se ho llegade ol PLAN L IARID luego
de partir del Plan General, continuando por el Especifica de Areas.
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