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persuasién parz lograr ¢l bien comin: liberarnos de Ia contaminacién, Con-
cientizar al pueblo de su responsabilidad haciéndole comprender que ¢l pro-
blema no se-resuelve con medidas de fuerza ni con decretos,

Cada ciudadano tiene ¢ deber de contribuir al esfuerzo comitn, trabajando
para si y para sus hermanos mis débiles.

No olvidemos lo que dijo Almafuerte: “;Que Ia tierta no es colchén para
enfermos y haraganes! ;Bs bigomia de Titanes! {Pedestal de la ambiciént™

Dir. O, IVANISSEVICH
17 de junio de 1974
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EL problema estd planteado y no se advierte solucién inmediata.

Viven en la superficie de la tierra tres mil setecientos millones —-3.700 mi-
{lones— de hombres. De esos tres mil setecientos millones, solamente qu-
nientos millones —500 millones—, se alimentan normalmente y tienen una
eficaz asistencia médica. Pot estos hechos, fos quinientos millones, han aumen-
tado su término medio de vida en mids de veinte afios. El término medio
actual para estos quinientos millones, de vida abastecida, es de 72 afios para
las mujeres y 70 afios para los hombres.

En cumbio los tres mil doscientos millones restantes se alimentan precaria-
mente y no ticnen asistencia médica eficaz. El término medio de vida en este
gran grupo humano se estima alrededor de los oimewenta aiios. Cuando el
obispo de Recife, monsefior Elder Cimara visité el extremo oriente pregunté
cufll era el sistema de seguridad social o de jubilacién que alli usaban. Le
contestaron de inmnedisto: “"Nawca Hegamos a4 esa edad.”

La diferencia social entre estos dos gmpos es evidente. Surge de aqui el
primer problema porque no hay en este momento ningin procedimicnto
razonable y menos migico para establecer por decreto un nivel humano co-
min e inmediato. Sélo el trabajo continnado del total de los tres mil setecientos
millones podrd después de muchos afios mejorar el nivel de los rezagados
Son tantos los millones de vida desabastecida, que habitualmentc los consi-
deramos ubicados en el Asia o en Africa, sin darnos cuenta que hay muchos
en nuestro pais y en nuestras propiss casas, Tode lo que se proponga ¥ se
hags para acortar las distancias es una labor de efectivo trabajo cristiano.
Este problema no se resuclve con palabras, se resuclve trabajando.

Neo olvidemos que el hombre cred las ciudades para hacer més segura y
agradable su vida. Pero su instinto egocéntrico no le permitié recordar que
a todos sus semejantes, les seria igualmente agradable el disfrutar de esa
seguridad y de todos sus beneficios. Por eso olvidé establecer limites racio-
nales a las ciudades, provision suficiente de agua y de jardines y, diskribu-
cién cientifica de fdbricas, hospitales y escuelas para un probable namero
de pobladores. Las ciudades constrnidas sin plan regulador y previsor crecie.
ron como un tumor maligno. A pesar de sus defectos originales, las ventajas
que ofrecicron esas ciudades, a pesar de su crecimiento tumultuoso fueron
repetidas por mil voces y atrajeron hacia ellas una caravana que adn ¢std en
marcha. Scglin In Organizacibn Mundisl de la Salud, en los altimos afios Ia
mayoris de las ciudades importantes gwintuplicaron sus poblaciones. El ca-
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setfo inicial crecié desordenadamente, en @dura por Ia riqueza y en extensidn
por la pobreza, Sus planes previos de espacio, nimero de habitantes, escue-
las, fibricas, hospitales, mercados de abasto, la metrfpoli se transformd pro.
gresivamente en megaldpolis, ecumendpolis y ahora, al final, cn tirandpolis.
El limite tefrico de cuatrocientos habitantes por manzana como mdximum,
llegd en algunas cindades a mis de diez mil.

El hacinamicnto sigue creciendo al par que el parque automotor. La voz de
los patlantes, de la radio, de la televisién, el humo de las fibricas, ¢l de
12 combustion de los automotores y ¢l de los residuos domiciliarios contamind
Ia atmosfers. La vida en la ciudad superpoblada se fue haciendo cada wez
menos sana ¥ menos agradable. Los contaminantes sonoros, gaseosos, sdlidos
y liquidos, las interrupciones en la comunicacidn telefonica, las dificultades
en el transporte horizontal y vertical, repercutieron sobre el sistema ner-
vioso y sobre las funciones mis importantes para <l equilibrio vital. Inquicto
e irritado el ciudadano buscd en los tranquilizantes bransitorios la paz v ¢l
suefio perdidos. Con resultados incompletos e irregulares se hizo tributario
.de la drogadicién con todas sus consecuencias.

Las ciudades fucron asi maldecidas por urbanistas, arquitectos y médicos que
les dedicaron nombres despectivos de los cuales repetimos sélo wnos pocos
del largo catdlogo que podemos leer en todos los idiomas: "Emporiosr de
newrnss y de la delincwencia’; "Modernas y tecnaldgivos campos de concen-
iracidn”; “Grandes manicomios colectivos”; “Tugurior de boy y de mahiana’;
"Manstruos de desmesuradas proporciones’; VInmenror espavics para morr
de asco y enemigos mortales del bombre”; “Zoos bumanos”. Verdaderos
zoolégicos humanos de cuyas jaulas tratamos de escapar en los dias festivos
para encontrar el hacinamrento y el peligro en las carreteras. El hombre sufre
ast en su jaula la contaminacién sonora y tdxica, las frusteaciones en la pro-
visidn y si sale a la calle tropiexa otra vez con la plétora que se expresa en
la mirada hosca, cuande no en la mirada hiricnte, en el empellén de los mds
apresurados, en el insulto a flor de Iabio, en el gesto agresivo o ¢en la agre.
sida de hecho,

Solucion fGinica: educar la paciencia, multiphicar o nleranciz o alejarse de la
ciudad contaminada.

Es, por otra parte, un fendmeno conocido y estudiado por psiquiatras y so-
ciblogos que 2 medida que ¢l hombre conquiste mis comodidades su agresi-
vidad crece. Y crece no sblo su agresividad activa sino también su agresi-
vidad latente o potencial, Es también un hecho, aunque no ses ficil explicarlo,
que 2 medidz que va terminando la explotacion del hombre por ¢l hombre
aumentz en & su caricter agresive. Recordemos la mansedumbre de los cumne
pesinos, cuanto mis atslados més mansos. Esa pasividad bondadosa contrasta
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con la agresiva actitud del hombre de la ciudad que ve en cade desconocido
up enemigo.

Todos los habitantes del “z00 humane” que escapan temporalmente de sus
jaulas, vuelven tonificados en su cuerpo y en su alma y resisten mejor a fos
txieos metropolitanos hasta que vuclven a saturarse y tratan de escapar otra
vez 2 la tranquilidad de la campifia. Dice Rof Carvallo, eminente neurdloge
espaiiol: “A medida que el hombre de la ciudad se hace mis opulento au-
menta su agresividad”. Todos los siquiatras y socidlogos tratan ahora de bus-
car la evasién o ¢l drenaje de esa agresividad ¥ algunos creen haber hallado
la solucidn en las competencias deportivas, automovilfsticas, en las carreras
de caballos, en el atletismo, yating, etc., et¢, La experiencia futbolistica,
que o5 la mis difundids, no parece dar buenos resultades. En todos los lu-
gares del mundo en los que hay partidos de fitbol Ia agresividad se exalta
y ha llegado a la guerra de naciones,

Es indispensable buscar otra solucién a este problema. Todas las competen-
cias deportivas exaltan la agresividad, sélo la educacién puede reducirla. Asf
lo expresa en sintesis el profesor Hans Selye.

Mi amigo y colega Hans Selye a quien recibimos en el Instituto de Clinica
Quirirgica, hace algunos afios, es ¢l creador de Ia palabra stress. El escribié
un libro apasionante: “T'he siress of life”, es decir: "La tensidn de la vida'.
El nos instruye sobre la forma de combatir esa tensién de la cual emerge la
agresividad, Dice él con razdn que del mundo moderno han desaparecido
muchos valores tradicionales y estabilizantes, Dios, patda y familia, metas
primeras y firmes de nuestra vida, se han desdibujado. Los objetivos supre-
mos de la hora presente son €l dinero y el poder. Por esa razén hemos re-
petide nosotros mis de una vez que los idesdes han sido sustituidos por
apetitor, Los objetivos actuales: dinero y poder, metas fundamentalmente
egoistas al alcance de cualquiera que tenga en su cerebro “células del negocio”

y en cl alma la finalidad del lucro. :

El agnosticismo actual ha dejado desamparados a muchos hombres. Antes
cuando un hombre sufrfa lograba compensar su dolor, en Gltima instaacia,
pensando en la vida trascendente. Vida plena que le satisfacia. Nuestro pa-
raiso cristiano, inmenso y sin limitaciones daba paz al mayor namero, El
mundo moderno que ya esti matando a Dios, estd ahora matando a la Pasria
vy a la familia y se empefia en adular 2 1a juventud, que ¢s sélo una promesa
sin realizar, Sus voceros mis abalanzados, ya que no adelamtados, dicen que
el trabajo es una alineacidn, es decir una psicosis y que sblo se pucde aceptar
el trabajo si se transforma en un juego. De ¢ste modo se inicia la confami-
nacicn de las ideas que de esta manera no propenden a la perfeccibn del
hombre por el estudio y el trabajo, sino 2 la exaltaién de la animalidad

3



del instinto primario, Por eso hemos repetido cien veces y seguiremos repi-
tiendo las palabras de Almafuerte: *"Cada accidn bumana es el veswltado de
uma lucha entye la bestia qune Uevames adentro y que guiere ser bestia, porque
er bestia, y la bestia gue no gquieve serla porque se siente bombre”.

Los que halagan a los jévenes ofreciéndoles una vida fécil de jolgorio, en
un mundo en creciente escasez deben saber ¢omo tratan el problema los
palises comunistas. Esta o5 Iz prucba que la contaminacidén de las ideas estd
severamente controlada en esos paises. Con lo cual se demuestra que el tra-
bajo no sélo es necesario, sino indispemsable para crear los bienes que les
faltan a tres mil doscientos millones de hombres. Los cubanos ya han im-
puesto para los nifior que no quieren estudiar ni trabajar, escwelas especiales
en las que se combinan el estudio y el trabajo. Y para los cstudiantes secun-
darios que no cumplen sus obligaciones se ha creado el Ejército juvenil del
trabajo. Estas medidas estrictas y de cumplimiento inmediato, fueron sancio-
nadas para todos los jovenes “antisociales”.

Volvemos asi al principio cristiano: "gavards el pan con el sudar de
tr frente”, Por eso calificamos de comtaminantes de lar ideas, 2 todos los
principios que no contribuyan eficazmente al biencstar y al mejoramiento
progresivo de la colmena humana que debe producir cada dia mejores mieles.
Por eso seguiremos tepitiendo la frase de Kipling: "Mi corazén estd lleno
de cosas que yo no comprendo”. Porque en esa fmse profunda y simple estd
la clave de nuestra alegria, de nuestra tristeza, de nuestra renovada esperanza.
Un huésped invisible ha ganado nuestro corazén y nos sefiala up camino
auevo de superacién, os la presencia de Dios en nuestro mundo interior y,
en ese momento nuestro corazén esti lleno de cosas que no comprendemos
pero que nos empujan a la superacién!

Para sustituir a nuestro paraiso cristiano, en el que reina la libertad absoluta,
el mundo moderno nos ofrece dos paraisos: el paraiso marxista y el paraiso
tecnolégico. El parafso marxista limitade por lIa cortina de hierro y el muro
de Berlin no es un cjemplo claro de libertad suprema. El paraiso tecnolégico,
por su parte, no csti fundado en bases morales y aspira fundamentalmente
al progreso material, meta imprecisa que no perfecciona el espiritu humano.
Con su sed insaciable, el hombre sélo encuentra su camino en ¢l muado de
Ia fe, Es evidente quc el mando de b fe es distinto del mundo de la cien-
cia, pero gracias a Dios yo conservo la fe de mis padres y esa fe es mi in-
mensa riqueza inextinguible.

Refiere ¢l gran siquistra espafiol Lépez Ibor que en un Simposio sobre la
Posesi6n, un joven psiquiatra, en agresivo tono impertinente, atacd a un viejo
profesor alemin, El profesor, que no era catélico, le dijo: Yo soy creyente
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y le puedo explicar porqué creo, pero si usted no cree me tendrd que explicar
porqué no cree”. El joven no supo dar razon alguna. En cambio ¢l profesor
que csti jubilado y vive en la Selva Negra, le dijo: “Yo suelo pasear con
mi perro por la selva y observando su conducta me doy cuenta de que é
vive en un mundo distinto del mio. Entonces, me pregunto: ;por qué no
admitir que puede haber también un mundo superior al mio? Puedc haber
contacto entre los dos mundos, como lo hay entre of mundo del perro y el
munde mio. Pero son dos mundos distintos”. Lopez Ibor agrega que Is ac-
titud del profesor alemin jubilado, fuc una actitud cientificamente correcta,
independientemente de que se tengan o no creencias religiosas.

Yo no tengo dudas, Ia fe es una gracia, es decir algo que no nos hemos
ganado o se nos ha regalado, como la inteligencia, por afadidura. La fe debe
propagarse por ¢l cjemplo, no por la argumentacion.

Dice Hans Sclye que todos los organismos vives comparten upa propiedad
comin: ¢l egocentrismo. Aunque nos parezca una condicidn innoble no se
puede negar que s & I cualidad fundamental de Ia élula aislada y del
complejisimo otganismo humano, Tal vezx éste sea el pecado original del
que habla la Bibliz. Si la sociedad humana no se empefia decidida y racio-
nalmente en controlar ese egofsmo el desequilibrio se hard més notorio. El
egocentrismo nos domina. Todas las religiones han reconocido ese defecto y
han querido modificarlo, “Ama a tu préjimo como a ti mismo™ o con ex-
presiones semejantes. Un gran bien moral ha surgide de esas expresiones pero
no han logrado anular ¢l egocentrismo (Selye). Ademds, ningiin hombre
acepta el amar por obligacién, Un pesimista concluiria: ;Somos incorregibles,
primers yo!

Pero la vida nos muestra, 2 los que queremos verlo, que el egocentrismo
puede modificarse y nos da cjemplos de grandeza moral indiscutible.

Dice Hans Selye: “He observado que la actitud més eficaz es persuadir a los
demis para que compartan nuestro anhelo de bienestar y de perfeccién™. Esto
sélo puede lograrse mediante el esfuerzo constante de ganar el afecto y I
geatitud de nuestros semejantes, esto es “conguistar el afecio del préfimo”.
Estas Gltimas cinco palabras resumen la doctrina humana de Sclye; porque
conquistar es trabajar siempre, trabajar tenazmente pata mejorar continua-
mente nuestros seatimientos y con ellos los del prbjimo, Trabajac todos los
dias de la vida con la fe del que crea y espera. No s¢ debe suponer que
hemos llegado a la tierra para disfrutar de sus bellezas sino para brindar
nuestro esfuerzo para ayadar a los menos dotados y para dejar en nuestro
transito terrestre un’ gesmen de perfeccién y de amor. Tal es la tarea de

7


http:control.da

