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LA vida humana, animal y vegetal sélo es posible si el aire y el agua
conservan sus condiciones normales. Bstas condiciongs estin presentes cuando
el aire y el agua no estin contaminados,

B} aire wmosférico: Si el aire contiene fundamentalmente vein#idés par.
tes de oxigeno y sefenta y ocho partes de nitebgeno, es aire normal. A estos
dos gases, oxigeno y nitrdgeno, se agregan algunos gases racos ¥ vapor de
agua en proporciones muy reducidas. Ademis el zire normel leva siempre en
suspensién particulas orginicas de variados orfgenes que es posible ver a
simple vista cuando ¢l sol penetra por una rendija en una pieza a obscuras.
Estos corpisculos orginicos o inorginicos, si aumentan en gran nimero,
suclen detencr las radiaciones que normalmente eavia el sol a la tierra y ba
tierra proyecta a su vex hacia el cielo,

El aire que respiramos es indispensable para Ia vida humana, animal y
vegetal, y es nuestro deber tratar de conservarlo lo mas puro que sea posible,
es decir dentro de las proporciones que hemos dado: wna guinta parte de
oxigens y cuwalre quintas partes de mirdgeno y, ademds, libre de los conta-
minantes conocidos.

Al respitar gastamos oxigeno y exhalamos anhidrido carbénico, vapor
de agua y algunas materias orginicas, Si el oxigena no fuera renovado opor-
tunamente se producirian de inmediato trastornos respiratorios y fvego, por
agotamiento del oxigeno, la muerte. Afortunadamente la natuealeza nos ha
dotade de una sensibilidad particular que nos permite percibir la falta de
oxigeno, sea en los locales cerrados ses en las grandes aglomeraciones cinda-
danas o cuando subimos a una colina ¢ & una montafia. Por eso, instintiva-
mente, recurrimos a abrir puertas y ventanas en los locales cerrados o a
crear un espacio libre en el que pueda tenderse el que ha sufrido la falta
de oxlgeno en una aglomeracion humana. Al subir a2 una colina los Iatidos
del corazén se aceleran y el ritmo respiratorio también se hace mis ripido
porque la subida acelera las combustiones orginicas por el esfuerzo muscular
y el consumo de oxigeno es mayor,

El agna; es también indispensable para la vida y debe conservarse incon-
taminada para evitar molestas anndo no graves enfermedades. El agua se
compone de un volumen de oxigeno y dos volimenes de hidrbgeno, Es
convenieate recordar que la mayor parte de nuestro cuerpo se compone de
agua y ella interviene en la mayor parte de las funciones fisiolégicas. En un
hombre que pese 60 kilos, frer cwarlas partes de ese peso corresponden
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al agua que contienc su cucrpo y s6lo wna cuarta parte csia constituida por
materias s6lidas. En cifras precisas, cse hombre que pesa 60 kilos tiene
cuarenta y fres kilos de agua en su cuerpo y solamente diecisiete kilos de
material solido. Se estima, de manera gencral, que ¢l contenido de agua es:
en el nifio, del setenta y cinco, en ¢l adulto, del sctenta y, en el viejo, del
cincuenta y dos por ciento.

Estas cifras dan una idea cicria de lu importancia que tiene ¢l agua en
la naturaleza y en especial en la conservacion de la vida humana, animal y
vegetal. Las modificaciones que sufre ¢l cuerpo humano por las pérdidas
excesivas de agua por las vias natarales se compensan por la ingestion de
agua o de soluciones salinas o glucosadas. Como no solo se pierde agua
sino también sales hay que proceder a reponer esas pérdidas por medio de
soluciones endovenosas.

El agna cubre las tres cuartas partes del globo terriqueo y a pesar de
esa aparente abundancia su posesion ha sido siempre cawsa principal de
conflictos entre los hombres. Adun hoy en dia, a pesar de todos los progresos
técnicos que facilitan su aprovechamiento racional, suelen suscitarse conflic-
tos al distribuirse el agua en una zona de regadio. Nuestro pais sostiene
desde hace ya mucho tiempo una discusién sobre la utilizacion del agua de
la Cuenca del Plata.

Desde los tiempos mis remotos el hombre se dio perfecta cuenta de la
importancia del agua como factor de higiene, de salud y de progreso. Por
eso, siempre, una de sus primeras preocupacioncs fue la de mantener pura
el agua de consumo y se valié de muchos rccursos para hacerla potable y
librarla de gérmenes,

La técnica moderna resuclve el problema de la contaminacién del agua
por medios cientificos tan perfectos que logra utilizar el agua mis impura
haciéndola potable. Pero hay ejemplos mds impresionantes, como el caso de
la ciudad de Chicago que vuelca todo su sistema cloacal en el lago Michigan
recuperando luego esas mismas aguas y haciéndolas potables. Algo similar
ocurte entre nosotros: el agua de que se sirve la ciudad de Buenos Aires
se extrae del Rio de la Plata y aunque el agua de ese rio no es potable, se
la transforma en potable por un complejo proceso de precipitacién y filtrado.
Asi purificada se entrega a mis de tres millones de habitantes.

Contaminasién del aire y del agua: el agoa y el aire se contaminan es-
pecialmente por la combustion del carbén y del petréleo en todas sus varie-
dades. Como consecuencia de estas combustiones aumenta el anhidrido car-
bénico. Hasta hace alghn tiempo la concentracién de anhidrido carbénico en
la atmésfera era casi constante porque cl agua de los océanos desempefiaba
un papel estabilizador. Pero en los Gltimos afios esa capacidad de disolucién
cn el agua de mar estd ya saturada, razén por la cual el anhidrido carbénico
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queda en ¢l aire. Este hecho ha sido comprobado por numerosos obscrvate.
rios que denuncian la contaminacién creciente de anhidrido carbdinico en la
atmdsfera.

Otros contaminantes del agua y del aire, por razones climiticas y por
los vientos predominantes, llevan los toxicos muy lcjos de su origen. Estd
demostrado que el aumento de la acidez del suclo y del agua de los rios
y lagos escandinavos se debe en gran parte a los compuestos azufrados que
son arrastrados desde regiones del oeste y del centro de Europa en los que
las fibricas emiten gran cantidad de estos compuestos.

El aire y el agua contaminados son la causa de muchas enfermedades.
Se calcula que en la tiecra mueren cada afio mis de cincuenta millones de
hombres por causa del agua contaminada. Asi como el anhidrido carbénico
y otros gases contaminan el aire y el agua hay otros contaminantes en pro-
porciones menores pero que también causan trastornos, tales como los com-
puestos sulfurosos, el ozono y las que se llaman precipitaciones secas de di-
versos compuestos quimicos. Hace pocos dias la justicia italiana condené a
tres meses de prision al presidente de la mis importante corporacién penin-
sular dedicada a la fabricacion de productos quimicos por contaminar con
biéxido de titanio al Mar Mediterrineo.

El aire y el agua contaminados depositan en la tierra materiales diversos
muy agresivos para la salud humana, animal y vegetal. Conviene recordar que
también actlan cn esta contaminacién los distintos compuestos quimicos que
el hombre usa para luchar contra los parisitos de la agricultura. Ultimamente
se ha puesto en evidencia que algunos insecticidas cambian el medio interno
de las aves productoras de huevos y hacen mds frigiles las cdscaras de los
huevos. En iguales condiciones de embalaje y transporte, los huevos de los
criaderos ingleses sufrian un porcentaje de roturas de 4 % y los americanos
del 8 %. Se pudo establecer que los americanos usaban insecticidas que modi-
ficaban ¢l medio inteeno de las aves y reducian su capacidad de calcificacion
de la ciscara. ¢Cudntas cosas semejantes han de producirse en el organismo
humano de la misma o mayor gravedad que el hecho registrado en I[a cal-
cificacién de la ciscara de los hucvos?

De todos estos fenémenos toxicos para los humanos, para los animales
y los vegetales surge la expresién muy precisa: “la naturaleza envencnada”.
Se pierden vidas humanas, animales y vegetales en cantidades enormes muy
mal contabilizadas hasta la fecha pero que deben ser estudiadas muy a fondo
para evitar tantos dafios evitables. Este problema de “la maturaleza envene-
nada’ ha adquirido ya proporciones de tal magnitud que es hoy el problema
fundamental de la bumanidad; ast lo ha definido en su Mensaje Ecuménico,
hace dos afos, el Presidente de la Republica Teniente General don Juan
Domingo Perén.
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En el afio 1969 la Organizacién Mundial de la Salud (O.M.S.) reco-
mendé que se estableciera una red mundial de puestos de vigilancia para
practicar mediciones sistemiticas de la contaminacion y de la concentracién
de distintos compuestos quimicos que envilecen la atmdsfera, Los puestos de
vigilancia deben instalatse en el campo, lejos de las ciudades para que las
variaciones diarias de la contaminacién metropolitana no influyan en la esti-
macién de los contaminantes que se precipitan en el campo en aguas y tierras.
Esta red de vigilancia consta en la actualidad, segn la Revista de la O. M. §,,
de 89 puestos repattidos en 43 paises. La necesidad de vigilar la composicién
y la contaminacién de la atmésfera terrestre debe ser motivo de estudios con-
tinuados y cada vez mis serios para saber qué condiciones tendrd el clima de
la tierra para las generaciones futuras.

El aire y el agua pueden ser contaminados por las llamadas causas na-
turales o causas humanas. Las causas natarales son las que provienen de las
erupciones volcanicas y las causas humanas son las que ticnen su origen en
la combustién del carbon, del petrdleo, en la fabricacidn de elementos indus-
triales y en la quema de los residuos domiciliarios.

Aunque los volcanes no han originado hasta la fecha grandes dafios
contaminantes, debemos recordar que la erupcién del Krakatoa, volcin de las
islas Sonda, en el Sud de Asia, cubrié de cenizas en 1883 un drea muy
extensa, formando nubes que impidieron ver el sol por largo tiempo. El cli-
ma se modificé en el Sud de Asia y los dafios en vidas humanas y en recur.
sos natarales fueron cuantiosos. Algo semejante ocurrié en la Argentina el
11, 12 y 13 de abril de 1932, es decir hace 42 anos. El viento, factor im-
portante en la contaminacién, nos trajo desde Chile las cenizas que arrojé
el volcin Descabezado, cubrié con ellas extensiones enormes de la Pambpa y
de la provincia de Buenos Aires. Esas cenizas tenfan el aspecto de piedra
pdémez molida y al precipitarse sobre la tierra y cl agua no sélo alteré los
cultivos, sino también llend las casas y los depésitos de agua y dafié a mu-
chos automotores. Las nubes formadas por esta erupcién ocultaron el sol du.
rante més de dos dfas modificando el clima temporariamente.

Ya hemos repetidos que los vientos tienen un efecto real en el trans-
porte de los contaminantes, y en la erupcién del Descabezado fue el viento
el que nos trajo desde Chile las nubes de cenizas.

Contaminacion de causa industrial. Es hoy la mis importante y a pesar
del inmenso dafio que causa a los humanos, al aire, a la tierra, al agua y a
los animales y vegetales, el nico que, con la responsabilidad de un hombre
de gobierno ha sefialado su peligro actual y futaro, ha sido el Teniente Ge-
neral Perén. Los factores meteorolégicos como hemos dicho son también im-
portantes y el viento arrastra a grandes distancias los tdxicos originados en
las ciudades afectando extensas zonas de aire puro.
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En una sintesis escueta se puede decir que el aire de las ciudades no
sélo pierde sus propiedades normales por la contaminacién industrial sino
también por el gasto del oxigeno que origina la multiplicacién humana y
el hacinamiento.

Al gasto del oxigeno se agregan los productos de la combustion del
carbon y del petréleo en todas sus variantes, la combustion de los residuos
domiciliarios que se queman incompletamente en las propias casas de depar-
tamentos, en los grandes hornos municipales o, lo que es mds grave, al aire
libre. No es posible olvidar en esta grave alteracién de la atmésfera de las
ciudades, el funcionamiento de millares de automotores, las industrias en ge-
neral y en especial, las fébricas textiles y las de papel que junto con las in-
dustrias quimicas producen deshechos sulfidricos y sulfurosos cuya accién es
gravisima para todos los seres vivos.

Las explosiones atémicas también contaminan la atmésfera y las “lluvias
radioactivas” han sido detectadas a grandes distancias de la explosién.

En conjunto todos los contaminantes pueden agruparse en 4 clases:

2) Contaminadores por particulas solidas o liquidas;

b) contaminadores gaseosos;

¢) contaminadores sonoros;

d) contaminadores visuales.

Estos cuatro cavenenadores del aire puro acthan simultinca o separada-
mente produciendo alteraciones leves o graves en los individuos vivos modi-
ficando las caracteristicas fisico quimicas del aire, del agua o de la tierra.
Sus efectos varian segin la intensidad de la contaminacién y el tiempo que
ella actie. Algunos de esos contaminantes son muy agresivos, como los mi-
crobios y los virus, y suelen matar 2 millones de personas en epidemias como
la de la gripe en el afio 1918. Otros son menos mortales, pero tanto los
unos como los otros alteran la fisiologia normal de los animales y de las
plantas.

Es un hecho bien conocido que la vida en las ciudades, en especial en
las grandes cindades industrializadas, se hace cada dia menos placentera por
el hacinamiento o por los ruidos que ¢l trinsito impone y por los gases toxicos.

Las ciudades que fueron construidas por cl hombre para hacer la vida
mis segura, tranquila y placentera, al crecer, en altura por la riqueza y en
extensién por la pobreza, se han transformado ca inquictantes cajas de reso-
nancia en las que el reposo es dificil y las contrariedades y las frustraciones
crecen y los téxicos intranquilizan, irritan, enferman o matan.

Sin recurrir al genio poético de Fray Luis de Ledn que ya en el siglo
XVI exclamé: “Qué descansada vida la del que huye del mundanal ruido”,
las grandes estadisticas humanas nos ensefian que la vida es mds saludable
y mis durarera en la paz de los campos que en las grandes ciudades y, ade.
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mas, las cifras precisas de las causas de mortalidad sefialan que el cincer del
pulmén es mis frecuente en Londres que en Buenos Aires y que el gran ase-
sino del Japén es cl cincer de estomago.

Por estos hechos aunque no se conozcan los mecanismos intimos por
los cuales los téxicos ambientales actGan, un ciudadano civilizade no debe
olvidar la dolorosa experiencia de Londres, Tokio, Los Angeles, Pittsburgo,
ciudades cn las cuales en ciertos perfodos el “smog” (*) aumenta la morta-
lidad habitual en cifras que alarman. En los periodos de “smog' mas intenso
en Tokio, anuncian por radio y televisién que “conviene recurrir a las mds-
caras antigas”.

Sobre otro contaminante muy agresivo, las noticias periodisticas, radiales
y televisivas nos recuerdan del peligro del dxido de carbono. Este gas es uno
de los mis agresivos porque sin que percibamos su olor ai ningln otro fac-
tor de su presencia y sin originar grandes sintomas sustituye al oxigeno, se
fija en los glébulos rojos y al privarnos del oxigeno necesario para la respi-
racién mata en poco tiempo. Otros gases suelen producir solamente irritacién
de las mucosas oculares y respiratorias. Asi ocurre con ¢l humo del tabaco
que por accidn continuada y persistente no sélo irrita las células de Ja mucosa
respiratoria sino que poco a poro las modifica en su forma interna y cxterna,
hasta transformarlas en células neoplisticas es decir, en células cancerosas.
Las experiencias en perros sometidos a la accién del humo del tabaco mues-
tran cémo se modifican las células del 4rbol respiratorio y como esas células
se transforman lentamente, en células tumorales, es deccir, cn cincer.

Todo ciudadano argentino debe saber que el tabaco es nno de los fac-
tores que originan el cincer y en Estados Unidos de América la liga wlicdncer
ha logrado que los fabricantes de cigarrillos digan en ia envoltura externa
del paquete: “Este producto es nocivo para la salnd”. Es este primer paso en
la lucha contra el vicio un cnorme triunfo argentino, porque fue el profesor
Angel H. Roffo, sabio atgentino, quien demostrd en el afo 1916 la accidn
cancerigena dcl tabaco.

Con las letras 4, &, ¢ y 4 hemos separado y distinguido los cuatro con-
taminadores del aire, los estudiaremos separadamente.

a) Contaminadores por pulverizacion de pariicnlas sélidas o lignidas:
Entre las particulas sélilas las méds comunes son las cenizas, el hollin, cl hu-
mo, los polvos minerales, el polen de las flores, las bacterias, los hongos,

los virus y en cspecial la combinacién del hume y la niebla que hemos nom-~

brado como “smog” y afectan a Jas grandes ciudades industriales del mundo,
suelen reducir la visibilidad normal desde un 30 9% a un 70 9% vy, como

i

(*) “Smog”: Combinacién de niebla v humo de las fibricas.

6

hemos dicho, exigen en algunas ciudades y en ciertas concentraciones fa
mascara antigas.

b) Contaminarntes Gaseosos: Sus efectos son habitualmente graves. Entre
ellos debemos recordar especialmente al oéxide de carbono, que sorpresiva-
mente y sin denunciarse ni dar sintomas, nos leva a la muerte. Los braseros
de carb6n y los automotores son sus principales productores. El dccido sul-
fidrico que producen las industrias textiles y las fbricas de papel son de
un efecto mortal para animales y plantas.

El ozeno, el didxido de carbono y el trioxido de azufre se producen
en las fundiciones metilicas y son nocivos para la salud.

También conviene contar entre los gases, los que contienen bromo y
al irritar las mucosas oculares provocan lagrimeo; entre ellos conviene recor-
dar los conocidos gases lacrimégenos. Los gases de alumbrado, aunque sue.
len denunciarse por el olor, son muy peligrosos por el dxido de carbono que
conticnen.

) Contaminanies Sonoros: Los ruidos emitidos por las bocinas de los
automotores, por los aviones, y por las sirenas policiales o médicas o por
entrechocar de cuerpos metilicos y por botellas en las fabricas, por los alto-
parlantes o por el parlotear o gritos en los locales cerrados, irritan los ner-
vios aclsticos y si ¢l sonido excede 2 los 80 & 90 decibeles altera la fisiologia
normal del complejo mecanismo de la audicidén. Todos sabemos cémo nos
incomoda al hablar por teléfono cualquier ruido y cémo la comunicacion
telefénica defectuosa hace tan poco agradable la comunicacién. Esos ruidos
molestos solo son molestos en el episodio de una comunicacién telefénica
de un ruido accidental, pero por su repeticion reducen la agudeza auditiva
y pueden conducir a la sordera. Los ruidos que pasan de los 80 6 90 deci-
beles no sélo alteran el sistema nervioso de percepcién sino el sistema ner-
vioso central y por ese camino ¢l sistema glandular enddcrino. Aumenta Ia
sccrecion de las glandulas suprarrenales y como consecuenciz producen una
clevacién de la presion arterial originando lo que Han Seyle denominé el
Streess; este es la tensidn ansiosa del que cespera, después del ruido, sus con-
secuencias inmediatas o lejanas. Asi se propician los espasmos arteriales, los
infartos cardiacos y otros trastornos no menos graves.

Es un hecho comprobado que ciertas profesiones y en especial la de los
caldereros, sufren por la continuidad de la accién del ruido una sordera pro-
gresiva como si el organismo sc defendiera de la agresién sonora anulando
la percepcién auditiva,

d) Comtaminacion visual: Es la que resulta de la accién de los rayos
Iuminosos sobre la ertina. Los efectos Juminosos de la televisién y del cine
producen en muchas personas cefaleas, irritabilidad, insomnio y en algunos
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casos, pérdida de la conciencia. En los nifios, es donde mds se observan estos
transtornos, acompafiados muchas veces por la reduccién de la agudeza visual.

Comentario final: Es tan grave este fenémeno de la contaminacién am-
biental que exige de todos los ciudadanos conscientes una mayor responsabi-
lidad en todas sus acciones para lograr que esa contaminacién sea lo menos
agresiva posible, y deje para nuestros hijos y nietos no una ciudad toxica
sivo una ciudad limpia, con espacios libres y verdes. Hay que exigir que
las fabricas, mal ubicadas por el crecer tumultuoso de la cindad, se vayan
alejando hacia ¢l campo. Afortunadamente la Municipalidad de Buenos Aires
ba captado con toda amplilud el grave problema de la contaminacién ciuda-
dana y cn lugar de imponer multas y castigos se ha transformado en un maes-
tro de escuela para cxplicar con persistente paciencia y gentil disposicién los
peligros que resultan de la contaminacién y la imperiosa necesidad de que
todos los habitantes de la cindad de Buenos Aires y de todas las ciudades
de la Republica se impongan del problema, lo incorporen a su completo
conocimiento y cada uno haga el pequefo esfuerzo de reducir en su drea la
contaminacién,

Usando asi en una primera instancia el enorme esfuerzo persenal de Ia
cducacién y de fa conviccién ha despersonalizado la accién como Intendente
para entregarla ya a mis de ciento sesenta organizaciones laborales y de bien
piblico con las que se retne sistemiticamente para seflalar y destacar los
progesos logrados que ya son muchos y muy valiosos. Destacaremos uno solo:
el sefior Presidente del Tribunal Municipal de Faltas ha sefialado en la reu-
nién del 14/5/74, que las faltas se han reducido con relacién al afio 73,
en un porcentaje muy elevado. Esto ya es un triunfo, El lema "EL SILENCIO
ES SALUD" estd triunfando.

N.B. Del misme autor; "La Contaminacién Ambiental”, Buenos Aires, 25-3 .74,



