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que soy el
PROTAGON | STA -

Este material ha sido selsccitnado para
usted, por e! Equipo de Quimica del Programa
de Capacitacidn Docente del Ministerio de
Cultura y Educacidn de la Nacidn,’ inteégrado
- por Marta Bulwik, Liliz Davel, Lux Lastres,
. - Sandra Musanti, Cristina Sardella y Laura Vidarte.

Agradecemos a Lorena Vidarie por las ilustraciones.

Hemos realizado l1a seleccidn con el criterio de hacerle
llegar artficulos periodisticos, de divulgacidn cientifica,
textos informativos, etc. gque habitualmente no aparecen en los
libraos tradicionales de Quimicsa.

Los docentes estamos convencidos que 1a quimica es parte
de nuestra vida diaria, pero .,. <lo ven asf nuestros alumnos?
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o7 La mayeria de los fendmenos que ocurren en el mundo ue

nos rodea se’ llevan a’ cabo mediante cambios quimicoss la
madera se quema en la atmésfera produciendo agua, didxi1de de
carb@ne y otras sustanciasy las plantas crecen al sintetizar
sustancias complejas a partir de otras mis sencillas; los
metales que forman un automdvil se van oxidando si no eatdn
adecuadamente proteqgidos; necesitamos combustibles para que
ese automdvil se mueva; mezclamos varios ingredientes vy
horneamos para obtener wuna tortay fabricamos vino por

“fermentacidn de Jugo de wuvasy las usinas térmicas Qque nos

proveen de energfa eléctrica lamentablemente liberan en la
atmdésfera sustancias gque pueden .provocar la lluvaia dcaiday
también nuestros organismos, as{ como los ‘ge todos los seres
Vivﬁﬁézﬁﬁﬁ usinas gquimicas en combinuo funcipnamiento.

Los conceptos quimicos permiten comprender la naturaleza
de éstos vy wmuchos oirps cambios y ayudan a manipular  los
materiales naturaleg para benefigio humano.

i este mensa e llega claramente a los alumros, ellos
estardn en mejores condiciones para valorar positivamente la
adquikicidn de conocimientos quimicos.’

Consideramos que ®] andlisis de episodios y la resclucidn
de problemas de la wvida cotidiagna contribuyen a hacer
significativas las proposiciones de la quimica y a desarreollar
esﬁratggaas cognpscitivas Jdtlles para el aprendizaje.

En el momento actual, vy teniendo en cuenta la situacidn
npresente de la aquimica y las necesidades de la sociedad,
chbnsideramos aconsejable cambiar el enfogue tradicional de
eata disciplina, haciendo prevalecer las relaciones entre la
guimica -y los hechos concretos de la viga diaria, el medio
ambiente, la sociedad, la tecnologia, es decir, la quimica
para l¥ vida cotidiana., Creemos que a2l buscar que los alumnos
apliguen sus conecimientos, estableciendo relaciones con  la
sociedad y emitiendo juicios oriticos, se los preparard para

desempefarse como cludadanos capaces de opinar, de tomar
decisiones responsables y fundamentadas, de optar libremente y
con discernimiento y también para gque sean uBuAriog

inteligentes de los productos gque les ofrece la tecrologia.

{& Lo leograremos 7 Depende de todos nosotros.
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Un laboratorio diferente:
nuestra cocina
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Una forma de motivar el interéds por las ciencias
experimentales, en particular por la guimica, es mostrande su
vinculacidn con hechos de la vida diaria, come son los que
gturren en Juna cocina.

Solemos decir gue gueremos gue nuestros alumnos pasen del
asombro a la reflexidni asombro por 1o cotidiano y reflexidn
sobre hechos aparentemente desconectados.

Muchas de las reacciones que se oproduycen mientras
cocinamos, tienen una explicacidn cientifica que respalda al
arte tulinario vy detenernos en ellas para desarrollar
actitudes cienti{ficas (imaginacidn, curiosidad, espiritu
criticoy, etc.), suele dar muy buenos resultados.

Le acercamos algunops textos en los gque encontrard muy
buenos ejemplos para utilizar en sus clases.

Uno oe los articulos gue transcribimes contieng expresionss
arnimistas. Aunque tuvimps ciertas reservas para incluirlo, lo hemos hecho
iuego de discutirie con urma especialista en diddctica, Ana Rda, quien nos
aclard que las explicaciones animistas de la realidad, frente a objetos de
aprendizaje de gran nivel de abstraccion y de formalizacidn, cumplen la
furicidn de servir de andamiaje para wlaboraciones posteriores mis
rigurosas. Asi, el wuso de recursos didécticos animistas no tiene
necesariamente que significar un retorno a estadios precientificos pasados
Sin0 un paso atrds para avanzar mds seguros.
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_QUIMICAYVIDADIARIA .

José Luis Cérdova Frunx
Depurtamento de Quimica, UAM

Acidos y bases

(La qufmica enia cocina)

Podriz afirmarse que 10das las ooncias comicnzan clasifs
cando. Evidenemente, fo amerior implica una identifica-
cibh de jas camcieristicas mds imparianies de los objows
en estdio, wmrea gue no os ficil m dpida. En ocsiones,
deben eniploarse tienios de afios pare podor llegarz una
clasilicacion pricine o, adn mids, a una definicidn general,
1a clasificocidn deido-bass, wema de esig ariouio, e un
buen eemplo de esta alirmacion,

En efecto, la guimith comened describiendo y clasi-
fcando Asi tenemos merles, Ao metales, Compuosos
orginscos, inorginicos, dcidos (del latin acetum vinagre,
vino agno) ¥ dlcalis (del drabe alkali cenizas) wmmbitn
llamadeos “bases”, cicéiera. :

En ¢l anuguo Egipio, cra bien subildo que ju ormen-
wodn de jugos vegeiales podiz Hlegar a producir vinagre
Desde of proceso de la quimita osto imphea i oxudacién
del alcohol, gque se transforms en dcdo acéuot. Aparic
de su uso culinerio, ¢l vinagre e Enporwsie por ser el
Azido mds fuerne de la antiguedad

5ibacn o et siglo IX erun pocos Jos dosdos conocidos
{managre, wipos de frutas), ya se habian desarrollude jos
métodos y equipos de laborono necesarios para In
produccdn Jo muchos muds (Ihde, 1970) Lo alyuimistas
alejandrinos conucian los procesos de destilacédn, pero
es poco probable que tuvieran aparatos losuficentemen.

puros, anies del sigla X3 El descubrimenio de los dcidtos
minerales, es deor, derivados de materales inorgdnicos,
comene en Europs en el siglo X111 Probablemznie el
primere fug e dcido nitrico, obiermdo medianie Ia desti-
laaitn o salitme {naeatn ge sodio y powsio) ¥ vivriolc
{sulfawp ¢ cobre) o alumbre {sulfiio de alumnic, ¥
magnesio). Mids diffcil de descubrir fue o Acido sulfarico,
pues S50 FOQUICTT MayOres ICMpPCrilurs ¥ cqQuipo mis
resistentc 2 Iz corrosidn, mds difici?! adn, el deido clorhis
drit, pues ios vapores no pueden condensarse, $in0 que
deben ser disueciios en agua.

En quimica, ¢} conocimento emplrico comenesd su
desarrollo con ol curtido de picles, i claboracin de
ahimentos, Qledicr, (6 s, on ¢l ongen mismo del
hombre. Sin embargo, la eliboncion preciss de 1ot con-
ceplos guiricos fundamenaics comenzd en el siplo XV11L
S delimcron: elemenics, computsitts, kados, bases,
safos, etcdiera Robert Boyle (1027-16%1) dio, acerca del

D IETNA Que nos Ogupa, una especiicacitn ciara de los

|
}
i
i
H
|

dcdos, al decr qut tales sustancias podian ensojecer al
wornase! (Seabadviey, 3964). Exstian, ademds, olras for.
mus do curacicrizar a los 8odos su sabor poculiar; el
Majuca los motales ya ka picdra cala el cambno de color
de alpunos vegelaiss (p ej Hgucnes), ¥, runque resulie
redundane, Jos dcidos sc caracierigaban por $u sabor

e Avanzados COmo para conseguir componenics volhukes | deido.
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No es de sorprencer que fas primens clasificaciones
de sustancias s¢ havan hecho ompleando 108 recursos
mis disponibles por los investgadores sus sentidos, osto
es, ta vista, el acwo, ol gusto Hoy, €810 puede parecer

oo preciso y subjetve; sin embargo, el entrenamiento |
p | (NHz) . si cl disolvenie esamoniaco Heyutdo {NHa). Tam-

logra mejorar notablemente ales sentidos, por ejemplo,
&l olfare. La mayorig de la gente puede distingusr aigunos
cientas de colores, pero un quimivo hibil logra sdentifi-
car alrededor de 3 mil. En cuanto al color, ¢f ojo humano
llega a distinguir hasta 700 matices distinios de forma,
fue, sin enteenamiento, pueden distinguirse unos 4 mil
colores distintos (Wright, 1974)

Fue Robert Boyle, en 1661, quien husco caracteristi-
cas mds alld de to inmedinto. andlisis 2 1a flama, la célebre
“predra de toque”, andliss de manchas, de humos, de
precipitados, accion de disolventes, peso cspetifico, et-
cétera. Los dloalis fos wentificabs pur por Su acto aceito-
30 (luego veremos por qué tal cacicter aceitoso) y su

capacidad para neutralizar los dcicdos, que formaban sus- |

tancias cristalinas de sabor salado. Los 4cidos, en cambio,
Tas dexcybria por in efervescencs gue producian con los
mewles, v ambos, 4oidos v bases, porgue anulaban sus
carpewristicas al combirmnd, pax darlugar 4 una susan-

cia de gustoseiado. Comova mencionamos, Boyle afadic

2 ket pawenor o) onmbuo do ooler gue o acidos ¥ bases
provocaban On CRrias susanoes comoe of extragio 3o
vinletas v €] wornasol (gue ex obienitio de jos liguenes
Roceelin tinciovia, Roccedla fuciforsds, Lecanord tarta.
reay.
Estas observaciones permiteron la clasificacion do
muchas sustancias en dcidos v bases, lo cual llevo a
relacionar una gran cantidad de observaciones experi-

mentales. Ast, muchas substancias pudieron cawlogarse .

come doides (nitrico, sulfdrice, carblinico, ewcdtera); co-
mo bases (sosd, potasa, cal, amoniaco, etedtera); ¥ como
sales (sal de mesa, salnre, bédrax, aidming, ewcéera}

1.4 teoris de Arrhenius tuva urma vigencia de 335 anos,
pues ne tardiron en DrESENIASe INCONSISTENCg. Por
ejemplo, hay substancias que producen &l viee bdsico de
indicadores. pero no producen iones OH7 . sino {CH2OY
(si el disoivente es memnol {CH30H]). © bicn iones

bién la delinicién de “icido” como sustancia que produce
iones H™, tiene algunas excepciones. La s imporints
es que en solucidn dcusa RO existe el H™ como wil, sino
asociado, por lo menos, con und motécula de disolvente
comao (_Ha.(}}"' ern agua {(HoO4) ", seguin alguncs); como
{CHgOHz)"’ en metanol; ¥ come {(NHy)  en amoniaco
Hauido. At mis, en disolventes coma benceno o clore-
farmo, cdonde se dan las reacciones y propicdades tipicas
de 4cidos y bases .. idificilmente se hu detectado a
existencia de iones'

Otro escolio a la teorfa de Arrhenius son las susun-
cias que no tienen OH™ en su composicion y se compor-
tan como bases. De este tipo son la mayoria de los
alcaloides (21 sufijo griego ofde significa “semejante a”,
por ejemplo en humanoide, inteleciualolde, bidrogenof
dey. Ejemplos de alcaloides son la nicotina, efedrina.
mescalina, morfing, heroina, etcétera. Cabe aclarar que
algunos alcaloides (como fa morfina) si tenen grupos
O

Pero, volviendo at wma, legamaos ol siguicnte resy.
men: s definicones de dcide ¥ de base depanden del
disolvente involucradn

Ademds, segin la teoriz de Archenius, un dado pro-
duce iones H* solo 1 hay una hase que los reciba Por
eiemplo, el deido acéticn:

CHaCOOH - (CH3COO)™ + HY,

| produce el ion HY (asociado a HzO como HaO1), solo i

El primer intento de una explicacion worica dol .

comporamiento de los dcidos fue hecho por Antome— |

Laurent Lavoisier 4 Nines del siglo XViH, guien afirmaba
que todos les dcidos contenian oxigeno (enmologica-
mente oxigeno significa: oxys dcido, amargo, v genna
produccion, €. 4. generador de dcidos). Sin embargo, ef
elemeny: clave para el comportamiento deido no esud en
el oxigeno sino en el hidrbgeno, como propuso Humphry

Davy en 1815. Con 10do. no basta que exista hidrégeno |

©n una sustancia, $¢ reguiere gue éste sea susttuible por
un metal {como sugmnd Justus Yon Lichat on 1838). Esta
dafinicitm de dcido fue un pun mds permanente que las
anteriores ~durd aproximadamente $0 afos— pero o
dic ninguna explicacifin acores del comportamiento de
las bases, va que ésus simplumente se definfan come
subsmancias que neutrlizaban a 1os dados

El tema adquirk® una nuevs perspectiva con Ios ra- |

tajos de Wilhelm Ostwald v Svante August Arrhenius
{Chrdova, 1987) en la década de 1880, A grandes rusgos,

ia weoria de Archenius propone gue los dcdos son sus- |

tancias que, en sobucién atuosa. preducen jones 111y
ias bases, a su vez, producen iones OH” Deformaquela
neutralizacion de deidos y bases se explica on (Crminos
de I reaccidn:

HY + OH —r 10

el H20 se compori como una base:

CHyCOOH + Hz0 ———s  (CH3COOY™ + (H3OY"

Andlogamente, una base sélo produce ones (QH)”
si hay un deido presente; asi, el idn bicarbonato (HCOa)
praducida por la disolucion de una sal (por ejemplo
bicarbonato de sodio)

(HCO3 + HpO s OH + H2CO02

recibe un H del agua (que se comports como 4cido).
Actualmente, existen otras teotins (Como ja de Lews)

©gon mayor poder explicadvo, sin cmbargo, cilas osiin

fuera de los objetivos de este articulo,

Acidos v bases en la cocina
Vedmos ahora ¢6mo podemos reconocer dcidos y bases
en el laboranrio cotidiano Hamado cocing.

A decip verdad, hay una gran abundanmia de sustan-
cias. ademds de ias ya mencionadas (exwacto de violetay,
tornasol, ewéiera), que pueden emplearse como indica-
dores. Por ejemplo, 2l repollo morado puede usarsc
como indicador dcido-base.

Paraobtencr el pigmento. se necesita dejar el repolio
raliado en und tiza con agua, donde se agiud ocasional.
mente. Cuando of agua esté de un fueree color rojo, se

EDUCACION QUIMICA #9



vierte con cuidado, de wl forom que climine lo mds 1

ble del repolio.
pmSe pucde?;}mtiguar el color del i;zé;adqr para ¢i
icide con jugo de iimdn, y e color pars moedio bdsico,
con bicarbonato de sodio {mal {lamado por muchas amas
de casa carbonaio).
Examine, por clemplo, 1as siguientes sustancias:
agua resvitante del cocimiento de vegetales, chicha-
ros, frijoles, cebollas, espdreagos, gichter,
Hiquidos que acompahan a vepetales v fruias enlatas
das;
cremaor Wetars,;

jugos de frutas;

omate,

yORUIL, QUEIC, etcélenm;
leche refrigerada; y

leche 2 punto de “oortese”™,

Destapacafios y lavabornos

Como mencionamoy, una de las propicdades comuncs 4
Ins bases (1l como dice R, Boyle en £ quimico escépié-
ca™, 1661) es1a de ser aceitosasal tacto. Beta caracieristica
s debida a la capacidad que tienen las bases para disolver
los tejikios organicos. fin otras palabras, no €5 qut scan
“untunsas® o “resbalosas” al tacto, SiNo que, por disolver
Ia piel, los dedos resbalan ficiimenic como si hubiera
aceite,

NO es raro, entonces, Gue 58 usen bases luertes par
disclver los tejidos ¥ restos orginicos que han rmpado
alguna cafieria.

La mencionada propiedad de disolver compunsios
orgdnicos hace muy Oriles a los dlcalis pars quitar pringue
y cochambre. De aqui que el ingrediente activo de mu-
chos destapacafios ¥y menjurjes para lavar hornos sea
Na(GH o KO,

Color en jos vegetales

Hay cuauo tpos undamenales de colomantes en los

vegetales:

- Carctencs {del ladn; carvra, zanahoris), (Webswer,
1981}, que dan ef coler naranja a las —obvio—
naranjas, zanahorias, maiz, duraznos, tomates, etod-
el

Aungue estin presentes en casi kxios los vegetales y

en Ias hojas verdes de los darboles, ei color de los

caroencs permanece acultos por la clorofiia. 560

£n owoho, cuando disminuye la clorolila, aparccen
los carotenas: amariilos, naranjas, rojos, que dan
coloracitn tipica de las hojas.

En gencral, wdos los vegelles verdes conticnen
clorofila (del griego: chioros, verde; y phyile hoja),
(Webster, 1981). Estos son jfos mds abundanics en
nuestes dicta: ospireagos, alcachofis, lechugss, cala.
bazas, perejil, berros, acelgas, cscarolas, sspinacas,
chicharas, cilantro, elcéiera,

Antocianinas (del gricgo: antbos Dor y &yanos azul
oscurd}, {(Webster, 1981}, los cuales producen los
colores azuies ¥ rojos de cebolla morada, repollo
morado, iesas, bembel, ewctiera. En parueular, las
gntocianinas cambian notblemente de color cuan.-

sefrescos gascosos {Cocu—Cala, Tehuacin, cledrerd);

do cambia ¢l pil os rocacios siben gue para
conmervar cb color go Jos Boanbees s Gviene un
pH dcido y, pos Lo mismo, fes ahaden juga de limén
© vinagre. ‘
Artoxantions (L] Fricgo. @nibos or ¥ xenidos ama-
rilo), (Websier, 1981, ton las gue dasy ugar a los
colores cremosos en cebolias, CspErrigos, colifior,
arroy, etebtera, que en pH alcaling sc vuciven amark
llentos (g aquf gue las amas de casa, para coxcer €F
arzor blanco, ke pongan unas gotas de Hmon).

Lo tres Ghimos tipos de eolormes vegelules cam:

U biar doe color coando s someien codcioni, Bl caso

de b clorulit se asand axds sdofinie.

Los carolenos, en vambis, son gasi insensiisies &l
cakor yia acidez, Aupgue Lo SEOBos st ha!{un cn todos
jos vegetales verdes, los ogulld la clorndila. 5610 cuando
doesaparece €5t {al secarse las hojas, al marchiterse el
vegetal o al cocinarda) s¢ rEadicstn 08 CRroienos: ama-
rillos, rojos, sndranjados.

Nopalcs y ¢fotis

Como mencionamos, las Duscs gC vamoierian por ser
aceitosas 4} oo ¥ por cambiar 2 az ¢ color del liquen
ilamado “lornasol™: tmbién se distinguen por su sabor
“anwarge” (7).

Hoyle sncontr® gue muchay susiancms orgdnicas
cambiaban de color con deidos y boscs, B alvatraz y ¢l
jazmin, por cemplo, s¢ ponen amantoy con vapores
dcidos. Las rogas cambiun & parpurs con el amoniaco y,
cn general, ios vegewlos verdes cambian a color pardo,
en un medio deicdo.

De agui gue ba sabicluria de las abuelas haya elubore-
o urla antigue LOCT COMISIETIE CR POACT un poco de
bicarbonaia (o bl n, weguespuite, del nahuad tedd pledim
¥ grizguit! beglame), (Cabrer, 1978}, en ¢l agua ome-
pleada par cocer lus vogotales,

Con el rocimiento, se Hhera clicide conicnldo on Jas
cétulas dod vepetal y cambla el color de Ja corofiln. Ad
poner Bicarbonato, ¢l dcido producido se podtraliza v 5e
consarva el color dhe tos vegetales,

La molécula de clorofia tens un dsamo de magnesio
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que es eliminado por los dcidos, lo que da lugar a nuevis
moléculas; si e} vegetal contenfa carotenos (casi inertes
al calor v a los 4cidos), el color pardo resulmnte dismi-
nuird el atractivo de las legumbres. Esto explica por qué
el aderexo para ensaladas (que contiene vinagre) s agre-
g4 cuando estd por servirse,

Por otro lado, al poner exceso de bicurbonato en el
agua de cocido de vegemales, se tiene ¢l riesgo de ablandar
fa textura de éstos y hacerlos poco aperiiosos, pues, como
y2 mencionamos, fas sustancias con caracteristicas bisi-
cas reblandecen o disuelven los wjklos orgdnicos, Otra
forma ¢e mantener el color verde brillante de los vegena-
les es cocetios en olla de cobre, Al cocer 1os nopales en
olla de cobre (0 de alumnio), s¢ evita que se pongan de
color café, debido a Ia formacién de Cu{OH) (o
Al(OH)3), que ncutraliza el dcido responsable de Ia pér
dida del Mg de Iz clorofila, Oura forms es cocerios rdpida-
mente, Basta hervie una gran cantidad de agua para vaciar
inmadiatamente las iegumbres. 5ise pone a calenoar pocz
agua ésta se enfriecd considerablemente al afadir los
vegetales y aumentard ¢l iempo s cocimiento y ia can-
tidad de 4ddo liberada.

Otra aplicacion culinaria de los dcidos es lasiguiente:
el caracteristico olor & pescado es debido a 1z presencia
de aminss R-NHz, que son muy voldtiles. En un medio
dcido (donde por definicién abunda ¢l H*), se produce
Ia reaccidn

R-NHz + HT ——s ®-NH3)"

ul tener un capfcter elécirico la amina resultante puede
disolverse fclimente en Ha20 (por Ia ssimetwia eléctrica
de Ia molécula de Hz0). En resumen, para disminuir et
clor 2 pescado, debe ponerse limén al pescado,

Conclusiones

Los conceptos de acidez y basicidad surgieron de nocio-
nes ¥ experencias cotidlanas {come la mayoria e los
conceptos de Ja clencia); se orginaron de lus prdcticas
comunes de artesancos v actistis, de la forma 2n gue
resccionabany con los metales 6 con cliertos cOmMpuUesIos
orginicos, etcdrera,

Al encontrarse sustancias como ¢l clorure de alumi-
o, el ridxido de azufre y i trifluoruro de boro que, sin
producic H  en solucidn, reaccionan con bases ¥ produ-
cen sales {¥ muchas otms caracieristicas Je los dcidos),
fue necesario revisar el concepto de Arrhenius pan los
Acidos.

$in embargo, hoy dificiimente podemos afirmar gue
£l concepto cientffico de deido o base forma parte de la
experiencia comin, Bsto £ muy “comin” €n la quimica
moderna: el “sentido comin” lo ¢ solamente en el
sentdo de que debe ser “comin” par ef Que tiene una
preparscidn especial y estd consagrado a un campo espe-
clfico. 54io &} puede mirar sus problemas y las soluciones
como algo comdn. Tan comin como pueds ser a un
Aresano U Rea.

Ahora bien, durante mucho tiempo se considerd que
Ia “goidez” o “basicidad” de una sUSIANCIA CrX UNR CArAc-
terfstica intrfriseca (como podria serlo su masa moleculzr
© su estructura mofecular). En Ia aciualidad, es mds
aceptado pensar on 12 “acidez” & “basicidad” como una

forma de compormrse de las sustancias en determinadas
situaciones. El ejemplo mis nomble es ol Hz0, que tiene
Ias caracterfsticus de un 4cido y de una base,

Segin la teoria e Arrhenius, un dcido se caracteriza
por ceder iones H*,yumm,porhpmibﬂiﬂtdde
recibirlos. Esto es, desde luego, simplificado, perc permi-
1e explicar muchos fendmenos. Focos cientificos sostie-
nen Gue realmente hay jones H involucrados; propo-
nen, mds bien, 1a intetvencién de iones complejos del
Hpo (He09) "

Desde luego, esto ha tenido su precio. Nos hemos
alejado de las representaciones sensibles que Hclimente
nos permiten “imaginar” a un “protdn” que cambia de
"amante”. Y ante tal situacién, conviene recordar que 1a
validez de los conceptos cientificos no esdd ni en su
evidancia ol en 1a posibilidad de representaros con ana.-
logias, sino en la posibilidad de deficir los conceptns sin
ambigiiedad ni contradiccion, a partr de efectos mensu.
rables, que permiten explicar fendmenos (Holwn, 1581).

Es posibie que muchos confundan famtliaridad delos
términos con claridad en los conceptos; de aqul que
pensaren H* producido por un écido, no sorprende. Sin
embargo, cuando Archenius propuso 1l idea, en 1835,
encontrd ur gran oposicidn por parte de la comunidad
cientifica.

La importancia de dcidos y bases no es tebrica exclu-
sivamente, Ambos juegan un imporante papel en la
industria quimica, ya se COMO rEACtantes o cOMo catali-

i zgadores. Casi no hay process bioldgico, en ld oélula o en

el organismo como un todo, que sea indiferente a la
acidez o zicalinidad del medio. Por gjemplo, s sangre €5
ligeramente alcaling y s6lo en un pequedo intervalo de
pH (7.35 » pH > 7.45) se mantienc la Sptima regulacitn
de las reacciones quimicas del organismo. Se pueden
citir muchos otros ejemplos: la imporuncia de la acidez
0 alcalinidad de un teereno para los cultvos, de la Huvia
icida en el deterioro de monumentos, bosques, eicéten.
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UNA EMULSION
QUE DA GUSTO

o

El modo de mezclar los huevos con el ateite puede bajar a la tierra un tema
aparentemente tan tedrico como la relacidén ciencin-tecnologia-técnica. Es que
en este caso, como en el de cualguier emulsidn, la técnica de preparacidn
resulia decisiva para la obtencidn del producto.

stadan estardn de acuerdo con
nNOSOIras &n que vivimos en
una sra tecnoldgica, Los

eltama.

Mucha gente tiens su posicidn
tomada frante a la tecnologia,
defendléndola ciegamaents o
atribuyéndols todos los males gue
aquejan a nuestre chvilizackdn, Lo
CHEFG 98 QUE MUY pOCOSs 50N
indifaranies, aln sin sabaria.

Por eso nos parecid oportuno
incluir &1 ssta revisie temas de
tecnologia y idcnica vinculados con
g::imba. quimica indusiriai, con otras

us de fa clencia y, da paso,
sondear un pooo en ia idea que tiene
¢l cludedass comin sobre un asunto
que con fracuencia supone dificil. Se
suela creer que 1 tecroksyla os algo
muy importants, muy complicado, en
acasiones temibls...

Para la meyorta de le gente no
#std claro hasta qué punio ioda
susair vida cotidiana se apoya en s
cnologfe. Tersemos an ios
artelacios slactrodomaésticos, las
maquinas agricolas, las herramientas
de uso corrients {masdtilic, tonaza,
pinza), los objetos para o arreglo
parsona! {paine, cepilic de diantes,
capilles para ropa y calzadn), la

sofisticados ingtrumaentos usados an
madicing, los materiales ds
esastruneion de viviendas, las
cAmaras frigorificas qus conservan
ios afimaniss, las maguineriug par la
construceitn da muebies, de objatos
du vidrio, da cardmica, los produdios

madios de semunicacidn nos informan
continyameante sobre los adelantos en

Tecnologia por doquier

vajilla, ios cublering, la vestiments, log

cosmiticng, loa antfoules
farmacduticos, eicéters. Desde
siompre Ia humanidad inventd
harramientas que laclitaran sus
{argas.

£ Como podriamos celinie
suscirtamante ciencis, teanologia y
téonica?

Si bien of tema os poldmico, se
suele incluir en ol dominio de la
aisncia a toda actividad dsl
conoimiento dirigida a dascubriry
detinir layan que, por io general, sa
fermuian an lenguaje matematics,
daspués ds seguir las vias de
axparimeniacién ¥ raxanamianio
caractaristicos de eata disciplina,

La fecnalogla, an cambio, parte de
una neceaidad o un problema y
medianta dalos qua pusden proceder

da 4rvas muy diversas (economia,
sociciogia, matemdtica, quimica,
artes, figica, geologia, medicina) legs,
PO un prxeso intactual, a la
solucidn buscada, Esta puede ser

proyectar nuevos objetos tecnoligicos
o, simplamants, planificar técnicas
navedosas que wtilicen objetos
teenoidgicos va en uso,

Conviene d¥aranciar la tecriciogis,
tarea inteleciual, da ia Monikca, que 5
una actividad fundementaimanta
prastica, de realizacidn concrsta
Ambas astén estrechamante Iigadas.
Todo trabajo eenoldgico se vingula al
futuro, o que implica la necesidad de
concratar io proyectads en objatos o
on donicay,

En muchns ocasionas ko ciencia
tambidn necesiia de la teenciogla v de
la técricn para poner a prusba la
verncidad da sus asertos, De mado
que watas tres drous del comacimisnio
sstén indisciublements unidas y 9e
reaiimantan continuaments.,

Par otro ndo, Uns coss e ol
conacimianto ciantifico on o que se
basa el funcionamisnto de un obisto
tacnoldgico y ofra, muy distinta,
aprender ol mansia de dicho objeta.
Cualquier nifio puede manefar un,
videc-juage ignoranda totelmenta b

we ocurre en of interior del aparato.

& decir que pars slecuiar clertes
thericas no s indispensable posaer
conocimignitos clentificos o

tecriokigicos.




Las emulsiones

Fus pensando cdmo podlamos
demostrar ko dicho anleriorments que
88 nos ocurid hacer un trabajo sobre
smulsiones: o un caso donde la
téonica de preparacidn resulta
decisiva para la obtencidn defun buen
producte. ¢ Por qué elegl
emulsiones?

Porque en nuestra vida cotidlana
tersamos permanenie conlacio con
preducios o sustancias emulslonadas,
Aungue sorpranda onterams, son
amuisiones las cromes de tellezs, fos
champiss, lxg cremas de afeftar,
aigunos perfumes liquidos para
amblentas, cientos aceltea minaralas
usados como lubricantes en log tornog
de las industrias motalirgicas,
algunos tipos de aslaltos
smulsionados qus se utilizan en
construcclones viales, la leche, la
crema de luche, parte de los (ipidos
de la carne qua se incorporan a los
caldos {durants loa procesos de
asimilacién en ol Quarpo humano, los
lipidos pasan & través de clerias
mambranas cuande estn
emulsionados); también son
srmuisiones diversas saisas blancas,
la mayonesa, la salsa golf, {as ceras
~' aguE pars pisos, 148 Cremas pare
v.- 08, Durante ol lavado, las grasas
que 38 incorporan af agua del lavads
o haces emulsionadas, Son
emulsiones las disparsicnes de
creosoles o fenoles en agua cyando
$e usan comg desinfectantes, y
tamblén vacios polimaros sintdiicos
utitizadeg on pinturas al agua, Et
fistade podria ser larguisimo pero
akcanzan 95108 ajempios para taner
uria kea de la diversidad de ks
campos donide BPATecEn O 5% USAn
emulsiones.

Parg el preserde trabajo elegimos
la mayonesa. De mode que eplicande
nugsiros conocimientos clantificos
sobre gl tema prepararemos un
products ampliamente conocido,
teenoXigicamenis saplotado y que sa
pusde hacer en cusigquiesr coleglo con
una fécnica muy sencilis, sin
necesidad de instalacionss o equipos
wspecisles,

L Qud as una emulsién?
Basicamants, ss una dispersidn
colioidal de un Hguido an otro
condprmando un sistoma de dos
tases; una de ellas, llamada disparsa
o discontinua, esté comtituida por

as o gidtuios de uno de los
Hquidon cortenidos on of medio
dispersidn, ol qus se lemn fase
cortinue,

La composicidn da ambas fases
puede ser muy variada y ¢ tamafo de
los gidbulos tambidn,

Cuando un liguido s¢ emulsiona, el
tipo de amulsién gue se forma y su
estabilidad dependen de una seria ds
{factores come ia tensién interfasial, is
viscosidad del sistemna, i solubllidad
muytua de sus componanies, {a carga
eléctrica, of tamafo de lea particulas,
la técnica de preparaciin, stcédtera,

Creumoy rio squivocarmos si
decimos que trito on | naluraleza
como en los productos artificlzlos sa
puadan encontrar casi iInimaghables
tipos'de emulsiones y en cantidades
considerables.

En ol dibujo siguients se
sjempiifica, en forma slmpliticada, ta
estructura de una ermulsién.

& L
o oY
° e "“"“"h»dﬁsauﬂlm

|~ Faas conlinua

51 pudidramos cbuwuraon qran
a:fmento unia goiita, verfarmos algo
ash:

amidisionuste

epaick g
constiuye la
fase disparsa

En ¢l caso de nuestra smulsién, i
mayonesa, ¢l emulslonanta que rodes
fas gotltan de scelie se encuenira
presante en lu yoma de husvo y estd
formado por lectiinas y colegterol,
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Hacer la mayonesa

Para un poeible abordaje de aste
{#ma con ins alumnos RIPGNEToa
sigulanie proyecio de Gufg;

Los alumnos se raunirdn en grupos
¥ discutirdn an cada yno de ellos
sobfe 2igonos mlerraganies (gue o
prolesor podrd amplisr ¢ cambiar si o
CONSHIBTR NBCAZAND):

wmg oA QUG iNgradiantes craen
QU SO PIEPATE Und (Mayonesa?

;D& qué mangra¥?

—& mayonesa qua van a
DIOPAIAr 85 UNA emUBKN que tiene
como lasé conlinua Iz yema de
hugve y come fase discontinua el
aceite,

Podemas gralicaria asi:

P » A—
k4 £
e s

S
£
@
5 o4

aceike

Una gotita muy asgliada seria asi:
aille

amuisonanto
praseiie en la
yema g huavo

~A parlir de eslos dibijos, jqué
léenica Jes parece Ia mds apmprada
enire las tips siguienivs?

1} poner ia yema en un plato y
echar de a pocuie of aceis,
revolviendo y aplasiando con un
tenedor; 16 balif;

2} poner an of plato ef aceite y
agregar lentamenie y de a poca la
yema, siamprs 56 ravolverd y
apiasiard con un lenedor;

3} poner en of plalo Ia yema y ol
aceits jurttos; procedar con o tenedor
CONND 00 10§ LAS0S Anferores.

Es todos fos casos deben ustedes
consigriar queé volumen de aceile se
usa pov cada yemy.

—Ahora diseuian demto dei
grupo, selpctisnen una de fas
téenicas propusstas y realicen of
frabajo.

Materaios para cada grupo:

aceits, gantidad necesaria

1 yema satara

1 plato hondo

1 tenedor

1 joringa descariatie (nueva sin
use) 0 una Hajila de relrasco o un
frasco goterc para agregar of aceile o
la yama

1 vaso de precipitacidn graduado o
unil probeta graduada o un fracco g
\mgumm canocxk) para medy
Vo tﬂ:ﬁ de acaile,

Ung veZ finalizeda fa larea;

—Gué volumen de aceite usé
asie grupo?

s, GRIOS GOS8 USRI
volinenes Jiferentos?

s Tadus los grupes tuvion
axdc?

—cAlgunos usaron olre
pelcedntianio ?

- Cudi?

—¢ Qg rasuilados obtisvieron ?

—Expiuen por que la 1écaica
i Se usC para vbtenss fa mayonasa
% fin irnportants como su
COMPOBIeRsn,

—; Qué otras clases de mayoness
podrian preparar?, jqua téenica
efegatan?

~-Basanduss en & gue agaban de
aprender. [ podrian IIenGnar olras
emulsiones?, ;cudles?

Suparvondo que un grupo de
afumnos quisiara eiaborar mayonesa
an cantidad con tines diversos (por
sjemplg, reuni fondos para un viage
dé sgresadoy) deberd tener en cuenia
que al no levar conservadares, ef
producto tendrd que ser guardado en
heladera {no en freezero an
congaladar) y CORSUMIrse an pao

“Escyela

VS o

productas induslriales sstan
assyndicionados para soponar larges
periodos desde {a fabricacién hasia ef
cansuma). Siguiendo &n el lerrang de
fa® suposicinnes,

— Qué tipo de inayonesa les

: agradaria?

—; Qud técnica vtilizarian para

| roatizar ia tarea con maycs fapidex?

Si al profesor tiviera intetés en
slocluar una laroa intesdisciplinasia
con ¢ de contabdidad, 58 sugive
hacar un fratarm:enta tacnokdgico ded
terna an yn proyedio de labrcacdn de
mayoness en gran canlidad,

Enirg olras £o8as 56 debard
congidarar; i
1) El sistema de comescializacsdn (por

vanla directa o por ikemediarios),

pravio estudio del mercado,

2) Cilkeuios de sosios (editicio,
insladacsonas, malena prima,
envases, suakios, mpussios,
energia consumida, elceten,)

3) Financiacidn de la srmpresa,
lenianck en cueniz que capial se
necasiard pura ol inmuatde, capdal
an gio y sus intereses,

e

Talier

abrit 1589

F 4

Ed, TROQUEL
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http:ufin�':L.1l

o ¥ isaa riplica se voliwcn, haee
Jetdtat respoatsabili oo también al va-
P dde agria g se pooodiee et daocoee
cion, aite Cotrifaey ainflae bdenta
ady bes burbigies. Cooindir Iy proney-
sy s vougalan, apsosan defingtiva -
mente das bitrtagas oo i muse”

Nuaciiy que abrir el hornw, porlu
tunta, 51l temipesy urt dismmuye
bruscamente, el aire de Las Durbipas se
comrae e proporciva y ¢l souliid se
viene abujo. Cuanduo ge cierra otra ves
la puerta del bamo, s paiedes due las
burbujas s¢ codgulian antes de e
tiempe de vulver a bincharse, Yoodiis

Cattaepar el qungico: cocmar ¢
soulllé sin espiar,

UN POCO DULCE, UN PUCO ACIDOD

Lo sictdo, juuto von lo saladu, Ty
aaucarade, lo wmrgsa y el glutamsitg,
et de os sulaires o lisicos de feo-
e Fara Lo quintive s Jos dividos sol
kéendas gque, el sobi vida, liberan -
nes e hidedgens posaivos, esadevir,
Wi divomos que D g erdido sigunice
vleetram Eas b vovina ticngn wn senie
deaphivaciones guoe s i nais afla el
wsto, PodCemplis, sese coitide
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me habra bajado
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el PH ?,,.

Las comidas copiosas y con exceso de grasas, pueden producir
facilmente, problemas en la digeatién, por ejemplo pesadez de
estdémago, acidez géstrica, como asi también tlceras. .
Son con frecuencia los trastornos més alarmantes del mundo
civilizada, particularmente de "nuestra civilizado modo de
comar”™ y la tensién de la vida moderna . Bl
A continuacién encontrars , algunos articulos seleccionados ,

e tratan--acerca de estos contenidos , como asi también
actitudes que generan ,sus remedios y peligres ocasionadom por
el uso excesivo de los mismos,



LA QUIMICA Y LOS AROMAS

Esencia natural | Ester responsable del aroma

Cocfiac y vino e heptanoato de etilo

Ron . formiato de etilo

Frambruesa e fonn%ato y acetato de isobutilo

. 2 o T e e

Jazmin ' B acetato de bencilo
Manzana bxlr-ianoato y propanoato de etilo
. isovalerianato (3-metiibutanoato)de isoamilo

Naranja ) _ acetato de octilo

Pera acetato de isoamilo
Anani butanoatos de metilo,etilo,butilo e
isoamilo

Banana acetatos de amilo e isoemilo
-~ isovalerianato de isoamilo woo L e,
Rosas '~ butanoato y nonanoato deetlloy s
undecilato de amilo B b i

Uvas = - : fonniatoyheptanoato?déeﬁlo SR
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LA QUIMICA EN ACCION

Los antiacidos y el balance del pH
en el estomago

Jn adulto promedio produce a diario de Z a 3 L de jugo
gastrico. El Jjugo gastrico es un fluido digestivo delgado ¥
4cido, secretado por las glangulas de la membrana mucosa gue
envuelve al estémago. EBEntre airis sustancias, contiens acido
clorhidrico. &1 pH del juge gastrico es de aproximadamente 1,9,
gue correspands a una concantracien da acido clorhidrico 02 M -
icopcertracisen tan zltz como para disolver zinc metalico!- <Cudl
es el propésito de ests medio ktan &cido? ~De dénde provisnen los
iones H*7? LQué& pasa cuando hay un excese de ionss HY en =1
astomago?

Ajmenio
- Membrana

TRUCOSA

Plasma
sanguineo

HCl(ac)

Plasma sanguines

A los intestinas

C 1T {wansporte aciivo)

lLa figura eg un diagrama simplificado del estémago. La
envoltura interior estd hecha de células parietales gue, 20
conjunto, forman wuniones ompactas., El interior de las celulas
2sta protegido de leos alrededor=s por las membrapas c=lularas.
Estas membranas permiten el paso de agua y moléculas neutras,
pero cominmente impirdan 2l movimientcoc de iones tales como =21 HY,
al Na*-, el K*, y 21 Cl7. Las lilones H* provienen del acido
carbénico (HaLOx) nue se forma como resultado de la hidratacisn
del COz, un producks final del mektabolismo:

Ca (g) + HzxO (1) &= HxlDx (zc)

HxlOw{ac: == H* (ac) + HCOs™(ac)

g




st {0 B

S “MgiOHYz (8) + 2 HCL (ac)

Eetas reacciones ocurren en gl plasms sanguineo que irriga
lag células ge la mucosa . Por un progeso condcide como transporte
aztive los iones H* s mueven a travées de la membrana hacia =1
sinteriar “del estémage. (Se sabie que' los procesos de transporte
activo w8 realizan con la interveneidn de enzimas, sero los
detalles todavia no se enbiliendsn con claridad,.! Para mantensr sl
Balanete eléctrico, uni cantidad igual de iones Cl1™ también se

; ueve desde 21 plasma hacia el estémago. Una ver en )l eatémago,

muchos de estos icnes no pusden regresar por difusisn al plasma
sanguines por las membranas celulares.

T El propésite de un aedico tan dtido dentro del sstémago es
digerir 21 alimento y activar ciertazs enrimas digestivas. El
comer setimula la secrecisn de los iones H*, Una pgquefa fraccian

‘defrpetos iones se reabsorbe por la mucosa, lo que provoca
cdimfriutas hemorragias, un process normal. Aproximadamente tedia

millén 9o célulzs se renuevs cada sinuto v un estéimago sano se
recubre en forms completa cada tres dias, més o menos. Sin
embargo, 81 2l contenido de Acido =s demasiado grapde, la
afluencia constante de los icnes H™ a2 traveées de la membrana de
regreso al plagma sanguineo pusde causar contracelrdn muscuelar,
dolor, hinchazon, inflamacidén y sangrado.

Una forma de reducir temporalmente ls concentraclan del ion
H* en =1 eatémago e tomar un antidcido, La funcieéen principal de
lws antiacidos w8 neutralizar ] excese de HCL en =21 Jupo
gastrico. Las reacciones por medio de las cuales neutralizan al
acido sstomacal son las siguientes!

M Cl gy +NaHCD: (ac) > NaCl fac) + HaxO (1) + COz (g}
. CalOs (s) +

P“IQCE};; {5} L4

8

HC1 (ac) ——> CaClp {ac) + HaD (1) + COz (g3

3

HCL (am) ~—* Mglla (ac) + HzO (1) + COx (g!

> MgCla {ac) + T Ha0 (1)

ALOH)ZNaCOx (52 <+ 4 HCZLI tac: >
AiCls (ac) + Nall (ac) + 3 HxO (1) + €0z ig)

El €0z liberado en la mayvoriaz de g25tas reacciones aumenta la
presién gaseosa del estemagd, Provocando gue la persona aructe.
La efervescencia que ocurre cuanrdo wunma tablsta de Alka-Ssltrer
se disuelve en agua #s causada por el diexido de carbono, que se

libera por la reaccién entre 2l scido citrico y el Bicarbonato
de sodins

CaMHelOp (COOH) (gc) + NablOw <ac:!
Acido citrico

>

CmH>O0uCOONa {ag) + Had (1) + 002 (g
citraio de sodio



" La mucosa también se dada por la-funcién de la aspirina. La
aspirina, o Acido acetilsalicilico, es un Acido moderadamente
débil? . L ) :

G ‘
O-C~CHs O=E~CHux
. Fm——— ’ . +
C—~0OH ' -C-0
acido aaatilaaliciiiéo 7 ion acetilsaliciliato

En presencia de una gran concentracién de ioneg HY an =l
@stemago, este &cido permanece casi sin ionizar, El Acido
acetilsalicilico tiene una molécula relativamente no polar y,
Come tal, tisne la capacidad de penetrar lag. - barrerag
membranales, que tambi#n =2stén hechas de moléculas no. polares.
Sin embargo, dentro de la membrana hay auchas pequerias cavidades
de agua. Una vezr gue &1 &cidoe idcetilsalicllico entra 3 una de
esas cavidades, se ioniza en iones acetilealicilato y H*. Estas
2species isnicas gquedan as)l atrapadas en regiones inteérnas de la
membrana. El almacenamiento continuo de iones por esta via
debilita la estructura de la membrana vy, finalmente, causa
.sangrado. Unos 2 ol de sangre se pierden comdnmente por cada
tablata de aspirina que se toma, una cantidad que por lo genaral
no se considera dafina. Bin ambargo, la accién de la aspirina
pusde desencadenar sangrsdos importantes en algunos individucs.
Fgs interssante notar que la presencia de alcohol hace al
avetilsalicilico todavia mas solubly en la membrana vy, por
cansiguiente, favorece grandemente el sangrado.

Chang .R., Quimica, McBraw Hill, México, 1992. pg &684-§3%



EL CUERPO Y SUS RINCONES -

SPOR "GUILUERMD AAPALLO™ .

La addez Y sus remedios

i
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En esta sociedad en la gue nos ha tocado v;vxr,parece como

si existiese una colectiva obsesién géstrlca L

Una gran parte de nuestras comldas se realiza con prisa, entre
jornadas de trabajo , en muchas ocasiones hablando da las propias
ocupac1ones, de manera que ,entre una terrorifica fabada y un
enorme filete con guarnicién, ha dado tiempo a resolver aquel
problema de la oficina, o aguella firma de contrato,En realidad,
‘no es gue comamos mal , 3 gue no comemos.
Peleamos, discutimos,competimos y, mientras 1nger1mos; .como el
que no qulere la cosa , el pan nuestro de cada dia. .

Es facil deducir que los problemas no_tardaran en aparecer.
pesadez de estdmago, flatulencia, ardores; cortes .de digestién.En
fin ,que nes han dado el almuerzo, y 6l :emedlo pareca inmediato,
bicarbonato o una pildora que nes ha recdmendado un amlgo nuestro
experto en este tipo de comidas de traba]o.

El consumo de antiAcidos gastricos es realmente alt131mo en
esta sociedad tan civilizada .Y -podemos asegurar que .en la
mayoria de los casos ,su utilizacién es innecesaria y en.muchos
de ellos podria, resultar incluso pellgrosa Parece gue existe una
lucha continua contra la acidez gastrlca, olvidando gue esta
acidez del estémago es un medio de la- naturaleza. para una
perfecta digestién de los alimentos y gue los antiacides tienen
Sus indicaclones y,naturalmente ,sus pellg:os.‘

Los anti4cidos. son bases guimicas. ahcargadas de neutralizar
transitoriamente un &cido .En terapéutica ,la base mas utilizada
es el hidréxido , aunque también se utilizan , se han utilizado
,otros aniones bisicos como el blcarbonato, el c;trato y el
trisilicato.Pero , naturalmente;, el hldréxldolha de. ir unido a
un catlén metdlico para su administracién , y este catién
metalico tiene , a su vez, gran importancia sobre el organismo.
LO3 hidréxidos de sluminio y de magnebio son los mas utilizados
en la mayoria de los preparades’ comerciales .sSus férmulas
quimlcas son AL(OH), Yy Mg (OH),, respectivamente.También son
ampliamente empleados el carbonato de magneslo y el trisilicato
de magnesio, asi como el bicarbonato calcico.

- La ‘asociacién entre el compuesto de magnesio y el de aluminio
parece ser la preferida en la mayoria de los preparados ,ya que
8l primero es de accién -mds rdpida y corta, mientras que el
segundo es de accidén mas tardia y duradera.
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Todos ellos actuian disminuyendo la acidez del medic géstrico,
al reacrionar quimicamente con el acido clorhidrico segregado en
8l eatdémago. Pero hemes de tener 'en-cueifta una serie de
mecanismos contraproducentes, entre “ellos €] llamado de rebote

- - o Acido, mAS notable para los compusstos del calcic gque para los
de magnesic o aluminio. Este mecanismo hace que xe¢ observe una
persistencia de la secrecién de acido en el estémago aln después
de cesar el afecto del antiicido.

Ademas de esta accidn , exclusivamente local y quimica , -la
mayoria de estos productos presentan otras reacciones secundarias
Todos ellos ejercen un efecto sobre la motilidad intestinal;asi

+7los compuestos de magnesio tienen. una cierta :accién

Py, ke gla gugﬁauo@tggs qus- Jos falumimiéos “itienden a jprodudir

L '?asggﬁgﬁmﬁgqgﬁh ambiéh s® ha sugerido gue la administracién

' crénica de estos preparados pofiria alterar la absorcién de otros

compuestos; pero sobre todo se han investigado los cambios gue

el pasc de estos productos a la sangre puede ocasionar sn el

eguilibrio Acido-base de nuestro organismo. Quiz& se halla

exagerado mucho sobre estas complicaciones dé los antidcidos,

pero es cierto que pueden producir trastornos peligroscs en este
delicado equilibrio interno. . B

Durante los afios en los gue el tratamiento de la Glcera de
estémago consistia en la administracién de grandes cantidades de
leche y bicarbonato, 3e pudo observar un cuadro de alcalosis
(aumento de 'la raeserva alcalina en la sangre)}severc ;gue en
algunos casos padia producir graves complicaciones.lLa aparicidn
de cAlculos da . riftén .también se ha asociado” a  largos

" tratamientos, debido a los depédsitos de carbonato cllcico y la
aparicién de nefrolitos (calculos renales ) de eSte compuesto.
- Bntre ia#iucomplicacionas ocasionadas por eate grupc de
medicaméntos , es necesario destacar sus interacciones :los
- antiicidos pudden alterar de manera importante la absorcidn y la
f “biocdisponibilidad de otras muchas medicaciones que se administren
de forma conjunta. El hierro,las tetraciclinas, los corticoides,
. .las vitaminas , el propanoclel,son medicamentos que ven alterada
 su absorcidn en presancia de los antiicidos; este efecto tendra
_que 3er fenido en cuenta en muchos tipos de tratamientod .
', Be puéde afirmar gue los antidcidos solo tisnen unas pocas
indicacipnes, desde el punto de wvista médico : la Glcera de
 estémago. y duodeno , las. denominadas esofagitis por reflujo
- (le=ién en la mucosa del esdfago por paso hacia atras del
contenido del estémago } y aguellos casos en los gue se prevea
- un estado de estyés- provecade por la situacién del paciente ,
o' ¢omo puede ser una larga estancia en la unidad de vigilancia
intensiva (en eate caso se utilizan como medicacién profilactica,
lo que se¢ ha llevado a emplearles en diversos cuadros tomo la
‘anestesia , el coma de cualquier causa , etc.) . -
Con la aparicién de otros tipos de medicacidn para la. (lcera
. pi&t;cz ,.como . la cimetidina y sus derivados, ge pensd gue 1la
. utllizacidén de los antiicidos gastricos’ iba ha desaparscer pero
~ no ha sido asi , demostrando su verdadera eficacia en ae=ta
, ~ otras enfermedades; y si su uso no ha aumentadc en. los Jltimos
~ affos , desde luego no se han obsarvado descensos significativos.

. . | s _ ooy - . g
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Por tantoc , los antiAcidos son unos medicamentos de accidn
local en la mucosa del estémago que pasan a la sangre y que, por
tanto, sélo deben ser consumidos por los pacientes aguejados de
determinadas enfermadades y siempre bajo un control que pueda
evitar efectos colaterales indeseables.

Le acidez gdslrica
se dobe a un
sumentlo de
produccidn de
decido clorhidrico
por parie do las
glandulas fundicas
sltuadas en ¢!
fondo del
eslomago. Glandulzs
*fﬁﬁ
§S5E§§ﬁ
Calula panatpl :
{entre via cluld mucoss
¥ otra cimdyandl
st 2 3
_-t%
CahAz clmbgene
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Célula ergentsiin
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La Quimica

los dientes

Y lueqo de comer, a cepillarse los dientes ...

. Sabia usted que !a caries dental se
preduce debido a un proceso quizmice

en ¢! gque algunos doidos (tales como

e/ [dctico, propancvico y acéticol
atacan ol esmalie dental y la dentina ?

tyrrglia Denena

1 prver grado, sdfo afecta 3 asrmalle;

} / le ai frio v &l celor;
21 segundo grado. 3fectd ve 8 le deanna y af dianis &5 senss; ; /
Ji {efgcar gragao. sfecla a & puipa v & dalor Se atentud por feritaeidn directa del

agtvig; A1 guarse grade formacidn ne un abgeso iflerndni.

Fases op una caties denmial

Cuanto mds conoczcamas acerca del origen de las caries, en
mejores condiciones sstaremos pera prevenirlas,

- 23 -



LA QUIMICA EN ACCION

El pH, solpbilidad y caries dental

Los humanos han padecido 1a caries dental durante siglos
¥y, Bungue su origen ya 82 he entendido bastante bien, todavia
no &s posible su total prevencidn.

Loz dientes estdn protegidos por una capa de esmalte duro
de unos X mm de sspesor, gque estf compuesto de un material gue
se llams hidroxiapatita, Ca, (PO} 0H, Cuando se disuelve {un
proceso llamado dezmineralizacidnl, los iones en solucidn van
hacia la =saliva:

Cay (PO, ) ,0H{8) —————wmeme—d 5 Ca¥* (ac} + 3 POY (a@) + QW (ac)

¥Ya gque los fosfatos de los metales alcalinotérrecss como el
calcio sorn ingsolubles, @sta reaccidn gdlo ocurre en pegusfa
proporcidn. El proceso inverso, llamado remineralizacidn, as
la defenzsa natural del cuerpo contra la caries dental:

S Ca¥ac) + 3 PO Flac) + OH {ac) ———3 Ca, (PO, 1 0H(s)

En los nifos, el crecimiento del esmalte dentzal
{mineralizacidn) ocurre mds rdpido que la desmineralizacidng
en los adultos, ls deemineralizacidn y la remineralizacidn se
dan aproximadamente a la misma velocidad,

Después de cada comida, las bacterias gue se sncuentran
en la boca degradan alimentos, produciendo 4cidos orgédnicos
como ¢l acético v el liéctico (CH,OHM{OH)-COOH). La produccitn de
dcidos & mayor cuando la comida tiere un alto 4indice en

azdcares, como los dulces, los helados y las bebidas
azucaradas. La disminucidn dle pM disminuye la cantidad de
iones OH™ lo que favorece la desmineralizacibn. Una vez

debilitada la capa protectora de esmalte, se inicia la caries:
H®{ac) + OH tac) ———3 1, 0(1}

La mejor manera de combatir la caries s tener una dieta
naja Bn szdicaras ¥ cepillarae siempre los dientes
inmediatamente después de comer. La mayorfa de las pastas
denti{fricas contienen un compuesto de fluoruro, come el NaF o
el SnF, , gue también ayuda a reducir la caries. Lo® iocnes F de

pstos compuestos sustituyen a parte de los iones OH™ durante el
proceso de remineralizacidn:

5 Ca®™ac) + PO tac) + F (ag) ————3 Ca, (PO,),F(s)

Como el F~ e@s una bese mis débil que le (H", el gsmalte
modificado, llamado fluorapatita, es mids resistente a lou
dcidas.

De Chang,R. Quimica. McBraw Hill, México, 1992. PAG . 732-733.
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En la odontologia mmdﬁina, el material comdnmente mis
usado para tapar dientes con caries €% una mezcla conpocida
como amalgama Jdental (una amalgame &5 un material hecho al
mezclar mercurio con otro metal o metales). De hecho, consta
da tres fases adlidas gue tiernen gstequiomnetrias que
corresponden aproximadamente al Ag Ko, , Ag,Sn ¥y 8n jHg . Los
poternciales estdndar de reduccidn para estazs fases son
Hg " /Ag, HE 54 0,8% Vi 5n* /Ag, 8n, -0,05% Vi Sn */8n Hg, -0,13 V,

Cualgquiera que muerda un trozo de papel de aluminioe {como
el que se utiliza para envolver los caramelos), de tal manera
que el papel quede colocado scobre una obturacidn dental,
probablemente experimentard un aguda dalor momentdneo. En
efects, se ha creads une celdzs galvdnica =n la boca con el
aluminios (E* = -1,466 V) como el dnodo, la obturacidn como el
cdtodo v 1la msaliva como electrolito. El contacto entre el
pap#l de aluminio y la obturacidn cierra 2l cirtuito de la
celda, ocasionando un pegquefic flujo de corriente entre laos
electrodos. Esta corriente s detectada por el sensible rnervio
del diente como una sensacidn desagradable.

Otro tipo de molestia
s preseanta cuando un metal
menos slectropogsitivo tiene
contacto con la cobturacidn.
Por ejemplo, si una tapadura
hace contacto con una
incrustacidn de oro de un
dignte cercano, habri corrosidn
en la obturacidn {(ver figura},
En este caso, la obturacidn
actda como el £nodo y la
incrustacidén de oro como el
cdtoda, Consultando losg valores
de E®* dados para las tres fases.
8 observa que la fase de Sn, Mg
es mis fdcil de corroer. Cuando
€80 ocurre, la liberacidén de
iones 8n{ll) en la boca es la
responsable del desagradable
sabor metdflico. La corrosién
prolongada conducird de hecho
a otra visita al dentista para
otro trabgio de restaurzcidn,

Only) + 4B*
i -
3

M!gm derital

De Chang,R. Quimica. McGraw Hill, México, 1992. P4g.808-80%.
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A continuacidn adjuntamos unas publicaciones qgue se
realizaron durante los atdos 1990 a 19934,

S2 trata de Motiguimia, gue se distribuyd desde
Procienzia, gratuitamente, entre docentes de guimica de ftodo
el paf{s y Noticiencia, que también Tfue entregada &n forma
gratuita desde el Cencad, a3 docentes de matemiftica y de
ciencias experimentales.

Es nuestra idea '"reflotar" este tipo de aporte, desde el
Programa de Capacitacidn Docente del Ministerio de Cultura vy
Educacidén de la Nacidn.

Es muy importante para nosotras conocer su opinidn
respecto de este tipo de publicacidn, para decidir si  hacerlo
O NQ.

Esperamos sus comentarios

Eqguipo técnico docente de GQuimica
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BENAEARAE RSO RNANENNARNNENOREN
Estimado colega:

Con esta adi-
cién de Notlquimia 4Yniciamos
otra forma de acercarnos 3 us-
ted. Si 1a considera dtit y
cree que a sus colegas les pue
de interesar, no dude en hacer
la circular entre ellos.

NOL

iSabfa Ud. que...
no todas las enzi-
mas son protefnas?

E1 Premic Nobel de Quimica fue
otorgado en 1989 a los profescres 5id
ney Altman (Universidad de Yale) y
YThomas Cech {Universidad de Colora-
do), quienes descubrieron las propie
dades catalfticas de 4ctdos ribonu-
cleicos. .

Este descubrimiento echdé por tie-
rra la ldea hasta ahora aceptada de
que todas las enzimas son protefnas,

Chem 13 Hews, N°189, pdg. 3, noviem-
bre 1989

Encontrzmos para Ud....
un buen ejem-
plo de conservacién de la energfa

Los osos polares, a menudo tienen
2 su alcance colonlas de gansos, pe-
ro raramente los atacan, {Por qué no?
Porque a 103 osos polares, correr,
Tes cuesta el doble de energfa que a
otros animales de su peso.

Para ganar energfa por comer un
ganso, un oso de 320 kg debe agarrar
To en menos de 12 segundos, y eso, es
Tmposible.

lan Stiriing. The Palars Bears, 1988,

Cocafna en papel monedal??

En efecto, sequn el jefe de Toxi-
cologfa del Dade County , Mfami, Flg
rida, se encuentran trazas de cocafna
(desde 2 ng a 0,25 ng) en casi todes
los billetes estadounidenses de 1 a
100 délares. Luego de analizar 135
billetes relativamente nuevos, se pu
do comprobar que sélo 4 na contenfan
cocafna, Ocurre gue los billetes se
contaminan pues son usados por los
adictos como tubos de aspiracidn y
para envolver pequefas muestras de
dicha droga. Se supone que ta mezcla
de estos b1lletes con otros "limptos”,
explica esta "contamipnacidn™ précti-
camente completa del dinera estadouni
dense.

Chem 13 News, N*186, p&g. 22, mayo
1989,

Fésforo, fésforo... ¢1o usamos?

Actualmente encontramos compues-
tos de fésforo en muchos de los pro-
ductos que usamas a diario. Aquf van
algunos ejempios.

Las bebidas cola no s6lo nos re-
frescan sino que, por ser una fuente

- 927 .

QUIMIA

de &cido fosfdrico dilufdo, nos sir-
ven también como removedores caseros
de herrumbre,

Los ceregales de cocimiento répide
contienen 1% de fosfato disédico que
reduce el tiempo de coccién por au-
mento del pH. No se usa en mayor pro
porcidn porque producirfz la desinte
gracién del cereal.

LY por qué las papas bastén conge
adas se mantienen tan biancas y bri
Ttantes, mientras que las gque cortamos
en nuestra cocina se ennegrecen répi
damente? Qtra vez el fésforo estd pre
sente, una rdpida {nmersién en solu-
cidn al 1-2% de pirofosfato dcido de
sodio es la “trampa", ;

lSe  preguntd ' alguna vez qué le
agregan 2 la sal, polvos de hornear
o azdcar que se expenden en envases
volcadores, para que se mantengan co-
rredizos y puedan fluir libremen-
te?... Adivind, el fésforo nuevamen-
te, ahora como fosfato tricdlcico que
recubre las partfculas y evita que
se aglutinen,

Datos extrafdos de:

Toy and Walsh, Phosphorus
Chemistry in Everyday Living
American Chemical Society,
Washington, 19487,
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EEUNNUUNRATHAE RGN NRNTRENTE
Estimado colega:

Con esta edi-
cién de Hotiquimia iniciamos
otra forma de acercarnos a us-
ted, S{ la consfdera Gtii y
cree que a sus colegas les pue
de {interesar, no dude en hacer
la circular entre ellos,

HERIUNISITaPREIEN20 S
EITtNiEsanannrninenaosm

TNSTRNUNUBRURERONURERRREANYE

NOLUI

“LSsbfa Ud, que...
el indio hace a
los electrones mis répidos?
Cientificos del Centro de Investi
gacidn de Jiilich, han dessrrollado
un sistems.semiconductor con el que
se puede 3umentar diez veces la mo
vilidad de los electrones, que repre
sents uny medida de 13 velocidad de
conexidn del semiconductor, en com
paracidn con los semiconductores nor
m3les de silicio. Los samlconduc@i
res ripidos estdn constituldos por
elementos de los grupos 111 y ¥V del
sistemz periédico de elementos quf
micos, Los compuestos normalmente
vtilizado para ellos, arsenurg de
galio y arsenuro de galio-3lumirio,
han sfdo sustituidos por fdsforo de
indio y arsenuro de galio-indio,

Hovedades cientificas alemanas Vol,
XX111-N*5/91 piging 7.

Protegiendo 2 1» caps de ozono
Los clorofluorcarbonados (CFCq)
desarrollados hace mis de &0 afos,
poseen propigsdades ycaracter{sticas
Unicas en su aplicacién como refri
gerante, propelente, agentes espuman
- tes y solventes de limpiezs, -

La gran estabilidad de estos com

.puestos y el hecho de tener cloro

en sus moléculas, los vinculd
2 13 reduccién de 13 caps de ozong
que protege 3 13 Tterra. Como conse
cyencia, uny empres3 decidid reempls
zar 3 los CFCg por productos alter

nativos, Hidrofluorcarbonos (HFC )
e hidroclorofluorcarbonos (HCFC,)

aparecen como fuertes candidatos p3
r» reemplazar 3 los CFC minimizando
el impacto en el medio ambiente,
Ltos HFCg no ticmen cloro y en con
setuencia el valor potencis de reduc
c¢idn de 13 c3pa Je ozono (QDP). En
el cas0 de los HFC; , el hidrégeno

confiere 3 13 moldculs un3 estructy
ra gue permite la casi totsl disper
sidn del Cl en 13 bajs atmdsfers an
tes de que pueds 3lcanzar 13 z0na
en 13 gue se halla 13 capa de ozono.

Industria y Quimica N® 303-Julio 1991
pigina 24-Revists de 13 Asocfacidn
Argentina,

Le contamos que en el Cometa
Halley...
ria orgdnica, 3} menos en su ndcleo

- 78 -
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Esto es el resuitado de un traba
Jo realizado sobre Jos llamados JETS
DE CIANC, que surgen en 135 cercanfas
del sol desde el nicleo del cometa
comg rayos de vapor y gue se repar
ten alrededor del comets comg estrue
wras en forms de cubierts. E]l cia
no, formsdo por un 4tomo de C y unc
de N, es 2 su vez uns fraccidn de
1olécula de intensa reaccidn quimica,
un radical. Se cree que es0f radica
les "cianp" serfan irradisdos por
roléculas orgdnicas de mayor tamafio,

llovedades cientfficas alemanas Vol.
XX111-N*5-pigina 6.

Energfa nuclear para 1a psz

Mis de 200 expertos en diferentes
disciplinas relscionadas con la ra
Hisacidn, asistieron 3 13 Conferencia
tnternacional en Viena realizads en
mayo de 1991. Se estudiaron las con
secuencias radiolégicas de) acciden
ve de Chernoby! en 3 repiblicas so
uigticas y esos estudlos incluyeran
"contaminacidn ambiental, exposicidn
humana 3 la radiacidn y 12 situacidn
tle gente que todavls sigue viviendo
en las dreas sfectadas”.
International Atenic Energy Agency.lAEA
llewbriefs,0ct.1991.
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POPETE TENIA RAZON

La espinaca sf contiene altos niveles dehierro. Pero, 1a
espinaca también contiene fcido oxdlizo que complefn al
hisrro y determina que éste sea poco absorbido por el or
ganismo. Un comantario similar se aplica a) calcfo de lz
acelgat el dcido oxfifco presente en este rice fuents de
calclo impide su absorcidn.

Chem 13 News, septiembre 19%), N® 205, pdg. 6,

EL CALCIC ¥ LA MERSTRUACION

Los resultados de un estudio preliminar desarrollado
en MWorth Oakota por James &. Penland, fndican gue altas
dosts de calcio pueden auxilfar a las mujeres que sufren
de problemas agudos previes o durante 1s menstruacidn.

Las dosis diarias para Ta fnvestigacién oscilaron entre
1,3 y 0,6 gramos dfarfos de calcio, Con la dosis alta, rug
ve de cada ciez mujeres tuvieron una fuerte reduccién de
problemas depresivos o de frritabilidad premestrual,

Ya en 1990 te informd de otro metal, el zinc, que pd
rece estar refacionado con 8l mismo problema. e esta ma
nera, parsce ser que varfos fcnes metd)icos parecen regu
lar hormonas clave en e) complejo rompecabezas de} sTndro
me premenstrual., -

Tomado de Science News, 20 de julio de 1991,

IBASTA LA PRESENCIA DE LA BACTEAIA
PARA PRODUCIR LA ENFERMEDAD?

E1 c8lera es una enfermedad infecciosa producida por una
bacteris cuyo nombre técnico s, Vibrie cholerae, que fngresa
al organismo a travé: del mgua o alimentos contaminados.

En e) afio 1900, un grupo de investigadores en Alemania
y Francia ingirieron vasos de cultivos afslados de perso
nas que habfan muerto a causa del célera, donde hahfa gren
des cantidades de vibriones coléricos; algunos padecieron
una diarrea leve, pero ninguno presentd el cuadro comple
to del colera,

Este experimeato tan rigsgoso muestra claramente que la
presencia del Yibrio cholerae es necesaria pero no suficizn
te para producir 1a enfermedad, siendo Importante también
el gstado de salud y Jas defansas de 12 persona infectada,
Ademds, para que el vibridn se disemine y genere una epi
demfa de cdlera, son necesarfas condiciones desfavorables
de vida, de higiene y de saneamiento bdsico.

En torno a 1a vacuna, la& Crganizactén Mundial de ia Salud
destaca que Ta actuaimente disponible no solo tiens unefecto
1imitado, sino que ademds resulta contraproducente en tusn
to "provaca una falsa sensacidn de seguridad® que conduce
al descuido de las medidas preventivas.

‘Bibl{ograffa recomendada para Matesdtica

PETTOFREZ20, Anthony J.; "Introduccidn a la Teorfa de los
Hineros"; Prentice/Hall; 1972.{Llemental, clarfsimo e
introductoria)

GENTILE, Enzoy "Aritm&tica Elementai™; Monagrafias de
Ta OFA N*25; 1985 (Completisimo y de Jectura mis exigente)
GENTILE, Enzo; "Aritmética Elemental en Ta Formacidn Mate
mitica*; Publicaciones de la OWA; 1991, (Es unmagistral
1ibro de problemas y entrenamiento)

VASILIEY, N.B8.; GUTENMAJER, V.L.; "Rectas y Curvas”; MIR;
1960 (Geometrfa Elemental’ con ejemplos y apiicaciones)
BOLT, 8rian; “Juegos Matemfticos™; Labor (Estimulante
para nifos)

0F GUZMAN, Miguel y Otros; "Matemdtica 1, 2 y 3%; Ed.ANAYA
{Libros de Texto 'Espafioles, Excaleates)

PROBLEMAS: Los siguientss problemas {ntentan sevir como
motivacidn para Jas clases de diferentes temas tales como
*Propiedades de la ExpomensiaciSh y Logaritmacidn™

Problema Cl6sico: Construir unamatriz cuadra
de de Ix3 con distintos nimeros naturales tales que las su
man de sus columnas, hileras y dfagonales coincidan (Cus
drado Mdgico Aditivo)

Nyostro Problema: Construir un “cuvadrado mé
gteo multfpilcativo® 2 partir de la solucién ai proble
ma anterior,

Problema Extra: Oada una solucidn de] Problama
Clésico construlr todas las solucfones del mismo que
utilizan Tos nGmeros usadas {Utilizzr el grupo de movi
mientos rigidos del cuadrado)

Porcentaje de pablacidn sim acceso a agua potable en al
gunos pafses de AL, (Unicef, 1986)

Bolivia 63 Honduras 56
Faraguay 81 Ecuador 55
Perd 58 Argentina 40

El colera es una de las enfermedades mis rdpidamente
mortales gue se conocen. Una persona sana puede entrar en
hipotensidn fncluso una hora despuéds del comienzo de los
sintomes y morir aun en 2-3 horas si no recibe un tratamien
to que, en principlo, es muy timple. £ agua y las sales
perdidas en las heces se¢ deben reemplazar, en cantidades
y concentraciones comparables. Salvo en los casos mds gra
ves (10 s 20 por clento) este reemplazo se puede hacer por
via oral, S1 no se dispone de las soluciones preparadas,
cuglquier persons, ante el comienzo de una diarr<z persistan
te, puede ditolvar ung cucharedita de té (5g) de sa) fina
y cuatrc cucharadas soperas de axdcar (40g) en ) litro de
agur potable mfentras busca ayuds, Cuanto antes se inicie
el reemplazo, menores serdn las complicaciones de la grave pdﬁ
¢ida de volumsn de 1fquidos y sales que ocurre ea el céle
ra. Mo biep comienza una diarrea ds suficiente gravedad como
para amenszer la vida (frecuente deposiciones 1{quidas even
tuslmente acompafindas de otras s Tatomas) hay que admin{strar
Yes sales. Exte tratamiento no requiere madico, enfermers, ni
trabajador sanitario de ningdn tipo. Pocas son tas enfermeda
des conocidas en las que e! dominto de un procedimientd tan sen
c¢illo por los afectados pueda ejercer uns influencfa tan
directa en la mortalidad, !

Nuestra labor docente difundfendo estas medidas nos pare
ce de gran utilidad,

Fueates: "I OLMRA". Greenpeace, América Latina; Oterio “QMINY,
15757375 Dfario "PAGINA 12°, 23/2/92.
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* ¥l Congreso Maclona! e Internacional de Profesores de

«Quimica,

14-15 y 16 de noviembre de 1392. .

. Montevideo-Uruguay
Organtzado por el Instituto de Profesores '#Artigas y
Asociacién de Educadores en Quimica (ADED).”

Av. del Libertador 2025
Laboratorio de Qufmica ~ Montevideo -
FAX 598.2-920386
Hay oroblemas con el Correo OMcial del Yruguay, utl
lizar correo privado o FAX,

* En cada uno de los Centros de Cepacitacidn del CENCAD
usted podrd cbtener los siguientes materiales de trabajo
- Endulzando la clase de quimica.
- La Geometria en la escuele secundaria.
= Evaluacidn de los aprendizajes de} alumno de escue

la media.

Esperamos que e resulten Gtiles, Nos gustarfa recibir
sus comentarios,

*

Octava Reunidn Nacional de Educacidn en la Fisica
(REF 8). Se realizard en Rosario, provincia de Santa
fe entr2 el 18 y 22 de octubre de 1993 organizada por
la Asocizcién de Profesores de Fisica de la Argentina
(APFA).

Solicitar informes 2 [ag, Marta Yamstelli €.C. 426 Co
rreo {entral -~ 2000 Rosario - Santa Fe.

DIETA ¥ SALUD

Admitiendo que el hombre moderno apareci hace aproxi
madamente 50.000 afics, la especie habrd pasado el 90% de
su historla consumiendo una dieta baja en grasas y aita
en fibras, dcido ascérbico {4 veces mayor a la actualidad)
y calcio. La fisiologfa de! Homo sapiens saplens, la mis
ma que posefa en la edad de piedra, se enfrenta com una
dieta siglo XX, Se acusa a las modificaciones de la dieta
de ser una de las causas de! cdncer, 5e habla de sustan-
cias promotoras que pueden favorecer la proliferacién de
las células anormales. La grasa alimentaria constituys
el promotor mejor identificado, Comparar las tasas de mor
tatidad por cdncer entre distintos pafses puede proporcio
nar claves sobre las causas que 1o provocan.

Teniendo &~ cuenla 1as poblaciones de £,E.U.U. y Japdn,
se ha visto oue en el primero abundan las neoplastas de
mama, colon y prdstata, mientras que en Japén es mis comun
el cdncer de estémago.

En E.E.U.U., desde 1900 la ingesta de grasas animales
v wegetales ha aumentado en un 40E; por orrn lado, el
descenso en el fndice de cdncer de estdmago se ha
atribuido a la sustitucidn de Tos procesos de salado,
adotado y ahumado en los alimentgs en favor de la congg
“lacién.

Las dietas ricas en grasa y 4cido linoleico (aceite de
mafz, girasol y otros) actdan también como promotoreés,
mientras que el dcido olefce {aceite de oliva) no actos
come _promotor.

La tasa moderada de cincer de mama en Espafa (donde el
consume' de grasa s elevado) responderia a que en las dietas
el acefte de oliva es el mis usado.

Dentro de los anii-promotores estarfan: la Fibra vege
tal, las vitaminas A, T y E y ciertos compuestos presen
tes en las cruciferas (coles).

-~ Sin embargo, es |mportante recordar que no se ha demos
“brado directamente "end aingdn caso que la introduccién de
‘cambios en la dieta Inhiba 2 aparicidn del cincer o impi
da la propagacidn de otro ya presente,

Tomado de Investigacidn y Ciencia,
Enero de 1988.

PARADGJA

Ly ensefanza tradicional suele evitar Tos temas confu
s0s o espinosos. En ocasiones es para no distraer a los
alumnos de los temas cldsicos y otras es por el temor det
profesor a introducirse en temas que ro dominan cabaimen
te. Sin embargo, los estudiantes aprecian tales tdpicos y
se interesan intensamente por‘ellos, Recordemos gque el in
terés siempre va a favor de un mejor aprendizaje, Aquf va
ura paradoja para discutir alrededor de temas fisicos:

"Tenemos una placa cuadrada de metal a la que se le ha
practicads un aguiero en el centro. 5 1a calentamos, el
material se dilata, pero el aqufero ise agranda o se achi
ca?. Porque si dilatarse sfgnifica que todas las dimensip
nes aumentar, entonces el agujero se agranda; pero por
otra parte, si el material se dilata, el agujero, que es
falta de material, deberfa achicarse. Entonces Zse agran
da 0 se achica?”,

LA SOLUCICK EN EL PROXIMD WUMERQ.

RESOLUCIOM DEL PROBLEMA CLASICO DEL WUMERD ANTERLOR

Froblema Cldsico {Ecuaciones de ler grado)

Ja solucidn,

Elegimos los nimeros dei I al 9, Sea k la
suma fija que dehben dar todas las filas,
columnas y diagonates.

Como ath+c = dteef = gth+i = k=p45 = ]142+...9 =
atbrcrdrerfrgehti = 3k =k = 15. Calculemos “e" 21 ndmero
del centro: ate+isbrethzctetg=gre+fn15 = la suma de estas
A sumas es: u+b+c+d+ﬂe!ﬁg*h*1-3e‘+45

tuego Je + 45 = 60 =p 2 = 5 .

" Observemos que los pares de nimeros (1,2), (1,3}, (1,4),
(2,3) no pueden pertenecer simulténeamente a’alguna fila
o columna del borde. (*).

Asl {*) =)l nc puede estar en los dngulos,

Sea b=l#h°9.(*)=§2,3.4€{d,g'fn}%gv?‘,ihd § vice
yersa.
Consideremos g=2 ,1=4, luego {*)=Hf«3 =p c=B=p a=s6=Hd=7

Sea ajbijc
d| e
hii

LAS Q7RAS SOLUCIONES EN Et PROXIMO NUMERD.
Hartin GALLL.

Estimado colega:

En Jos préximos nimercs nos gus
tarfa Inclulr su colaborscidn. Esperamos recibic
notlcras de actividades aque se realicen en su z0
na, relacionadas con experiencias didécticaso cual
quier otro tipo de aporte que sea de interés para
Yos docentes de clencias naturaltes y matemdtica.
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Estr publlcacidn periédica del CENCAD llega » los docentes de matemética y clencies naturales, para xl latertambio

de ¢zpcriencias profesionales e nformaclones, con el fin de colsborsr en 'fu lares diaris.
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Nuevos meteriasles

Se ha creado un matgrial compuestn ("com-
posite”), que pusede conducir =glectlivamen-
tw eiwctricidad en diracciones privilegla-
das. S# tomaron perlas de niquel, de unaos
20 Mm de dlémekro, revestidas de oro o
plata y mezcladas can silicona doticamente
transparents) se sometieron tinas pelicu-
las dw la mercla a un camoo magn#tico, aue
atinmd las esfteras en <ODiumnas a modo de
alambres €n man{atura a kraveés de |o geta-
cula, El material podris destinarse a con-
futadorews sendlblea a la oresion, como las
pantallas senwibles ai tacto.

JNVEST IGACION ¥ CIENCIA,
MNumero LE88, Mayo de 1997

Ecoplasticos

Uno de los primerocs intentos en @] desa-
rrollo de plasticos gue causarsin e) mernor
impacto posible al’ ambiante fuaeron los
|lamados “bipdestructibles”. Estos polime-
ros s @Ebtuvieron a partir de mezclas de
aitmidon Haqradlcle - prgsente @n 8l maizr -
con sustencieas degrivadas del petrdleo. Es-
tox materiales podian descomponerse par-
cialmente en =1 surlo a! ser enterra-
dos. El almidén lo hacia fAciimenta al en-
trar 'en contacto con las bacterias del
sumlo, pero los demads compuestos sintéti-
cos permangcian {nalterables.

Los plésticos biodegrsdables “"verdade-
ros” s transformarian totalmente en sus-
tancias no toxicas, como dioxido de carbo-

‘no y agua.

Em la Feacultad de Agronamia de la Uni-
veraldad de- Busnoa Alres, hace dos afAcs
comenzd un proyecte de investigacidn -cni-
co en Amdrica Latina~- qus Ltiene por ohje-
tivo Ya obtencion dg bloplisticos, emole—
anda para ello bacteriss y un medio de
cultivo inédito: los residuos aue producen
ias agroindustrias. Loy primeros reaulta-
dos obtenidos han =ido muy ausplicisses vy

‘permiten alentar expectatlva®s serias sobre

wl posible ingreso, al mcrcade local, de
los ecuepladsticos.

La Dra. Silvia Miyazaki, directora de la
investigacion, sgRala: "En nuestro labora-
torioc estamos esplorando ia posibilidao de
aprovechar como susirato de lermentacion
atqQunouw deshachoe agricolas como es el ca-
so del alpechin -residuo de 13 produccicn
de aceites de oliva- o dal orujo de manea-—
na, desecho ogroveniente ce la manutactura-
cion de la sidra. La implameatacion de es-
tas fuentex como medic de cultivo, diami-
nuirie los precios finales de manera sig-
nificativa.”

Con respecto 2 su estructura ...

Se trata, mn general, de poll #-hidroxibu-
tiratom (FIB), o Ara polidsters, produci-
dos por Lacterias durante su artivicas me-
tabdlica., La masa  molerular relallva de
estos polimeron omwnila entre BOO.00Q y
2.000.000 y depenge de las condiclones de!
medico de cultivo, )

Ndmereo 3

RESOLUCION 95 LA FARADOJA DEL NQTICIENE)A
NUMERD 2

En ei numero anterior preguntiébamos qué
acur~s con un agujero practlcadg soore u-
na plancha metdiica, cuando la misma =e
calienta (se agrands o se achida?. Pues
blen, se agranda.

Hay w@videncliae , cotidianas que aooyan
esta afirmacionvlun_técnicns gpticos zum-
ien colocsr los cristales de tos anteojos
da marco metdlico calentanda Vigeramente
¢stor, colocendo los cristsles ¥ wsperan-

do que @l sistema se entfrig, Uns ver al-
cantada 13 temparaturas ambientg ya no hay
peligro de que se desarmen, e

La migma tgcnica uaaban los constructo~
res de carretas para gneamblar el aro me-
tdllca exterior can la parte interna de
maders de las ruedas.

Tambi#n pueden idearse argumentos teo-
ricos como e)] smigulente. Cuando e} mate-
rial se caslienta, €] procesoc de dilata=-
Ti6n condiste en gue Aumgntan las distan~
ciaa entre les moléculas de aquel; =i el
agujiero se achicase en lugar de sgrandar-
5@, las moléculas . intesgrantes del.borde
del agu)ero estarian, después de la dila-
tacion, mds cerce enkra al que antes (AB-
SURDO!

Por Gltimo podemos regurrir a una ana=
locgia gue nos termine de convencer.

Se cuenta que um viejo eBcocés, decldi-
do a radicarse =zn los EE.UU,, hizeo desar-
mar 3u castillo, blogue por bloque, vy  se
lo llevd por barco hacia América, En el
trayecto ol navio nauirsqd y los blogues
terminaron en el fondo del inar. El viejay
que logro esobrevivir, consiqui¢d aua la
empresa as@quranora e repueirra Lodos
jos blogues, los ruales reunllaraon lige-
ramente mie grendoee gue los originales
debida a la diferencia antrag la pulgads
ingirsa y la nomteamericana. Cuando el
viejo reconstruyd su castillo Eomprobo
con sorpresa, que era algo mds grands
i ineluse las ventanas !

Jorge Szirajman

En le coging

El color atractivo y briilante de los
vagetales c-udos Oesaparece cuando ve co-
cin=n; este se debe 3 que la clorpfila. we
muy inestable y facilmente plerde q&_maq—
neslo camblandolo wor hidrigeno. El nuevo
conouesto tiene una coloracidn verde dliva
opaca. *

Para conservar el lindo color de las
vardurass conviene cocinarias  al baRg de
Marla por poco tiempew o con una pequeRisi-
me Cantidad de agua. Recomiendan ‘[as abug~
las agregar una plzca de blcarbonato (ise—
rd4 para inhibir la reacgidn menclonaca?).

Adaptado de: QUIRNICOSAS.
Universidad del Valie.
Colombia. Setiembre 1987
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L Biologia y el idioms

“{Oué es un guisante, profesor?" (un
alumno) ,“Estos argentinos estdn majare-
tas, vivern sn cuagras y se visten con
sacos” {(urn chiste espaiol]).

Para los espadoles, una cuadra es urma
caballeriza ¥ um seaco, una bolsa. Las
arvejas son guisantes, las papas, pata-
tas y las batatas, boniatos. A los " bi-
chos bolita " les |lamarn cochinillas.

Aigunos docentes de Secundaria y de
Uriversidad hablan de guipantes y de ju-
gidS 4] wjemplificar las leyes de la Ge-
reética, perg en wl supsrmercade compran
arvejas y porotos. Al explicar la morfo-
logia celular habian de estructuras en
forma de gacp ([ Golgl, reticulo, ete. ).
Los argentines nunca decimos pardg para
referirnos & algo de color marrén, a me-—
nos que seamos deocentes, en cuyo caso
alQunas algas serdn DEArCAE .--

Esty problema qulzs nacid de una malas
traduccien de textes inglssass por parte
de espafoles o mejicanos., Asi nacid a-
portacien por aporte y educaciaonal par
educativo, por sjemplo. & propdsito, es-
td la palabra huksped, con la que desig-
namos al organismo invadido por el para-
sito, cuando nuestro sentido comun nos
dice Que seria més aplicable a esty Gl-
timg."Dicha palabra deriva de bhopiess
ligual a anfitrion, mespnero). Para la
Real Académia Espafcla hu#sped signifi-
Céd: psrsona gue se hpgpeds en ceasa aje—
nd, / psrsona que heRpeda a otra, 7/ Va-
Qetal o animal en cuyo cuerpoc se aloja
un  psrasito. { Diccieonario Kapslusz,
1979). Evidentemente sl %¢rmino introdu-
ce confusion y ambiguedad, ¥y para evi=-
tarle podemos usar ®i sinenimo antiterion
0 proponer hospsdador:

Pero, fundamsntalmente, una forma de
evitar ambiguedad seria tener clara la
conexion entre 1o gum decimos v 1o Qum

decir, El1 alumno y sl
agradeceran: al pan,
sy Aarvejas.

idioma
parn v a los

Guillermo Haut
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] Lonstruir un cuadradsdo magigo mulbi-
elicativo a partir de wn cusdradp magico
[1-FE¥85-F

Bolucian: 8i gqueremes pasar de “sumas” &
"productos” entonces welijamos como base
natural un numero cudliquisra, par s;emplo

7, v axponsnciemon el cuadrado méglico adi-

tivo para obtener .uno multiplicativo, esto
13 7]

n L} [}

Si a h c ea aditivo ? 7 7
1] [} T

d - F entonces ... 7 7 7
h i

aQ I 1 7‘ 7 7

es multiplicative
clacitn vy

{I"ropiedadas Je exponen-
logaritmacion},

bl Construjir tgdos low cuadrados migicow
editivos gus wutilizen todos low NUEErow
del A 2l 2.

Solucidnt una manena es sequir la tors-
truccitn hecha wn 81 Noticliemcia N°2 ¥
cuande hay liperted oara slegler (por sjam-
plo la posicidn, de! numeroc !} considerar
todas las posibilidadss,
Otro camino mas intsresante
la solucien

vs aplicer a

& 1 -] los B movimiwntos rigidos
del cuadrado, consiguien-
7 -] 3 do por ejempgio |4 solu=-

cidn ...

mediancte la aclicacidn al
cuadrado antgrior de la
simetria ds sje r ...

cSe ronfiQuran todos los
cuadrados?

Rartin gnl 1
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Dwnitro del amiitn dwl Hinjsterio ce Cul~
turs y Educacien itiglo sus sctivigaties wl
IPUEC de conmuits LESALce de  Quicick. En
BRrio 1PPE, Dwi wrimer docuwenikyy, sisbors-
33 wn abrll, damaw & conocer Migunos pd-
rratosr T La wetusis owdias debe Cregarss
#] Jovmn para pikier dessspeXacse &0 su vi-
da come Qiudayand capar de opiner vy de to-
mEF GRCisiotal  responealiss 08T U s
un usgario inteligente dw oz progdguctow
qus le afreces ia socledad actusl, siendo
Laprar  dw ppkar  librwsente con  siscernie
mimntr, En mste contexto |a Quinice owble-
*4 proporeipoar sl alusny  Tacmes de abor-
dar 2] conacisieniu sue  favoredieran ia
cumpreansian e los bechos naturaies y o
les autividades bhusanas ¢ Y# sun intprac-

ciones autuaw, faciliidsdule su lotegra=-
site &l mwdia en guw wvive.
En otras sslabraw, creesos necesario

DrEQAraET QersUnaes ue BOsean uns eduCacidn
N quimics que les  perells coagreoder Jos
Turdmence quimicos ¥ sus relacionss » im-
clicenclas. Ests prepsrscidn wvigestessnts
favoredcerd un  DOStEriQr  Ingresc & aliguna
carrers de nivel terciscio que orofundize
ARORCLON Ow  Guimica, pero wals A0 ws le
Timgligded prioritaria dat nivel mgdie.
Para i1ograr gue s snesXants de s qui-
mick on #i rilwel medic, cumpls con ml pa-
pel mencinsdo e Aconmejsbie cambiar wl
erfoque tradicioral dew swis disciplinae,
datidnde orevasiscer lag relsciones estre
i tuimice y los hechos concrsios de la

vida dierie, sl wewtic sablentw. s wooie-
dad, s twcnnliegis, »% declr, la DBuisiga
pars la vide Sotidiarce. [...0.

Acles de (mplenentss cuslquier cambio,

s imprescingible dar 2i usients v} tiemco
necesarin gsrs  lnforwsrse respecto  dei
- miwmo ¥ pokEr arblitrse los sedios para ee-
Cor propErsda; Lanto e Is TDrse de condu-
cir wl aprendiva)e, como sn ja  masers ge
svalumr dicho procesc. Fars ellc gropone-
sos la publicacidn de pegquedts  documentas
¥ wnsav¥ow  sobire distintos Lecas towsdos
tomo wimnplon Liustrativos de 10x  cambios
Yo soNtenilo o ¢ AetoSCIiogi AW OLE S groe
porgen, Tohelderestzs  sumamwnie imporisste
Lark aPDrar la  Lransformascion gul  ae su-
glers, resiizar accionss de cesaciltscion
docente, ©on wun sistess de perteccions-
mimrito wn servicio que assgure su  efecti-
wigad, Este implics Cresar Jas congiciches
*ducuadaw gers oue low
scteder 4 sxe  winldns denirc def Llismpo
Guew SRdicEn & %us Laress resunersdes. (on-
#iCSranNaR Gue |[ae sccichnes de cerfeccionas-
miwnto daberisn apuniar & |4 perticipscien
oy balloren v seminarizs, ssl como pasan-
tiaw #n corbron de  lnvastigesids & =0 ln-
gdustrias Suinicin, anies Cue # le Asisien-
cia a2 tisses o confrrencisa. Estan ac-
cliones deberisn centrarse Lanio en (8 pe~
fledldn SCRrcE de (4 propis praéclica do-
canbe coman an Lasbtanclien Oe Mctusiiacinn
e  tonetimientos. RNacomerdamos  twrer  wn
cusnte la caoatiiacinn a3 distancis sn s~
guNllos casos wh Guw ias otres modaiidsces
wean de Ziiici) resiisacidn,
#1 *#LaDorer ls progussta

niscerisl cars Duimics, dentry del dres oe
Clencies Naturslew, wmgerimon:

Trciuls FPieices v Ouinlcs caen parlte de los
eurricula o8 sivel medip desde primer afg
Er primse plo intantar un tratesisnlto in-
terdivciplinsrio de Fiwica, Guimics v Rin-
trgla Wlempre cus sxistsn docwntEs CELATEW

CurrLcuier =1~

de bagerila 1sn  1& sctwalldad no ios baeyd,
Fragonamos  forsar 5 eetos  dotesies., e
Principlo, & Ltraves Sy una CATrNra susks

de nougrada., 5
B operiir de swQunda e2lo ya godrian dife-
renciarse fas divtintes dincipiines.

wiugstares powden

l

D&l 20 al I3 de swtiembre se desarrgllo
wn Tycussn ja Bewta Reunidn de Sducadgres
#n Guimiza. Conqurrieran unos 300 docentea
de tode w1 oais y se conié com lw prwwen~
tia dei Pror, Dsniwl BAATET de s Unjiver-
#idsc Metronsliitese de Clenciss ce la Ediy-
cacidn de Bantiago de Chilwe,

Aesreswntartes  dul DENCAD
cos sllieres,

LW SPDxima rRunide sscionsl se resliaes
rh et L9964 en la Prow. de Sy, Ax, posidhie
e wnn Mar del Piate.

conrdinaron

]

Le Bwcretaris de s Prov, de . Buencs Aj-
ran de ADEQRA, orpanizs of CEQBA 111 (Tar~
c#r Congreey de Educecion sm Guimice de {a
Prov. ds HBuwnos Rirssl, pars Julip de 1793
wn Avelianeda.

I '

Del 14 51 [& de rOviambre s& reaiizxg w0
Montevideo wi Bxs=to Congresn HMasiunel de
Profesoren o# Quim:iep. Asistisron oocentss

dR Uriguay, Bresti, E€. ., EspsRa ¥  Are
geniing,
L& conferencls insugural seluve & cergn

de) Framio Hobel de Duimics Dr. HUFFRGN,
On ts Univarsided de Beissancs, asintic w»)
Ur, Camade Lindralos aulwn coprdindg un La-
tlar ¥y did una contarsncia,

El TENCAD smtuvd presents y& fuwm repre-
santantes Asl Risac faordinarch W tailer.
Ev roplizaran visitas a industrias vy labo-

ratorion. B}
w0 Y%y,

frdnima  cangreso e resficers
w18 viudsd de Nolonia.:
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Entre 1 T v 10 de ootubrsw ww reaiiza-
ron wr Taad{i (& reurnidn  anuel  ¢e 1la HMB
fUnign Matsxdtica Avgemtinal v la REM
(Reunion de Educesion Matemdtical.

Entre los trabms;as presectados sor pro-
fasgres de SNAERANTA medis, resul k9 parki-

Leularmente intwrwsante gl de le porofesoras
ARlicia COQLELLY . Quien, previa estudico de
las dificultages Sue &1 iaffinity ootencial
provoca en &1 SOrenditaie del srnklisis ma-
temitico wn ls  weCuwis swdis, wWrpDUSD T
trabaio paulating con wi coscepto intuiti-
w0 8 Iimite., BDasadso en procssus de jters—
cion indesfinida, y ios [Ogrow obbtenidos en
It algo.

&

P

Dul FT e] Ji dw ectubre  buve fupsc s
Bs. 2w. & Frinee JOtgersso Argentine de
Egucatian Matwmhtics, 8 Ia Universigad
CARCESX, Adumiks dw stowstes de 1x Cen. Fag,
¥ Bras Te, Aw., ssistieron sunerosos LOIe-
FeE (e inimvior dw] pAEN.

En wu confErwncia U8  spsriucs sl Frof.
sarge Bosch sw refiri0 at prodiess d¥ ios
contenidos oF natasatics para la snsgpRanys
medis, y MAONTIOCG IG8 RIQUIENINS  SERDECLON
pEEE tunEr Br Cusnta Al Dranonec 1o

IY L& mukSehEiow we #i0

a) goms ciencis formal,

B cama inwtrumento pacs cexolvee pronle-
wan practiens,

¢! eame  Slutems g9 pEnsamiento apllicaiia
& otraw cigncias.

2! El owwarvollo peiguico de los alumnow
y #] rmijyml ogw obllgstorisgad,

3 El encuades de 1e matematics dewntrs de
18 cultura contemporines.

A5 L TRITRrANCis # Ia lo0oriencls attuai,
de slgunam ramse g [s matemstica.

¢ Cantra de investigsciones s Antropoicgis Tilosafica
{CIAZIT) Conivet, Tep. Fed.

€t Sy, de Mayo (400 - (100D} Lap. Fed.
IBE-STLFE/ 42

Eatinagde colegar

En low préximas nyme-
Fad nos guetarias dreluir su colagora-
tide, Lwperanos rcucibis nNotician  de
actividadeus que s realicen my sy tow

na., relacionaday cum  aspaEriscciss Jdi-
dattican o cusiguier otra btipo de s~
porte tdus ses dr  imterdm para low do-
tuntEn de ciwnclas natursims ¥ nebwmi-
tigs.
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Entre @1 3 v 1O de octubre se realiza-
raon &n Tandil la reunidn anual de la UMA
(Unidgn Hatemdtica Argentinal y Lla REH
(Reunidn de Educacidn HMatematica).

Entre los trabalos presentados por pro-
feRsores de ensefanta media, resultd parti-
cularmente .interesante ! de la grotesora
Alicia COLELLY, quien, previo estudioc de
les dificultaden que el infimito potencial
orovocd en el aprendizaje del andlisis ma-
temdkicao an la A8CUPla medis, PXpUSO sU
trabajo pauiatino comn gl concepto imturti-
va de |limlte, basado en procesos de [tera-—
cian indetinida, y los logros obtenidos en
3* afo.

a0 s

Del 29 8! 31 de octubre ‘tuvo lugar en
Bs. Rs. @l Primer Congreso Argentind de
Educacidn Matematica, d# la Universidad
CAECE®2. Ademds de docentes de la Cap. Fecd.
y Gran Bs, As., asistleron numerosos cole-
gas de) (nterior cel pais,

En su conferencia de apertura e! Prot.
Jorge Bosch se refirid al proglema de los
contenidos de matematica para la ensefanza
media, y menciopd los siquientes aspectos
para tener gn cuenta al propgonerlos:

1) La matemAtica en sii

al comp ciencia formal,

b) como ingtrumento para resclver proble-
mas practicos,

c) como sistema de pensamiento aplicable
a otras ciencias.

2) El desarrollo psigquicey de los alumnos
y #1 nivel de obligatorisdad.

3) El encuadre da ia matematica dentro de
la culturs contemporinea.

Q) La raferencia a la Importancia sctual,
de algunan rames de la matematica.

£t Centro de Inveatigaclones en Antropologia filosdiica
[CIAFEIC) Conicet, Cap. Fad.

2% Av. de Mayo 1400 = (108%) Cap. Fed.
381-3229/442&

Eatimado colegar

En los préximos name~
ros nos gustari{a dnclulr au colabora-
cidh. Empwramoa  raciblr naticlas de
actividadws gue se realicen my su IO~

na, relacionadas ron wxper lenclas di-
dadcticaws o cuaiqulier otro tipo de a-
porte que sea de inter24 para los do-
centes de cilencias naturaies y matema-—
tica.




Electrones que van'y
vienen '

‘ iEstan carisimas’

VAN

La corrosidn que sufren los metales es un fendémeno con =l

que convivimos, Y que nos tras muchos problemas: an
construcciones metalicas, en objetos de usso diario (envases,
olias, cubiertos,etc!), 2n la carroceria de los automéviles o &n

las herramisntas de nusstro taller. _

Ee un proceso de intercambic de electrones gue tratamcs dae
evitar, ya que da como resultadoc grandes pérdidas materiales y
scondémicas. : o

Al mismc tiempo, hay otros procesos de intercambio da
electrones gque nos resultan beneficiosos, por sjemplo el.que
gcurre en las pilas, que nos permite disponer de enaergia
eléctrica "concentrada” y disponibie para ser usada sn cualquier
lugar.’ o ‘ T

La corrosiodon, ita generacién de corriante eléctrica por un
proceso redox, los recubrimimntos = metalicos por via
e@lectrolitica, son temas relacionados con la electroquimica que
vale la pena tratar en nusstras clases pues son muy buanos
sjemplos de la reiacién entre la Quimica y nuestra vida diaria.
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EXPERIENCIA‘} Y CATEDIKA

A VECES ES MEJOR MOSTRAR. PARTE 2:
LLAS FRUTAS, LOS TUBERCULOS Y LA ELECTROQUIMICA

Ana Martinez y Ana Lilia Rodriguez*

INTRODUCCION :

lLa electricidad e$ unn de esas cosas que defd de

sorprender al hombre, simplemente porque s¢ acostum:
brd aella. Ahora inclusn son pocos las que se preacupan
por daber de dénde viene o cOmo se praduce. Lo mismo
ocurte con las filas, Dede ninos sabemos gue con esos
cilindros meldlicos nuestro juguele podrd caminar, ha

Una oporiunddad para ensediar la quimica
en larmi més airacliva, mediante ¢f vso de
“experiznclas de ctedaa’. Can la idea de
relroalimentarlos, los aulores esthn muy
Interesades en recibir oplniones acerca de
las expee‘-mcias de los lectores con las
expefitncias prescnladas anui, Sohn v
menclonar que eslo serd de gran uLiIul.}di
para eila}:lc:er un canal necesarlo de
comunlcaclbn enlre lcs'fnﬂesiras

Imeresados ea eita'lorma de enseianza, ®
Asimismo, fa revisla esld en espern de
nutvas aportaciones de otros leclores

“Oniversidad
Aulénoma
Melropolilana.
lztapalapa.
Deparlamento de
Quimica,

Apartado Poslal
55534, Mixlco D.F.

Rl.'(lhh_ﬁu:

12 de ociubrede
1962

25 de oclubre de
1992.

Aceptados

4 blar, encenderse, o hacer cualguicr
Blra “monadat wpocas veces nos
preocupamoes por explicar como
funciona. Sin ecmbargn, las pilas se
pueden ulilizar comn un fuerle
apoyo en los carsos de cleclrogui-
mica, De esta forma, la pila de
Daniel y el acumulador de plomo
3 se hacen presentes on la clase para
. itustrar diferencias de polencial,
cleclrodos, pelenciales estindar
de reducadn y olros conceplos.
Con eslo, generalmente se explica

gxido educcion y la carriente eléc
lrica, porque ko que s¢ tiene en una de eslas pilas es
una selusion que conliene a un oxidante y a un reduc
lor, gue realizan un intercambio electrdnicn entre clios.
Comn el \nico nexe que hay entre esletipo de proceso

son los elecirones fanados y perdidos, s¢ puede hatey’
que las reacciones de oxidacidn y reduceidn sucedan en

recipienles separados, unidos por un conductor meldli
¢o que Lransporia s eleclrones Los eleclrones que
pasan por el conduclor pueden realizar tn Lrabiajo
giéclrice, coma encender una tmpara, La explicacién
termina diciendo gque el Mujo de eleclrones eslo que se
le conoce como corriente elécirica.

La misma idea de usar las pilas convencionales se
nuedc apllrar .u\|||?un(L0 ahora wina pila hecha con
papas o can naranjas. Eslo es 1o que se presenla en este
articuio. 1 utilizar £ ulas y verduras permite concclarse

con cosas de la vida cotidiana, v lo mds importante cs .
que gencra nwchas pregunias inleresanles, entre-los

estudianles, como quitn es ¢b oxidante ¥ quién es el
reduclor ¢n una papa o B UNa DAranjaZ, (qué pasa sf

ulilizo olras frutas?. gqué p.lm si fas papas csldn cocidas

la relacion entre fas reacciones de,

y no crudas?, ¢y si las naranjas esldn agrias?, Iy si
cambio los clectrodos? Todo eslo se lendrd que ir
resolvienda sobre la marcha,

EN CLASE
El material que se necesila para esla experiencia es:
20 liminas de cobre y 20 de #zinc, con un drea de
10 cn\iz\prmima(lismente,
cables con caimanes,
U LED,
de 5 a 10 papas crudas,
de 54 10 naranjas,
un muitimelro y/o galvanometro,
una pila alcalina de 3.5V,
un reloj eléctricn.

n clase lo que se hace es [o siguiente:

‘— A unapapa se le coloca una ldmina de cobrey elra
de zing, las cuales funcionan como eleclrados.
Usando el galvanémetro s¢ demuesira que circula
curriente de un electrodo a otro. A cada papa se le
colocan dos eleclrodos {(de cobre y zing).

—  Una vez que Lienen los electrodos coneclaclgs, las
papas se coneclan en serie utilizando los alambres.

- fil cWecumIo de cnlm de cada papa se conecta al
de zind de fa :J;,mcntc )

—  Hiilizando el mullimelre s¢ mide el vollaje y la
corriente que circuta en este circuilo. ln esle
momento ya l::ncmm nuex\m plla de papas cons
truida, R )

—  Lapodemds ulilizar para dus cosas diferentes. Una
es caneclar el 1ep a'las funtas del circuila. Como
et LeD es un diodo, es importanle conectario en e}
semtido adecuadoe. Sing enciénde @ parque estd al
revésy se deben inverdir lds puntas. Para demostrar
queel ¢ircuilo construitdo funciena come una pila,
se conecla el Len a una pilaalealing de 3.5 V y se
verifica que enciende. IZs imporlante hacer ¢l expe
rinento en un Jugar obseurn, purgue de lo conlra

o rio es muy dificit ver el Lien eneendido.

— -También podemos utilizar la pilarpaya haces funcio-
nar un reloj elélyica. De-esla fovma, el profesor
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pucde legar al saién de clases con la pila previe-
menle conslruida y concctada al relnj, dejar todo
suinslrumento encima de Ta mesay al fmaliza la
dase pedile a los estudianles que exphiguen el
papel que juegan las papas on ¢l funcionamicnio
ded relog, ' e
St construye una pila de navanjas de la misma
forma, y sc comparan ambas para ver cudl es I que
funciona mejor. .

PARA EL PROVESOR

Con ¢i fin de ayudar al profesor a conlestar fns difer e
les preguntas que suelen surgtr, en 1088 Ensman,
Hacker y Welworlh realizavon distinlos cxperimenion y

0 la tabla se concluye que con los electrodos de
Cuy Zn se produce una fuerza cleclromoiriz de 1V
aproximadamente, y que el vallaje depende fucr temente
del malerial de los clechrados v na lanto del medio
viilizadn. Tambicér encontearon que una hateria forma
di por dos o mds naranjas conecladas cnserie muestran
una fuerza cechhomatriz adiliva
Binacraria .
Ensman, I, Hadeer, TR, amd Wenlworth, RAD., Vege

lable Voltag'e and Frull Juice, an Electrochemical

Demanstralion, Jowrnal of Chemical Education,

65, 727, (1988)

Fonlana, S,y Norhis, M, Quimica General Universita-

reg, 5. Pondo BEducabia Interamericana, S, A.
abiuvicron la siguicnte informacing 1088, :

o Foud, 1AL Magia quinvica, i, Dhana, SA. FORG,

fem (V) I',““(\.’) RGN Mihan, RUIL, Quimica, Curse ainivérsitarin, 12d. Fondo
i Educativo Inleamericano, S.A. 1082

Electrodos  medie

7. Cu papas 0.94 1.10 [.58 Ramelle, RV, Equdibreio y andlisis guimico, Bd. Fon
naranjas (.99 .15 do Educalivo Inlaramericann, S.A. 1983,
manzanas  1.02 0.27 Warley, LD and Fournier, J, A llomemade Lemon
finvoiies (.06 nm Rallevy, Journal of Chemical Educalion, G5, 158,
cehollas 0.83 (.42 {1988).
tomates 006G 0.51

m, Ph naranjas 055 .63 -

Ph, Cu naranjas 043 047 -

Towada de Journal of Chemical Fiducation, G5[8] 747,
LORE),

5 i up?
i SABIA

Las celdas secas alcalinas duran mas principalmente porque el 4nodo de
cinc se corroe mas lentamente en condiciones basicas que en c
ciones acidas. : _

Otros tipos de biaterias secas son la celda de plata que tiene ur:rg
do de Zn.y un citodo'de Agz0, que es el agente oxidante, en un
basico. Las celdas'de mercuric que suelen emplearse en las calculadoei®
tienen anodo de Zn y cétodo con HgO como sustancia oxidante en sl
medio basico K

Un tipo especialmente importante es la bateria de niquel y cadmii®
en la cualilas reacciones de los electrodos son L

Calodo Alsiante
(scero) -

Anodo .
{contiane cinc)

Solucion de HgO
(agents oxldnnla} .
ar medic basico

ds KOH y Zn{OH)2

Reaccion en el anodo Cd + 20H™ — Cd(OH), + 2e” (oxidac:lh
Reaccién en el catodo NiQ; + 2H,0 + 2e™ — Ni(OH), + 20¥ ~(reducciém

Batleria de mercurio usada en
calculaderas pequefias.

v
M
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Cuando una placa de hierro se sumerge cn una
solucién acuosa de cobre (I1), el cobre répidamente
forma una 14mina o pelfcula sobre el hlerro. Sin
embargo, cuando la misma piaca de hiero se intro-
duce en 4cido nitrico concentrade durante varios
segundos. y luego se sumerge en la misma soluci6n
de cobre (11}, la formaci6n de 1a ldmina no ocurre.

Sila placa se retira de Ja solucién y se golpea una
vez con una varilla de vidrio, el cobre inmcdiata-
mentc forma una pelfcula de este metal sobre la

, g} Aiviio oo
&

encedevo 2

-

RESPUESTAS

A)Una piaca de hierro o acero expucsto al aire se
corroe lentamente, aunque después de varios
maeses 0 afos se puede observar of color del
éxido. Cuando ia piaca se sumergz en laselucign
de Cu {I), el cobre ataca los sitios aclives de
corrosidn y precipita cristales de Cu por la keac-
cién redox que se produce, 12 cual puede desa-
rrollarse hasta cubrir {a superficie completa, Sita
placa primero se sumerge en una solucién de
dcido nitrico concentrado, los sitios de corrosidn
son oxidados para producir una densa capa de
6xido de hierro. Si fa placa es sumergida en
solucién de cobre (11}, el reactive no puede pe-
netrar en la capa de éxido y no se deposita Cu.
Desafortunadamente, fa capa de éxido cs muy
delgada y frdgil; cualquier golpe mecénico como
el que se hace con una varilla de vidrio, provoca
un rompimiento © un “descasearamiento”. El
hierro que queda expuesio (en las grietas) co-
mienza a cerrocrse casi inmediatamenie. Cuan-
do s¢ sumerge en la solucién de Cu (ID), <l
reactivo ataca el hierro expuesto en las pequenas
grietas y la corrosion sedox ocurre nuevamentc,
comenzando en las grietas y desarrolldndose so-
bre la sunerficic.

El tratam.cnto con dcido nilrico se vsa comet-
cialmente para proteger de |a corrosidn 2l acera y
sus aleaciones. Industialnente, el bano ds icido
incluye aditives para reducir {a fragilidad ; con-
trolar el desarrollo de los 6xidos de hierro. Cuan-
do la Idmina protectora dz éxido cs Sptima. el
acero adquiere un color negro-azul oscuro; este
proceso recuerda ¢l caracterdstico color azul que
adquieren las ammas de caza de alla calidad.
La inmersién en solucién de Cu (1) se usa des-
pués como un método dé laboratorio para che-
quecar la efectividad del dxido y otras peliculas
protectoras sobre el acero. Una mancha de color
cobrizo brillante se forma cuando ia pelicula se
quebraja en grietas microscdpicas. Un mecanis-
mo detallado estd dado en Cotrosion Chemistry
de Brubaker y Phipps (Washinglon DC. Amcri-
can Chemical Society, 1979) pdginas 159-165

Robert . Kreps, Westinghouse Electricel Company, Oceanic
Division, PO Box | ‘R, M5 9} 135, Annapoiis MMD 2{4(4 CHEM .

e

placa de hiemo.

Aparentemnente el hierro es inactivo por [a inmer-
sién en fcido nftrico concentrado y es activo al
golpearlo con f{a varilla. ;Puede Ud. explicar este
fenémeno?

6xido se rompe por un pequeiio golpe, Una vez |
que la capa de 6xido ha sido tota, el cobre se
deposita y la capa de 6xido es desprendida del,
hierto por el cobre, par lo tanto el depdsito dé
cobre. se extiende. Sise usa ufitrozo de hierro de

8 em X Scm, el estudiante puede ver ficilmente

la extensidn de cobre depositado en ef punto que
ha sido golpeado ligeramente, La capa dé Fe,O) 7
es lambién muy dzlgada y no se puede ver
simple vista, pero ts visible mediante difraccién
electednica (Yo conocf este experimento 17 afos
atrds —ino es nada nuevo!—).

Se dice que el dcido crémico y el peréxido de
hidrégenc también forman una capa de Fe,0,
sobre el hierro {ver Modern Inorganic Chemis-
try de Meltor), revisada por G O. Parkes, Long-
mans Plublisking, 1961, pdg. 916) pero yo nun-
ca lo he experimentado,

Eric G. Meek, Jordankill College of Education Southbrae Dri- .
ve, Glasgow, GI3 IPP UK, te
CHEM-131.NEWS, (983,

C) Este efecto demuestra la inactividad del hicrro,

probablemente por la formacién de una pelieula
de 6xido producida por el dcido nitrico.

La obra Experimental Researches en Electrigi-
ty de Faraday (biblioteca Everyman’s, Yolumen
576, pdg. 314 [.f.) incluye una discusidn de la
inactividad def hierro que datade 1836, lacual es
fascinante de leer, y describe muchos exper-
mentos que: los gstudiantes podrian repelir con
agrado. El texto Lectures on Electrochemical
Corrosion de Pourboix {Piernum, 1973) dedica
el capltulo 6 a Ja corrosién, inmunidad e inactivi-
dad del hicrro, El sugicre una pelfcula estable ™
(FeaOy 6 Fey0y 6 HTe,Oy, i, e - Fe, 0y llenado
con hidrégeno) que impide-el ataque sobre ef
metal. $i la pelicula es quebrada, ataca a los
iones ferrosos los cuales reducen al Cu*? mien-
tras que efl~s se oxidan a iones fémricos {Para

R

e

mayor delalle, ver el texto de Pourbaise, pig.

w, (1-NEWS, 1983 203 1.1.).

““ My E] dcide’ nitrico concentrado es un poderoso
agente oxidante y forma una capa muy deigada
de Fe, 0 sobre la superficie de hierro, Por consi-
guicnte, la solucidn de sulfato de cobre no entra
cn contacto con ei hierro hasta que 1a capa e

{G.F Atkenson, Department of Chemistry, University of Water-
lou, Warerfoa ON N2L JGI, CHEM-[2-NEWS, 1983.]

Pevisia Qilewg do Bfocacidn Quinica
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Y ahora, una propuesta
metodologica ( ;’»
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UNA PROPUESTA MOTIVADORA: LA QUIMICA DE TODOS LOS DIAS

LAURA CARRARA - DANIEL CASAROTTI - LIDIA DIAZ -
HORICA FRANCO - MARUEL NIETO*

RESUMEN

En este trabajo se presenta una forma de enfrentar algunos de los te?aa
del programs de Quimica de tercer afio de Bachillerato, a partir de episod?os
de la vida cotidiana. Puede ayudar a los estudiantes a desarroller estrategias
cognoscitivas Utiles para el aprendizaje.

IRTRODUCCION
Desde hace unos afios, se asiste ¢ la coordinacidon de las activida-
2 un cambio en el curriculo de des  experimentales con las
la Educacidén Media, como consecuencia del curse teodrico, de modo
de la reforma del sistema educativo que constituyan una unidad.
de nuestro pais. Todo esto se ha
manifestado, entre  otras cosas, Conscientes de estas modificacio-
en el papel de las diversas asignatu- nes, y con la responsabilidad que
ras, en especial de la  Quimica, les  incumbe, los profesores han
disciplina que =nos ocupa. En lo  emprendido también una  renovacion
que a ella respecta, encontramos de su practica docente. Esta rencva-
renovaciones programaticas, las cion pasa, no solamente por una
que han alcanzado, desde el aflo actualizacion en lo que se refiere
pasado, al tercer &fioc del Bachillera- a los conocimientos  propics de
to. la disciplina, sino tambien por
una busqueda de estrategias, técnicas
Las modificaciones introducidas y procedimientos que permitan a
en los programas incluyen, por los alumnos, construir los conceptoe
un lado, cambios en los contenidos; fundamentales y adquirir las habilida-
io8  miemos comportan un conjunto des inherentes a una metodologia
de conocimientos propios del estade cientifica.
actual de la ciencia vy del mundo
en que vivimos. Por otro lado, Pero, a pesar de los esfuerzos
ge busca una renovacién metodolégica, que se estan realizando, se percibe
lo que se manifiesta por: una  desmotivacion en los alumnos,
) fundamentalmente en los Cursos
0 la  busqueda de una mayor superiores.  Aunque los temas que
participacion del alumno, se  aborden esean de actualidad,
tendiente a la  construccidn los contenidos de los cursos aparecen
de los conceptos  propios para los alumncs como a2lejados
de la disciplina; de la realidad

* Instituto Nscional de Docencia "Gral. Artigas" - Av. del Libertador 2025 - Montevideo
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Hay evidencias de que, con frecuen-
cila, los estudiantes no tienen
claros . los objetivos de las activida-
dea gque se realizan en <clase ¥y
aprenden poco. Ademas, los alumnos
de Bachillerato perciben los trabajos
practicos como eventos alislados,
sin relacion con el curso tedrico,
més .aun si éstos se realizan guiados
por profesores distintos.

resolucion
convierte, muchas
mera’ ejercitacion
un modo mecanico,

Por otra parte, la
de problemas se
Veces,. en una
de algoritmos, de
sin que se explicite lz relacidn
entre  “log  conceptos cientificos
involucrades y el significado del
procedimiento gque .se aplica. Los

estudiantes  buscan  aprender una
secuencia que les permita encontrar
un  resultado  correcto, sin que

tenga lugar una verdadera interpreta-
cion y la comprension de la situacidn,

KUESTRA PROPUESTA

El presente trabajo  constituye
una propuesta para vencer las dificul-
tades que se mencionan. No se trata
de buscar un aprendizaje "por descubri
miento"”, basado en la experimentacidm,
de tipo conductista, que  fuera
tan  popular  hace unios afios. En
un  enfoque constructivista, se
propone una estrategia de ensefanza
que conduzca & un aprendizaje signifi
cative. Sera necesario establecer
un  puente entre log conceptos nueves
a  aprender, y los ya exictentes
en la estructura cogmnscitiva de
" quien aprende.

Para esto 8e propone organizar
la estrategia en tornc de una 'situa-

cién problema" que sea familiar
al alumno. Si se elige como punto
de partida un hecho que pertenezca
a Ea vida del joven, existe vya
‘en el uyna experiencia directa  en
relacion con el tema que s¢ zborda.
La toma de conciencia de esto,

despertara la curiosidad del estudian-—
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te y .creara cierto interés. Se

trata de., sensibilizarlo, de provocar
en &l la necesidad de  encontrar
los conceptos que den osentido &

cotidianos y que
preguntas que

los episodios
prespondan a  las

‘nos surgen a diario.

£l analisis de estos episodios
y la resolucion de problemas de
le vida cotidiana, pueden contribuir
a hacer significativas las proposicio~
nes de la cilencia y a desarrollar

estrategias cognoscitivas utiles
para el aprendizaje.
El profesor tendra a su cargo

le tarea de guiar al alummo en
1a bisqueda de la informacion que
permita responder a las interrogantes
planteadas. Con la - inquietud por
encontrar las respuestas, los alumncs
podran  emprender - la = recoleccion
de datos, siendo elloe mismos los
protagonistas del aprendizaje.

o

La elegcidn de actividades
experimentales complementarias
podra realizarla el docente; o
me jor aun, quizas logre que . sean

los propios  estudiantes,
las  propongan, como parte da la
bisqueda de las respuestas a las
que se ha hecho mencidm. o

quienes

Muchas  veces, una deficiencia
del trabajo de laboratorioc es su
falta de relacidn con los materiales,
sustancias vy eventos gque los estudian-
tes  encuentran fuera del liceo.
Esto hace que el conocimiento all{
adquirido  permanezca  apartade de
los temas cotidianos, de modo que
resulta dificil a los alumnos encon-
trar el proposito de la - ciencis
de  comprender el mundo que nos
rodea.

Si una porcidén de las
de laboratoriec uwtiliza
¥ Sustanclas comunes en

aparatos y productos
se puede acortar la

tareas
materiales
lugar de

: extraflos,
distancia entre



la Quimica vy la vida diaria. Aquellos

trabajos  experimentales realizados
con materiales de uSo comin uniran
las  propoaicionea cientificas y
jas  actividades  intelectuales con

el conocimiento genersl, mas amplio
dal estudiante. ’

-~ La propuests que aqui se presenta
intluye dos estrategias, teniendo
cada una de ellas un centro de
interés diferente. El primero se
relaciona con l& quimice cosmética
y &l sggundo con la quimica alimenta-
ria. Ambas estrategias se inscriben
en una estrategia més amplia en
la cual vpredominan las actividades
del alumno, quien emprendera las
tareas trabajande en equipo con
sus  compafieros. Sera competencia
del profesor orientar rodaes las
actividades y guiar vy organizav
intercambios y discusiones de modo
tal que - las mismas lleven 2  los
jévenes al aprendizaje de los concep-
tos involuerados.

PRIMERA PARTE:
EL CABELLO
Presentacion

‘Todos nosotros, y también nuestros

alumnos, lavamos nuestros cabellos,
conocemog  personzs  mas o menos
cercanas que ge haten permanentes

¢ lsciades Tsawbién nos hemos pregunta
&\

do en alguna oportunidad a  que
se debe el color del cahello, o
qué son las canas.

- Algunas  personas, desconformes
com - su color natural, se aplican
tinturas o se hacen decoloraciones.
Parg entender todos estos agspectos
vinculados con nuestro diariec vivir

debemos preguntarnos:

1Que ee e! cabello?

Al emprender la busqueda de una

44

respuests a ests pregunts inicial
nuestro grupc encontrd un  primer
conjunte de datos (Ij) que & su ver hi
zo emerger nuevos cuestionamientor (Py)
Sus respuestas constituyerom una
nueva informacion (Iz) que provoco sl
surgimiento de otras preguntas. Esta
situacién se  .repitio sucesivas
veces tal como lo musstra la figura
1. Cada uns de las  informacionea
recogidas contribuyd a dar finaimente
respuesta a ls pregunta inicial.

W

PREGLNTA .

INICTAL : RESPUESTA ,
F, I, i

P Iz

5
B -

"
Figura 1 '

Para abordar el tema con estudian-
tes del 6% afiv licesl, puede elegirse-
una egtrategia de ensefianzg-aprendizg-
je que siga una secuencias similapis
De este modo, =€ trata de suscitsr
ia inguietud intelectual y emocional
de los alumnca. La busqueda’ de
informacion, por medio de la lecturd
de bibliografia variada, de activida:
des experimentales, o de consultas
& profesionales debe Ilevar a  los
adolescentes a recongeer nugvag!
preguntas ¢  incitarleos a  buscaes
respuesta =2 las mwismas.:la necesidad
de encontrar informacion conducira’

a la construccidén de los conceptos
en forma progresiva. . ‘

iy
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1Cémo orientar la bisqueda?

Se puede iIniciar el
recolectando datos
cion elemental del
dos puntos de vista:

trabaio
sobre la composi-
cabello  desde

¢ cualitativo:
se - encuentran
el cabello;

elementos gue
presentes &n

& cusntitativo:
" en  que  se
uno de ellos.

porcentaje
epcusnira cada

En lo que respecta al aspecto

cualitativo podria ser viable ona
tares experimental = de analisis
elemental empleando los metudes
tradicionales.

Gran parte de 1la bibliografia
hace referencia a la  w-queratinag
soma componente _principal del cabello.
‘S a continuacion se trata de saber
que es la w«=queratine, los textos
de  Quimica Organica proveen la
siguiente informacidn: proteina
fibrosa con conformacidn de #-hélice' .
Surgen aqui nuevamente varias pregun-
tasy

¢ ;qué ee una proteina’
o jqué significs fibrosa?

- & jen qué consiste la cenformacidn
de ‘®-helice?

Surge entonces 1a  necesidad
de encontrar mas informacion: estudiar
las proteinmas, macromoléculas formadas
por gran cantidad de aminoacidos.
Este &onduce al  estudio de los
mlamos, sy estructura ¥ clasificacion,
asi _eomo del ‘enlace entre ellos:
la unidn peptidica.

En este momenio s&e esrg en
coendiciones de profundizar en g
estructura de las  proteinas, lc
que agui se resume.

ESTRUCTURA PRIMARIA -~
0 identidad de los sminocacidos pre
sentes
¢ csntidad relativa de amincdcidos
¢ secuencia de aminoacidos

ESTRUCTURA SECUNDARIA
¢ arreglo eapacisl de las cadenawn
polipeptidicas (puentes de hidro
geno)
¢ conformaciom

ESTRUCTURA TERCIARIA
N ¢ arquitecturaz tridimensional come
+: pleta de la proteina
~ uniones ionicas
~ enlaces disulfurs

ESTRUCTURA CUATERNARIA
¢ agregacion de varias unidades po
lipeptidicas.
PR
Se tratara entonces, de un
modo particular, la | estructura de
la et~queratimm. Su estudio  serd
importante  para poder interpretar,
luego, las caracterigticas propias
del cabello.
Conocida la  estructura de 1la
« -gueratina, es posible comenzar
el estudio del cabeile proplapente
dicho, lo que se resume en la figura
2. En ells y en lgs siguiences
se indica con wun_asterisco aquellos
temas que se relacioran estrechamente
con otras disciplinas.

Los . vincules con las
Bioldgicas resultaran
pare los alumnos que siguen cursos
de  opciones " relacionaday a ellas,
Tambien es importante la aproximacidn
gue puede hacerse hacis la Fisica,
al abordesr el estudio de 135 propieda-

Ciencise
motivadoras

_des del cabello.



pigmentos esta controlada genéticamente
CABELLO y su sintesis s8¢ produce en gélalaa
- egpecializadas {melanocitos) e incluye
una secuencia compleja de rescciones

o ESTRUCTURA -~ protofibrillas quimicas & partir del  amincacido
- microfibrillas tirosina. Le aintesis de las melaninas
- macrofibrillas es catalizada por la enzima tircsinasa.
-~ cuticula Esta informacién muestrs la necesidad
' y de interiorizaxse en el estudio
¢ CRECIMIENTU * de las enzimas, el cual podra hacerse
en una secuencia como la  gque  se
¢ CAIDA * esquematiza 2 continuacion:
.- ¢ PROPIEDADES . © concepto .
- mecanicas * propiedades ¢ estructura - proteina
- de superficie ® -querstina - cofacter
¢ caracter{sticas
o COLOR - melaninas . ¥ ¢ cinét%cg gnzimﬁti?a. '
- variedades - ¢ especificidad y sitioc active
- sintesis
f ENZDAS v Una vez completada la secusncia
o CANAS se estda en condiciones de entender
el fendmeno de aparicion de 1las
Filgurs 2 canas, sobre el cual existen diferentes

hipotesis. La mas aceptada de ellas
corresponde a la formacidn de  una
sustancia aun desconocida, que inkibe
la activided de la tirosinasa, lo
que detendria la melanogenesis. :

Particulsrmente interesante es el
estudio del golor del cabello,
El wismo se debe = la presenciz
de pigmentos llamades melaninas,
congretamente la  eumelanina y la Todo lo

. =4 estudiado hasta este
feomelanina. La produccion de estos

momento permitira & loe ' alumpos
comprender las diversas alterasciones
que puede sufrir ¢l cabelloe. s

ALTERACIONES DEL CABELLO

~ DEFORMACION "TEMPORAL REVERSIBILIDAD

) . L T
- deformacion cabello himeds - ruptura puentes de H

= fijacion por secado - formacion de puentes de H

» DEF%RH&CIGQ PERMANENTE
-~ ondulacion #* - rupturs -5-8-

sccion agente reductor ¢

~ formacion =S5-§-
accidn agente reductor .

« laciado = seme janzas y diferencias con ondulacién
-~ COLORACION -~ DECOLORACION
Figura 3

- 48 - . A 5 b
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En la
los fendmenos
involucrados en
Puede resultar
una actividad
que 8e 1investigue la
permanente del  cabello wutilizando
agentes  oxidantes ¥ reductores
diversos sobre muestras de cabello.

figura 3 se ©presentan
quimicos que  estan
cada una de ellas.
interegante emprender
experimental en la
deformaciodn

Por yltimo podriamos incluir les
aspectos vinculados con la higiene
del.cabello.

Si nos preguntamos que  tipo
de  suciedad posee el cabello y
cual es su origen, desembocamos

en el estudio de los lipidos. Numero-
¢as interrogantes emergen nuevamente,las

que  podran irse develando en una
progresidon come la dque se plantea
en la  figura 4. Varias son las
actividades “experimentales que
pueden  aqui realizarse, como por
ejemplo la fabricacion de  jabones

o champi y el estudio de sus propieda-
des.,

HIGIENE DEL

CABELLO

~ SUCIEDAD ~ tipos

* ~ grigen

- PRODUCTOS DE LIMPIEZA

————— Jabones

acida o

- Champus

- PRODUCTOS ACONDICIONADORES
- efectos antiestaticos

- brillo

A lo largo de toda 1la
emergen temas
anteriormente

secuencla,
y conceptos estudiados
durante el curso
© en cursos previos, lo que aparece,
en las figuras, indicando mediante
el simbolo ¢ (cinética quimica,
enlaces  quimicos v atracciones
moleculares, acides y bases, oxidacion

47

LIPIDOS
-
l

TRIGLICERIDOS

estructura
propiedades

HIDROLISIS. .- ¢

. — e i e

basica

. __ DETERGENCIA

Figura &

reduccion). Esta recurrencia contribu-

Ve a completar y/o fortalecer 1la
construccion de los conocimientos
en el alumno, en  especial ahora

relacionados con hechos
parte de sus vivencias

que aparecen
que forman
cotidianas.
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BESUMEN
Estudiar el cabello permite: Es  importante  recomocer  que,
si bien ¢l e¢studic del c¢abells
- desarrollar completamente resultara motivante para las chicas,
-3 tom & proteinas, incliuyendo puede no serlc para los  Varones,
enzimas y también introducir de Es posible solucianar este ibCORVGniag
mapers, mas o menos profunda, el te conaiderando como trsbajo alternati
estudio de los lipidos, vo ¢l eatudic de la lena. Egte
-~ Retomar y reafirmar  temss teme se podra desarrollar de un
ya esstudisdos en el curso de sexto modo seme jante, congiderands an
afle ¢ en los c¢ursos de Quimica primer lugar la&s proteinds, luege
previos. las enzimas y finalmente los lipides
g partir de la lanolina, Asimigmo,
~ Eastablecer numerosss vinculecio- utia estrategia de este tipo podria
nes con otrae disciplinas, en especial ser de especial interés para alumnos
com la Fisica y las Ciencias Biologi- provenientes de zonas ~ rursles,
cas, permitiendo establecer una vinculacion

mAs estrecha con el medio y la
vida diaria,

SEGUNDA PARTE

FREPARACION DE URA TORTA

Un hecho tan cotidiane como y el metabolismo, en relacidén con
la elaboracion de los  alimentos, los requerimientos diarios de  los
nos permite introducirnos gn el nutrientes, constituyen una fuente
munde de las  Biomolécules.  Sus insgotable de ejemplos y  puntos

- gomponentes, los procesos de coccion de apoyo para el estudio de numerosos
y almacenamiento, su ingestidn conceptos quimicos.

ALIMENTOS

COMBONENTES |

INGREDIENTES glicidos =
* p prétidos{u L-' ~~~~~ -
lipidos : ;
agua, etc. J :
: ¢
ELABORACION | rENoMENOS | ;
{ QUIMICOS ' .
| INVOLUCRADOS | ;
% !
L 4 :
INGESTION :
METABOL1SMO ;
'
REGUERINIENTOS ~~cvmm v os v mmmv mt v ommommnmmd

DIARIOS DE NUTRIENTES

. : {1y prateinag
Flgura &
R T
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$i se toma en consideracion
un hecho tan simple, cotidiano,

como es la elaboracion de wuna torta
podremos ejemplificar nuestra propues-
ta. Observando detenidamente la
receta para la preparacion de una
torta se ve como cada una de las
pautas que alli figuran pueden
hacer surgir diversas preguntas.
Si_  se busca respuesta a.estas pregun~
tas se encuentran muchos conceptos
quimicos que es necesario estudiar.

Generalmente aparece emn
lugar, una lista de les
necesarios.., Y  aqui
primeras preguntas:

primer
ingredientes
emergen las

~ lque  son quimicamente la
manteca y el azucar

~ jen qué se diferencia la composi
cion de la clara y la yema del
huevo?

- ;como esta constituida la
na?

hari

- ty el polvo de hornear?
Las respuestas & estas preguntas
iniciales, llevan. a "descubrir"
los tres tipog de alimentos basicos!
LIPIDOS, GLUCIDOS, y PROTIDOS.

No es convenienfe detenerse
aqui para profundizar en. cada uno
de elles, sino simplemente presentar-
los desde el punto de vista quimico.

Seguidamente - es:
siempre verificar que se  tengan
todos lo® ingredientes y leer atenta-
mente los pasos a seguir.

53

aconsejable,

Esto permite 1ingistir: una vez
"mas en la importancia de trabajar
"expetimentalmente” con un  orden
preestablecido, ya que "el orden
de las verduras puede  alterar el
.puchero”. :

Se ve ahora, una posible-

secuen
cia de los  pasos

mencionados vy

como puede servirse, de ellos para
intreducir el estudio de los conceptos
en cuestion. Se analiza para cada
etapa los cuestionamientos  que
podréan surgir.

I) BATIR LA MANTECA CON EL AZUCAR.
AGREGAR LAS YEMAS Y CONTINUAR BA-
TIENDO

- ;qué funcion cumple la manteca?,
;puedo sustituirla por margarina
o aceite sin alterar el resulta-
do? '

- iqué efectos se obtiene si tam-

bién uso las claras?
* ipuedo 2liminar el azuc@ar y usar
edulcorantes, fructosa o miel?
" - it
El  primer grupo de preguntas
hara reflexionar sobre las diferencias

de grasa y aceites, dando un .paso
en el estudic de los lipides. A
partir del Jultimo, se puede abordar

los conceptos de di. y monosacaridos,
y  vplantear una comparacion entre
la estrvctura vy las  propiedades
de la glucosa y lag fructosa.

{I) MEZCLAR LA HARINA CON EL POLVO DE
HORNEAR Y LA SAL

;por que la harina, que. se usa en
reposteria, es 5 ceros?,

;que diferencia hay en usar hari-
na integral, fécula de maiz?,

,puedo sustituir el polvo de hor-
near por levadura?

El estudio de las
calidades de  harina = muestra la
presencia . de gluten (protidos)
vy almidon (polisacarides), en propor-
ciones variables, El de 1la harina
integral resultara de particular
interés ya que sporta aminodcidos
esenciales. La comparacién entre
el polvo de hornear y la levadura
mostrara dos fenomenos quimicos
diferentes: una redccidn-. acido-
base y wunma fermentacion aerdbica

diferentes
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‘que  poseen ~un efecto similar en
la masa. ' '

II1) INCORPORAR ALTERNANDO L0S SOL1DOS
Y LA LECEE A LA MEZCLA DE MANTECA

e :
- ;por qué deben altermarse en la
preparacion?,

il zbqédo sustituir la leche por
~ agua?, 4y por jugo de fruta?

LR

Estas alternativas, proporcionaran
el marco para encontrar los otros .
componentes basicos de una dieta:

las vitaminas y los minerales.

IV) BATIR LAS CLARAS A PUNTO NIEVE. IN
CORPORAR SUAVEMENTE 4 LA MEZCLA

-.ique transformaciones sufren las
claras al batirlas?,

- ipor qué se le agrega aveces pol
vo de hornear?, ;por quée al ca-
bo de un tiempo comienza a for-
marse liquido?, ;por queé teango
qGe incorporarlas con tanto cul
dado”? -

Aparece ‘aqul un proceso caracte-
14 . = [
ristico de las proteinas: la flocula-
cion.

V) COLOCAR EN TORTERA ENMANTECADA Y
'HORNEAR 50 MINUTOS EN HORNO MODE-
RADO

Lpuedo sustituir lz manteca por
aceite?, ;y si no lo pongo?,

- jqué pasa si el horno esta frio?
gy muy caliente?

- ,por queé crece la masa’ (de don-
.de salen las burbujitas?,
* - ;por gqué se dora?

‘Reéncontramos aqui conceptos
como: acido-base y leyes de los
-:gases -y es” posible seguir ampliando
los . coriocimientos  sobre ‘proteinas

-al estudiar el proceso de ccagulacion; .

y acerca de los glicidos teniendn
en cuenta la 'gelatinizacion" del

- 50

”del almldon,

‘publico de

almidon, y la caramelizacion del
azﬁca}} .

Si él grupo ‘estd wotivado, se
puede preparar una | crema para
rellenar la torta y hasta un merengue
coc1do para baflarla. Aqu1 encomtrarla—
mos otros ejemplos ‘de’” "gelatlnlzac10n
desnaturalizacion
v coagulacxon de prote1nas

‘

L
Cuando nuestro grupo comenzo

el trabajo, las primeras rveflexiones

surgieron simplemente leyendo la
receta. Pero en _ cierto  momento,
todos coincidimos en elaborar ‘realmen-
te una torta.

Ordenando toda la  informaciom
a la que se lliegue después de respon-
der - éstas y otras  .preguntas  que
surjan, es posible tener una buena
aproximacién 3 las biomoléculas
con un enfoque original y practice.

No es - desaprovechable la excusa
que brinda la elaboracion de una
torta, vpara iatroducirse en el
estudio del “'metabolismo’l de los
alimentos; y aun un -paso. masi la
autricidén, wuna de las ‘misiones
de la Bioquimica,.." informar al
la base cientifica de
la nutrieion y -exradicar ‘creencias

“irracionales del .folklere alimenticio,

capricho alimenticio 'o charlataneria

sobre las dietas' (Lehninger, 1988).

Importa comentar, que la evocacidn
del procesc de--elaboracion de una
torta, o  su sola mencidtiy pueden
ser motivantes para introducir
a los jovenes en el -“estudio de
las Biomoléculas. Pero no'“es ésta

nuestra intencion. ‘La .elaboracion
de una ctorta, ©o de otros-alimentos,
podra estudiarse’ en - profundidad.

De su analisis
variedad de
Cada = profesor

surgen ‘tna gran
conceptos quimicos.
teniendo en cuenta

las caracteristicas - del:"  grupo,
sus intereses, el tiempo disponible,
determinara la profundidad con


http:concept.os
http:surgen����0.na
http:aliment.os
http:incenci.�n
http:es:t\ldi.ar
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involucrados
debemos perder de
trata de lograr ls

‘cenocimientos  por
parte de los alumnos. El desarrollo
de la secuencia y todas las activida-
des que en ellg se realicen{ deberan
tener como propesito gque " el alumno
construya algunos de los conceptos
fundamentales del <curse. El trabajo
creativo 'del docente sera un pilar
fundamental para que los  jovenes
alumnos alcancen las metas deseadas.

que los temas
tratados. No
vista que se
apropiacidn  de

Esto requerira de parte del profesor
un  tiempo de " estudio  profundo,
pero finalmente todos estoy esfuerzos

podran llevarlo a mejorar el proceso
- enseflanza-aprandizaje de su discipli-

na.

CORCLUSION

Muchos son los temas que podrian
abordarse con un enfogue + siailar,
de modo de lograr que _los 3jovenes
estudiantes descubran por a7 mismos
el proposito de.la Quimica de interpre
tar 'los 'fendémenos que  tiemen lugar
a nuestro alrededor. A continuacicn
se enumeran algunos de elleos, que
pueden resultar® motivantes  para
los :adolescentesss™ «~ »7F -

¢ ALIMENTOS © % ingredientes
elaboracicn
conservacior

¢ HIGIENE . ° limpieza
‘ - ; cosmética

¢ SALUD ® medicamentos
sustancias toxicas

¢ VESTIMERTA ° materiales-fibras
procesamienco
¢ VIVIENDA: ESTRUCTURA Y CONSERVACION

materiales-pinturas
procesamiento

¢ BIJOUTERIA

galvanoplastin

, 3
seran |

a  superarlas, v

cconstituye una

0 PLAGUICIDAS ° productos para tom
batir insectos,
roedores, etc.

Como comsecuencia de upa practica
docente de este tipo, es claro que

otra debera modificarse

aspecto que
es el de la evaluacion. El profesor
debera realizar un seguimiento del
‘alumno para detectar  sus logros,
vVer  aus limitaciones y' ayudarlo

determinar en  que
medida ha  alcapzado los objetivos
de aprendizaje. = g

La reflexion y el trabajo:- de
los docentes podran ampliar::-esta
propuesta, cuya - organizacion he
sido para este grupo una actividad al
tamente motivante, que  requirid
un estudio profundo de cada uno
de los topicos que en ella se incluyen.

Con creciente interés noa fuimos
introduciendo en ellos, descartando
algunos aspectos y rescatando aquellos

que nos parecieron

mas convenientes.
tlemos as{

descubierto, que ed6lo

, 4 y
procion de un vasto
abanico de posibilidades.

L3 v
Fetd

Es importante destacar que esta
nropuesta es el resultado del trabajo
on equipo, en el cual cada und partici-
D activamante, de modo comprometido.

La bisqueda do informacidon, la discu-
sion, la  reflexion y el ‘analisis
critico de cada una de sus partes

llevaron  a interiorizarnos  cada
vez mas en los temas y a desarrollar
nuestra  creatividad., E1 aporte de
cada uno, original y propio, contribuyd
de un modo particular a la elaboracién

de este trabajo." Pensamos que haciendo
que  los  jovenes alumnos ° trabajen
de un medo similar es posible fomentar

en elles el espiritu de
respeto  por. la
y la solidaridad.

grupo, " el
opinion del  otro

Finalmente, ., creemos que  “una
nstrategia comg la  que proponemos
serVITa para desarrollar

en los


http:mat~T.ia

UNA PROPUESTA MOTIVADORA - L.Carrars-0.Casarotti.L.Di{az-M,Franco-4. Niste

alumnos el  pensamiento critico.
Los a&yudara a establecer la veracidad
de sus creencias y a. deaarrolliar
la capacidad -de enfrentar y resolve:x
situaciones diversas, aplicando
una metodologia cientifica.
Un curse de Quimica organizado
"de esta forma involucrara mucho
"hacer', de wmodc que los alumnos
aprendan Quimica a través de situacio-
nes problema como limpiar ropa,
: eleglr entre un Jabon ¥y un detergente,
etc. Los . principios unificadores
"fluiran a través de la practica
y se estudiaran con taunto detalle
comoc posean . con lag  actividades
cotidianas.
decicdeivdckiohde

: la Quim. Farm.

EstelgﬁAQOSTA de la firma L OREAL
quien  suministrd bibliografia para
la realizacidon de este trabaio.
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