1 :
AR 0
A

MINISTERIO DE CULTURA Y EDUCACION DE LA NACION
Secretaria de Programacitén y Evaluacién Educativa
Subsecretaria de Programacion Educativa
Direccidn General de Investigacion y Desarrollo Educativo

CoNTENIDOS BAsicos COMUNES
PARA LA
FORMACION DOCENTE

NiveL IntaaL, EGB Y Ebucacion PoLIMODAL

Campo de la Formacion Orientada

EDUCACIONFISICA

Materiales de trabajo

Octubre de 1997
Repiblica Argentina

..ot T |



030506
Feall
3728

5

El presenle documento forma parte de los materiales de trabajo propuestos

PRESENTACION GENERAL

para la elaboracion de los Contenidos Curriculares Basicos y Contenidos
Basicos Comunes para el campo de la Formacién Orientada de la formacion
docente para todos los niveles del sistema educativo en Artes, Educacidn

Fisica y Lenguas Exiranjeras.

La Ley de Educacion Superior N° 24.521 prevé en su articulo 43, inc. a, que:
“L.os planes de estudio (de la formacion docente) deberan tener en cuenta los
contenidos curriculares basicos y los criterios sobre intensidad de la formacion
practica que establezca el Ministerio de Cultura y Educacidn, en acuerdo con el

Consejo de Universidades”.

El articulo 23 de la misma Ley indica que: “L.os planes de las instituciones de
formacién docenle de caracter no universitario, cuyos titulos habiliten para el
ejercicio de la docencia en los niveles no universitarios del sistema, seran
establecidos respetando los contenidos basicos comunes para ta formacion
docente que se acuerden en el seno del Consejo Federal de Cullura y

Educacion™.

A efectos de! cumplimiento de las prescripciones de la Ley de Educacion
Superior se entenderd como contenidos curriculares basicos una enumeracion

sintética, exclusivamente enunciativa, de los contenidos basicos comunes.

Las contenidos basicos comunes agregan a esa versidn enunciativa sintesis
explicativas y detalles de propuestas de alcances. Su lectura vy andlisis puede

contribuir a comprender mas acabadamente esta propuesta.

Los contenidos curriculares basicos y los contenidos basicos comunes deben
ser coherentes entre si. Como una forma de promover esa coherencia los
materiales de {rabajo para su aprobacion se ponen a consuita a un mismo
tiempo en los Consejos de Programacion Regional de la Educaciéon Superior

(CPRES) y en las Reuniones Regionales previstas por la metodologia de
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trabajo para la aprobacion de contenidos basicos comunes por el Consejo

Federal de Cultura y Educacién.

Una vez recibidos ios comentarios de ambos circuitos los equipos técnicos los
compatibilizaran y consideraran para elevar una versién borrador a las
autoridades responsables y facilitar su tratamiento paraielo en el Consejo de

Universidades y en el Consejo Federal de Cuitura y Educacién.

Los contenidos curricuiares basicos y los contenidos basicos comunes para el
campo de la formacion orientada de la formacion docente para ensefar la
Educacion General Bésica y en la Educacion Polimodal provienen de las
disciplinas que han nutrido la seleccidn de los contenidos béasicos comunes
aprobados por el Consejo Federal de Educacion para su ensefianza en el

Tercer Ciclo de la Educacidn General Basica y en el Nivel Polimodal.

Para ser consistentes con la disposicién del Acuerdo 14 del Consejo Federal
de Cuiltura y Educacion, que indica que el titulo de profesores para el tercer
ciclo de la Educacion General Basica y para el Nivel Polimodal se otorgara en
una disciplina y que la formacidén orientada presenta su organizacion en una
disciplina principal y otra complementaria, asi como la necesidad de que los
aprendizajes que se realicen en el campo de la formacion orientada guedah
ser acreditados para continuar estudios de licenciaturas, los contenidos
curriculares basicos y los contenidos basicos comunes del campo de la
formacion orientada de fa formacién docente para el tercer ciclo de la EGB y

para el Nivel Polimodal se presentan por disciplinas. Esas disciplinas son:

— Lengua y Literatura
~ Matematica

— Historia

~ Antropologla

- Sociologia

- Economia

- Ciencias Politicas
- Geografia

- Biologia

— Quimica

— Fisica
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— Filosofia
- Lenguas extranjeras
- Psicologia
- Tecnologia {Ingenieria y Administracion)
— Educacion Fisica
— Artes con orientacion en

- lenguaje musical
lenguaje visual
lenguaje corporal
lenguaje teatral
lenguaje audiovisual
~ Comunicacion
— Disefio

|

|

La lista precedente no es exhaustiva ni excluyente, y podra ampliarse con el

tiempo.

En cada caso se presenta el enunciado de los grandes agrupamientos de
contenidos previstos para la formacion en la disciplina como opcion

complementaria.

e Los contenidos curriculares basicos y basicos comunes correspondientes a
Historia, Antropologia, Sociologia, Economla, Ciencias Politicas y Geografia

se presentan agrupados en un capitulo denominado Ciencias Sociales.

* Los contenidos curriculares basicos y basicos comunes correspondientes a
Biologia, Fisica y Quimica se presentan agrupados en un capitulo

denominado Ciencias Naturales.

e Los contenidos curriculares basicos y basicos comunes correspondientes a
Filosofia y Psicologia se presentan agrupados en un capitulo denominado

Humanidades.

e Los contenidos curriculares basicos y basicos comunes correspondientes a
cinco lenguajes artisticos se presentan agrupados en un capitulo

denominado Artes.

El capitulo denominado Formacién Etica y Ciudadana incluye contenidos de

ética, teorfa politica y derecho constitucional.
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Los contenidos curriculares basicos y basicos comunes seran organizados
curricularmente en los procesos de elaboracion de disefios curriculares que
realicen las provincias, la Ciudad de Buenos Aires, las Uﬁiversidadeayy, de
acuerdo a las prescripciones de cada jurisdiccion educativa, los Institutos de

Formacion Docente,
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I. INTRODUCCION

En este documenio se presentan lus Contenidos Basicos de la Formacion
Orientada de la formacion docente de Educacion Fisica. Estos contenidos son los
que debe disponer un docente para atender la ensefianza de los contenidos de
los capitulos de Educacién Fisica de acuerdo con los CBC para el Nivel Inicial, la
EGBS8, y la Educacién Polimodal,

Al igual que en los demas campos disciplinares, la formacion docenie en.
Educacién Fisica debera integrar conocimientos, practicas y actitudes propias del
quehacer pedagégico y cientifico.

Estos contenidos se orientan a la formacién de las competencias consideradas
imprescindibles en el ejercicio de la profesion docente en Educacion Fisica.

Ei desempefio profesional docente en Educacion Fisica exige que los futuros
profesionales se apropien de los contenidos que les permitan comprender y
explicar el marco epistemologico y social en que la disciplina se ha constituido y
desarrollado, asi como la cambiante significacion social y cultural del cuerpo y de
las practicas corporales a lo largo de la historia y, particularmente, en el marco de
las transformaciones del dltimo medio siglo.

Es preciso que los futuros profesionales de la Educacion Fisica estudien no sdlo
las estructuras, funciones y procesos propios del cuerpo y el movimiento
humanos, sino que atiendan a la significacidn que revisten en tanto protagonistas
de las acciones humanas y consideren el caracter educativo y educable que el
cuerpo y el movimiento humano poseen. El cuerpo y el movimiento son
educativos en tanio la experiencia corporal y motriz es constitutiva de la
disponibilidad corporal, base de la disponibilidad para la accion. A la vez, ambos
son educables en cuanto tal disponibilidad se logra en la interaccidn de los
individuos con contenidos motores socialmente construidos y organizados.

Por lo mismo, es importante que los fuluros docentes estudien los aspectos
especificos de la ensefianza de las habilidades y destrezas corporales en la
escuela y reflexionen sobre el lugar que la instifucion educativa ha otorgado y
otorga al cuerpo y al movimiento. Considerando que la ensefianza de los
contenidos requiere su dominio, la formaciéon docente en Educacion Fisica debera
garantizar la apropiacién conceptual y practica de Jos CBC de la Educacién Inicial,
ta EGB y la Educacién Polimodal, asi como la reflexion sobre la repercusién
individual y social de su ensefianza. Se espera que el dominic de estos
contenidos curriculares basicos permita a los futuros profesores desarrollar las
competencias necesarias para:

- Ensefar Educacidén Fisica en los diferentes niveles del sistema educativo,
conociendo las implicaciones individuales y sociales de dicha practica, las
condiciones y procesos de su ensefianza y las posibilidades de interaccién con
otras areas curriculares.

- Contextualizar criticamente su practica profesional en los marcos politico-
contextuales en que la desarrollen.
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- Participar activamente en los procesos de construccion y comunicacion del
conocimiento disciplinaric y en su vinculacion con otros campos del conocimiento
cientifico.

- Asumir compromisos relativos a la promocion de habitos y practicas tendientes
al mantenimiento y desarrollo de la salud y la calidad de vida,

Se incluyen en este documento los contenidos de Educacion Fisica que
conforman una formacion complementaria (campo menor).
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Il. PROPUESTA DBE ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS BASICOS
COMUNES DE FORMACION DOCENTE EN EDUCACION FISICA.

Estos contenidos estan presentados en bloques que toman su nombre de
disciplinas o materias con tradicion académica. No constituyen un plan de
estudios ni prescriben una organizacién curricular porque no sugieren un
orden determinado para su ensefianza ni definen obligadamente asignaturas
con cargas horarias equivalentes.

Los contenidos seleccionados en los diferentes bloques podran organizarse
en distintas asignaturas de acuerdo con los disefios curriculares ¢ planes
de estudio de las Instituciones Superiores Universitarias ¢ no Universitarias
correspondientes.

Los contenidos basicos comunes han sido organizados en los siguientes bloques:
Bloque 1: El marco epistemoldgico y social de la Educacion Fisica.
Bloque 2: Las actividades corporales y motrices.

Bloque 3: Los contenidos de la Educacidon Fisica en la Educacién Inicial, 1a
EGB, y la Educacidon Polimodal.

Blogque 4: La ensefianza y 10s aprendizajes corporales y motrices.
Bloque 5: Procedimientos generales de la formacion docente en educacion
fisica.

Estos bloques no deben ser pensados en forma aislada ni secuenciada, sino a
través de conexiones e integraciones que aseguren al futuro docente una visidn
organica y estructurada de los contenidos de Educacion Fisica con los didéacticos
que les corresponde estudiar.

En la caracterizacion de cada bloque se detalla:

- Una sintesis explicativa de los contenidos a desarroliar,

- Una propuesta de alcance de los contenidos basicos seleccionados.
- Las expectativas de logro al finalizar la Formacion Docente
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Il PROPUESTA DE DESARROLLO DE L.OS CONTENIDOS BASICOS
COMUNES DE LA FORMACION DOCENTE EN EDUCACION FiSICA.

PROFESOR DE EDUCACION FiSICA
Formacién principal {campo mayor)

BLOQUE 1: EL MARCO EPISTEMOLOGICO Y EL. MARCO SOCIAL DE LA
EDUCACION FisICA.

Sintesis explicativa :

Los contenidos de este bloque procuran que los fuluros profescres conoczcan vy
analicen las posibilidades epistemolégicas y sociales de legitimidad y justificacién
de la Educacion Fisica en el marco del conocimiento cientifico y social. Para ello
proponen el estudio de las condiciones que hicieron posible la constitucién y
desarrollo de la Educacion Fisica y de los referentes culturales de los que extrae
sus contenidos (gimnasia, juegos, depories, efc.), de los debates epistemoldgicos
y metodolégicos actuales y de las caracteristicas de la produccién y circulacion
del conocimiento en ia sociedad. Se espera que los futuros docentes analicen fas
peculiaridades que asume su rol profesional y adquieran los conceptos y
procedimientos necesarios para la indagacion en el campo disciplinar,

Propuesta de alcance de los contenidos

» La Educacion Fisica y el conocimiento cientifico: produccidn y comunicacion
del conocimiento. ldentidad y estatuto epistemolégico de la Educacion Fisica:
modelos de legitimacion y paradigmas. Teorias de la Educacién Fisica: la
relacién entre la teorfa y la practica; el saber disciplinar y la transposicion de
conocimiento: los debates actuales..

+ La investigacion cientifica en Educacion Fisica. Tradicién y orientaciones de ia
investigacion en Educacién Fisica. Los debatles epistemologicos v
metodoldgicos: investigacion cuantitativa y cualitativa en Educacion Fisica.

« La constitucidn, historia e historicidad de [a Educacion Fisica y de sus
referentes culturales (juegos, gimnasia, deportes, etc.). Principales corrientes
contemporaneas de la Educacidn Fisica. Tendencias en la Republica
Argentina.

» Las representaciones sociales y la produccién de sentido: el rol profesional y la
Formacién Docente en Educacién Fisica en Argentina.,

« La Educacion Flsica en la escuela. Jusiificacion de la Educacién Fisica en el
proyecto educativo general.

« La Educacién Fisica en el ambito no escolar. Las actividades corporales vy
molrices vinculadas con la salud, el tiempo libre, la rehabilitacion, el
rendimiento, la naturaleza, etc.. El rol profesional del profesor de Educacion
Fisica en el ambito no escolar: continuidades y rupturas entre los ambitos
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escolares y no escolares; diferencias politico-contextuales en la practica de
actividades corporales y motrices.

Expectativas de logros

Al finalizar su formacion los alumnos futuros docentes deberan:

- Congcer los debates epistemologicos actuales en relacion con la Educacién
Fisica e identificaran las retaciones de la disciplina con los distintos campos del
conocimiento.

- Relacionar los procesos de constitucidon y desarrollo de la disciplina con el
estado actual del campo disciplinar.

- Disponer y aplicar métodos y estrategias de investigacion en el campo
disciplinar, diferenciando producciones y discursos cientificos y no cientificos .

- ldentificar las caracteristicas y problemas de los diferentes campos de la
practica profesional, reconociendo similitudes y diferencias y estrategias de
intervencion especificas.

BLOQUE 2: LAS ACTIVIDADES CORPORALES Y MOTRICES

Sintesis explicativa

En este bloque se presentan los contenidos vinculados con el estudio de la
significacion del cuerpo y &l movimiento en el comportamiento humano. Se trata
de superar los abordajes fragmentados considerando las estructuras y funciones
biolégicas y psiquicas en sus interacciones con el contexto social y cultural.

Propuesta de alcance de los contenidos

+ Las concepcicnes filosoficas y cientificas acerca de las relaciones entre el
cuerpe, el movimiento y el psiquismo humanos. Los saberes, las actiutudes vy
ios movimientos.

+ La dimension bioldgica. Células, tejidos, érganos y sistemas: estructura vy
génesis; funciones y relaciones.

s Analisis biomecanico del movimiento humano. Bloques y conjuntos
funcionales. Nacleos articulares y sinerglas musculares.

= El control de los actos motores: organizacion del sistema nervioso. Teorla
centroencefalica del comportamiento: el tono muscular, la emocion, la postura
y el movimiento.

+ Las respuestas y adaptaciones morfoldgicas vy fisioldgicas de los sistemas
bioldgicos al ejercicio y al entrenamiento en diferentes actividades fisicas.
Principales indicadores.

* El metabolismo de {a energia. Metabolismo basal y de la actividad fisica.
Termorregulacion. Hidratacién., Nutricion. El desarrollo de los sistemas
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energéticos desde la nifiez a fa adolescencia. Bases psicobioldgicas del
entrenamiento de las capacidades motoras.

s El crecimiento, 1a maduracion y el desarrollo. Factores exégenos y endogenos.
Modificaciones corporales en la nifiez y fa adolescencia. Edad cronolbgica y
edad biolégica. Composicion corporal: morfologia y proporcionalidad. Actividad
fisica y composiciéon corporal.

« La imagen del propio cuerpo y los modelos sociales del cuerpo humano.
Interacciones y consecuencias. Imaginario, simbolizacidn y medios de
comunicacion.

» Los procesos cognitivos implicados en las acciones corporales y motrices:
percepcidon, memoria e inteligencia. El lenguaje y la representacién del cuerpo
y el movimiento. Los esquemas motores y la habilidad motora.

» Los procesos intersubjetivos y las practicas corporales y motrices. La
importancias de los grupos en el aprendizaje motor. Las interacciones con el
medio social.

« La praxis social y el proceso de humanizacion. Movimiento v juegos, ejercicios,
deportes, trabajos y danzas.,

» | os significados culturales y sociales de la experiencia corporal y motriz, Las
practicas corporales y motrices y la estructura economico social en nuestra
sociedasd y cultura. Ei cuerpo y el movimiento en la escuela.

Expectativas de logros

Al finalizar su formacion los alumnos futuros docentes deberan:

- Conocer las diferentes concepciones filosdficas y cientificas acerca de las
relaciones entre el cuerpo, el movimiento y el psiquismo.

- Conocer las teorias acerca de la estructura y funcionamiento de las distintas
dimensiones constitutivas del ser humano relacionadas con su desempefio
corporal y motriz.

- Comprender los niveles de integracion de las estructuras y dimensiones
psicobiolégicas como producto de las relaciones culturales y sociales.

BLOQUE 3: LOS CONTENIDOS DE LA E{)UCACIC'JN FISICA EN LA
EDUCACION INICIAL, LAE.G.B. Y LA EDUCACION POLIMODAL.

Sintesis explicativa

En el presente bloque se desarrollan los contenidos especificos que son objeto
de la ensefianza en Educacion Fisica en los diferentes niveles del sistema
educativo. Se pretende que los estudiantes conozcan y analicen las posibilidades
educativas comprendidas en las practicas corporales y motrices, reconocidas
como contenidos de la disciplina.

Se trata de gue los futuros docentes alcancen el dominio tedrico y practicoque la
ensefianza de los juegos motores, la gimnasia, los deportes, la vida y las
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actividades en la naturaleza y al aire libre y la natacidon requieren y reflexionen
sobre los comprormisos corporales, organicos, motores, psiquicos y sociales que
tales practicas implican para profesores y alumnos. Se procura también que los
futuros docentes reconstruyan sus propias experiencias vinculadas con estos
contenidos, analicen su estructura como configuraciones de movimiento, sus
implicaciones para el desarrollo, la educacion y la salud humanas, vy sus
posibilidades de adecuacidn a la diversidad individual, grupal y cultural y de
articulacidn con oiras areas del conoicimiento escolar.

Propuesta de alcance de los confenidos

« Los contenidos de la Educacion Fisica en la Educacién Inicial, la E.G.B. v la
Educacion Polimodat: su valor pedagogico. 1.0s juegos motores, los deportes,
la gimnasia, la vida en la naturaleza y al aire libre, la natacion: compromisos
corporaies, organicos, motrices, psiquicos y sociales implicados en su practica.

» La Educacion Fisica y la prevencion y promocion de la salud. Faclores de
riesgo. Criterios de prescripcion de ejercicios.

» Los contenidos de la Educacion Fisica y la alencidn a la diversidad, La
Educacién fisica especial y la integracion.

Los juegos motores:

s l.as teorias sobre el juego y los juegos motores. Los juegos motores en la
escuela. Relaciones y articulaciones con otros contenidos curriculares.

« |L.0s juegos motores en fa Educacion Inicial, la Educacion General Basica y
la Educacion Polimodal. La logica de los juegos:

. Juego y jugar. Juego, rol y personaje.

. Creacion y expresion,

. La relacidén entre reglas, objetivos y acciones,

. Habilidades motoras abiertas y cerradas,

. Capacidades motoras condicionales y coordinativas,

. Grupo de juego, cooperacion y oposicion, comunicacion y
contracomunicacion, tactica y estrategia.

. Percepcion del propio cuerpo y del medio externo.

. Los juegos motores deportivos v el deporte.

La Gimnasia:

« La Gimnasia; movimiento, ejercicio, intencionalidad vy sistematicidad.
Relaciones y articulaciones con otros contenidos curriculares .

« Las direcciones de la gimnasia. Los sistemas gimnicos. Caracteristicas
técnico-pedagogicas. Evolucién en la Argentina.

» La gimnasia formativa y cotrectiva en la Educacion lnicial, la Educacion
General Basica y la Educacion Polimodal:

» lLa organizacion perceptiva. El propio cuerpo y la organizacion espacio-
temporal: accion y reflexion.
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lel aprendizaje con la especificidad de los contenidos
los distintos niveles del sistema educativo y en los
on no formal.

:nidos referidos al planeam:ento, la organizacion vy la
F-isica escalar.

contenidos
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El aprendizaje de conce;
Constitucidn de la dispor

El aprendizaje motor:
psiquicos, culturales y
habilidades motrices.

La epistemologia y la di
cuerpo, el movimiento

ensefianza de los jueg
naturaleza y la natacion
la Educacidn Polimodal.

Et disefio de estrategia:

los alumnos y de los gt .

La organizacion y ado
Educacion Fisica en el
Educacion Fisica. El ple

La clase de Educacid
conduccion. La relaci
interaccion entre pares
prormocion del aprendiz
emergencias: Primeros

El programa de Educat
descanso, tiempo libre,

La evaluacion en Edu
Evaluacion aptitudinal
contenidos de la Educe

Expectativas de logros

Al finalizar su formacion k-

- Conocer y relacionar
ensefianza y sus necesa: -
de 1a Educacion Fisica es

- Disponer de eslrategia:
de competencias intelect
construccidon de su dis
personales y sociales,

- Planificar y gestionar
contenidos de la Educ:
individual y social y al ap

:ndizaje de contenidos trans

18, procedimientos y actitud
lidad corparal y motriz.

srias explicativas. Compor
ociales. Fases y etapas

ctica en Educacion Fisica:
2l aprendizaje y la instrur
s motores, la gimnasia, e
1 la Educacion Inicial, la Ed:

le ensefianza y la diversid:
15 escolares en Educacion |

stracion de la Educacion
royecto institucicnal. Los d
amiento de la Educacion F

“isica y olros espacios cut
profesor'contenido’alumno
con los contenidos de la

g de contenidos de la Educ

axilios .

n Fisica y la vida de los alu
abajo y estudio. Prevencion

cion Fisica. Funciones, tip:
avaluacion del aprendizaje
an Fisica. Instrumentos.

alumnos futuros docentes ¢ -

15 teorias del desarrollo,

-8 adecuaciones a las carac -

dlar.,

e ensefianza gue facititen
les, practicas y sociales qu-
nibilidad corporal como

‘oyectos didacticos ofientz
on Fisica, a la prevencidr

en Educaciéon Fisica.

ites neurofisiologicos,
le la adquisicién de

ncepciones acerca del
itacidon didactica en la
feporie, la vida en la
acion General Basica y

individual y cultural e
ica.

sica en la escuela. La
arrollos curriculares en
a.

ulares. Organizacion vy
la comunicacion y la
sciplina. Autonomia; la
Ai6n Fisica. Seguridad y

1o08; Alimentacion, aseo,
r enfermedades.

y momentos, Modelos.
de la ensefianza de los

aeran:

“al aprendizaje y de la

isticas de los contenidos

sromuevan la adquisicion
ermitan a los alumnos la
e de sus desempefios

s al aprendizaje de los
7 promocion de la sailud

~rsales.,
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BLOQUE 5 : CONTEN!
FORMACION DOCENT-

Sintesis explicativa

En este bloque se pre:
esenciales para la af
conocimiento discipling
culturales y sociales.

Dada la importancia o
accion adquieren para
permiten a ios future
movimienio necesarias
deportes, la natacion

Inicial, la E.G.B. y la Ex

Fropuesta de alcance

Procedimientos relac

Educacion Fisica.

« Andlisis de los det
implicaciones para !

+ Identificacion de d
ambito disciplinar.

« Identificacién vy
contemporaneas €
educativos.

s« Analisis de las rels
Educacion Fisica «
discursos y practice

e Reflexiéon sobre el

s |dentificacion de o
particularidades po

Procedimientos rela
practicas corporales

« Analigis de las pra:

practicas educative -

s Analisis de los pro
psiquicas y sociale
» |dentificacion y an
sociales a la activic

S PROCEDIMENTALES GENERALES DE LA
EN EDUCACION FISICA.

yan los contenidos procedimeantales que se consideran
oiacion, construccion, comunicacion y ensefianza del
son criterio cientifico y adecuado a los requerimientos

el saber hacer corporal y motriz y la reflexion sobre la
ensefianza de fa disciplina se integran contenidos que
docentes desarrollar el Jdominio de las formas de
ara la ensefianza de los juejos motores, la gimnasia, los
a vida en la naturaleza y #: aire libre, en la Educacion
sacioén Polimodal.

fos contenidos

nados con el marco epistemoldgico y social de fa

es epistemologicos y metcdnldgicos actuales y de sus
onstitucion disciplinar de la * ducacion Fisica.

ursos y producciones cieniiticas y no cientificas en el

dlisis de las principale: tendencias histéricas vy
Educacion Fisica y de <« eficacia en los sistemas

Ines entre representaciones. discursos y praclicas en la
-olar y de las relaciones ce dichos fenémenos con los

mstitucionales y sociales.
profesional en nuestra sociedad y cultura.

s campos de insercidon de ‘2 Educacidn Fisica v de las
zo’'contextuales que los carazcrerizan.

nados con las dimensionas implicadas en las
- motrices .

-;as corporales y motrices cemo practicas sociales y como

# de sus relaciones con los orocesos sociales y culturales.

-s0s de génesis de las estruciuras y funciones bioldgicas,

jue explican al cuerpo y al raovimiento humano.

sis de las adaptaciones corporales, motrices, psiquicas. y
1 corporal y al entrenamiento.
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P:- zedimientos relacionados ..
le-. contenidos de la Educacis -

‘bservacion y analisis de |

»x6genos determinantes d -

«.esarrollo corporal y motriz.

iferenciacion y evaluacion « .
1otrices producto del crecim -

otriz.

E¢. -.cacién Polimodal.

dentificacion y andlisis de |
edagodgico y de los compr
ue implica su practica en la

Analisis de las posibilidac
revencion y promocion de k

lentificacion de deéficits y -

ducacion Fisica en su rehai

lentificacion de otros cam
orporales con fines terapeu

nalisis de las interacciones

con otros contenidos escol::

2ractica y reflexion sobre i

gportes, la natacion y las f

~ire libre, en relacion cion lc

-aciales que implican.

laboracién, identificacion y

..prendizaje de los contenido -

~{aboracion, identificacion

‘ntrenamiento de las capacic .

juste perceptiva y motriz en

xploracion y registro de |
1ovimiento.

ivestigacion, elaboracion
smunicativos del propio cue

lentificacion y analisis de

ercicios en si mismo y €

Iperarlas.
ientificacion y analisis
convenientes.

ientificacion de las relacio
alud en la infancia y la adol:

interacciones entre los fz
los procesos de crecimi

las modificaciones y adapt
o y el desarrollo y del entr-

ores endogenos vy
{0, maduracion vy

iones corporales y
amiento corporal y

on la apropiacion concept:: | y practica de

Fisica en la Educacion In-

contenidos de la Educacio
Msos corporales, motores,
stitucion escolar.

5 de la Educacion Fisica

alud.
eraciones corporales. Anat
tacion.

s disciplinares vinculados
Js.

2 los contenidos de la Educ -

28.

yractica de los juegos motc
mas de vida y actividades -
compromisos corporales, r

"mpleo de principios, estra:

le |la Educacion Fisica.

empleo de principios
les motoras condicionales

ejecucion de actividades ¢«

percepciones del propio

empleo de los recu
0y el propio movimignto.

ificultades en la ejecucior
otros, y de las actividads

posturas y movimientc

s entre actividad fisica, cr
sencia.

~al,laE.G.B.yla

- Fisica, de su valor
~~iquicos y sociales

N los niveles de
=5 del papel de la
uso de ejercicios

sion Fisica entre si

=8, la gimnasia, los

la naturaleza y al
- trices, psiquicos y

- jias y técnicas de
técnicas para el
oordinativas.

“horales y motrices.

lerpo y el propio
¥S  expresivos y

le movimientos vy
y ejercicios para

convenientes e

imiento, higiene vy
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Observacion y regis > de las modificaciones esiructurales y funcionales
producidas por el eje: :cio sistematico en si mismo y en otros. Contrastacion
de las feorias.

Recopilacion, analisi- y produccion de aclividades corporales y motrices
ligadas al aprendizziy: de los contenidos de la Educacién Fisica, a la
prevencién y promco.in de la salud, a la atencidon a la diversidad, al
aprendizaje de conte dos transversales y a la interaccion con contenidos de
otras areas curricutar. -

Organizacion y fisuslizacion  de  actividades  gimnicas, lidicomotrices,
deportivas y de vida - aire libre y en la naturaleza,

Procedimientos relacici:ados con la ensefianza de los aprendizajes
corporales y motrices.

L

Identificacion de las :=‘aciones basicas enire las teorias del aprendizaje y del
aprendizaje motor y '+ sus consecuencias didacticas mediante la observaciéon
de la practica de ens--~ar y aprender.

Analisis de las intera..iones entre los procesos de desarrollo y de aprendizaje
y de sus consecue-cias didacticas. Observacion y contrastacidon de los
supuestos tedricos e a realidad escolar.

Identificacion del pa;.~| de las dimensiones corporal, motriz, psiquica, culturat y
social en los procesc de aprendizaje corporal y matiiz,

Recuperacion y anal:_ 5 de la propia historia de aprendizaje corporal y motriz y
transferencia a ta siti- :<ion didactica.

Identificacion y anal - 5 de estrategias, principios, métodos y técnicas para la
ensefianza y el aprennizaje de los contenidos de la Educacion Fisica.

Observacion y andli:i= de los modos de inclusion del cuerpo y el movimiento
de docentes y alumr = en la institucion escolar,

Observacion, planific=:idn, conduccion y evaluacion de proyectos didacticos y
situaciones de ensefianza de los contenidos de la Educacion Fisica v de
articulacion con otras areas y contenidos transversales.

Prevencion de situac nes de riesgo en ja ensefianza de la Educacion Fisica y
empleo de recursos - atencion primaria.

Disefio y gestion de -ogramas de actividades fisicas ligados a Ia prevencion vy
promocion de la salu

Observacion y anal«s de las formas de organizacidn y administracion de la
Educacion Fisica es~olar,
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EDUCACION FISICA

- ormacién complementari:

SLOQUE 1: EL MARCO EP -

“DUCACION FISICA.
sintesis explicaliva

‘n este bloque los conter
nalisis del diagrama fors

pistemologicas y sociaies |

aflexion operada sobre los
e analicen las peculiaridade

’ropuesta de alcance de fos

- Teorias de la Educacion
debates actuales.

Representaciones sociale
constitucion de la Educe
Fisica y de sus conter
Educacion Fisica . Tende

» La Fducacion Fisica en iz

. La Edugacion Fisica, la p-

3LOQUE 2: LAS ACTIVIDA.

Sintesis explicativa

Este blogue analiza el es..
* 15 procesos de génesis y «
sontexto social y cultural. &

asiquicas del ser humano,

sonsideracion de las act
principios de totalidad y rele

Propuesta de alcance de lo

« Concepciones filosof
cuerpo y el movimiento §

« FEl sujeto, las actitude
corporates y motrices y |
Totalidad e integridad. -
motrices.

sampo menor}

TEMOLOGICO Y EL MARC

os seleccionados se orier
I de la Educacién Fisic
y legitimacién y autonomia
spectos epistemoldgicos y ¢
que asume el rol profesione

antenidos

sica. La relacion entre la t

y produccion de sentido: lo:
5n Fisica. Historia e Histo:

28, Principales corrientes

ias en la Republica Argentil -

scuela. Funciones asignadz -

olematica social contempore:.

SOCIAL DE LA

n al conocimiento y
y sus posibilidades
=n el contexto de la
siales, se intenta que

ria y la practica. Los

ontextos sociales y la
dad de fa Educacion
niemporaneas de la

y autoasignadas..
2a y el rol profesional.

ES CORPORALES Y MOT®!CES

idio de las estructuras vy

trata de superar los abord .
dades corporales y moty -
an.

orfenidos

s y cientificas acerca de
I psiquismo.

' los movimientos. Los acto-
niveles de integracion del -
significacion praxica de Iz -

“anciones bioldgicas vy

s interacciones con el
15 fragmentados en la
35, considerando los

s relaciones entre el

acciones y actividades
nportamiento humano.
acciones corporales y
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s La dimension bioldgica: Células, lejidos, 6rganos y sistemas. Estruciura vy
génesis. Funciones.

o Respuestas y adaptaciones morfologicas y fisiologicas de los sistemas
biol6gicos al ejercicio y al entrenamiento en diferentes actividades fisicas.
Principales indicadores.

» Metabolismo de la energia. Metabolismo basal y de fa aclividad fisica

» Crecimiento, maduracion y desarrollo. Factores exégenos y enddgenos.
Modificaciones corporales desde el estadio prenatal a la adolescencia. Edad
bioldgica y edad cronolégica.

» El nivel pulsional: el cuerpo y el movimiento en el cuadro de necesidades,
instintos y tendencias. El cuerpo y el movimiento y las fases de organizacion
pulsional.

+ El nivel cognitivo: Procesos intelecluales implicados en las acciones
corporales y moftrices. Percepcion, memoria e inteligencia.

s Esquema corporal e imagen corporal. Fases de la organizacibn de la
representacion conciente del cuerpo. Esquemas motores y habilidad motora.

+« Los procesos intersubjelivos y grupales y las actividades corporales y
motrices.

» El nivel socio antropolégico: La praxis social, las actividades corporales y
motrices y el proceso de humanizacion. Movimiento y juego, ejercicio, trabajo,
danza y deporte.

+ El cuerpo y el movimiento en la escuela.
+ La imagen del propio cuerpo y los modelos sociales del cuerpo humano.

BLOQUE 3: LOS CONTENIDOS DE LA EDUCACION FISICA EN EL NIVEL
INICIAL, LA E.G.B. Y LA EDUCACION POLIMODAL.

Sintesis explicativa

En el presente bloque se desarrollan ios contenidos especificos que son objeto
de la ensefianza en Educacion Fisica en los diferentes niveles del sistema
educativo. En ese marco se pretende que los estudiantes conozcan vy analicen fas
posibilidades educativas y educables contenidas en las practicas corporales y
molrices, reconocidas como contenidos de la disciplina.

Se trata aqui de salcanzar el dominio tedrico y practico de los contenidos
disciplinares, reflexionando sobre los compromisos motores, organicos,
corporales y psiquicos que tales practicas conllevan.

Los contenidos propuestos seran especificamente ensefiados en relacion a uno
de los siguientes niveles o ciclos del sistema educativo: el Nivel Inicial, o el

primero y segundo ciclo de la E.G.B., 0 el tercer ciclo de fa E.G.B., o la Educacién
Polimodal.
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Propuesta de alcance de los contenidos

Los contenidos de la Educacion Fisica en el nivel o cicio especifico y su valor
pedagégico. Compromisos psiquicos, sociales, corporales y motrices de su
practica. :

Los contenidos de la Educacidn Fisica en el nivel o ciclo especifico y su valor
profilactico. Educacion Fisica y niveles de prevencion y promocién de la salud.
Factores de riesgo. Criterios de prescripcion de ejercicio.

Los contenidos de la Educacion Fisica y la atencion a la diversidad. La
Educacion fisica especial y la integracién.

Los juegos motores:

+ Las teorias sobre el juego y los juegos motores. Los jueges motores en la
escuela.

¢« Los juegos motores en el nivel o ciclo especifico: Génesis, estructura
iudomaotriz y logica interna:

. Juego y jugar. Juego, ral y personaje.

. Creacion y expresion,

. La relacion entre reglas, objetivos y acciones.

. Habilidades motoras abiertas y cerradas,

. Capacidades motoras condicionales y coordinativas,

. Grupo de juego, cooperacion y oposicion, tactica y estrategia.
. Percepcion del propio cuerpo y del medio externo.

. Los juegos motores deportivos y el deporte

La Gimnasia:

*

*

La Gimnasia. Movimiento y Ejercicio. Intencionalidad y sistematicidad.
La gimnasia tormativa y correctiva en el nivel o ciclo especifico:

La organizacion perceptiva. El propio cuerpo y la organizacién espacio
temporal: accién y reflexion.

La postura y la actitud. Esquemas posturales y Ajuste. Posturas
inconvenientes.

La relajacion. Contraccion y decontraccion.

El ritmo y la musica en las habilidades motoras. Ritmo y expresion. Danzas
populares y Gimnasia.

Los esquemas de accién motriz y las habilidades motoras .
El movimiento, la expresion y la comunicacion en las habilidades motoras .

Los Deportes:
(solo para el tercer ciclo EGB y para el Nivel Polimodal}

(restringido a un deporte colectivo y uno individual a opcion de las instituciones})

«Los Deportes. Expectacion, practica social y practica educativa. Caracterizacion
y tipos.

oLos deportes, su estructura ludomotriz y su légica interna.

20
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«Ei desarrollo evolutivo y los procesos de involucramiento y de expulsion en la
practica deportiva. Iniciacion, desarrollo, maestria. Frustracion y desercion.
Multilateralidad y unilateralidad.

sl as técnicas del deporte. Analisis praxioldgico.
oTaclica y estrategia. Andlisis praxioldgico..

oPrevenciones en la practica deportiva. Sobreuso. Adiccion, Saturacion.
Alienacion.

«Condicion corporal y prestacion deportiva. Entrenamiento deportivo y gimnasia.

La vida en la naturaleza y al aire libre:
oLas relaciones del hombre con la naturaieza. El desarrollo sustentable y la
Educacion Flisica. impacto ambiental.

olas formas de vida y las aclividades en la naturaleza y al aire libre,
Programacidn y gestion.

BLOQUE 4: LA ENSENANZA Y LOS APRENDIZAJES CORPORALES Y
MOTRICES.

Sintesis explicativa

En este blogque se pretende que los futuros docentes analicen y conozcan las
principales teorias sobre lus aprendizajes corporales y motrices y su ensefianza,
relacionandolas con las teorias y observaciones sobre el desarrolio humano y con
el comportamiento corporal y motriz de los alumnos y alumnas en la situacion
escolar. A la vez, se trata de que conozcan y elaboren estrategias didacticas
apropiadas a estos aprendizajes as{ como la metodologia para su planificacién y
gestion.

Propuesta de alcance de los contenidos

« El aprendizaje de conceptos, procedimientos y actitudes en Educacion Fisica.
Constitucion de la disponibilidad corporal y motriz en el aprendizaje motor.

« El aprendizaje motor: teorias explicativas. Componentes neurofisioldgicos,
psiquicos y sociales.

« Desarrollo psicosociomotor y el disefic de estrategias de ensefanza .La
diversidad individual y cultural de los alumnos y de los grupos escolares vy la
ensefianza y el aprendizaje de la Educacion Fisica.

» El aprendizaje motor como proceso. Fases y etapas de la adquisicion de
habilidades motrices.

» Estrategias didacticas de la Educacion Fisica.. Didactica de los juegos

motores, la gimnasia, el deporte, y la vida en la naturaleza en el nivel o ciclo
especifico.

» El planeamiento de la Educacion Fisica y el desarrollo curricular en el nivel o
ciclo especifico.
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e la clase de Educacién Fisica y olros espacios curriculares. Organizacion y
conduccion, Autonomia: la promocion del aprendizaje de contenidos de la
Educacién Fisica. Principios pedagogicos. Seguridad en la clase. Primeros
auxilios y emergencias

« El programa de Educacion Fisica y la vida de los alumnos: Alimentacion, aseo,
descanso, tiempo libre, trabajo y estudic. Prevencion de enfermedades.

« La evaluacion en Educacion Fisica. Funciones, tipos y momentos. Modelos.
Evaluacién aptitudinal y evaluacion del aprendizaje y de la ensefianza de los
contenidos de la FEducacién Fisica para el nivel o ciclc especifico.
Instrumentos.

BLOQUE 5 :PROCEDIMIENTOS GENERALES
Sintesis explicativa

En este bloque se presentan los contenidos procedimentales basicos que se
consideran necesarios para las operaciones de apropiacién, construccion y
reconstruccion y comunicacion del conocimiento disciplinar y de su ensefianza,
asi como para la contextualizacion de dicho conocimiento en el proceso mas
amplio del desarrollo cientifico técnico y del marco sociohistorico.

Propuesta de alcance de los confenidos

Procedimientos relacionados con la construccion del marco epistemolégico
y el marco social de la educacién fisica.

 Identificacion y analisis de las principales tendencias tedricas y practicas
contemporaneas en Educacion Fisica, su historia y su historicidad .

« Analisis de las relaciones enire representaciones, discursos y practicas en la
Educacion Fisica escolar y de las relaciones de dichos fenémenos con los
coniextos institucionales y sociales.

+ Refiexion sobre el rol profesional en el contexto de la articulacién entre las
caracteristicas de la disciplina y la problematica social.

Procedimientos relacionados con la comprensién de la significacion de las
actividades y las acciones corporales y motrices y la identificacion y

analisis basico de sus diversas dimensiones y sus aspectos estructuraies,
funcionales y genéticos.

¢ Analisis de las actividades y acciones corporales y motrices, de sus
significados e interpretaciones, sus relaciones con los procesos sociales y

culturales y reflexion sobre las posibilidades educativas y educables del cuerpo
y el movimiento humanos.

* ldentificacion y andlisis de los niveles de integracion que significan a las
acciones corporales y motrices, de las relaciones entre dichos niveles y la
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constitucion del sujeto y de las interacciones de los mismos con los respectivos
niveles de organizacién del medio ambiente natural y social,

Analisis de los procesos de génesis de las estructuras y funciones biolbgicas,
psiquicas y sociales que explican al cuerpo y al movimiento humano.

ldentificacion de las adaptaciones psiquicas, sociales, corporales y motrices a
la actividad fisica y al entrenamiento.

Analisis de [as interacciones entre los factores endogenos y exdgenos
determinantes de los procesos de crecimiento ,maduracion y desarollo
corporales y motrices y observacion de dichos procesos en la realidad escolar.

Pracedimientos relacionados con la apropiacion conceptual y practica de
los contenidos relativos a los juegos motores, la gimnasia, los deportes, la
vida en la naturaleza y al aire libre especificos al nivel o ciclo.

Identificacion y analisis de los contenidos de fa Educacion Fisica, de sus
elementos constitutivos, de su valor pedagogico y de los compromisos
psiquicos, sociales, corporales y motores que implica su practica en la
institucion escolar,

Analisis de las posibilidades de la Educacidon Fisica en los niveles de
prevencion y promocion de la satud.

Andlisis de los procesos de génesis de las estructuras y funciones bioldgicas,
psiquicas y sociales que explican al cuerpo y al movimiento humano.

identificacion de déficits y alteraciones de la salud. Andlisis del papel de la
Educacion Fisica.

Analisis de las interacciones enlre los contenidos de la Educacion Fisica
especificos del nivel o ciclo entre si y con olros contenidos escolares.

Practica de juegos motores, ejercicios g¢imnasticos, técnicas y taclicas
deportivas, y formas de vida y aclividades al aire libre y en el medio natural
especificos del nivel o ciclo, y reflexion sobre dicha practica.

Efaboracion, identificacidn y empleo de principios y técnicas de aprendizaie
cognitivos, sociales y motrices ligados a la practica de los contenidos de la
Educacion Fisica relativos al nivel o ciclo.

Exploracion e interiorizacion de las sensaciones relativas al propio cuerpo y al
propic movimiento.

Investigacién, elaboracion y empleo de los recursos expresivos vy
comunicativos del propio cuerpo y el propio movimiento,

ldentificaciéon y analisis de dificultades en la ejecucidén de movimientos vy
gjercicios, en si mismo y en otros y de las actividades y ejercicios para
superarlas.

Identificacién y andlisis de posturas y movimienios convenientes e
inconvenientes.

Identificacion de las relaciones entre actividad fisica, crecimiento, higiene y
salud en la infancia y la adolescencia.
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Recopilacion, analisis y produccién de actividades corporales y motrices
ligadas al aprendizaje de los contenidos de la Educacién Fisica, a la
prevencion y promocion de la salud, a la atencion a la diversidad, al
aprendizaje de contenidos transversales y a la interaccion con contenidos de
otras areas curriculares.

Organizacion y fiscalizacidn de actividades gimnasticas, lidico motrices,
deportivas y de vida al aire libre y en la naturaleza.

Procedimientos relacionados con la ensefianza de los aprendizajes
corporales y motrices.

Identificacion de las relaciones basicas enfre las teorias del aprendizaje y del
aprendizaje motor, de sus consecuencias didacticas y observacion de dichas
interacciones en la propia practica de ensefar y aprender.

Analisis de las interacciones entre los procesos de desarrollo perceptive motor
y de aprendizaje motor y de sus consecuencias didacticas.

Identificacién del papel de las estructuras psiquicas, perceplivas, corporales y
motrices, en los procesos de aprendizaje corporal y motriz.

Consideracion de ia propia historia de aprendizaje corporal y motriz.

identificacion y analisis de estrategias, principios, métodos y técnicas para la
ensefianza y el aprendizaje de los contenidos de la Educacion Fisica relativos
al nivel o ciclo especifico.

Observacion, planificacion, conduccion y evaluacion de proyectos didacticos, y
sitvaciones de ensefanza, aprendizaje y promocion de los contenidos de la
Educacién Fisica, vy de su articulacidn con ofras areas y con contenidos
transversales.

Prevencion de situaciones de riesgo en la ensefianza de la Educacion Fisica y
empleo de recursos de atencién primaria.

24

MATERIALES DE TRABAJO



1V. DOCUMENTACION DE BASE.
Republica Argentina, Ley Federal de Educacion No 24. 195.

Replblica Argentina. Ley de Educacion Superior N® 24, 521,

Consejo Federal de Cultura y Educacidn de la Repibiica Argentinag,
Recomendacion No. 26/92 del Consejo Federal de Cultura y Educacion.
Noviembre de 1992. '

Consejo Federal de Cultura y Educacion de la Republica Argentina, Resolucion
30/93. Septiembre 1993.

Consejo Federal de Cultura y Educacion de la Repulblica Argentina:
“Orientaciones Generales para acordar Contenidos Basicos Comunes”.
(Documento para la Concertacion, Serie A No 6. Diciembre de 1993),

Consejo Federal de Cultura y Educacion de la Reptblica Argentina: "Propuesta
Metodolégica y Orientaciones Generales para acordar Contenidos Basicos
Comunes”. (Documentos para la Concertacion, Serie A No 7. Diciembre 1993),

Consejo Federal de Cultura y Educacidn de la Repdblica Argentina: “Criterios
para la Planificacion de Disefics Curriculares Compatibles en las Provincias y la
Municipalidad de Buenos Aires”. (Documentos para la Conceriaciéon”. Serie A.
Numero 8. Julio 1994).

Consejo Federal de Cultura y Educacion de la Republica Argentina: "Red Federal
de Formacién Docente Continua” (Documentos para la Concertacién®. Serie A.
Namero 9. Junio 1994)

Consejo Federal de Cultura y Educacion de la Republica Argentina “Bases para la
organizacion de la Formacion Docente”. (Documentos para la Concertacion®.
Serie A. Numero 11. Septiembre 1996).

Consejo Federal de Cultura y Educacién de la Repiblica Argentina y Ministerio de
Cultura y Educacién de la Republica Argentina. Contenidos Basicos Comunes
para la Educacién Inicial. 1995.

Consejo Federal de Cultura y Educacitn de la Reptblica Argentina y Ministerio de
Cultura y Educacion de la Republica Argentina. Contenidos Basicos Comunes’
para ta Educacion General Basica. 1995,

Consejo Federal de Cultura y Educacion de ta Republica Argentina y Ministerio de
Cultura y Educacion de la Repuiblica Argentina. Contenidos Basicos para la
Educacion Polimodal. 1997,

Consejo Federal de Cultura y Educacion de la Repuablica Argentina y Ministerio de
Cultura y Educacion de la Republica Argentina. Contenidos Béasicos Comunes
para la Formacién Docente de Grado. 1996,

Planes de estudic de la carrera de educacion fisica de las Instituciones
Nacionales: Universidad Nacional de la Plata, Universidad Catdlica de Salta,
Unliversidad Nacional deTucuman, Universidad Nacional de Lujan, Universidad
Nacional de Rio Cuarto, Universidad de Flores, Instituto de Educacién Fisica Dr.
Enrique Romero Brest, Instituto Provincial de Educacién Fisica de Cordoba,
Instituto  Superior de Educacién Fisica Palomar de Caseros, Instituto de
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Educacién Fisica Dr. Dalmacio Vélez Sarsfield, Instituto de Educacion Fisica Prof.
C. Dikens, Instituto de Educacion Fisica de Olavarria, Institutc de Educacion
Fisica de Las Heras, Instituto Superior de Educacion Fisica de Villa Maria,
instituto Superior de Educacion Fisica de Mendoza, Instituto Superior de
Educacion Fisica de Santa Fe, instituto Superior de Educacidon Fisica de
Corrientes, Instituto Superior de Educacion Fisica de Formosa, instituto Superior
de Educacidon Fisica de Catamarca, Instituto Superior de Educacién Fisica de
Viedma, Instituto Superior de Educacion Fisica de Obera, Instituto Superior de
Educacion Fisica de Cafiada de Gomez, Instituto Superior de Educacion Fisica de
Comodoro Rivadavia, Instituto Superior de Educacion Fisica de Gualeguay,
Instituto Superior de Educacion Fisica de Concordia.

Extranjeras: Universidad Nacional Autonoma de Madrid, Espaifia. Instituto de
Educacion Fisica de Barcelona, Espafia. Instituto de Educacion Fisica de Lieida,
Espafia. Instituto Nacional de Educacion Fisica de Paris, Francia. Universidad de
Lieja, Bélgica. New York University, Estados Unidos, Mc Gill University, Canada.
Trois Riviere University, Canada. Universidad de Santa Maria, Brasil. Instituto
Superior de Educacion Fisica Manuel Fajardo., Cuba. Escuela Superior de
Deportes de Colonia, Alemania. Universidad Nacional de Costa Rica.
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V. CONSULTORES

Dr. RICART, Alberto . Prof. de la U.N.L.P., Secretarioc de la Confederacion
Panamericana de Medicina del Deporte. Director del CESALP.

Kgo. ZUPITAL, Radl. Prof. del Inst. E.R.Brest.

Lic. MINKEVICH, Oscar . Prof. del institutc C. Dikens., de la U.F.L.O., Prof. de
la Un, Catdlica de Salla.

Lic. AINSESTEIN, Angela.( M.S ) Prof. de la Universidad Bar-ilan.

Lic. DUCCI, Horacio. Prof. del Instituto Palomar de Caseros. Prof. del
C.E.SALP. -LaPlata.

Lic. PADIAL, Guillermo. Prof, del Instituto Palomar de Caseros.
Lic. RICART, Alicia. {Lic.) . Docente del C.E.S.A.L.P.
Prof. ALARCON, Norberto. Prof. dal instituto de EF. de Santa Fé.

Prof. ARCURI, Carios. Prof. del Inst. E.R.Brest., Prof. de la Un. Catdlica de
Saita., Prof, de ia Univ. De Catamarca.

Prof. CALVI, Jorge. Especialista en Fisiclogla del Ejercicio.

Prof. CRISORIO, Ricardo Jefe del Depto. Educacién Fisica de la Universidad
Nacional de la Plata. Coordinador Area Educacidn Fisica Dirsccidn de
Investigacidn y Desarrollo .Min. de Educacién de la R.A.

Prof. GILES, Marcelo. Prof. de la Universidad Nacional de la Plata.

Prof. GIRALDES, Mariano. Ex- prof. del Instituto E.R. Brest. Prof. de la
U.F.L.Q. Consulior del Capitulo Educacion Fisica Nivel EGB y Polimodal.

Prof. GOMEZ, Jorge. Dacano de la U, de Flores. Fac. de Act. Fisica., Autor de
numerosas publicaciones especificas.

Prof, MADUERO, Juan . Prof. del Inst. E.R.Brest.

Prof, ROIG, Jorge. Prof. de la U.N.L.P. Consultor de los CBC para la EGB y el
Nivel Polimodal. ‘
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