f&Mn

31%.

Alrug

2

MINISTERIO DE CULTURA Y EDUCACION DE LA NACION
Secretaria de Programacion y Evaluacion Educativa
Subsecretaria de Programacidn Educativa
Direceidn General de Investigacion y Desarrollo Educativo

CoNTENIDOS CURRICULARES BAsICOS
PARA LA
FORMACION DOCENTE

NiveL INiciAL, EGB Y EpucacioON PoLiMoODAL

Campo de la Formacién Orientada

EDUCACIONFISICA

Materiales de trabajo

Octubre de 1997

Republica Argentina

L . |



IN‘;’OZZ /LfZ,

SIG
PRESENTACION GENERAL

’ Lig
El presente documento forma parte de los materiales de trabajo propuestos

para la elaboracidn de los Contenidos Curriculares Basicos y Contenidos
Basicos Comunes para el campo de la Formacion Orientada de la formacion
docente para todos los niveles del sistema educative en Artes, Educacion
Fisica y Lenguas Exiranjeras.

La Ley de Educacion Superior N° 24.521 prevé en su articulo 43, inc. a, que:
“Los planes de estudio (de la formacion docente) deberén tener en cuenta l0s
contenidos curriculares bésicos y los criterios sobre intensidad de la formacion
practica que establezca el Ministeric de Cultura y Educacidn, en acuerdo con el
Consejo de Universidades”.

El articulo 23 de la misma Ley indica que: "Los planes de las instituciones de
formacién docente de caracter no universitario, cuyos titulos habiliten para el
ejercicio de la docencia en los niveles no universitarios del sistema, seran
establecidos respetando los contenidos basicos comunes para la formacion
docente que se acuerden en el seno del Consejo Federal de Cultura y
Educaci“én”‘

A efectos del cumplimiente de las prescripciones de la Ley de Educacion
Superior se entendera como contenidos curriculares basicos una enumeracion

sintética, exclusivamente enunciativa, de los contenidos basicos comunes.

Los contenidos basicos comunes agregan a esa version enunciativa sintesis
explicativas y detalies de propuestas de alcances. Su lectura y analisis puede

contribuir a comprender mas acabadamente esta propuesta.

Los contenidos curriculares basicos vy los contenidos basicos comunes deben
ser cocherentes entre si. Como una forma de promover esa coherencia los
materiales de trabajo para su aprobacidn se ponen a consulta a un mismo
tiempo en los Consejos de Programacion Regional de la Educacion Superior

(CPRES) y en las Reuniones Regionales previstas por fa metodologia de
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trabajo para la aprobacion de contenidos basicos comunes por el Consejo

Federal de Cullura y Educacion.

Una vez recibidos los comentarios de ambos circuitos los equipos técnicos los
compatibilizaran y consideraran para elevar una versién borrador a las
autoridades responsables y facilitar su tratamiento paralelo en el Consejo de

Universidades y en el Consejo Federal de Cultura y Educacion.

Los contenidos curriculares basicos y os contenidos basicos comunes para el
campo de la formacién orientada de la formacion docente para ensefiar la
Educacion General Basica y en la Educacién Polimodal provienen de las
disciplinas que han nutrido la seleccidn de los contenidos basicos comunes
aprobados por el Consejo Federal de Educacion para su ensefianza en el

Tercer Ciclo de 1a Educacién General Basica y en el Nivel Polimodal.

Para ser consistentes con la disposicion del Acuerdo 14 del Consejo Federal
de Cultura y Educacion, que indica que el titulo de profesores para el tercer
ciclo de la Educacion General Basica y para el Nivel Polimodal se otorgara en
una disciplina y que la formacion orientada presenta su organizacion en una
disciplina principat y otra complementaria, asi como la necesidad de que los
aprendizajes que se realicen en el campo de la formacion orientada puedan
ser acreditados para continuar estudios de licenciaturas, los contenidos
curriculares basicos y los contenidos basicos comunes del campo de la
formacion orientada de la formacion docente para ef tercer ciclo de la EGB vy

para el Nivel Polimodal se presentan por disciplinas. Esas disciplinas son:

— Lengua y Lileratura
- Matematica

— Historia

—~ Antropologia

- Sociologia

- Economia

-~ Ciencias Politicas
- (3eografia

- Biologia

~ Quimica

- Fisica
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Filosofia

Lenguas extranjeras
Psicologia

Tecnologia {Ingenieria y Administracion)
Educacion Fisica

Artes con orientacion en
lenguaje musical

~ lenguaje visual

- lenguaje corporal

- lenguaje teatral
lenguaje audiovisual
Comunicacidn

Disefio

i

i

La lista precedente no es exhaustiva ni excluyente, y podrd ampliarse con el

tiempo.

En cada caso se presenta el enunciado de los grandes agrupamientos de

contenldos previstos para la formacidon en la disciplina como opcién

complementaria.

Los contenidos curriculares bésicos y basicos comunes correspondientes a
Historia, Antropologia, Sociologla, Economia, Ciencias Politicas y Geografia
se presentan agrupados en un capltulo denominadoe Ciencias Sociales.

Los contenidos curriculares basicos y bésicos comunes correspondientes a
Biologla, Fisica y Qulmica se presentan agrupados en un capitulo
denominado Ciencias Naturales,

Los contenidos curriculares basicos y bésicos comunes correspondientes a
Filosofia y Psicologia se presentan agrupados en un capituio denominado

Humanidades.

Los contenidos curriculares basicos y basicos comunes correspondientes a
cinco lenguwajes artisticos se presentan agrupados en un capitulo
denominado Artes.

El capitulo denominado Formacién Etica y Ciudadana incluye contenidos de

gtica, teorla politica y derecho constitucional.
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Los contenidos curriculares basicos y bésicos comunes seran organizados
curricuiarmente en los procesos de elaboracion de disefios curriculares que
realicen las provincias, la Ciudad de Buenos Aires, las Universidades y, de
acuerdo a las prescripciones de cada jurisdiccion educativa, los Institutos de

Formacién Docente.
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L INTRODUCCION

En este documento se presentan los Contenidos Curriculares Basicos del
campo de la Formacidn Orientada para la formacion docente de Educacion
Fisica. Estos contenidos son los que debe disponer un docente para atender la
ensefianza de los contenidos del capltulo de Educacion Fisica de acuerdo con
los CBC para el Nivel Inicial, la EGB, y ta Educacion Polimodal.

Se comprenden como Contenidos Curriculares Béasicos a la enumeracion
sintética de los principales contenidos de tipo conceptual y procedimental que
vertebran un cuerpo disciplinar,

La formacion docente en Educacidn Fisica integra conocimientos, practicas y
actitudes pedagoégicos y cientificos.

Formar docentes de Educacién Fisica implica una preparacion  en
competencias de tipo tedrico y practico que permitan comprender y explicar el
marco epistemoldgico de la disciplina, ast como la cambiante consideracion
social y cultural con la que se ha significado al cuerpo y a las diferentes
practicas corporales y motrices en [a historia y su aplicacion en situaciones
escolares asi como la reflexién sobre el lugar que la institucion educativa ha
otorgado y otorga al cuerpo y al movimiento. Para ello la formacidn inicial de
profesores de Educacion Fisica garantizara la apropiacién conceptual y
practica de los contenidos disciplinares explicitados en los CBC del Nivel
Inicial, ta EGB, y la Educacion Polimodat.

En este contexto se espera que el dominio de los contenidos del campo de 1a
formacion orientada de la formacidn docente de Educacion Fisica, en
articulacion con los contenidos en los campos de FGP y FE a los futuros
profesores desarroflar {as competencias necesarias para;

- Ensefiar Educacion Fisica en los diferentes niveles del sistema educativo,
conociendo las implicancias individuales y sociales de dicha practica, las
condiciones y procesos de su ensefianza y las posibilidades de interaccion
con otras areas curriculares.

- Contextualizar su practica profesional en las instifuciones educalivas
determinadas y grupos escolares especificos.

- Participar activamente en los procesos de construccién, reconstrucciéon y
comunicacion del conocimiento disciplinario y su vinculacién con otros campos
de! conocimiento escolar.

- Asumir compromisos relativos a la promocién de habitos y practicas
tendientes al mantenimiento y desarrollo de la salud y la calidad de vida.

Los contenidos seleccionados para la formacion de un docente de Educacidn
Fisica del Nivel inicial, E.G.B. y Educacién Polimodal tienen como proposito
considerar el caracter educativo y educable que el cuerpo y el movimiento
humano poseen, asi como las caracteristicas de las configuraciones socio-~
histGricamente construidas que tal caracter involucra, et conocimiento de sus
impiicancias practicas, cientificas y tecnologicas y las interacciones de estos
fendmenos con los procesos sociales.
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li. PROPUESTA DE ORGAN}ZAClélti DE LOS CONTENIDOS
CURRICULARES BASICOS DE FORMACION DOCENTE DEL CAPITULO
DE EDUCACION FISICA.

Estos contenidos estan presentados en bloques que toman su nombre de
disciplinas o materias con tradicién académica. No constituyen un plan
de estudios ni prescriben una organizacidn curricular porque no sugieren
un orden determinado para su ensefianza ni definen obligadamente
asignaturas con cargas horarias equivalentes.

Los contenidos seleccionados en los diferentes bloques podran
organizarse en distintas asignaturas de acuerdo con los disefios| .
curriculares o planes de estudio de las Instituciones Superiores
Universitarias o no Universitarias correspondientes,

El marco epistemolégico y social de la Educacion Fisica.
Las actividades corporaies y motrices.

Los contenidos de la Educacion Fisica en el Nivel Inicial, la EGB, y
la Educacién Polimodal.

La ensefianza y los aprendizajes corporales y motrices.

Procedimientos generales de la formacidn docente en Educacion
Fisica.
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IIl. PROPUESTA DE ENUMERACION DE LOS CONTENIDOS
CURRICULARES BASICOS DE FORMACION DOCENTE DE EDUCACION
FISICA.

PROFESOR DE EDUCACION FISICA
Formacion principal (campo mayor)
EL MARCO EPISTEMOLOGICO Y SOCIAL DE LA EDUCACION FiSICA.

Epistemologia de la Educacién Fisica:
La Educacidn Fisica y las Ciencias.

El estatuto epistemoldgico de la Educacion Fisica. Problemas de legitimacion y
autonomia.

La investigacién cientifica en Educacion Fisica.
Las teorias de la Educacion Fisica y las practicas.

Soclologia de la Educacién Fisica:

La Educacion Fisica y las demandas sociales. Educacion, Salud y Calidad de
vida.

Los ambitos de insercion de la Educacion Fisica. Diferencias politico-
contextuales.

El imaginario social y la teoria y la practica de la Educacion Fisica.
Rol y status del profesor de Educacion Fisica.

Historia de ta Educacion Fisica:

Las actividades corporales y motrices y su significacion educativa en distintas
sociedades.

La constituciébn de la Gimnasia, los Juegos Motores, los Deportes, las
Actividades en la Naturaleza y al Aire libre como préacticas sociales y como
practicas educativas.

La constitucion disciplinar de la Educacion Fisica y los contextos sociales,
culturaies, econdmicos y politicos.
LAS ACTIVIDADES CORPORALES Y MOTRICES

Concepciones filosoficas y cientificas acerca de las relaciones entre el cuerpo v
el movimiento y el psiquismo.

Teorfas de la accidn humana, Teoria de las acciones corporales y motrices.

Las actividades y las acciones corporales y motrices. Estructuras y funciones.
Génesis. Perspectivas de analisis:

- Perspectiva histologica,
- Perspectiva anatémica.
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- Perspectiva fisiologica.

- Perspectiva biomecanica.

- Perspectiva neuropsicoldgica.

- Perspectiva psicologica.

- Parspectiva sociclogica.

- Perspectiva praxiolégica.

- Perspectiva antropoldgica.

LGS CONTENIDOS DE LA EDUCACION FiSICA EN EL NIVEL INICIAL, LA
EGB Y LA EDUCACION POLIMODAL.
i.os Juegos motores:

Estructura v génesis.

Posibilidades y significacion pedagogica y profilactica de los juegos motores.

Lz Gimnasia:
Teorias sobre el ejercicio. Sistemas y direcciones de la Gimnasia.
Paosibilidades y significacion pedagogica y profilactica de la gimnasia

El Deporte:
Estructura y génesis. Practica social y practica educativa.

Significacion pedagogica y profilactica de la practica del deporte en el ambito
escolar y extraescolar.

Invniucramiento y expulsion,

La vida en la naturaleza y al aire libre:

Teorias sobre las relaciones del hombre con la naturaleza.

Estructura de las actividades al aire libre y en la naturaleza.

Posibilidades y significacion pedagogica y profilactica de formas de vida y
actividades al aire libre y en la naturaleza en el ambito escolar y extraescolar,
L.a Natacion:

Tenrias sobre la estructura de las actividades en el agua.

Significacién pedagégica y profilactica de la Natacion.

L.05 APRENDIZAJES CORPORALES Y MOTRICES Y SU ENSENANZA.
Teorias del aprendizaje y del aprendizaje motor.

Interacciones entre procesos de desarrollo y aprendizaje motor.

Teorias de la ensefianza de los aprendizajes corporales y motrices.,

Probiematicas especificas de la ensefianza y el aprendizaje corporal y motriz
en la institucion escolar.
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La ensefianza de los aprendizajes corporales y motrices y diversidad.
Planeamiento y Gestién de fa Educacién Fisica escolar.

PROCEDIMIENTOS GENERALES DE LA FORMACION DOCENTE EN
EDUCACION FiSICA.

Procedimientos relacionados con la comprension del marco epistemolégico y el
marco social de la Educacién Fisica.

Procedimientos relacionados con la comprension de las actividades y las
acciones corporales y motrices en sus diversas dimensiones y en sus aspectos
estructurales, funcionales y genéticos .

Procedimientos relacionados con la apropiacion conceptual y practica de los
contenidos relativos a los juegos motores, la gimnasia, los deportes , la vida en
la naturaleza y al aire libre y la natacion.

Procedimientos relacionados con la ensefianza de los aprendizajes corporales
y motrices.
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=DUCACION FISICA

Formacién complementaria (campo menor)
£i. MARCO EPISTEMOLOGICO Y SOCIAL DE LA EDUCACION FiSICA

Epistemologia de la Educacién Fisica
iL.as teorias de la Educacion Fisica y las practicas.

Zociologia de la Educacion Fisica:

t.a Educacion Fisica y las demandas sociales. Educacién, Salud y Calidad de
vida.

biigtoria de fa Educacion Fisica

La Gimnasia, los Juegos Motores, los Deportes, tas Actividades en la
Fiaiuraleza vy al Aire libre, Proceso de constitucion.

ILAS ACTIVIDADES CORPORALES Y MOTRICES

{“oncepciones filoséficas y cientificas acerca de las relaciones entre el cuerpo y
&l movimiento y el psiguismo.

Teorias de la accidn humana y de las acciones corporales y motrices.

Los sistemas bidlogicos y psiquicos. Totalidad e integracion.

LOS CONTENIDOS DE LA EDUCACION FiSICA EN EL NIVEL INICIAL, LA
EGB, Y LA EDUCACION POLIMODAL.

Lus contenidos propuestos se especificaran para uno de lgs siguientes niveles
o ciclos del sistema educativo: el Nivel Inicial, o el primero y segundo ciclo de
tz £.G.B., o el tercer ciclo de la E.G.B., o el nivel Polimodal,

Lus Juegos motores

Eztructura y génesis.

Posibilidades y significacidon pedagogica y profilactica de la practica de los
iuegos motores en el nivel o ciclo.

La Gimnasia:

Teorias sobre el ejercicio.

Posibilidades y significacion pedagogica y praofilactica de la practica de la
gimnasia en el nivei o ciclo.

E! Deporte:

(solo para el tercer ciclo de la E.G.B. o para la Educacion Polimodal.)

Teorias sobre su estructura y su génesis. Practica social y practica educativa.

Posibilidades y significacion pedagogica y profilactica de la practica del deporte
en ¢l pivel o ciclo. Ambito escolar y extraescolar.
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La vida en la naturaleza y al aire libre:
Teorias sobre la estructura de las actividades en la naturaleza y al aire libre.

Posibilidades y significacién pedagégica y profilictica de la practica de formas
de vida y actividades en la naturaleza y al aire libre y en el ambito escolar y
exlraescolar en el nivel o ciclo

LA ENSENANZA Y LOS APRENDIZAJES CORPORALES Y MOTRICES.

Teorias del aprendizaje y del aprendizaje motor.

interacciones entre procesos de desarrolio y aprendizaje motor en el nivel ©
ciclo.

Teorias de la ensefilanza de los aprendizajes corporales y mofrices vy
especificidad en el nivel o ciclo.

Probleméticas especificas de la ensefianza y el aprendizaje corporal y motriz
en la institucion escolar en el nivel o ciclo.

La ensefianza de los aprendizajes corporales y motrices y la diversidad.
Planeamiento y Gestion de la Educacién Fisica escolar en el nivel o ciclo.

PROCEDIMIENTOS GENERALES DE LA FORMACION DOCENTE EN
EDUCACION FiSICA,

Procedimientos relacionados con la comprension del marco epistemologico y el
marco social de la Educacion Fisica.

Procedimientos relacionados con la comprension de ia significacién de las
actividades y las acciones corporales y motrices y la identificacion y analisis
basico de sus diversas dimensiones y sus aspecios estructurales, funcionales y
geneticos .

Pracedimientos relacionados con la apropiacion conceptual y practica de los
contenidos relativos a los juegos mofores, la gimnasia, los deportes, la vida en
1a naturaleza y al aire libre especificos al nivel o ciclo.

FProcedimientos relacionados con la ensefianza de los aprendizajes corporales
y motrices en el nivel o ciclo.
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IV. DOCUMENTACION DE BASE.
Republica Argentina, Ley Federal de Educacion No 24. 185,
Reptblica Argentina. Ley de Educacion Superior N° 24, 521.

Consejo Federal de Cultura y Educacidbn de la Repiblica Argentina,
Recomendacion No. 26/92 del Consejo Federal de Cultura y Educacion.
Noviembre de 1992.

Consejo Federal de Cultura y Educacion de 1a Republica Argentina, Resolucion
30/93. Septiembre 1993.

Consejo Federal de Cultura y Educacidon de la Repdblica Argentina:
“Orientaciones Generales para acordar Contenidos Basicos Comunes”.
:Documento para la Concertacion, Serie A No 6. Diciembre de 1993),

Consejo Federal de Cultura y Educacion de la Republica Argentina: "Propuesta
Metodolégica y Orientaciones Generales para acordar Contenidos Basicos
Comunes”. (Documentos para la Concertacion, Serie A No 7. Diciembre 1993).

Consejo Federal de Cultura y Educacion de la Republica Argentina: “Criterios
para la Planificacion de Disefios Curriculares Compatibles en las Provincias y
fa Municipalidad de Buenos Aires”. {(Documentos para la Concertacidon”. Serie
A. Numero 8. Julio 1994).

Consejo Federal de Cultura y Educacion de la Repdblica Argentina: "Red
Federal de Formacion Docente Continua” {(Documentos para la Concertacion”.
Serie A. Namero 9. Junio 1994)

Consejo Federal de Cultura y Educacion de la Repubilica Argentina “Bases
para la organizacién de la Formacién Docente”. (Documentos para la
Concertacion”. Serie A. Namero 11. Septiembre 19986).

Consejo Federal de Cultura y Educacion de la Republica Argentina y Ministerio
de Cultura y Educacién de la Republica Argentina. Contenidos Basicos
Comunes para la Educacion Inicial. 1995,

Consejo Federal de Cultura y Educacion de la Republica Argentina y Ministerio
de Cultura y Educacién de la Republica Argentina. Contenidos Basicos
Comunes para la Educacién General Basica. 1995,

Consejo Federal de Cultura y Educacion de fa Republica Argentina y Ministerio
de Cultura y Educacién de la Republica Argentina. Contenidos Bésicos para la
Educacion Polimodal. 1897.

Consejo Federal de Culiura y Educacion de la Repulblica Argentina y Ministerio
de Cultura y Educacion de la Repoblica Argentina. Contenidos Basicos
Comunes para la Formacion Docente de Grado. 1996,

Flanes de estudio de la carrera de educacion fisica de las Instituciones:

Nacionales: Universidad Nacional de la Plata, Universidad Catdlica de Salia,
Universidad Nacional deTucuman, Universidad Nacional de Lujan, Universidad -
Nacional de Rio Cuarto, Universidad de Flores, Instifuto de Educacion Fisica
Dr. Enrique Romero Brest, Instituto Provincial de Educacion Fisica de Cordoba,
Instituto Superior de Educacidn Fisica Palomar de Caseros, Instituto de
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Educacién Fisica Dr. Dalmacio Vélez Sarsfield, Instituto de Educacion Fisica
Prof. C. Dikens, Instituto de Educacion Fisica de Ofavarria, Instituto de
Educacién Fisica de Las Heras, Instituto Superior de Educacion Fisica de Villa
Maria, Instituto Superior de Educacion Fisica de Mendoza, Instituto Superior de
Educacion Fisica de Santa Fe, Instituto Superior de Educacién Fisica de
Corrientes, Instituto Superior de Educacidon Fisica de Formosa, Instituto
Superior de Educacion Fisica de Catamarca, Instituto Superior de Educacion
Fisica de Viedma, Instituto Superior de Educacion Fisica de Obera, Instituto
Superior de Educacidn Fisica de Cafiada de Gdmez, Instituto Superior de
Educacidn Flsica de Comodoro Rivadavia, Instituto Superior de Educacién
Fisica de Gualeguay, Instituto Superior de Educacion Fisica de Concordia.,

Extranjeras: Universidad Nacional Auténoma de Madrd, Esparfia. Instituto de
Educacidén Fisica de Barcelona, Espafia. instituto de Educaciéon Fisica de
Lleida, Espafia. Instituto Nacional de Educacion Fisica de Paris, Francia.
Universidad de Lieja, Bélgica. New York University, Estados Unidos. Mc Gill
University, Canada. Trois Riviere University, Canada. Universidad de Santa
Marla, Brasil. Instituto Superior de Educacion Fisica Manuel Fajardo, Cuba.
Escuela Superior de Deportes de Colonia, Alemania. Universidad Nacional de
Costa Rica.
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V. CONSULTORES

Dr. RICART, Alberto. Prof. de fa U.N.L.P., Secretaric de la Confederacion
Panamericana de Medicina del Deporte. Director del CESALP.

Kgo. ZUPITAL, Radl Prof. del Inst. E.R.Brest.

Lic. MINKEVICH, Oscar . Prof. del instituto C. Dikens., de la U.F.L.O,, Prof. '
de la Univ. Catdlica de Salta.

Lic. AINSESTEIN, Angela.( M.S ) Prof. de Ia Universidad Bar-llan,

Lic, DUCC!, Horacio. Prof. del Instituto Palomar de Caseros. Prof. del
C.E.S.ALP.-LaPlata.

Lic. PADIAL , Guillermo. Prof. del Instituto Palomar de Caseros.
Lic. RICART, Alicia. (Lic.). Docente del CE.S.ALP.
Prof. ALARCON, Norberio. Prof. del Instituto de £E.F. de Santa F.

Prof. ARCURI, Carlos. Prof. deil Inst. E.R.Brest,, Prof. de la Univ. Catdlica de
Salta., Prof. de la Univ. De Catamarca.

Prof. CALVI, Jorge. Especialista en Fisiologia del Ejercicio.

Prof. CRISORIO, Ricardo. Jefe del Deptc. Educacidon Fisica de la
Universidad Nacional de la Plata. Coordinador Area Educacion Fisica
Direccion de Investigacion y Desarrollo .Ministerio. de Cultura y Educacion
de la Repablica Argentina.

Prof. GILES, Marcelo. Prof. de ta Universidad Nacional de la Plata.

Prof. GIRALDES, Mariano. Ex- prof. del Instituto E.R. Brest. Prof. de la
U.F.L.O. Consultor del Caplitulo Educacion Fisica Nivel EGB y Polimodal.

Prof. GOMEZ , Jorge. Decang de [a Univ. de Flores. Fac. de Act. Fisica,,
Autor de numerosas publicaciones especificas.

Prof. MADUENO, Juan. Prof. del Inst. E.R.Brest,

Prof. ROIG, Jorge. Prof. de la U.N.L..P. Consultor de los CBC para la EGB y
el Nivel Polimodal.
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