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DURACION DE LAS CLASES DE EDUCACION FISICA
EN LA ENSERANZA MEDIA
o, 640/59
VISTC: Lo aconssjado por of Ministro de Edocacién v Justicia, y
CONSIDERAND:

Que uno de los inconvenientes mis graves que afectan a Ia Educacion Fisica
escolar es la insuficiencia del tiempo dedicado a la asignatura en los estableci-
micnics de ensefianze media;

Que las exigencias diddeticas de Ia especialidad v sis correlativa eficiencin bio-
logica requieren uns duracion minima de sesenta minutos de clases con w con-
tinuidad, de por 1o menos dos clases semanales;

Que el Art. 232 del Reglamenio General para los sstablecimientos de Bnsee
fiarza Secwndaria, Normal ¥ Especial, asf como la Resol. Min. del 16/5/42 esta-
blecen ef dictado de dos cluses semanales con uny durmcion minima de sesenia
minuing;

Quie esa dugacidin perdid vigencia de hecho desde sl afio 1952 con la supresitn
del diz mibado como die escolir habil al erear problemas d¢ incompatibilidad ho-
raia a log profescres de educacién fisica, quienes se hubieran visto obligados a
reducir el ndmero de sus horos de citedra gencrando una diferencia injusta frente
a los demds docenles;

Que las closts de Educacion Fisics se imparten actualmente, en ls generali-
dad de Ios casos, conuna duraciin de cuarenta o cuarentia y cinco minutos, tiem-
po que resulta insuficiente paca lograc la intensidad v veripdad de contenido que
demanda la naturaleza de @ ensefianga de esta discipling,

Que s toma necesario modificar los planes de estudio de todos los ciclos de
fa ensefianza media en cuanto a ls imparticidn de la Educacidn Pisica:

Por ello,

El presidente de Ja Macién Argenting
DECRETA:

Art. Ero.: En tiios los ciclos ¥ cursos divrnos de Is enseflanza media se dicta-
rén tres horas escolares semanales de Educacidn Fisice, agrupados en dos sesio-
nes de sesents minutos cada una ekcepto en e} Ciclo def Magisterio de las Escue.
1as Normales Macionales ¥ de Maestros Nopmales Regionales que continuardn dic-
tando las tres horus de clases on sendas secciones semanales, como hasta of pre-
seniie.

Art. 2do.: Bl Plan de Educacidn Fisics determinado en el art. apterioe se aplica-
i & partir del <50 escolar de 1959 en todos log cursos de Jos Ciclos Bisicos de
los Colegivs Nacionales, Liceos Nacionales de Sefforitas, Escuslas Normales, Es-
cuelas Nacionales de Comercio, Escuelas Industriales v en las Escuelas Profugio-
nales de Mujeres v a partir del curso escoltr de 1980 en todos los cumsos del Cie
¢lo Bupedor de los misaes establecimientos, con excepeidn def Ciclo del Magis-
tzrio de kas Escuelas Monmales Nacionales y Escuelas Normales Regionales.
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Art. ro.; Autorizase al Ministorio de Educacitn y Fusticls pars g
presente Decreto, tespecto de todos los casos eapecialies emergates de su apLicd

cibn . .
Art. 4t0,: La splicacién del plan aprobsdo por ol presents Jocreto se W“
con cargo b o8 créditos suiorizados pox ¢f Presipaesio on vigor, prrovia & OpOT
distrivneidn, »
mlr:t. $1.; EI préscnte Decreto serd refrendade por $ou sefores Minixtoos SeCTe-
tarios ¢n los Departamentos de Edmcix:fmxlum&,yﬁnﬁemmh.yw
por ¢} seftor Sectetario de Estado de Hucienda,
Ast, 6to.: De forma.

LR RS *

Minigtario de Educaciin ¥ Justicia
Direccidn Necionat de Eduescidn Fisica, Beportss v Recrescidn

Resol. 230761 : Aprobacién del programa de Educaciém Fisica

VISTO: EL proyeste de programa de educacidn fislea preparsdo por
la Comisldén Especlal designada 1 -r Fescluclones Ministerinles Nroy, 4.788
¥ 5.162/60; atente m que el misme responde a lag inatruecionay gue a tal
sfueto sa imparticran a la eita . comisdn; ¥ a lo aconssiago por o Dis
rooeldn General de Hducaclén iristca:

Bl Minizgire de Bducocion ¢ rueticia
RESUELVE:

12 «w Aprudbese ¢ programa do educacidn fisica para Jog esta-
blecihmicntos de ensefanza medin dependientes de estn Secrctaria de Eata-
do, elaborado por in Comisién Dspecial designada por Resoluciones Minls-
terinies Nros. 4798 y 5162760 y tlevado por la Direccidn Gepernl de
Edueacién Fisica, ol cual corre sdjunto a la presente Resolucldn,

20 — ¥1 programa de refersneia sc implantard progresivamente des.
de ¢l aho Jeotive de 19831 megin lss previslones que sobre el pariicular ae
hacen oa su texto,

22 .. Por el Servicio de Plancumicnto Integral de ln Educacidn sz
efectuardn los estudios y svaluacion®d perilnentes ¥ propondran low reajus-
tea pecesarive tendientea n adecuar el presente programa &, lis nuevas
estructaras de 18 escuels media,

48 — 1mprlmly hasta stete mil {7000} sjempiares del programs apra-
bedo precedentomente.

5 v Comuplquese, andiese, ¢éss al Holelins de Comunleaciones del
Minlsterlo y archivese.

LUIS B MACKAY
Miniatro de Bducacién y Justicla

B foxto completo del Programs se ancuentri s partic de In pég. 15
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Informe de Ia Comision Especial pusa In peeparscion de
los progrumas de Edneacidm Fisica
Sebor Lirsctor General da Bducsciin Mides -
Profesor D. RAMON €, MUROH
B,

Nos e grate diripirncs 31 Sefior Director Genersl, ¥ por 3u {otermedio
a 8. E. o] Seftor Ministra de Educacion y Justicla, eleyandd s su aita ton-
#ifaracién un programa ds educacidn fisfon pATa lo caseBanss medln, segan
se acH encomendars por Reaclucionss Ministerinles Nros 4.798/80 y 3.1462/60
recaidas e¢n los oxpedientes Nros. BILIG5/60 ¥y 106.T48/60, respectivaments.

En relacidn con ¢l programs proyectado, in Comlsidn eetima oporiunoc

seftniir;

1, —la gran diversidad da sltutegiones eb que we eoouentran los oyt
blecimiento de ensedanza, ¥ 1n disparidad de sus recurscs ¥ medios —fac«
toren determinantes para 21 cumplimissio de ciertas actividades.- ohliza
& prescntar up programa Je paturalese diferente 2 los de inw cfems. d;;fi-
plimes cacolores. Asi es come sciale minimos o realizar ¥ ne |33 u-.nths::
mente todo ko que debs ensoilarse, 3luc condiclondndols mlempro o Ias pos.
Lilidades dei estsblocimiento, pero &l mismc tlempo, expoue ume wmphs
gaans de actividudes ¥ agentes do la educacion fisica juvenll indicados para
alcanzar los chjetivos qua = eata Yrabajo pe determinan,

o AYganas 0 Tevisiones ¥ normaz que contiens eate Progreme
mufntr;:jmou&é}:l; w—.:v‘ieu inastvstle— pare su aplicacidn frenie
8 I actual eiracturs ¥ of oifenamiato mdmiolstrativo y pedugigion de
1a tscuela median, Actividadis domio Tos entrenamientos deportives y gim.
nisticos, los campamentos de vebdhio o vierno, ke soarchas lnrgea, e
tornecs ¥ competenvias depbritvad filernai ¥ exierima, etc, deden formar
parte & un Hrograme conrpietlvie educecidn fisica, dejande ye ge ser tio-
tividadon “complomentariaa™ ¢ atonme nblew. .

Poro sy reslizecién no es posible dentrs do lue “horsa™ da slasn pars
Ins que cade pociesor ewkh desigonde ¥ rentado, s Menoe que dale deje de
cumpir ¢l hawsrie reguler-de clasca.

Oty todor s Vomiwids ha eptendido gue toder csss actlvidedes deben
integrar ¢! progrema cobligatoriamente, aungue elfo signifique para los
watoridades. competenten la urgencla de un estudie y reforms del sistemn
actusl para sdecuarie & lag necesidades impostergables de la ensefinnza,
ne #Slo de ema capecialidad, sine tambidn de todns las dlacipiinay edu-
eatlymn, .

Er prineiplo pusden formularse ias sigulentes sugerencins pars obvinr
ing dificultades seflaladas: 1z psignecifin de un tlemps w@idmrab;mmta
mayor & la eduencidn fiwics del alumbo, tendiente s equilibrar el que se
desting & Ia formmeidn intglectual; ¥ fa tranaformecién del actunl régiman
de designacign dej profeserado en oire por el gue e determite la cantidad
de tiempo gue el docente deberd stemder al alumno en actividades uadf.-
mteas, actividades para-académicas, complementarian de la cétodss, troba-
Jos practicos o de mplicacidn, estudlo guiado ete.

G-

£
La corencis general dc localos e instzlaciones adecundas para lag ac.
tividades de educacidn fisicn ¥ dul motenal didéctics negesario, sumld en
continua proocupatitn ¥ duda a los ¥iermbroa @e fa Comisidn toda vez que,
al locorporar utia porma o Previsiin en el pragrama, sc considersha su
real efcetividnd, La escaser de relflltos ooondmicoy, muchos veges pareie

een o jmprevlmfsn de quicnies en cada caso ibtervinicron en la Instalzeion
de Ia eas! totalided de low esteblecimivntos eduracionstes, bn hechs que

tode un aspects de la educactin, cual ey of de In educscion fisken, quedara
condivionads & la pusibilidad de cocontrar compremsisn y ap¥0 en igs
instituciones deportivaa dyl {;a%a; qua, m raiz de ello, vienen cediendo sus e
talaciones, con 1o que se has atenuad: on parte In indigencia de lns cscuclas

a wate rowpeeto. No ubstante o thas instelaciones resuitan POCAR VECeS
apropindas y en otras, contraps lutentes por la esremels del clima eduoie
tivo Indispensable en od 3 sente, .

Sz Impone, sobre o ro o t la necesidad de sdoptar una poiitice

gae conduzia & que oudy Cslabponmicnto tonga ascpuredos log locales, ing-
telaciones ¥ ruaterialps Gue mectsita parn su poblaclén cscolay, so pena de
¢ue, por la couga Bpunlndy, Ja edu Beidn flgicg gue [mparien muchos ina.
titutes de ensehnnzs media sign slends incompleta, La Comlsidn estima que
eata necexidoxd compromele tunke . la Supsriondnd cuanto al porsons) de
Ios establechinfentos ¥ a la comomdad gue a@ beseficia eon Ia eficlencin
de 1 labor escolur, mereddentdo soiinlirse Ins realizaciones d‘g variss pobln-
riohes del Interfor del pals, que modiante la cnpurrencin dol esfuerio ofl-
clal ¥ del privado, han resusito c#tas mocegidades tundande “centres de

educacidn fisica” de los Gue so alrven fodos los eatablectmientos de Ia
tiudad,

3 — ko lor cmlablecimlenios de chsclinnzs imedln se ronliza ~-y deberd
sogulr resiizéndesc atn por un tiwmpo Go¢ no pucds proverss —una odu.
caclén fisica de nivel inferfor ol gue Ies corresponde, como conmecuencis
de upa insuficignte educacién fislcs del nilo en la escuely primaria, Asf
¢s como a escuéla media dehs proponurse gobjelives gque debleren ser
aleanzados en la lafancia del educando: y al hacerts no pusde abrigar ia
caperpnrs de lograrios plenamente ¥Ye gue muchas de las aptitudes, cuall-
dades, experiencias, vivencias, cle., gue no se desarroliarsn en ica primeros
afiog, difleiimante podrdn alcanzarse en of futury ¥ de jograrlo, Io werf en
forma meggpuada.

4. ~~Muchas de laa previgiones gue se hagenm on este programa AUPO-
wen In exwsicncie real de un Departamente de Educacidn Fisios en cads
establechniento, copstituldo en verdaders equipo de wrabu e, gon la fefa-
tura d¢ un profesor en cjercleie dp funcionpe de flsralizacidn, naesoramiesio
¥ conducciée dpl grupo de cslegas de la eepecialldad, sn perjulclo de au
dedids subordinaclén a la autoridad escolar. Una de Jag virtudes profesio-
nokes da ese profesor deberd ser, ain duda, su capacided pars suscltar y

T


http:nsclllllll!.1l
http:1IuJa'oo.do
http:p$lfe.or
http:apllc.Ut

M L

orlentar Ia dlscusion ¥ estudio de los problomas tienico-pedsgdgicos e ¢f
seno del Departamento, slendo hecesarle pars,_elio, Is proviein efective en
cada establectmiento del cargo reatado de Jefe del Departamsnts de Bducs-
clén Flalca, como fo eatablece ¢l Estatute del Docente,

B.—Por cuerda separads ba elava una serie Je programas analiticod
para la enseflanza ¥ cmplea do Jos distiutos ageutes de Is oducacidn flsica,
rices en Indicaclones metodelSgions, que no pueden eorporarse & st
programa dado mn, cardoter sintétive, ¥ que esta Conilsién aconssja BeAl
publicados coms materisl téenleo complementarle del programa oficial

Corresponde expresar gue parva lu elaborecin de este trabajo, 1a Co-
miaify promovid utis consuita ~—-que se coborelS eo s Cirevler N9 57980
de ia Dircecién Geners! de Bducacitn Fisi girigids 2 los Hactores ¥
Direstores $¢ todos Jou cstablochmiontos oficisles de ensclianzs medis y
por su intermedio & jom respectives profesores de educucin fisica, solich-
tAndoles ln presentacion de Ins sugercncias que todos ellos estimaran va-
Heans pars i elaboiacidn de un programa oficlal. Do cste mode se recible-
rom welativines Biclativas que s Comibidn evusiderd en momentg oportuno.

Aalzatamo, steres de sapectos parcisies del trabsjoe, se scliciid ol ase-
seramisate de sumseross professres de roconoctda idoneldad. Con este
motive Iy Oomisidn express su reconocimienio a la vallosa celaborseién
proeinde por lom profesoves sigulentes: Beatriz Marty,-Marths Vassallo,
Angéticn Rolapdalli, Pedre J. Hurda ¥y Alherte Dallo, por su contribucitn
o materis 96 giowosis; Jowd €. Costanso, Luis Mentinl ¥ Heiga Walmer
del Hoire, en basgustbol; Krmewto Coela, Alberto Vers, Luis Rizsi y Lean-
dro Maduefio, s softbol; Josd 8 Torsandn, on Iiibol; Jonatdn Pardias, en
atletismo; Radi L. Segurs, Marta Barbaceis de Sanz, Jusn.8. Flore ¥
Prancisco Nemeth, en natactdn; N&llda Palmar, Susana VIid ¥ Fida Su.
pital, en pelots al vesto; Jumn €. Cutrera ¥ Oscar Saecherl, en rugby; Faany
J. B. de Kedlnger ¥ Ana Villar, en hockey; César Gallardo, Juas L. Botta
¥ Susans VIDA, en volathol; Loks J. Médicl, en danxas foikidricas; Eugenia
Perfsits do Placenss, Esther Liscia Ballester e Hllda Samar, sobre prepars
citn profesions) en educasidn fialca en las escuelas nmormales,

Laow progrumax parcisies aportados por los distintos pgrupes de profe-
sores citedos, sufrierom modiffeaciones de forma que la Comlalén eatimd
necessring pars ssegurar Iz meyor uniformidad posible en su presentacidn.

Dejando » sy consideracidn la Jabop reallzada, hacemos presente nucs-
tro agradecimisnic por ¢l hotor gus se nos dispensara a] encomendarnos
tan dalitads mislén ¥ nos reiteramos de Usted con la mayor conalderaciin
¥y reapeto,

Angein Cristghal Rubén F. Péres Madrid
Asveneio H. Altuna Ang B Lamsas d¢ Corradi
-8 Humberts R, Gilphert Miguel Angel De Vita

DISTRIBUCION HORAS DE CATEDRA de EDUCACION FISICA
Resol. Min. 19/64

VISTO: la necesidad de determinar en forma fehaciente la distrdbucidn de
horas de cdtedrs para el dictado de lz Educacidén Fisica en fos establecimientos
de ensefianza media, secundaria, noomal, téonica v artistica del pajsy para poder,
asimismo, concer lus vacanles a los efectos delt debido cumplimiento de las not-
mag de provision de horas previstas en la Lay 14.473 —Estatuto del Docente—;

CONSIDERANDO:

Que  los establecimizntos de ensefianza media de poblacion mixta requieran
para ¢ cumplimiento del plan de estudios, en lo que a Educacion Fisica se refie-
re y pars atender las normas previstas por los art. 244 y 245 del Reglamento Ge-
rieral parg los establecimientos de ©..seflanza Secundaria, Normal y Especial y los
articulos afines del Reglar-~rtn {ieneral para los establecimientos de Educacidn
Téenicn, normas que s¢ o iwtade por sexos separados como fo exipen
los agentes de esta especizlil > cargo de profesores del sexo respectivo y una
distribucin de ke poblectdn sscoler distinta del esquema corriente de cursos,
pamy a8l también, un pimere de horas adicional al contemplado en el plar( de
satudiog;

Que asimisrmo y en virtud de las dificuliades que se suscitan en materia de
disposititidad de tugares de trabejo, se hace necesario permitir 2 las autoridades
de los esteblecimentos de poblaciSu escolar de un solo sexo, 2 modificar igual.
mente los surses asignados a sus profesores respectivos sin alferar los totales de
horas ep que hubieren ddo designados;

Par silo y de acnerdo con lo aconsejado por la Direccién Nadional de Bduca
vibn Fisica, Deportes y Recrescion

EL MINISTRO DE EDUCACION ¥ JUSTKCIA
RESUELVE:
iro~ Autorizar a la Direcciébn Nactonsl de Educacidn Fisica, Deportes ¥ Recre-
acidn para proceder a determinar Ia distribuciém de las homs de citedem de Edu-
casidn Fisica en todoy y cada une de los establecimicntos de ensefiante secunda-
ria, notmal, téerica y artistica del pais, de acuerdo con los elementos de juicio
sipuientes:

) Situacion de revista del personal docente titular de Educacibn Pigics, con-
forme a los actos administrutivos dictados por el Poder Ejecutivo de la
Nacidn o por este Departamento de Estado, cuando asf hubjere corres-
pondido;

b} Poblacién Escolar;

¢} Nimerce de horas de citedra que cada establecimiento dispone para el
dictado de Educacibn Fisica.

2.-Cuando 1a distribucidn de horas de citedra de Educacién Fisica debiera ser
rectificada —por supresidn o creacitn de divisiones, o por alteracién del nimero
de horas de citedra destinado a la especialidad— el establecimiento afectado por

-9.
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la nueva situaciém procederd a proponer de imn'e:liuo"h modificacids cormpon-
diente 2 la reparticion precedeniements mencionads,

3.-Los establecimientos de enseRanza, en todos los trimites referidos al perso-
nal docente de Bdusscién Fisica (licencies, permutas, traslados, propuestss, e1¢.)
deberdn atenerse a s real situscidn de revista de los profescres titulares, o8 las
citedras de I especialidad, sepdn correspondiese,

4 La disiribucion de hotas de ¢itedr de Educacién Fisica vinculada estrecha-
mente 4 la sitgacidn de reyigla del personal de 1a especialidad, no obsta para que
anualmente las autoridades de los establecimientos dispongan --tenjendo en
cucntta la poblacidn escolar, los tumos en que funciona el establecimiento o las
disponibilidades por la Direccidén Nacional de Educacién Fisica, Deportes ¥ Re-
creacion, ello sin alterar el nimero de horns de citedm que correspondiere a cada
profesor conforme a su desipnacion;

Dicha organizacién anual de grapes Y curses para ¢l dictado de la Educa-
citn Fisica, s¢ comupnicarg —exclugivamente-- al elevar al comienzo de cada afic
lectivo ¢l horario de ¢lases de Educacidn Fisica a la Direccidn Nacionz! mencio-
nada.

5.-A Jos sfecton previstos en el articulo snterior, ¢stablecen las normas sipuien-
tes:
1) En los esisblecimienton coys poblacion escolar es de un solo ®xo pusde
nmodificarse ~anusiments~ ¢l curso asignado 3 los profesores, siempre
que ello 908 en beoeficio de Is labor educativa y no pesjudique al docente
slectado por dichs medida,

b} Los grupes estardn constituides por quince (15} alumaos como minimo y
cuarenta ¥ cinco {45} come mixime en los establecimientos de poblacion
escctar nibcta, debdends tenerse en cuente que el atmero ideal de ulum-
f108 por gropo es de treinte (30},

<} En los establecimientog cuya poblacion escolar es mixia, la agrupacion de
alumnos para las clases de Educacién Fisica s realizard —en principio-
reuniendo 8 alumnos de cursos paralelos;

d) En los establecimeintos con secciones anexas, los alumnos de cursos pars-
lelos podrin ser agrupados, sismpre que las clases de Educacién Fisca se
dictaran dentro del mismo turno;

e} Cuande log alumnos de 4to. ¥ Sto, afios del Cerso de Magisterio no sloan-
zaren el phmoro Liinimo de quince, podrdn ser agrupados con 1o s
nox de 3er, affo para 1a clase de Formacion Fisica una vez als semana, re.
cibiendo lag clases todricas ¥ tebrico-practice, con las alumnas de 9us cur-
S04 respectivos v viceversa,

=18 -

B} Encl supuesto de que Jos cursos referidos def Curso de Magivterio sgrupa-
dos reunieran un niimerc sapesior al minimo indicado en el punto b, pe-
m que en forma separada no lo aleanzaran, podrin ser revmidor con ef
fin de recibir las trex haras de clases gue ke cotrespondieren por plan de
estudios;

£) Bn ks establocimicntos de poblacion escolar reducida que al agrupar cur-
508 paralelos no reunieren el nimero ideal de treinta (30) alumnos cun
niimers aproximado, quedarin facultados a agrupar alummnos de difevn-
tes caugsos, procurando que los alummos det primer alio de estudios reci-
ban sus clases en forma separada y que los de otros afios de estudio wan
reunidos con los que concumen 2 log inmediatos inferior o supedor. Exta
facutad quedani suieta 8 la aprobaridn de ks Direccién Nacional de Bdu-
cacidn Fisica, Deportes y Receeacion.

Gto.r Commniquese, andtese, dése al Boletin de Comunicaciones def Minicterio

y pase a la Direccidn Nacional de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, a sus
efectos. -

Eesol. Min. 190/81; Namero adicional de haras de citedrn

Buenos Aires, 19 de mayo de 1981

VISTO que el Dio. Nro. 640/59 establece que en to-
dos log ciclos ¥ cursos divrnos se dictaran tres horas escolares
sermanales de Educacién Fisica, agrupadas en dos sesiones de
60 ‘'minutos cada una, v

CONSIDERANDO:

Que log art, 244 y 245 del Reglamento Generul para
los Establecimientos de Ensefianza Media determinan que para
ln ensefianza de la BEducacién Fidica los alumnos serén sgrupa-
dos por sexo v que las clases de dicha asignatura deberin ser
impartidas por profesores del misme sexo que log alumnos,

Que los establecimientos de matricula mixta requic-
ren ia agignacibn de un nlmero adicional de homs citedra, a
fin de respetar ks snteriores prescripciones reglameniarias,

Que hasta 1a fechs, Ia stuacidpn de referencia encon-
ird solucién & través de lo estahlecido en Ia Resol. 19/64.

tJue durante ¢l aiio proximo pasado v a raiz dene-
cegidades presupuestarias derivadas de la aplicacidbn de pro-
gramas especiales, se procedit a reajustar el ndmero de horas
de catedra en funcidn exclusiva del pimero de divisones con
que contaban los establecimientos.

«11-
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Que ello ha ocasionado dificnitedes Simivebles pars el
normal desarrollo de las actividades de Rifdswciaf Fisica en los
establecimientos con matricula mixta,

Que resulta necesario adoptar los receados pams que
las mismas se realicen en la forma normal requerids pam el lo-
gro de sus objetivos en el proceso general de Ia educacion.

Por ello de acuerdo g lo aconsejade por la Superin-
tendencia de Educacibn y lo dispuesto en el Decreto Nro.
2745/80,

EL MINISTRO DE CULTURA Y EDUCACION
RESULEVE:

1r0.- En los establecimientos de Nivel Medio con tur-
nos dinrnos y con poblacibn escolar mixta, se agregard un ni-
mero adicional de horas citedra para el dictado de la asignatu-
ra Educacibn Fisica por scbre el sstriciamente contemplado en
el plan de estudios vigente cuando asi lo requiera la necesi-
dad de cumplir con las normas establecidas en los art. 244 ¥
245 del Reglamento General para los Establecimientos de En-
sefianza Media,

2do.- En los establecimientos de referencia los grapos
formados para ls clases de Educaciém Pisica deberiin estar
constituidos por un minimo de veinte slomnos y un méximo
de cuarentza y cinco alumnos.

3m.- Autorizar a la Direccion Nacional de Educacidn
Fisica, Deportes y Recreacibn g solicitar Is greagidn de horag
cuando resultare necesario para el cumplimiento de fs presente
resolucidn,

4to.~ Regintrese, comuniquese v archivese.
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MINISTERIO DE CULTURA Y EDUCACION
Drireccidn Macional de Educaciin Fisiea
Deportes y Recrencifn

Cirggdar Nro, 2/74: kasirucciones relacionaddas con el dictado de Ia ssignatum
Educacion Fisioa

Buenos Aires, 2 de febrero de 1974

Seftor {u) Rector {2)/ Director {a):

Cuniplo en dirigirme a Ud. con el obieto e hacerle legar copia de la Disp. Nro. 55 del
corriente, que aprueba las NORMAS PARA LA ADMINESTRACION DE LOS CONTENIDOS
PROGRAMATICOS DE EDUCACION FISICA y las gorrespondicnies instrucciones para su
implaniacidn a partir de presente curso escolar,

La aplicacién de esta modalidad de tosbajo, no significa dejar s efocto los inea-
migntos contenidos en ¢l PROGRAMA DE EDUCACION FISICA aprobedo pix Bek Mir,
Nro, 230/61, que mantiene su (otal vigencia com la Gnica veriante de la modificacion de fox
pincentajes establecides purn gimnasie ¥ ofrcs agentes. Constituye vae forns diferpnte de
organizar e} desarnollo de lot contenjdos programdticos en qué ks coracteristics furdamental
estd dada por ef hecho de que el shimno elige, dentre de 4w posibilidades de sz extablect-
rraentn, 1a sctividad de su prefereacia.

Se estima que la medids que moiivs b presente, ¢on 1o tamcterfsticza sefialada procn.
dentemente, pormitind:

a) satisfacer of wspinitu Modicro ¥ comipetitivo de Ta poblaciin escolarizads

b} formar plarteles de base pars It ponstitucion de los equipos representativos del estae
blecimiento gue partitipen en Commpetencias INsgrcolegiales © organizadas por chibes, fedors-
SRS, 2l

¢} ef conpcimiente ¥ prctics suliiente de una actividad, procurandu s tcansforme en
hibite perdurabie gue Jo permits proyecianse fuess del Smbito evoola.

A fin de wmegurar la congrecitn efpctive ¢ inmediata de lo determinado en Iy ity
Ditposicidn, se considers conveniente readizar reuniones del Deparianwente de Edugacion Fi-
sica en las fechas provisiss en da Cire. Nro, 1/74 de La Direccién Nacional de Educacién Fid-
¢z, Depostes y Reersacibn y con Iz i6gica adapiaci6n del temario con su presidencia v la pro-
sencia del o de dos Sefioves Vicediregiores y dol Jefe de Preceptoies, & fin de:

a) analizar Is documentacitn que se acompaiia y &l sentido de La medida;

b) decidir el proceso que se adoplard pars fa cumy acion de lo dlspursio por ety
Direccion Nacional y opastunidad y forma en que ¢ comunicard a los alummnos y & sus
padres;

¢} fijar el plazo en que f Departamento de Educacidn Fisica presentard a 3a Direccibn
dei Esablecimiento, e proyoecto de tareas o cumplic en 2l peripde previc s Ie iniciacion de
las clases pricticas, que indefectiblemente deberd produciese entes del dia lro. de abril def

comiente Ao,

Finalmente, comesponde wilalas que of Dopantamento de Educacién Fisica st pheaifi-
-13-
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¢av &z signalura deberd analizar la situacion de trsbajo, determinar y provestar las sclivida-
des formulando programas sintéticos y analfticos. Agmisne , kebrd de establecer bas pavtas
que Asepuren Gna permanente svaiuaciin del dewarroBo ¥ logros de dichos programss, cle-
mento de juicio que servird para orentar ja informmaidn que oportunamente requerind exte
Dureccidn Nacionsl,

Al rogarle quiers servine notificer ded conienido de 1n presente 4 los seNord Vicediree
tores - Vicereolores ¥ al personal docente de Bducacidn Fidea aprovacho la oporiunidad
para reiterirle lns expresiones de tai mayor congideracién,

DISPOSICION Nre. 55774
Beenos Aires, 12 de febrezo de 1974

VISTO que pur Resoluciom Ministerial Nro, 230 del-21 de marzo de 1961 5o aprabi ef
programa de Edusmeion Fisicn para los establecimientos de ensehianza media dependienies
del entonces Ministerio d Educarion y Justivis, ¢uys vigencia s mantienc s la fecha; y

CONSIDE RANDD:

Que & proyectar el tuencionado docimento, 2 Hve &1 cuenla s realidad educative
del momento, derivads de las necesidade. ¢ interescs del medio, lo que determind 1z seler-
citm. de petividades ¥ ol criterio parm sa aplicacian.

Que no chitante mantenerss, en gren medids, lag condiciones que canscterizaron el es-
pirity ¥ sntido de aquells progemimion, s torme necesurio efectuar un rezjuste en b oderr
ghiwt del dicmdo de b signature Educarion Fisich, dando safasis » o enselanza, prictica y
competencia de Jos deporten

Que zterio 2 1o wduldo pacedentcmente, s considers opertuna I splicacion, en to-
doa los establecimienton de efiwefisnza de nivel medic de] pafs, de uas diferente forma de or
ganizar ol desarollo de los cootenidon progremdticos o que locaracterfatics fundamental e
t dada por ¢l hecho de qus of alamoo posda slogic, condicienado & las posibilidydes de s
establecimicato, Iz actividad 5o 5o ywm.

Cue esta modalidad en 1o bor docrote 0o anpls defar sia efortn ol progmma aproba-
do por la Resol. Mia, Nro, 230/961, sino que congtituye una adetuacibo de su contenido pa-
m tesponder a Ta realidad sdusativa que exige ¢ momento, pero sempre esprlando las ca-
raeristicns y posibilidadey perticalwres de) modio ul que sirve cada establecimiento.

Que g medide de busn gobisme podibilitar fos necesarios rezjustes a ka labor educativ
sdeceindola & 1as exigencias sctuales.

Por todo ¢lts, )

EL DIRECTOR NACIONAL DE EDUCACION FISICA, DEPORTES ¥ RECREACION
DISPONE:

1ro. Acrobar las “Normas Pars Iz Administracion De los Conrenidos Programétices de
Eduencibn Fisica™ ent la enseitanza media que obran en el Angxn que acompadis 1 presente
comn parte integrante de ke misma,

2do.- Implénter, com cardeter obligatorie a partir del curso cscolar de 1974, en todos
los establecimientos de nivel medio del pats -oficales ¥ privados- las Normus 3 que sitde o
apertade anterior. .

310, Previz mtervencidn de ok Diepartamentos de Planeamicnto, Programacion v Su-
pervision, |ibrense las comunicaciones pertinentes y cymplido, sechivese en esta Direccifn
Napionel

El Anexo a la Disp, 55/74 se encuentra a partir de pig 87,
.14 -

Aetisg

< Tae B Goudeltas

Progr . B4 FISIDA ~ 1o B

‘- —

Progr . Bd, FISICA

-

PROGRAMA DE EDUCACION FISICA PARA 1LOS
ESTABLECIMIENTOS DE ENSENANZA MEDIA
{Resol. 230/61)

OEJERS DEL PROGBAMA

La formulscidn de un programa oficial de Educscin Fisj-
&35 tiene por finslidad:

~—Sistematizar Ia educaciém fisica en la ensefianza media
asegurando su necesaria wnidad y coherencia;

—Establecer la unidag, continuidad y progresidn de la accidn
educative en Jos mismos aluronos a través de la diversidad
de maestrom;

wisegurar o mis provecbosa inversidon de los esfuerzos de
los profescres:

—Eastablecer los vinculos de 1a educarion fisica con Jas demdis
disciplinas escolares en lo que hace a la formaciém integral
del educando, sefialando los puntos de accidén concurrente,
a fin’de soegurar s unidad de la educacidn;

~Hacer efectivo el ecumplimiento de un minimo de contenidos
eompuesic por agentes y actividades universaimente vale-
devos y de realizacibn prictica posidle; y

—Determiner elaramente lss respousabilidades de los Depar-
tamentos de Educacion Fisica y de cada profesor ¥ facili-
tar la evaluacion de la tarez cumplida por cada ung de
ellos.

EL PROGEAMA OFICIAL

Este programa procurs esiablecer, por sobre todo, una uni
dad de propdsitos, indicando, ademie, los medios que se estiman
mis aptos-para concreiarios. No es, por Jo mismo, un programa
rigido. Com ello se atiende a dos razones fundamentales: por una
parte, a Ta imposibilidad de dictar un programa dnico e inflexible
pars todos Jos establecimientos de ensefianza media del pais; por

-15.


http:medid.lI.la
http:vJsmc.ia

otra, al concepto de jue ia whltorsJAAR ndllinudiblye in ideal pe-
dagégico. T TVEHINED AL

Queda 3 los establecimientos un margen de libertad para la
estructuracién del programa que llevarfin a la préctiea, libertad
que surge de la naturaleza misma de la materin de que se trata
y de las situaciones particulares de la escuels, lo que supone la
asuncién de una correlativa responagbilidad por parte de log de-
partamentos de educzcién fisica, organismoy que deberin abocar-
ge a eata tarea.

Las escuslag incorporarin a sus programas determinados
medios aqui indicados, pudiendo excluir algunos o agregar otros,
pero el criterio que en todos los casos se aplique deberd estar
suficientemente sustentado en razones evidentes o en los resulta-
dos de investigaciones formaimente realizadss, dejdndose expre-
58 constancia de todo ello en las actag de las reunicnes del Depar-

Sin perjuicio de lo dicho, ) emples de los agentes indicados
o por este.programs sera sxigldo por la Superioridad cuando, & su
Juiclo, 1as situncipnes o gircunstanciss lo hegan posible. Asi ze en-
tenderd. cuundo s dispangs de locales ¢ instalaciones adecuadas,
se cuente con e metorial dighetico. necesaric o cuande exists la
posibilidad de obtenerloa de alguns manera. De igual modo se
tendrin en cuenta lag condiciones eliméticns favorables, la can-
tidad adecuads de alumnos &n los grupos de que se trate ¥y las
demandas de! medio sosial.

La oducacién fiskes eseolar debe sleanzar los objetivos selin-
Indos en este programa en el mis alto grado que lo permitan las
posibiildades del establecimlento.

EL PROGRAMA DEL ESTABLECIMIENTO

El progrania oficial debe ser desarrollado analiticamente por
¢l Departamento de Educacién Fisica del establocimiento. Para
elio, todos los miembros de ese organisme (el Rector, el Jefe del
mismo y los profesorcs), durante lag reuniones que se celebren
a ese efecto, aportaran su opinién para formar un eriterio comin

-16-

sobre cadn sepecto del trabajo. El programa gue la sutorided
eseolar aprucbe se cumplirg dejando de lado log criterivs perso-
nales que pudiersn afectar la unided, continnided y gradeciin
establecidas en su redaceidn.

Se tendrd presente que ol programa debe aplicarse darante
un periodo minime correspondiente a una promocién escolar, es
decir, durante cuatro, cinco o seis afios, segiin el plan de estu-
dio en vigencia en el establecimiento. Toda modificacién poste
rior que afecte la continuidad y progresién de la ensefianzs, debe
ri ser proyectada dnicamente para ser aplicada @ una nueve pro-
mocidén, o Bea a los alunos que vayan a iniciar Ia ensefianze
media. De esta norma sdlo se exceptuarén las modificaciones que
obedexcan & razones de fuerza mayor, como puede ser la carenciz
de determinadas instalaciones, sobreviniente a la puesta en vigen-
cia del programa,

Para lo elaboracidn del programa del establecimiento s acon-
sejo el siguiente proceso:

1% . Determinar log agentes 9 de la educacién figies que
se emplearin en lss distintas etapas de I ensefianza, Iuego de
eohsiderar:

-0 objetivos preseriptos por el programa oficisl;

wfos objetivoa que se estime necesario agregar, de nouerdo

con las particulares necesidades de Jos alumnos del esta-
bilecimiento;

—la disponibilidad de locales e instalaciones;

~-la eficacia relativa de los distintos agentes para la obtens

cién de loa objetivos propuestos.

22 — Determinar los distintoy tipas de sesiones de educacién
fisicn que so organizarfn (Véase pig. 21).

3¢ — Establecer la cantidad de “cursos” que comprenderd
la ensefianra de cada agente desde el primero hants ol fltimo
afio de estudios del slumno. (Véase pig. 21),

49 . Dezarrollar analiticamente cada uno de esos “‘eursos”

{1} Tratindoss del deporis, Indicar cads wop eu garticular.

-17-
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ﬁ’}:’&& Iniy qimoe oo
tomande como base Jos que  on eake en
forms sintética. e oo dnchyen g sple progrms

52 — Redactar el programa anallties pars csds-afio do estu-
dios con el material resultante de los pusos anterforex de este
procesn, ;

™ La reunién ordensda de-los programas de los distintos afios
de eatudios constituird el programa de educacién fixice del esta-
hlecisimto.

Ese programa debe ser tolalmente realizable. Al ponerse en
priwctiea deberi resultar ostensible el progreso del aprendizaje del
alumno v ¢ perfeccionamiento gradual de sus cualidades fiai-
cas, pslquicas, morales, ete., lo que se apreciard al comparsrse
grupos de afios de estudios consecutivos.

Para que esos progresos scan auténticos deberiu fundarse

en avances bies consclidados a través de periodos de trabajo
suficiesternente intensos pars esda aspecto de ls enschianzs,

La repeticifm de determinudos sspectos de la ensefianza on
el programa de distintos afios de estndios estard justificada ex-
clusivamente por la aeeenidsd de apoyarse en lo ys aprendido o
adquirido para €] desarrollo de nuevas fases de ls ensefinnza

1 programa del estableehmiento cobrarf estado oficlai a par-
tir del momento on rie ¢l Roctor asiente su “V2 B2 en el pro-
vecto que se elabore en ¢ Departamento de Educacidn Fisica.

Al finalixar esda trmino lectivo, e Departaments de Edu-
cacidn Fisica deberd reunirse tantas veces como ses Necesario
para considerar ] desarrollo de los programas de todos les gru-
pos y hecer los reajustes gue sean menester para asegurar ¢l
cumplimiento de los objetivos que se desean alcanzar al términe
del ao escelar, En la Gitima reunibén del sfio efectuard un balan-
ze de lo realizado en todo el establecimiento y preveri las ﬁ
sidades futuras pars dar cumplimiento sl programa que a
grupo deberd desarrollar en e} afio siguiente.

De toda modificacién o reajuste practicado al programa del
establesimiento on cualguieras de suy cursos o grupos, se dejara
constaneis oy ol libre de aetas el iustituto con los fundamentos
que lo motiven en eady ease. indicindose también en qué oportu-
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nidad se ingluickn los aspectos de la enseftanza que se hubieren
postergado.

IMPLANTACION PROGRESIVA DEL NUEVO FROGRAMA

La aplicacién del progrsma que resulte del cumplimiento de
estas instrucciones ge hark en forma progresiva & partir de 1951
lmmumsqmummmmnhnmmmﬁgm&am
los alumnos de segundo abo y afica superiores, deberdn ser modi-
ficados, procurando una aproximacién s los criterios y exigen-
ciag que en este programa oficial se epuncian.

OBSJETIVOS

Toda aceibn educalive debe eatar guiada por un fin precise
¥ claro, porgue sin esta condicién po existe educacién propiamen-
te dicha.

Al formular ¢ programa, camo asimismo durante su apfi-
eacion en la prictica, < profesor deberd partir de 1a considera-
¢cién de Jos objetivas iltimos y los inmediatos de toda su labor
ydew&amnéemwcmweﬁnsemblmmim
uhjetivos de 1a educacidn fisica en la ensefisnza wedia pars todos
las estublecimientos del pais,

Es oportuno advertir que aiin los objetivos que se aprecian
en ¢l ser fisico del educande no se obiienen sdlo por 1a aecibn
de mecanisamos puramente fisicos, Toda accién humana es siem-
mmﬂ«jﬂ,ydemrwm&w&&mmmmrﬁmw
riables, tanto el ser fisico como el ser yeico-espiritual.

Con todo, cada disciplina educativa actiia con preponderan-
cia desde o scbre uno de esos campos del ser,

Tante los chjetives generales de la educacifn fisiea, como
los gue se determinen para cada afio ¢ curso escolar, deben ser
mpnmuﬂmmdgwmndoqmmm;enmmm
adhesidn,

En el cuadro siguiente se ha adoptado una clasificacién con-
vencional de los objetivos de la’ educacibm que deben ser alcan-
zades por la educacidn fisica, sin que escape a sus autores que
todo intento de este tipo tropieza con las dificultades que impone
1a indisoluble onidad de la educacifn.
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Objetivos a aleanzarse preferentemente por la accién de Ia
Educacién Fisica

EN EL CICLO SUPERIOR

ENUNCIACION SINTETICA

ENUNCIACION ANALITICA

Ademds de los objetives que
por su naturaleza no pueden

Adcmdis de los objetivos gue por ru na-
turaleza no pueden ser logradog plena-
mente en ¢l Clclo Bdsico,

—Aumentar la movilidad articular gene-
ral. Acentuar la movilidad de la cintu-

ra

—Proporcionar fuerza & la muscuylaturn
de sostén (extensores de la pierna, ex-
tensores-rotadores de
adelante, abdominales, extensores de Ila
columna dorsal ¥ masa del cuello).

—Proporcionar fuerza a as masag mus-
culares de la cintura escapular, guar-
dando el deseable equilibrio de las anta-
génicaa (‘rlendas del hombro').

-—Desarrollar la fuerza de los brazos en
flexion y extcnsién, en grado dptimo de
acuerdo con el sexo y la edad del sujeto.

escapular y de la columna dorsal,

la cadera hacia

—Perfeccionar las destrezas adquiridas y
adquirir olras nuevas.

ser logrados plenamente en ¢l ﬁ

Cicle Bésico: =

=]

P

—Desarrolloc arménico. §

--Pcstura natural corvecta. v

2

<

---Belleza de formas, <

Z

_ Desarrollo muscular (relie- D

ve muscular), con la debida
propoercién en cada sexo.

fad

—Estrenamicnto en el es-

fuerzo. <

7

—Alcanzar ¢l maximo desairo- =

llo posible de las cualidades E

fisicas. =

o

B

Desavrolio tuncional méximo

—Aleanzar la mayor rcsistencla posible a
la sofocacién,

-—Enriquecer las cxperiencias y vivencias
fisicas. (Al término del Ciclo Superior, -
el mismo alumno deberd haber alcanza-

RENDIMIENTO O

— ——

do el dominlo de los f[undamentos de un
deporte mas —por lo menos— gue cn el
Ciclo Bdsico).

—Oricntacién atlética y deportiva del edu-
candn que permita su diferenclacién per-
eonal, medlante cl aprovechamiento de
aus cualldades y capacldades doniinan-
tes, sin llegar a su especiollzaclon antes
de su desnrrollo total.

—Desarrollar la habllidad de realizar sl
tratajo flsico sln movimientos, csfucr-
zos ni energia nerviosa Innecesarios.
(Trabaic flsico econémico).

proporcionado a la edad del
sujete que cgresa.
Capacidad de reglizar un
trabajo fisico econdmlica.
Capacllacién técnica pvanza-
da (gimndstlca, atiétien ¥
deportiva).
~Armoniu de movinilentos.

-~Capacidad de expresion por
medio del cuerpo y del mo-
vimiento (fundamentalmento
en la mujer).

Peifccclonamignto de la sas
lud,

DEL MOVIMIENTO

EDUCACION

—Desgarrollar ln capacidad de la relajacion
muscular ea momentos de inncccsarin
exagcrada tensldn.

--Con varones y nlfius! obtencr ¢l ritime
“natural” en les ejerciclos ghnndsticos,

—Afinar la capacidad de realizar ¢l mo-
vimicnto con precisién en tiempo y' es:
pacio (“timing"),

Practica espontdnea, fuera
las actlvidades flslcas.

-

de

la escuela, de la vida al nlra libre y de

Capactdad 'para organizar actlvidodes fisicos y de la vida al alre libre.

Objetivos o nleanzarse por la aceion
concurrenie de la Educ. Fisica v otras
Disciplinas y Medios Educativos (1)

EN AMBOS CICLOS (Cootinuacién)

—REducar “a lo varén” o "a Jo mujer”,
segun corrcspeonda, grientando con-
venientemente los gustos o pre-
fereneias, el alifio, la forma de ves-
tir —en particular—, las diversio.
nes, loa gestos, palabras y actitu-
des. Cimentar el respeto por el
gexo opuesto, no 36lo de mado for-
mal, sino, principalmente, basdn-
delo en la comprensién del alto
destine a gque estdn llamados a
cumplir en ia vida tante la mujer
como el vardn,

—Dar ccasién a todos los educan-
dos para ejercer el liderazgo cn la
organizacién y desarrollo de acti-
vidades. Hacer conscientes los pro-
pios valores como lider. Desarro.
llar la voluntad de ser Util a sus
semejantes. Orientar la capacidad
de liderazgo.

—Ayudar al adolescente a acntirse
alguien en la comunidad, evitando
gu aponimato en la eacuela para
que, creyendo en si mismo, movi-
lice sus esfuerzos para su propia
formaelén como persona.

-—Ayudar nl conccimlento y evalua-
cién de si mismo. (A través de un
gran namero de experienclas y vi-
vencias fisicas, el educando debe-
r4 cvaluar sus propias capacidades
y poslbllidndes, acrecentande Ia
eonfianza en sl mlsmo).

—8atisfacer la nccesidad de aflrma-
cidn y de exteriorlzacion de la per-
sonaildad.

—38antislacer la reatizacién do Inlcia-
tivas del alumno. Estimular la orl-
ginalidad y cl espirltu creador.

—-Contrarrestor la tendencla del ado-
leseenle a la soledad, mediante nc-
tividades soclalizantcs. Favorecer
la faz pslcolégicn del 'rotorno”,
Ayudorle a integrarse cn grupes
de trohplo y recreacién.

—_—

(1) (No se agotan agul los objetl-
voa de esta orden. Pueden agre-
garse otros gue respendan a
nccesldadcs educativos univer-
sales y/c particularcs de los
grupos de alumnos del ¢stahlas
cimiento).
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AGENTES Y ACTIVIDADES DE LA EDUCACION
FISICA ESCOLAR EN LA ENSERANZA MEDIA

Laos agentes de la educacibn fisica s emplearse en la ense-
fianza’ media serdn los sigulentes: la gimngsis, los deporten, log
juegos, la danza, e} atielismo, In patacién y Is vida en ln natuss-
lewa,

Eatos agentes, concertados convenientemente ¢ utilizados en
forms sisiada, se emplesrdn para conatitulr los distintos tipes de
sesiones do trabajo: clases de educacidn fislca, sesiones de entre
narlento girandstico o deportivo, competencias deportivas inter-
ras (dentre de cads grupe de slumnos o entre grupod diversos
dentro del establecimiente} y exiernas (amistosas y abiertas),
sesiones de cardcter reereativo con sctividades fisicas, veladas
con danzes folkldrieas, “tardes” ¢ “dlas” deportivos, marchas,
excursiones, ascensfones, eacaladas y campamentos,

La ensefianza de cada uno de los agentes se harf por “enr-
sos”, ecada uno de los cuales constituirh uns unidad o plan com-
pleto en si {con objetivoa precivos a alcanzar al cabo de cada
uno de elipa} y correlacionado con os gue le precedan y le sigan.

Comio no se impone, ni ¢s posible, I3 iniciacién de la ensefian-
za de todos loa agentes en primer afio, se pueden dar situsciones
ecomo las signientes: desarrollar un “primer curso” de gimnasia
de destreza en tercer afio, sl se han smpleado otro u otros tipos
de gimnasia en los afios aateriores; o.desarrollar el “primer
cursp” de basquetbol en fercer afio, luegy de haberse cumplido Is
engeiianza de otre u otros deporten indicados para Ja temporada
invernal en los afios precedentes. Asimizmo, la duracién de cada
“curzo™ no deberf insumir necegarismente toda la temporada de
frio o calor, pudiendo reducirse a la mitad de ésta, tan sblo si
asi ponviniern para iniciar o cuncluir el plan total de 1a ensefian-
ra de un deporte, pero sin desatender In neeesidad de sctuar con
intensidad suficiente en el empleo del agente de que se trate,

La aplicaciéin 'de cada agente debe alcanzar ese minimo da

24
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“intensidad suficiente™ pars que loa resuitados de 1a ensefinnza
sean valiosos. En caso coatrariv la accién tendri un valor solg-
mente formal ¥ ses efector serfin ineficaces. Por lo tanto, 1a in-
clugién de un determinads agente en el progrumsa supondré ha-
berse previsto la asignacidn del tiempo necesario ¥ la posibilidad
de aleanzar en la prictica ese nivel aceptable, como minimo. Este
principio de “intensidad suficiente” debe regir tanto para el total
de la actividad del afio con el agente de que ze trate, cuanto para
el empleo gue de él se haga en cada ung de las clases,
-

LOS AGENTES DE L4 EDUCACION FISICA

LA GIMNASIA

Los métodos gimnisticos se han ido diferenciando en log 0l-
timos tiempos para alcanzar en forms preponderante uno de es-
tos tres objetivas generales: Ja formaeidn corporal (morfoldgica
y funcional}, el rendbniento flsico v I educacion del movie
miento 1,

1.—Con el primero de estos objetivos como intencibén fun-
damental, se encuentran las formag de gimnasia de los conlinus-
dores de Ia escuela de Ling, entre ellos Jobhansson. Erplean ejer-
cicioa construidos, con lag giguientes caracteristicas:

“a} Cada ejerciclo tlends & constitulr wng, tolalldnd; sus Sferentes
“partes se tetructisrao natyrsimente;

“B) Cade ejareiclo Gene un objetive determinnds, cbjetivg gue o8 to.
“tu) ~-blo-paicc-papizitunl—, no exclosivaments anktoms-ecdnleo
“o tisiokigico; .

o3 E1 movimbenio ex “muficientersnie esquemitiice y preciso” para
“asegurar e cumplismiento de sus objetivos ¥ 1o progresidn de i
“epseflunea, PO N& S pecenaric que sie. precisaments determis
“nado en todas aws detallos. BT ssowimiento tende o la mayor
“paturalidad” y & lx mayor “libertad de movinienio”;

£1) Estox objoctives también deben ser propuestos pars todos low demds
agontes de Ia rducacidn fisica,

25



“d) La “localizaclén™ afecta a los segmentos mecesarlos y sc reallza
“en Ja medlda neccsaria (nunca se exige la “fijacldn” absoluta
“de las posiciones imiclales);

“e) La amplitud ¥ la "locallzncién™ dependen del objetivo del ejer-
“elelo;

“f) Se tiende & ejecutar en forma continuada los diferentea movi-

“mientos de un ejerciclo, de acuerdo con las necesidades, ¥ &

“unir los ejereiclos, propendiendc a la Integracién de la estruc-

“tura;

Se asigna importancia a la posicién y &l movimlento, acentuando

“cl valor de este fltimo;

“h) Se presta especial atencién a Ia vivencia y educaclén del ritmo;
") Todas las potas de ejecucién del ejercleio y toda la efecuctidn,
“como totalidad, estdn condicienadas por las exigencias de objeti-
‘“vidad, figurabilidad, naturalidad, significacién y estilo™ (1),
Ademds no se establece un orden fijo para la sucesién de los

ejercicios que ponen en juego distintas regiones musculares y

articulares, distintas formas de trabajo muscular, ete. @

~

“g

2.— Aungue, mis limitado en sus alcances, por responder
a una concepcién acorde con las particulares necesidades del
grupo humano a que fuera destinado originariamente, puede in-
cluirse entre los métodos de este tipo la gimnasia danesa de
Niels Bukh y la del “Método Unico”, en cuanto persiguen como
objetivo fundamental la formacién morfolégica y funcional ¥,

3.— Entre las formas de trabajo que tienden en modo se-
nalado a la obtencién del rendimiento fisico se cuentan la gim-

(1) Doletin Técnico de la Aoclacién de Profesores de Educacién Fislca
N? 10, Buenos Alres, 1055.

(2) Es oportuno sefinlar que las formas de trabajo glmndstico dc la
escuela sueca moderna que Johansson mostrd en nuestro pafs fueronm Inten-
cionalmente limitedas a las que podian ser aplleadas ain mayores inconve-
nlentes en nuestro medlo, dada la carencia de elementos de gimnasio en
huestros establecimlentos educaclonaies,

Por tal razdén es juslo recordar que la corrlente gimnfstica de la que
es¢ profesor fue portavoz Incluia un frondoso panorama de trabajo con ejer-
clefos aplicados, a la vez que de alto valor formatlvo, mediante el empleo
de cuerdas para trepar en distintos planos, el cajén pare saltos, la colcho-
nets, el “cuadrado” sueco y los tipicos elementos suecos, tales como el es-
paldar, la barra graduable a distintas alturas, el banco, el “caballo” y el
“bock", entre otros,

(3) La mencién de este método obedece a la difusién oue alcanzd en
nueetro medlo escolar.

-26-

nasia natural de Hébert y la gimnasia natural austriaca de Gau-
Ihofer y Streicher ——difundida en nuestro medio por G. Schmidt—,
Empleando las formas basicas de la actividad fisica del hombre
—como el correr, saltar, trepar, lanzar, luchar, levantar y trans-
portar— procuran una eficiente adaptaciéon al medio fisico, au-
mentan la capacidad y el rendimiento y actian sistematica y
enérgicamente sobre el desarrollo morfolégico y funcional.

4. — Las formas gimnésticas que tienden fundamentalmente
s educar el movimiento (como las de Medau, 1dla, Jalkanen, Froe-
lich ¥ otros), procuran “un fino sentido del movimiento, tanto
para la aprehensién de su estructura como para su acabada rea-
lizacién unitaria, souple, precisa, econémica, ritmica y significa-
tiva”. Su empleo se justifica luego de haberse obtenido un nivel
aceptable en el orden de la “formacién corporal”.

Tienden a enriquecer el repertorio personal de estructuras
ritmicas, diversificandolas; estimulan la creacién esponténea, des-
arrollan la plasticidad y capacitan para la vivencia de la emoeién
estética, desarrollan la capacidad de expresién corporal, de hallar
placer en el movimiento y de aprovechar la destreza general, de
aplicacién en el deporte.

5.— Sin particularizar su accién sobre uno determinado de
los tres objetivos generales mencionados, la gimnasia de destreza
(“gimnasia de aplicacién”, “gimnasia de destreza formativa”,
“ejercicios de agilidad -y destreza” -y “ejercicios acrobiticos™),
contribuyen eficazmente al.logro de todos ellos, permitiendo la
acentuacién del que mibs interese en gdeterminado momento de la
formacién del educando. Permiten obtener ‘dominio y control
total del cuerpo; precisién del movimiento en tiempo y espacio;
sentido ritmico y de equilibfio; desarrollo arurinico-de las cuali-
dades fisicas basioas (Wlscidad, agilidad, destreza; fuerza y re-
sistencia) ; la adaptacién yrd@ominio del mediofisite; el sentido
de ubicacién y la preyectisfi’dél cuerpo-en el espacio.

En el curso @e 3a $aEdEanza media, un trabajo-completo de
gimnasia debe atender esifvenientemente los ‘tres grandes obje-
tivos citados, éstrucimendsseon distintas formas de trabajo un
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método integral, porque los tres aspectos sor imprescindibles en
la formacién de la nifia y del varén.

Se indica a ese efecto el empleo de méas de uno de los méto-
dos gimnésticos referidos, en forma simultinea o sucesiva, te-
niéndose en cuenta que, para asegurar la correlacién de los pro-
gramas de los distintos afios de estudios, 1as formas de trabajo
que se adopten para una determinada divisién serfn la mismas
que se empleen con las demés divisiones del mismo afo.

A fin de precisar el sentido del trabajo gimnéstico se estima

necesario determinar:

La gimnasia para varones, en el Ciclo Bdsico, deberd contri-
buir con los demis agentes de la educacion fisica a obtener,
como objetivo general, fundamentalmente, la formacién corporal
(formacién de sostén, formacién motora y formacién neurp-en-
docrina) y, complementariamente, el rendimiento fisico y la edu-
cacion del movimiento.

Evidentemente, los tres tipos de acciones se ir&n ejerciendo
en casi todas las ejercitaciones, pero la intencién del educador
debe centrarse en la formacién corporal (morfolSgica y funcio-
nal) del sujeto.

En el Ciclo Superior se concederd tanta importancia al ob-
Jjetivo “formacién corporal” como al “rendimiento fisico” (en-
tendido éste como la capacidad para el esfuerzo miximo median-
te el perfeccionamiento de la destreza, la aptitud flsica y la
resistencia). La educacién del movimiente deber& buscarse como
factor de eficiencia fisica,-més que con intencién estética y eomo
medio de expresion.

Con este sentido debera procurarse:

—el desarrolio del sentido kinestésice;

—la capacidad de producir la exacta tensién muscular que

requiere cada esfuerzo;

—Ila capacidad de moverse con precisién en tiempo y espa-

cio y de dominar el espacio en que el hombre se mueve;

—Ja capacidad de hallar la ecuacién de tensiones y relaja-

ciones que se traduce en el movimiento preciso, eficaz, y
por lc tanto, elegante;

+. Progr. Ed. FISICA ~ 1a.- Ed. Goudelias

—la capacidad de encontrar el ritmo mas adecuado para la
realizacién del movimiento (gimnéstico, atlético o de la
vida diaria) de acuerdo con la intencién que lo motiva y
con la personalidad fisica y total del sujeto, contribuyen-
do a perfilar y plasmar esta iiltima.

Sin que se busque, pues, en forma directa e inmediata el
aspecto estético, todo ello deberd dar como resultado una defini-
da, acabada y natural expresién masculina del movimiento que
se apreciard como valor estético al mismo tiempo que constituya
un valioso factor del rendimiento fisico.

En todos los casos, tanto en uno como en otro ciclo de la
ensefianza, se tendrin presentes los objetives referentes a la
afirmacion de los caracteres del sexo masculing consignados en
el cuadro respectivo de este programa, a los que la gimnasia
debe contribuir en gran medida. El estilo y la forma del movi-
miento gimnastico del varén deben diferenciarse netamente de
la forma y el estilo propios de la nifia y la mujer.

La gimnasia parg nifias, en el Ciclo Bdsico, contribuird con
los demas agentes de la Educacién Fisica a lograr, como objeti-
vos generales, y en-forma preeminente, la formacién corporal y
la educacion del movimiento. En-segundo término su.accidn se
dirigird a la obtencién del rendimiento fisico.

En el Ciclo Superior, supuesto se hayan logrado en la for
ma deseada los objetivos generales fijados para el Ciclo Bisico,
se procurard alcanzar resultados equilibrados entre la formacion
corporal, el rendimiento fisico y la educacién del movimiento.

La forma ¥ estilo del movimiento gimnastico dcben ser ele-
mentos eficaces para acentuar la femineidad de'las alumnas.

Cualesquiera sean los métodos empleados, deben ofrecer en
su conjunto un rico materizl de ejercitaciones y formas de tra-
bajo fisico, como por ejemplo: trabajo muscular en contraccidn
méixima, contraccién suficiente y contraccién sostenida; en re-
lajacién muscular; elongaciones musculares; movimientos condu-
cidos y lanzados (latigazos y rebotes); tensos, continuados, pen-
dulares, “pesados” y “livianos"”, precisos, acelerados y retarda-
dos; ejercicios econdmicos; ritmicos (con diversos ritmos); de
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agilidad y destreza; ejercicios técnicos, naturales y construidos,
trabajo individual, por parejas y por grupos. Todas ellas deben
ser ejercitadps suficientemente.

EL ATLETISMO

El atletismo estd considerado como el deporte clisico y fun-
damental ya por su evolucién histérica cuanto por la naturaleza
misma de las pruebas que lo integran. Ocupa un lugar de privile-
glio en los programas deportivos de todos los pueblos del mundo,
quizd por el hecho indiscutible de sintetizar la innata inclinacién
del ser humano a correr, saltar y lanzar, en sus formas més
elementales, las que fueron perfeccionadas hasta llegar al
atletismo propiamente dicho, ‘respaldado hoy por la experimen-
tacién cientifica. Proporciona medios eficientes para un desarro-
llo raeional, armonioso, graduado y susceptible de control; mejo-
ra las coordinaciones neuro-musculares; actia sobre los siste-
mas circulatorio y respiratorio, como asimismo sobre los demas
6rganos de la vida vegetativa. Estos efectos sobre la eficiencia
tisica pueden ser medidos mediante la aplicacién de tests y son
precisamente estas comprobaciones, las que permiten obtener el
alto grado de rendimiento de los atletas.

Por estas razones, 8l atletismo estd considerado actualmente
como la base de sustentacién principal de todo entrenamiento
deportivo, por ser un poderoso factor de la “formacién fisica de
fondo™.

Su prictica racional permite apreciar el grado de adelanto
periddico logrado por los alumnos, a la vez que abre a éstos el
descubrimiento de capacidades innatas que mediante las pruebas
se han manifestado.

En el programa de educacién fisica escolar, €1 atletismo de-
be ser considerado como elemento de primer orden que no puede
descuidarse. Su practica estari encuadrada dentro de las consi-
deraciones que se hacen para los deportes y su intensidad y
variedad seri determinada en cada caso por los medios nmateria-
les y humanos con que se cuente. Son precisamente estos facto-
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res, los que en definitiva indicaran al docente las etapas a cum-
plirse a partir del atletismo elemental o fundamental, hasta la
culminacién de una técnica superior.

Relacionado estrechmente con este tema, es oportunc indi-
car que, tanto la nifia como el vardn, deben correr con frecuencia
distancias progresivamente mayocres para acrecentar la resis-
tencia al esfuerzo y adquirir soltura y estilo en la carrera lenta o
trote.

De este modo, los varones se ejercitarin en distancias que
llegaran por ejemplo, desde los 400 metros hasta los 800, en el
Ciclo Basico; y de 800 a 1.500 metrog en el Ciclo Superior.

Para las nifas se indican distancias de 200 a 500 metros en
el Ciclo Basico, y de 500 a 880 metros o mas, en el Ciclo Superior,
también como ejemplo,

Esas carreras se harim a “media velocidad” y -atin a ‘tres
onartos de velocidad”, eom un minimo de exigencias téenicas
impuestas y, acaso, sin ellas, procurando-la mayor naturalidad.

La adquisicién de la seltura, la naturalidad y la armonia
en el trote o carrera lenta y la obtencién de un estilo personal,
g6lo son posibles a través desmuchas horas de ejercitacién en este
tipo de actividad. Por ello se deberd destinar parte de casi todas
las sesiones de trabajo (clases de educacién fisica, entrenamien-
tos, etc.), a una ejercitacién de esta maturaleza, haciéndolo con
independencia de las practieas atléticas propiamente dichas, aun-
que con provecho para el progreso en éstas.

EL DEPORTE

El deporte es una actividad compleja basada fundamental-
mente en la satisfaccidén delespiritu ladicro del hombre. Pero no
es s0lo juego, ya que incorpora a su estructura otros elementos
que de éste lo distinguen, como son: el “espiritu de equipo” que
anima y agrupa en forma mds o menos permanente a los jugado-
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res; la responsabilidad ante companeros, adversarios y, eventual-
mente, ante espectadores (aparicién del compromiso) ; la bisqueda
de la “performance” y el “record”; el ingresc en una esfera de acti-
vidades regladas en forma compleja y severa (reglas del deporte
de que se trate; reglas de la organizaclén de las justas deportivas
y reglas de las instituciones: que lo administran), ete.

Como el deporte puede realizarse con sentidos diversos, es
preciso determinar con cudl se ellos debe emplearse este agente de
la educacién fisica en la escuela, o lo que es lo mismo, como 3¢
caracteriza el deporte escolar.

Habré de quedar claro, entonces, que, en 1a escuela:

—e] deporte debe contribuir a la formacién integral armé-

nica del educando (equilibrio bio-gsico-espiritual);

—debe contribuir a la formacién fisica arménica;

—debe ayudar a la formacién del caricter, fundamentalmen-
te a la vigorizacién de la voluntad, encaminada al cumpli-
miento del deber ser del hombre;

—debe contribuir a la formacién social del sujeto: favorecer
los ajustes entre persona y persona y entre persona y gru-
po; ayudar al sujeto a conocer a los demas; desarrollar el
espiritu fraternal y no sélo el “espiritu de equipo”, que
muchas veces encubre un egoismo colectivo; ayuder a
afirmar el principio de autgridad y subordinacién dentro
del grupo y en la actividad deportiva misma; satisfacer
la necesidad de agrupacién (formacién de grupos, espon-
tineos o no);

—debe ayudar al educando a formularse una escala de va-
lores entre los cuales la formacién fisica y el deporte mis-
mo ocupen el lugar, gue les corresponde como medios pars
el desarrollo de la personalidad y el perfeccionamiento in-
tegral.

Indudablemcnte, el deporte ofrece otros valores para la edu-
.acién fisica del educando, que agui no se sciialan, ya que sélo
se han querido mencionar las condiciones que lo deben distin-
guir de las otras formas del deporte.

El deporte educativo debe difcrenciarse, entonces, del “de-
porte especticulo”, del “deporte trabajo™ o “deporte profesioneal”
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y del “deporte competencia” (actividad que se limita exclusiva-
mente a la preparacién para la competencia y a la competencia
misma).

Resulta oportuno sefialar que en la escuela no cabe el concep-
to del “deporte por el deporte mismo” ya que no tiene un fin en
sl y que su valor esti condicionado por el aporte que haga a la
educacién del joven o de la nifia, es decir, al perfeccionamiento
intencional de las facultades y posibilidades especificamente hu-
manas,

En la faz de aprenflizaje debe utilizarse el método sintético-
analitico-sintético y paftir de la comprensién de la idea funda-
mental del juego.

La ensefianza del deporte debe comprender cuatro partes:
aprendizaje basico ,perfeccionamiento, prictica y competencia, es-
tableciéndose una adecuada proporcion del tiempo destinado a
cada una de ellas. La “practica” del deporte deberd realizarse
simultdneamente con el “aprendizaje bésico” —y oportunamente
con el perfeccionamtiento— desde el comienzo de la ensefianza,
cumpliéndose solo las exigencias reglamentarias indispensables
para que Be pueda jugar.

" Cuando se inicie 1a ensefianza de un deporte, correspondera
desarrollar el “primer curso” que se indica en este programa, y
cuyo contenido serd exigido por la Buperioridad. Esto no signi-
fica que deba haber una coincidencia entre’el “curso” y el ano
de estudios de los alumnos (“primer curso” de basquetbol puede
ser ensefiado-en un segundo afo de estudios, por ejemplo).

En ninglin caso se mutilard la ensefianza total de un depor-
te contenido en los programas que aqui se establecen, suprimien-
do*‘eursos”, pero, en cambio, podrin concentrarse en un nimero
menor que los aqui indicados cuando la cantidad de afios de es-
tudios disponibles para su desarrello sea inferior al nimero de
“cursos” previsto en este programa.
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Deportes a emplearse en el desarrolls
de las cluses ordinarius de Educacidn Fisica:

Para varones Para niias
Atletismo Atletismo
Basquetbol Pelota al Cesto
Softhol Voleibol
Fatbol ks
Rugby Softbol
Handbol Basguetbol
Voleibol Hockey sobre césped

La nataci6n podra formar parte de las clases. con preferencia
sus aspeclos de perfeccionamiento y de aplicacién deportiva, lue-
go de los cursos intensivos de ensciianza basica.

A las nifias, después del tercer aiio, habra que ofrecerles la
oportunidad de aprender y practicar deportes individuales o por
parejas, como el tenis, por ejemplo. Estas actividades podrin cum-
plirse en forma rotativa por las alumnas, paralelamente al tra-
bajo del resto del grupo, 2 fin de no interrumpir el desarrollo del
programa.

Asimismo, segin las posibilidades del establgcimiente. po-
dran incluirse en las clases los deportes siguientes, con los que
también pueden realizarse sesiones especiales que reemplacen las
clases ordinavias o se sumen a ellas:

Varones: Remo, esqui ¥ montaiiismo.

Ninas: Esqui y montafismo.

LA VIDA EN LA NATURALFZA

Un programa de educacién fisica no es completo si no inc'uve
con cierta intensidad y frecuencia, praecticas de vida en la natu-
raleza, previendo la realizacién de.marchas y campamentos y
ademds, de ascensiones y alin de escaiadas en los establecimientos
que se encuentran ubicados en regiones montafiosas.
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Las marchas

Las normas siguientes servirin de gufa para el desarrollo
de esta actividad:

—Debe proyectdree vr plan gradual de marchas para el afio
escolar a realizir por cada grupo o divisién del estable-
cimiento. (No es aconsejable agrupar més alumnos que
los que normalmente deben asistir juntos a las clases de
educacion fisica).

—Proyectar toda marcha partiendo de la consideracién de
la distancia que los alumnos o alumnas son capaces de
recorrer. Graduar la distancia de las sucesivas marchas
que se proyecten. Comenzar en primer afio con distancias
que oscilen entre 8.y 10 km. en terreno llano o con escas
s0s desniveles, a cubrir en cada jornada. Para los alumnos.
de los afios siguientes, las distancias deberdn estar pro-
porcionadas a su mayor capacidad.

—ZElegir un lugar de destino (paraje con bellezas naturales,
lugar histérico, etc.} o circuito a recorrer. Si un lugar inte-
resante estuviere a una distancia inconvenicnte, se puede
hacer parte del camino en vehiculos de transporte o con-
tratados para el caso.

—Prever el equipo individual necesario (calzado y demis
prendas de vestir, cubierto, elementos de higiene, ete.].

—Prever Jos elementos de ugo en comun: de cocina, prime-
rog auxilios, para actividades recreativas (si se estimare
oportuno), ete.

—Prever los alimentos necesarios o los elementos para pre-
pararlos.

—LEnsefiar a los alumnog aspectos técnicos de las marches:
paso econdmico y regular; velocidad de marcha del grupo
de acuerdo con la capacidad de Jos alumnos menos dota-
dos; descansos periddicos moderados; previsién y eleccibn
dc los lugares mas adecvados para hacer los altos y des-
cansos; administracién de las bebidas y alimentos duran-
te la marcha; atenciéon inmediata de los percances o in-
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convenientes en el calzado; empleo oportuno de las can-
ciones de marcha; medidas higiénicas generales, etc.; me-
didas de seguridad en las marchas: eleccién de caminos
pocos transitados por vehfculos; normas para el encolum-
namiento y “mano” que se aconseja seguir en las carre-
teras (“contramanc”), etec.

Las ascensiones, escaladas y
travesias en la montaiia

Los establecimientos ubicados en zonas de montafia deberan
ofrecer & sus alumnos un programa graduade de montafismo,
actividad que incluiré recorridos a través de la montafia (trave-
sias), ascensiones y escaladas elementales. Estas tltimas, si se
cuenta con personal experto.

La realizacion de actividades de montafia que insuman uno
o més dias de asueto escolar puede ser motivo eximente del des-
arrollo de una o ambas clases semanales de educacion fisica, siem-
Pre que en aquéllas participe la mayoris de los alumnos del gru-
po o division.

Para estimular la prictica de marchas y de actividades de
montaiia se sugiere la formacién de “eirculos” o comisiones in-
ternas que difundan y colaboren cn su organizaci6n.

Se recomienda muy especialmente llevar a cabo una ense-
Nanza rigurosamente metodizada de las iécnicas de las ascencio-
nes y escaladas, & fin de prever las consecuencias a que puede
llevar la temeridad en que fécilmente caen quienes ge inician en
las précticas de montaiiisino. Por sobre todo, los profesores de-
beran despertar en el alumno ¢l sentido de superacién, de respon-
sabilidad y seguridad para consigo mismo v para con los demds,
alejando toda inclinacién al espiritu competitivo y de “record”
en estas actividades.

Log campamentos

Todo establecimiento debe agotar los recursos necesarios
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para asegurar que cada alumno asista, por lo menos, a un ecam-
pamento de 15 a 20 dias de duracién durante su paso por la en-
sefanza media. Siendo una actividad y una experiencia necesaria
para todos los jovenes, debe hacerse lo posible para que no revis-
ta el caracter de un premio & los mejores estudiantes.

Para su organizacién y realizacién ténganse presentes las

siguicntes indicaciones:

—No s6lo es posible realizar campamentos en verano, sino
también en Jas demés épocas del afio, incluso el invierno.
Las condiciones climiticas de muchas zonas del pais son
favorables para ello.

—Es necesario destruir el erréneo concepto de que solamen-
te pueden hacerse campamentos interesantes y valiosos en
las zonas turisticas de renombre, ya que el walor del
campamento no depende tanto del lugar en que se realice
como del espiritu formetivo que se logre imprimirle. Cada
region del pais tiene innumerables parajes apropiados pa-
ra acampar; aprovechando los que no disten mucho de la
localidad en que sc encuentre el establecimiento, se redu-
ciran los gastos de traslado, factor que eleva sensiblemen-
te log costos y crea dificultades de organizacidn.

—El campamento juvenil debe tener caricter eminentemen-
te educativo. La posibilidad éptima de ayudar a la forma-
cién integral del educando, que este instrumento ofrece, de-
be ser aprovechada en el mayor grado posible. En ningin
otro momento de la vida escolar se le brinda al educador
una oportunidad mas propicia para conocer mcjor al alum-
no, ni dispone de mayor cantidad de recursos para ejercer
su misidn,

—Todos los aspectos de la formacién del hombre deben ser
previstos en el programa de actividades del campamento.
En é] deben contemplarse los valores vitales, estéticos, in-
telectuales, éticos y religiosos.

—El campamento no debe consistir en una vaeacién que se
regale al cstudiante. Serd mucho mis valioso desde el pun-
to de vista formativo que rcsulte como fruto de un esfuer-
zo largo y conslante en trabajo de equipo entre profeso-
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reg y alumnos. Incluso, con ese sentido ¥ Llambién para ha-
cerlo posible, podrd aceptsrae ia coniribucibn econémica
de los alumnos, al mencs para solventar sus gastos de ali-
mentacién y traslado.

—Cabe distinguir, para estsblecer un criterio de gradacién,
entre los diversos tipos de campamentos: Jos campamentos
fijos (aguellos en los que Ia casi totalidad de las actividades
se desarrollan en el lugar en que se acampa, con excepeidn
de algunas salidas con regreso en el mismo dia) ; los campa-
mentos semifijos (con una ¢ més salidas de uno o més dias
de duracién); y los campamentos volantes {realizados du-
rante una mareha de varios dias, con eambios de emplaza-
miento en forma continua o eon breves intervalos). Estos
altimos se aconsejan s8dlo para jovenes experimentados, que
hayan rezlizado antes los tipos anteriores de campamento.
—La realizacién de campamentos dependerad en su casi tota-
lidad del espiritu de iniciativa del personal de los estable-
cimientos. Es aconsejable crear en cada instituto de eénse-
fanza un “fondo de campamerntos” con ingresos prove-
nientes de akorros de los alumros, donaciones, festivales,
cooperativa escolar, ete.

—La vida del campamento es un continuo reclamo a la acti-
vidad fisica intensa, a la vitalidad y a los procesos mecé-
nicos de adaptacién; pero trmbién son muchas las oportu-
nidades que ofrece para aplicar y ain perfeccionar los co-
nocimientos adguirides en el estudio de las distintas dis-
ciplinas escolares; para mejorar los ajustes sociales y esta-
blecer sobre bases més sdlidas les normas de convivencia;
para despertar la sensibilidad y gozar de las maravillas
del universo; para la adopcidn de patrones de conducta;
para el enfrentamiento con les grandes misterios de la
vida, ete., ete.

—La Direccién General de Educacidn fisica cuenta con per-
gonal en su Departamento Téemign al que se puede recu-
rmir en procura de asesoramients y ayuda para la organi-

—_—

cabida en el campamento, junto al profesor-de educacioén fisica
los docentes de otras especialidades, con inquietudes por los pro:
blemas de la juventud ¥ que estén en condiciones de adaptarse
& una vida que no ofrece las comodidades de la ciudad.

LA NATACION

La natacién, agente de primer orden de la educacién fisica,
puede constituirse en la dnica actividad del programa durante un
determinado periodo, si se desarrollan cursos intensivos para su
ensefianza.

Un cursillo intensive que se dicte a razén de dos clases se-
manales de 60 minutos, debers insnmir 18 sesiones, eximiendo
a los alumnos asistentes de concurrir, mientras tanto, a las cla-
ses ordinarias de educacién fisica.

Con preferencia, la duracion de las clases deberia ser de 40
minutos, en cuyo caso corresponderi dictarse el curso a razén
de 3 sesiones semanales, durante 25 rlases.

El propésito principal del empleo de este agente en los esta-
blecimientos que cuenten con natatorio o puedan usufructuar de
alguno de ellos, serd el de ensefier ¢ nadar en un estile bdsico
(pecha o crel}, antes que destinar esa posibilidad a fines depor-
tivos, mientras en el establecimiento queden alumnos gue no se-
pan nadar,

LAS CLASES DE
EDUCACION FISICA

El tiempo a destinar a cada uno de los agentes en el desarro-
lo de las clases se ajustari a la siguiente escala:

A la gimnasia, en sus A los demds agentes,
diferentes formas en suma:
En primer afio ..... D 11 50 %
En segundo y tercer afios 40% . .............eiiinnn.. 60 %
Desde cuarto afic ...... B0F  .ivicsocsovsiinsinsosnn 70 %

s mims A Am e w w = aeer ®eeesashmsihma
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zacién de campamentos. Los porcentajes precedentes se refieren al tiempo total del

Dada esta variedad de situaciomes y posibilidades, tienen
-39.
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afio escolar, de modo que no establecen una féormula para la com-
posicién de la clase. Segun este temperamento, podrian organi-
zarse clases con actividades puramente gimnésticas o deportivas,
a condicién de gue en ellas se hicieren ejercitaciones de distinta
naturaleza con el Unico agente empleado. Por ejemplo: 1) Clases
con gimnasic solamente: gimnasia construida y gimnasia natural
(Hérbert o zustriaca) o gimnasia de destreza o de aplicacién, for-
mas gimnésticas dirigidas al acrecentamiento de la destreza o del
rendimiento, la formacién de fondo y el entrenamiento general;

2) Clases con futdol solamente: ensefianza de determinados ele-
mentos de la técnica individual general o de la técnica especial
de cada “puesto” cn el equipo o de ticticas y jugadas prepara-
das y juego de fatbol con indicaciones y observaciones del pro-
fesor sobre aquellos clementos, durante la actividad.

Lo dicho precedentemente no significa recomendar el empleo
de un solo agente en cada clase. El Departamento de Educacién
Fisica determinari el temperamento a seguir sobre cste punto, co-
nociendo la capacidad de sus profesores para hacer un uso prove-
choso de esa posibilidad de administracién del trabajo, siempre
que se respeten los porcentajes indicados anteriormente.

El profesor deberd preparar cada clase con anticipacién su-
ficiente, para que su labor responda a las exigencias pedagdgicas
dc gradacidn, continuidad y unidad de la ensefianza que habrén
sido contempladas en la redaccién del programa del estableci-
miento, y asentara en un libro de temas, en forma analiLica, las
actividades que proyecte realizar en la sesidn. El trabajo asi pro-
yectado deberd ser cumplido lo mas fielmente posible. Las va-
riantes que se introdujeren en'su realizacién se consignaran al pie
del plan de la clase.

Al proyectarse la clase se tendri presente la sucesién de efec-
tos resultantes de las distintas actividades a fin de no caer en
reileraciones innecesarias.

Las clascs practicas de educacién fisica tendran una duracién
de sesenta minutos y se realizaran fuera del horario escolar, ex-
cepto en los establecimientos que tengan horario general discon-
tinuo.
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Las clases destinadas a la preparacién profesional en edu-
cacién fisica en el Ciclo del Magisterio (clises tebricas y clases
de prictica pedagdgica en la materia}, tendrin la duracién que
determina el Reglamento General para las demfu asignaturas de
las Escuelas Normales de distinto tipo.

Las horas de educacidn fisica que fija el Plan de Estudios no
podrian ser acumuladas en un mismo dia ni impartidas en dias
consecutivos. Los dias sdbado, tanto por la mafiana como por la
tarde, podrén utilizarse para el dictado de una de las clases sema-
nales, siempre que el Rectorado del establecimiento lo estime con-
veniente.

Cuando el establecimiento no tenga instalaciones adecuadas
para satisfacer las exigencias del programa, las clases deberan
dictarse fuera de la sede escolar siempre que sea posible usufruc-
tuar locales ajenos mas apropiados.

El profesor tendra en cuenta permanentemente que toda ac-
cién debe tener un objetivo, valorarad los efectos e interpretard
los resultados; acentnari las capacidades predominantes de cada
alumno, sin llegar a su especializacién antes de que haya alcan-
zado su pleno desarrollo y ejercitard una aceién progresiva, apo-
yando cada adelanto en un progreso anterior suficientemente lo-
grado.

Debe evitarse que durante alguna parte de la clase queden
alumnos “inactivos. Al proyectar las actividades que segin el
programa corresponda desarrollar, el profesor preverd las que
realizarin paralelamente los alumnos que excedan el nimero
reglamentario para el trabajo deportivo.

El Departamento de Educacidon Figica deberd prever la in-
clusién en el programa para cada afio escolar, de conversacio-
nes sobre temas de educacién fisica e bigiénica, las que deberén
llevarse a cabo en los dias en que, por razones de mal tiempo u
otras, deban suspenderse las clases practicas.

Sin perjuicio de ello, debera ser preocupacidn constante de
cada profesor, ]a creacién de habitos higi¢nicos en los™ alumnos
con motivo de la practica de actividades fisicas.

Para los alumnos impedidns de realizar actividades fisicas
‘por razones de salud, el profesor adoptara las previsiones nece-
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sarias a fin de que la presencia de aguellos en las clases resulte
provechosa, mediante la asignacién de tareas de colaboracitn
en la organizacién de las actividades, la fiscalizacién y arbitra-
je deportivo, ete., lo que al mismo tiempo, les permitiri mante-
nerse vinculados a las manifestaciones de la Educacién Fisica
y del deporte, despertard su interés por el conocimiento de las
técnicas y les ayudarf a integrarse en el grupo escolar a que
pertenecen,

Un recurso pedagégico que facilitard el cumplimiento del
programa, por cuanto esti destinado a interesar a los alumnos
en la realizacidn de las actividades, consistira en agrupar a todos
los educandos del establecimiento en bandos de constitucién
permanente.

A estos bandos deberdn incorporarse los estudiantes op-
tando por el de su preferencia, siempre que con este procedimien-
to no se produzcan desequilibrios scnsibles en su constitucion,
Dichos bandos actuaran en forma competitiva en las activida-
des de educacién fisica que por su caricter lo permitan, pudien-
do hacerlo también en las de otras disciplinas y en diversos as-
pectos de la vida escolar.,
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LAS COMPETENCIAS DEFPORTIVAS

El aspecto competitivo del deporte debe seguir un proceso
que asegure el cumplimiento de su finalidad educativa. A este
respecto deberd procederse de acuerdo con el siguiente plan:

Primer periodo.-— Promocién preferente de las competen-
ciag internas (dentro de cada grupo de alumnos y entre divisio-
nes). Las competencias internas deben movilizar a todo el alum-
nado y no circunseribirse al grupo de selectos que se destacan en
un determinado deporte.

Estas actividades realizadas por el sujeto en el primer pe-
riodo de la adolescencia, no fendrén por objeto aleanzar ni de-
mostrar altos niveles técnicos, sino que deberin tender, entre
otros propositos, a ayudar al educando a superar las inhibiciones
que suele provocarles la actuacidén entre los demés, y a templar
su &nimo en los triunfos y derrotas deportivas, procurando pla-
cer y alegria. La competencia “entre amigos” ayudard en este
sentido.

Segundo periodo.— Promocién de competencias de carficter
amistoso con establecimientos con los que se tenga la certeza de
que las actividades se desarrollarin en un ambiente de cordia-
lidad, normslidad, sana emulacién y valor educativo.

Tercer periodo.—Llegar a las competencias intercolegiales
abiertas cuando las experiencias anteriores pongan en evidencia
la formacién de una conducts deportiva consonante con el que-
hacer educativo.

Es importante que durante las dos primeras fases del pro-
ceso, la nifia ¥ el varén adquieran un grado tal de madurez emo-
cional que evitd los trastormos de este orden que suelen pre-
sentarse en el desarrollo de las competencias intercolegiales
cuando no se ha vivido un periodo de adaptacién gradual a loa
fuertes estimulos propios de este tipe de actividades.

La experiencia recogida obliga a sefalar que, para no des-
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virtuar el clima formativo de las competencias, es fundamental
la actitud ejemplar de los profesores.

Tl profesor no deberd abandonar jamis la actitud primor-
dial de un educador, sean cuales fueren las circunstancias que
se den en las justas deportivas. A esa funcién especifica subor-
dinard las que ocasionalmente le corresponda desempefar como
entrenador de equipos, delegado o autoridad de los certAmenes.

Tests para el conirol de LA ENSENANZA

Para controlar el desarrollo de la ensefianza en cada uno
de sus aspectos y actividades, asi como las condiciones y capa-
cidades de los alumnos, se aplicarin tests de dos tipos:

a) Tesis que permitan evaluor lus cuslidades [isicas de los

alummnos.

Deberan aplicarse durante los dias iniciales de cada afio
lectivo y repetirse en las Gltimas clases del afio. Las mismas
pruebas se tomarfn a todos los alumnos del establecimiento.

A tal efecto se determinan con carficter de obligatorios:

Para laus ninas:

Carrera de 40 metros llanos;
Saltar ¥ aleanzar;
Lanzamiento de la pelota de ccsto a distancia,

Para los verones:

Carrera de 60 mciros llanos;

Flexiones de brazos en la barra fija;

Saltar y alcanzar.

La reglamentacién y la tabla de puntaje para evaluar los re-
sultados obtenidos por cada alumno de acuerdo con la categoria
en la que se lo haya clasificado previamente (segun su edad, peso
y talla), se encuentran en log folletos titulados “Pruebas de efi-
cieneia fisica (raujercs)” y “Pruebas de eficiencia fisica (varo-
nes)”, Direceién de Iducacidén Fisica, Bucnos Aires, 1957 y 1958,
respectivamente.

b) Test que permiten ecaluar los progresos en el aprendizcje
de técnicas deportivas.
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Deberfn tomarse sl comenzar y 2l concluir cada “eurso”
anual del deporte de que se trate. Durante cada “curso”, las
pruebas que se tomen deberdn ser las mismas, de modo que
se pueda apreciar el perfascionamiento del alumno durante su
desarrollo.

La discripeién de tests de este tipo y sus respectivas ta-
blas de puntaje se encuentran en las publicaciones citadas mas
arriba. A ellos se pueden agregar otros, como los aignientes:

Tiros al aro de basqueibol
1. — GENERALIDADES:

La prueba consistiri en que el alumno efectiie diez tiros
“bandeja” al aro, tratando de convertir gol.

El competidor podra recibir la pelota estando detenido, en
cuyo caso deberd dar los dos' pasos reglamentarios, elevéndose
en el segundo de ellos o podrd efectuar un dribbling previo ¥
ejecutar el lanzamiento.

II. — REGLAMENTACION:

1. Cada competidor podri realizar una sola tentativa.

2. Seri correcto el lanzamiento cuando la mano que impul-
se la pelota haya sobrepasado la altura del hembro.

3. Por cada gol convertido en lanzamiento correcto se otor-
garé diez (10) puntos.

4. No sera vhlido el gol convertido si el competidor diera
mis de dos pasos en posesibn de la pelota sin ejecufar
dribbling.

5. La suma de puntos obtenida serf la performance del
alumno ,sin necesidad de recurrir a tablas de conversidn.
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Pases de pelota de basquetbol
I — GENERALIDADES:

La prueba consistiri en ejecutar cinco pases “de pecho” ¥y
cinco con una mano sobre el hombro.

Para los pases de pecho el competidor se colocari sobre la
linea de “foul” y para los pases con una mano sobre el hombro,
debajo del tablero, mirando en ambos casos hacia la linea cen-
tral del campo de juego. . ;

Cinco alumnos serin colocados sobre la linca central, uno
de ellos sobre ¢l cireulo de salto y los restantes con una separa-
ciébn de tres metros, a partir de él hacia ambos lados, mirando
todos al competidor que ejecutars la prueba.

II. — REGLAMENTACION:

1. E! competidor ubicado sobre la linea de “foul” efectuara
un lanzamiento de pecho & cada uno de los alumnos ubi-
cados en la linea central.

2 Una vez finalizada esta prueba se colocard debajo del
tablero y realizari otros cinco pases, pero en esta opor-
tunidad lo hara con una mano sobre el hombro, a los
compaiieros colocados en la linea central.

3. Se considerarh pase corrccto cuando el alumno gue debe
recibir la pelota no se vea obligado para ello a desplazar
ambos pies y que la pelota no haya tocado el suelo,

4. Por cada pase correcto se otorgari al competidor 10
pnntos.

5. La suma de puntos obtenidos serd la performance del
alumno sin necesidad de recurrir a tablas de conversién.

Punteria con pelota de softbol
L — GENERALIDADES:

Sobre una pared se marcari un circulp de un metro de ra-
dio. El centro d¢ cste cireulo estarf a un metro del suelo.
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La linea desde donde se efectuarin los tiros deberi estar a -
10 metros de la pared.

I, — REGLAMENTACION:

1. A cada alumno se le permitird una scla tentativa de diez
tiros.

2. En el momento de arrojar la pelota el competidor deberd
mantener un pie en contacto con la linea de tirs.

3. Seri obligatorio arrojar la pelota por sobre el hombro.

4. Los diez tiros se ejecutarin sucesivamente.

5. A cada pelota ubicada dentro del circulo se le otorgard
diez puntos.

6. Los impactos en la linea del circulo se computarfn come
dentro del mismo.

7. La suma de puntos obtenida seré la perfomance del alum-
no, sin necesidad de recurrir a tablas de conversién.

Bateo de la pelota de softbol
L —GENERALIDADES:

Esta prucba consistird en batear 10 pelotas “buenas” lan-
zadas por un pitcher.

Tanto el bateador como el pitcher deberan ubicarse regia-
mentariamente.

II, — REGLAMENTACION:

1. Cada competidor tendri derecho a una sola tentativa.

2, Para que el bateo sea considerado correcto la pelots de-
berd hacer su primer pique dentro del campo de jucgo.

3. No se considerard pelota bateada el “bunt'.
4. A cada bateo correcto se le otorgard 10 puntos. La suma
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de puntos obtenida seri la performance del alumno, sin
necesidad de recurrir a tablas de conversion.

Variante:

Para los {iltimos “cursos” de softbol, podra exigirse el bateo
orientado. Por ejemplo, dividiendo el campo de juego en tres an-
gulos de 30 grados cada uno, se exigird: 3 bateos al campo de-
recho, 4 bateos al centro y 3 al campo izquierdo.

Saques de voleibol
L —GENERALIDADES:

El sector opuesto al elegido para efectuar el saque, sera
dividido por una linea perpendicular a la linea final y equidis-
tante 4,50 metros de las lineas lalerales. La linea trazada en esta
forma, con la que divide la zona de ataque y defensa, formarén
cuatro sectores.

La red debera ser colocada a la aitura reglamentaria.

II. — REGLAMENTACION:

1. FI competidor deberéd ubicarse en la zona de saque.

2. El alumno efectuard cuairo saques tratando de ubicar
uno en cada sector marcado.

3. Las pelotas gue toguen lineas demarcatorias de la zona
correspondiente, serdn consideradas como ubicadas co-
irectamente.

4. Las pelotas gue toquen la red seran consideradas como
saques muos.

5. A cada saque correclo se le asignaré el siguiente punta-
je: saque a zona de defensa: 20 puntos; sague 2 zona de
ataque: 30 puntos.

§. A los sagues ubicados en zonas que o correspondan 6o
les otorgarfn cinco puntos.
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7. La suma de puntos obtenida por el competidor seré su
performance, sin necesidad de recurrir a.tablgs de con-
versién.

Devolver la pelota de voleibol
L —GENERALIDADES:

La red serd colocada a la altura reglamentaria.

El profesor o alumno ayudante se colocarid en un campo y
el competidor lo hard sobre la mitad de la linea que separa, en
el campo opuesto, las zonas de ataque y defensa,

II. — REGLAMENTACION:

1. El profesor o ayudante arrojari por sobre la red, en
forma suave, la- pelota al competidor, el que deberf de-
volverla mediante un golpe al campo contrario, tratando
de ubicarla en la zona de ataque o defensa, segin co-
rresponda.

2. Cada competidor tendri derecho & una sola tentativa, la
que consistird en devolver cinco pelotas a la zona de
ataque y cinco a la zona de defensa, de acuerdo a la in-
dicacién del profesor.

( 3. A cada devolucién correcta se le otorgard 10 puntos.

i 4. Las pelotas que toquen las lineas demarcatorias de la zc-

na que corresponda serdn consideradas como validas.

) 5. La suma de puntos obtenida serd la performance del
! alumno sin necesidad de recurrir & tablas de conversifn.

Levantar y pasar la pelota de rugby
1. —GENERALIDADES:

Esta prueba consiste en que el competidor, a la carrera, le-
vante y efectle pase de rugby de cuatro pelotas ubicadas sobre
la linea del touch.
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Para ellp se marcaran a partir de la linea del ingol, cuatro

zonas de diez metros cada una.
En la mitad de cada zona se colocard una pelota de rugby.

II. — REGLAMENTACION:

1. Cada competidor efectuard una sola tentativa.

2. El jugador deberi salir corriendo desde la linea del ingol.

3. El competidor deberi levantar a la carrera la pelota y
pasarla antes de la marca final de cada zona. E! pase
debe realizarse hacia atris con las dos manos y bajo
hombro.

4. La distancia que separa la linea del ingol (salida) basta
la linea final de la Gltima zona (llegada), deberi ser
recorrida en un tiempo méximo de 7 scgundos. Si el
tiempo empleadc fuera mayor, se computara cero puntos
al competidor.

5. Por cada tentativa correcta de levantar y pasar las pelo-
tas se computaréd 25 puntos.

6. La suma de puntos obtenidos seri la performance del
alumno, sin necesidad de recurrir a tablas de conversion.

Pelotas al touch
I.— GENERALIDADES:

Sobre los touches de una mitad del campo de juego y a par-
tir de la linea central, se marcarfn cinco zonas.

La primera de esas zopas (la mas préxima a la linea cen-
tral), tendrf 4 metros; la scgunda 6 metros; la tercera 8 metros;
la cuarta 12 metros; y la quinta 16 metros.

E] competidor deberi ubicarse ex el centro de la cancha {mi-
tad de la linea central).

Il. —- REGLAMENTACION:

1. El competidor tendrid derecho a una sola tentativa.
2. Desde la ubicacién indicads, el competidor efectuara cin-

-50-

co puntapiés (punt) con la pierna derecha hacia el touch
izquierdo, tratando de hacer pasar la pelota por las diss
Untas zonas. Luego repetird la tentativa con la pierna
izquierda hacia el touch derecho.

3. No sera obligatorio que la pelota pase en cada puntapié
por zonas distintas, razén por la cual todos ellos seréin
valorados.

4. Serén considerados puntapiés correctos cuando el pique
de la pelota se produzca después de la )inea del touch.

5 Los puntapiés correctos serfin valuados en 1a sigulente
forma: en la primera zona 5 puntos; en la segunda, 10
puntos; en la tercera, 15 puntos; en la cuarta, 25 pun-
tos; en la quinta, 45 puntos.

6. La suma de puntos obtenidos serid la performance del
alumno, sin necesidad de recurrir a tablas de conversién.

Punteria con pelota de fitbol
I.— GENERALIDADES:

Sobre una pared y a partir del suelo, se marceri un cuadra-
do de 1.50 mietros de lado.

A 10 metros de la pared y en forma paralela a la mizma, 88
marcari una linea.

E] competidor se ubicard sobre la linea y frente al cuadrado
marcado en la pared.

I — REGLAMENTACION:

1. El competidor tendréd derecho a una gola tentativa;

2. Utilizando cualquiera de sus pies, el competidor daré un
puntapié a la pelota con cierta violencia, tratando de ha-
cer punteria en el cuadrado.

3. La tentativa constard de diez puntapiés.

4. Por cada pelota ubicada dentro del cuadrado se compu-
tarin 10 puntos.
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Las pelotas que toquen la linea demarcatoria serén con-
sideradas como ubicadas dentro del cuadrado.

6. La suma de puntos obtenidos serd la performance del
alumno, sin necesidad de recurrir a tablas de conversidn.

o

=

Punteria con pelota de handbol

I. — GENERALIDADES: )

Sobre una pared y a un metro de altura, se marcari un cua-
drado de 1,50 metros de lado.

A 10 metros dc la pared y en forma paralela a la misma, se
marcara una linea.

El competidor se ubicard sobre la linea y frente al cuadrado
marcado en la pared,

II. —REGLAMENTACION:

1. El competidor tendrda derecho a una sola tentativa.

2. Utilizando cualguiera de sus manos, el competidor efec-
tuard diez lanzamientos tratando de hacer punteria en el
cuadrado.

3. Por cada pelota ubicada dentro del cuadrado se compu-
tarin de diez (10) puntos.

4. Las pelotas que toguen la linca demarcatoria serdn con-
sideradas como ubicadas dentro del cuadrado.

5. La suma de puntos obtenida serd la performance del
alumno, sin recurrir a tablas de conversién.

Kl Departamento de Educacion Firica de cada estableci-
miento escogerd los tests que estime més couvenientes para eva-
Juar las técnicas deportivas, pudiendo aplicar otros que aqui 1o
se mencionan.

Bstas prucbas deben incorporarse al proceso de la enseiian-
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za sin constituir una actividad mis a la que haya que destinar
sesiones especiales. Durante las Gltimas clases del “curso” del de-
porte de que se trate, serd conveniente dediear unos minutos a
controlar numéricamente los progresos de los alumnos, quiencs
deben ser estimulados para ejercer su autocontrol, llevando sus
gucesivas “‘performances” en tarjetas que queden en su poder.

Esta es una de las posibilidades que la formacién de bandos
permanentes ofrece para interesar al alumno en su propio per-
feccionamicnto a través de la competencia.

Al margen del autocontrol personal indicado, el profesor lle-
vard constancia de los resultados de los sucesivoa tests del gru-
po en cuadernos o planillas o, si lo prefiere, en fichas individua-
les. La consideracidon de las cifras estadisticas de esos resulta-
dos deberd servir al profesor y al Departamento de Kducacion
Fisica para regular la administracién de los programas del esta-
blecimientao,

PROGRAMAS SINTETICOS DE LOS DISTINTOS AGENTES
DE LA EDUCACION FISICA

La enseflanza de cada deporte ¥y de cada prueba atlética se
desarrollari en tres fases sucesivas:

19 Ensenanza global con dominante caracter recreativo,

29 Ensenanza analitica de las distintas técnicas; y

32 Ensefianza global, con mar-adas exigencias técnicas.

ATLETISMO
VARONES
PRIMER CURSO
—Carreras de velocidad:
a) Ensefianza de partidas bajas;
b) Indicaciones técnicas acerca de la carrera en si;
c) Llegadas.
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-—Salto en largo con impulso, estilo “natural”.

—Salto en alto, estilo “tijera”.

—Salto en alto, estilo “californiano” (sdlo ensenanza global
recreativa).

—Carreras de postas: pases “a la americana”,

—Torneo interno com inclusién de pruebas ensefiadas en
el curso, a fin de que el alumno aprecie el progreso alcan-
zado.

SEGUNDO CURSO

-—Repaso general del Programa ensefiado en el Primer Curso.

—alto en largo eon impulso, estilo “pecho”.

-—Salto en alto, estilo “californiano” (ensenanza analitica ¥
global técnica).

—Lanzamiento de la bala.

—Torneo interno con inclusién de pruebas ensefiadas en el
curso, a fin de que el alumno aprecie el progreso alcanzado.

TERCER CURSO

—Repaso general del Programa ensefiado en el Segundo
Curso.

~—Salto en largo con impulso, estilo “tijera”.

--Salto en alto, estilo “barrel roll”.

—ILanzamicnto del disco.

—~Carrcras de postas: cnsefianza del estilo “europeo”.

—<Carreras de medio fondo.

—Tornco interno con inclusién de pruebas ensefiadas en el
curso, & fin de que el alumno aprecie el progreso alean-
zado.

CUARTO CURSC

—DRepaso general de las pruebas ensefiadas en los tres cur-
s0s anteriores.

—Szelto {riple.

—Lanzamiento de la jubalina,

—-Torneo interno con inciusién de pruebas ensefiadas en el
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curso, a fin de que el alumno aprecie el progreso alcan-
zado.

QUINTO CURSO

—Repaso general del Programa ensefiado en el Cuarto Curso.

—Carreras con vallas.

—Salto con garrocha.

—Adiestramiento en una prueba a eleccién del alumno.

—Torneo internc con inclusién de pruebas enseiadas en el

curso, a fin de que el 2lumno aprecie ¢l progreso alcanzado.

En los establecimientos en que rija un plan de estudios con
més de cinco afios, se agregara un sexto “curso” en el que se apli-
card, ademds del contenido del programa del quinto curso, el adies-
tramiento en una prueba de otro tipo.

MUJERES
PRIMER CURSO

—~Carreras de velocidad:
a) Ensehanza de partidas bajas.
b) Indicaciones técnicas acerca de la carrera en si.
c) Llegadas.

—Salto en largo con impulso, estilo “natural”.

—Salto en alto, estilo “tijera” (sblo ensefianza global recrea-
tiva).

—Carreras de postas: pases “a la americana”.

—Torneo interno con inclusién de pruebas ensenadas en el
curso a fin de que la alumna aprecie el progreso alcanzado.

SEGUNDO CURSO

—Repaso general del Programa ensenado en el Primer Curso.

—=Salto en alto, estilo “tijera” (ensenanza analitica y global
técnica).

—Lanzamiento de la bala.
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—Tornes interno con inclusién de pruebas enschadas en e
eurso, a fin de que la slumns sprecie el progreso aleanzado.

TERCER CURSO

—Repaso general del Progrsma enseiiado en ¢l Segundo
Cursiy.

~-3alto an largo con impulso, estilo “tijera”.

—3alto en a.'ita, estilo “ealiforniane”.

~Lanzamiente del disco,

~~Tornee internc ¢on inclusién de pruebas ensefiades en £l
curse, a fin de que ls alumna aprecie el progreso alcan-
zado.

CUARTO CURSO

~HRepaso general de lag prucbas ensefiades en log tres cur-

. sos anterjores.

—3altc en alto, estile “barrel roll”.

—ZLanzamiento de la jabaling.

—Torneo internc con incdusién de pruebas ensefiadss en el
curso, & fin dp que la slomes aprecle ef progreso alcanzado.

QUINTO CURSO

—Repaso general de] Programa euseiisdo en ¢l Cunrto Curso.

—Carreras con vailas bajas.

wAdieatramiento en ung prueba & eleccldén do la alumna,

~Torneo Interno oon inclusién de pruehus ensefiadss en el
curso, & fin de que la alurona aprecie ¢f puogreso alcans
sado
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BASQUETRBOL

PRIMER CURSB0

L — Mansjo de la pelots

12 Posiciones fundamentales (sin elementos), engefando:
a) Toma ¥ revepeibn de la pelota: )

1. Formzs de tomar la pelota,
2. Posicién del cuerpo,

iYL — Payes

12 Posiciones fupdamentales {ain elementos), emsehando:
8) Reslizacién y apoyo .
b} Recepeitn.

22 Tipos de pasen:
&) Pass de pecho
b} Fase sobre cabezs,

L — Lanzamientos

12 Posiciones fundamentales (gin elementon), ensefiando:
a) Relajacién
b} Apoyo.

29 Lanzamiento con una mano en posicidn fija

3¢ E’:ﬁ'émmw ¢0n une mano con desplazamients (ban-
js.

42 Tiro libre (bajo mano).

NOTA: Fijar Jos conocimbantos L ¥ K, modian
v {6 in Teal oot
cielos con wlementos ¥/o wu apiieacids en ol h:i::e 1 de
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IV. — Defensa y ataque individual
12 Defensa:

a) Posicién, fundamental
b) Colocacibn.

22  Ataque:

a) Poslcibén fundamental
b) Direcciébn
¢} Saber esperar.

V.— Reglas de juego
12 El juego.
22 La cancha.
32 Equipos (integracién).
42 Fouls.
52 Contacto personal.
62 Pelota retenida.

VI — Tests: Cuestionarios sobre reglas de juego.

SEGUNDO CURSO
I. — Pases

Revisién de los conocimientos sdquiridos en el Primer Curso,

12 Velocidad del pase.

22 Importancia de la ambidextria.

32 Tipos de pases:
8) Pase de pique con una y dos manos.
b) Pase de beisbol.

11. — Lanzamientos

Revisién de los conocimientos adquiridos en el Primer Curso.
12 Lanzamiento con dos mancs en posicién fija (do pecao).
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22 Lanzamienio con uns mano con de.npluamientd {bap-
deja).

32 Tiro libre (bajo manc y con uba mano).

II1. — Dribbling

1¢ Posiciones fundamentales {(sin elementos), ensefiando:
a) Dribbling alte y bajo.
b) Cambio de velocidad y detencibn.

IV. — Pivote

12 Posiciones fundamentales (sin elementos). enseiiando:

a) Pivote adelante.
b)- Pivote atrds:

V. — Movimientos que utiliza el juego
12 Carreras y piques.

29 Paradas.
32 Saltos.

V1. — Defensa y atequs individual

Revigitn de los conceimientos adquiridos en el Primer Cursc.
12 Defensa:
a) Distancla de marcacitn.
b) Dénde mirar al atacante.
c) Regreso a la zona defensiva,
22 Ataque:
a) Ganpar Ja posicidén con respecto al defensor, mediante

carrera, piques, paradas o cambio de velocidad o de-
tencién.

VII. — Fundamentos de coordinacion de defensa y atagque

12 Defensa:
a) El retorne a la zona defensiva.
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b) La defensa del tablero.
22 Ataque:
a) El atague fijo en formacién de DOS - UNO - DOS.
b) Importancia de la formacién y posicién en el ataque
de DOS - UNO - DOS.

VIII. —Reglas de juego

12 Tiros. libres.
22 Dribbling y doble dribbling,
32 Correr o caminar con la pelota,

IX. — Tests: Cuestionarios sobre reglas de juego.

TERCER CURS0

L — Pases

Revisién de los conocimientos adgquiridos er el Segundo Curso.
12 La visién periférica.
22 El valor de los pases como elementos técnicos en el
ataque.
32 Tipos de pases:
a) Pase bajo manocon una mano.
b) Pase de gancho,

IL — Lanzamientos

Revisién de los conocimientos adquiridos en el Segundo Curso.

12 Lanzamiento con dos manos sobre cabeza.

29 Lanzamiento eon una mano con desplazamiento (bam-
deja).

32 Tiro libre (de pecho).

I11. — Dribbling
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Rewision de los conocimientos adquiridos en el Segundo Curso.
12 Importancia de la ambidextria.
22 Cambio de mano.

IV. — Pivote

Revisién de los conocimientos adquiridos en el Segundo Curso
192 Piyote y dribbling.
22 TImportancia del ritmo de dos tiempog.

V. — Movimientos que utiliza el juegy

12 Desplazamientos: lateral - ‘frente - atrés,
22 Giros: adelante - atréas.

V1. — Defensa y staque individual

12 Defensa:
a) El conocimiento del atacante.
b) Persecucién del atacante.
c) Las lineas laterales y finales como aliadas del de-
fensor.
22 Ataque:
a) Kl conocimiento’ del defensor.
b) Cambios de velocidad —pivote y giros—.
c) El ataque del rebote.

VIL — Fundamentos de coordinacién de defensa Yy alaque

12 Defensa:

a) Defensa de “hombre a hombre” rezagada, determi-

nando a cada defensor un atacante.
22 Ataque:

8) Ensefar el principio de “pasar y recoger” {el que pa-
sa va en busca de la pelota). Puede utilizarse median-
te la formacién de DOS - UNO - DOS.

Variantes:

a) En parejas, desde atras (back).

b) En parejas, lateral (back y wing).

¢) En parejas, con el centro (back - wing - centro),

VIIL. — Reglas de juego.
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IX. — Tests
Cuestionarios sobre reglas de juego.
CUARTO CURSO
1. — Pases

Revisién de los conocimientos adquiridos en el Tercer Curso.

II. — Lanzamientos
Revisién de los conocimientos adquiridos en el Tercer Curso.
19 Lanzamicnto con una mano sobre cabeza.
29 Lanzamiento de gancho.
32 Tiro libre (sobre cabeza).

I1L. — Dribbling

Revision de los conocimicntos adquiridos en el Tercer Curso.
12 Cambio de ritmo (relacionado con el cambio de velo-

cidad).
IV. — Pivofe

12 Pivote y lanzamiento.
29 Importancia del ritmo de dos tiempos.

V. — Movimientos que utiliza el jucgo.
12 Cambios de direccién —fintas—.
29 Cambios de direceién —giros—.

VI. — Fundamentos de coordinacién de defensa y ataque

12 Defensa:
a) “Defensa de Zona” (formacién de DOS - UNQ - DOS o
TRES - DOS). Enseiiar el principio del cuidado de
“una zona dcterminada" en relacién con la formacién
del ataque adversario.
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29 Ataque:

a) El ataque cuando cl equipo contrario emplea la “de-
fensa de zona”.
Ensenar el principio del atague de la defensa de zona
mediante posiciones fijas, condicionada a la forma-
cién defensiva,

Reafirmacién de los principios fundamentales del:

a) Buen manejo dc la pelota. .

b) T.a movilidad de la pelota como recurso para guebrar
la formacidn defensiva.

VII. — Reglas de juego

VIII. — Tests

Cuestionarios sobre reglas de juego.

QUINTO CURSO
I.— Pases

12 Ejercicios con desplazamiento con aplicacién de la mayor
" variedad de pases.
IL — Lanzamientos
12 Lanzamiento desde el salto, con una y.dos manos.
22 Lanzamiento de “gancho”.
32 Tiro libre: '
a) Determinacién del estilo de lanzamiento.
II1. — Dribbling
12 Cambios de velocidad.

22 Cambios de ritmo.
32 Cambio de mano.

IV.— Pivote,
12 Pivote, dribbling y lanzamiento.
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V. — Fundamentos de coordinacidn de defensa y ataque -
SEGUNDO CURSO
12 Defensa:
a) “De hombre a hombre' 1. — Danza:
b :) “De zona”. 12 La Chacarera.
2 Ataque: 29 El Baileci
a) “De hombre a hombre”. Ensefiar el principio de “eru- leclfe.
» o - " 2
ces” en la formacion DOS - UNO - DOS u otra , AT SO T —

b) “De zona”. Ensefiar el principio de penetrar los claros

defensivos mediante “cruces” o “cortadas”. 12 Cruzado doble.

29 Trabado,
VI — Reglas de juego 50 Repique sureio;
VII. — Tests : TERCER CURSO
Cuestionarios sobre las reglas de juego. L —Danza
12 El Escondido.
DANZAS FOLKLORICAS ARGENTINAS 22 El Cuindo.
3¢ El Malambo (exclusivamente para varones y en el Gitimo
Escuelas Mixtas (Plan de estudio de 5 afios, excepto Escuelas término- lectivo). i
Normales). T :
— I a e . 1 . e .
N——— pateo (exclusivamente para varones)
1. — Danzo 1¢ Cruzado lateral caminado.
| 28 Chairado eruzado,
19 Elementos: paso bésico y posicién de brazos y.del cuer- 39 Chairado simple.
po; figuras f.undan.mentales: vuelta entera, media vuel‘ta, 49 Repique nortefio,
giro, contragiro, giro y coronacién, zarandeo (exclusivo
para las nifias) y zapateo. CUARTO CURSO
22 El Gato.
32 El Carnavalito. I.—Danza
12 La Huella.
II. — Zapateo (exclusivamente para varones). 2¢ El Triunfo.

12 Bases de zapateo. 32 El Malambo (exclusivamente para varones).

i I - Zapateo (exclusivament

. - en
39 Basico caminado. nle para varones).
42 Cruzado simple.

12 Salto con taco.
22 Salto con punta.
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32 Compuesto adelante.
42 Repique: surefio y nortefio.

QUINTO CURSO
L — Danea:
12 El Palito.

22 La Media Cafia.
39 El Malambo (exclusivamente para varones).

IL — Zapatco {exciusivamente para varones)

12 Compuesto atras.

29 Salto con cruce por detrds.
32 Ccpillado doble.

42 Repiques surefio y nortefio.

Escuelas de Nifias (no incluye el zapateo)

PRIMER CURSO
I.— Danza:

12 Elementos: paso bisico y posieién de brazos y del ciierpo;
figuras fundameniaics: vuella entera, media vuelta, giro,
contragiro, giro y coronacién, zarandeo.

El Gato.
El Carnavalito.

L]
12 19

SEGUNDO CURSO
L — Danza
1¢ La Chacarera.
22 El DBailecito.

TERCER CURSO
I. — Danza
12 El Escondido.
22 El Cuéndo.
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CUARTO CURSBO
I.—Danza

12 La Huella.
292 Los Amores.

QUINTO CURSO
L ~—Danza

12 La Firmeza..
22 La Media Caifia.

Escuelas de Varones
PRIMER CURSO

L — Danza

12 Elementos: paso basico y posicién de brazos y del cuerpo;
figuras fundamentales: vuelta entera, mediz vuelta, giro,
contragiro, giro y coronacién, zapateo,

22 El Gato.

32 El Carnavalito.

II. — Zapateo,
12 Bases del zapateo.
29 Basico.
32 Bisicp caminado.
42 Cruzado simple.

SEGUNDO CURSO
I.— Danza

12 La Chacarera.
22- E1 Bailecito,

II. — Zapateo

12 Cruzado doble.
22 Trabado.
32 Repique surefio.
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II. — Zapateo (exclusivamente para varones):

10 Bages del zapateo.
20 Bésico.
32 Bisico caminado.
49 Cruzado simple.
SEGUNDO CURSO
1. — Danza:

192 La Chacarera.
20 E] Bailecito.

I1. — Zapateo {exclusivamente para varones).

12 Cruzado doble.
20 Trabado.
39 Repique sureio.

TERCER CUREO

L. — Danza:

19 E1 Escondido.

22 El Cufindo.
30 El Malambo (exclusivamente para varones, en

término lectivo)”

II. — Zapateo (exclusivamente para varcnes) :

10 Cruzado lateral caminado.
90 Chairado cruzado.

32 Chairado simple.

42 Repique nortefio.

CUARTO CURSO

L — Danza:

12 La Huella.

20 El Triunfo.
30 Kl Malambo (exclusivamente para varones),
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1. — Zapateo (exclusivamente para varones):

12 3Salto con taco.

22 Salto con puntsa.

32 Compuesto adelante.

49 Repiques: surefio y nortefo.

QUINTO CURSO

1. — Danza:

12 E] Palito.
22 La Media Caiia.
32 E] Malambo (exclusivamente para varones).

II. — Zapateo (exclusivamente para varones):

12 Compuesto atris.

22 Salto con cruce por detras.
39 Cepillado doble.

42 Repiques surefio y nortefio.

Metodologia Especial. (Preparacién profesional).

12 Voz de mando,

29 Direccién del paso bésico y de las figuras fundamentsles
a voz de mando.

[J5]
o 10

Enlace de las figuras fundamentales a voz de mando.
Direccién de un Gato con miisica.

Metodologia de la ensefianza de los elementos y de las fi-
guras fundamentales.

62 Bases para la redaccién de un programa.
T2 Planes de clase.
82 Motivacién de la ensefianza.

92 Priictica pedagépica.

oY W
(=]
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FUTBOL

PRIMER CURSO

1. — Técnica individual general

El puntapié:

a) con pelota detenida:
—con el empeine.
——con el borde intermo.
—con el borde externo.
—con la punta.

—con el taco.

b) con la pelota en movimiento:
—puntapié a ras del suelo.
—puntapié de volea.

—puntapié de sobrepique.

El pase:

a) Segin la distancia:
—-pase corto.

—pase largo.
—pase de media distancia.

b) Segin la direccién:
—npases longitudinales.
—pases oblicuos.

—pases laterales.

¢) pases de primera intencién, ¥
pases de segunda intencién

El dribbling: ;

a) con toques de la parte interna del p:le.

b) con tcjues de la parte externa de? pie.

¢) con togues alternados de ambos. pies.

d) conduccién en linea recta y en 2ig zag.

Parar la pclota:
_con la planta del pie. )
—con el borde interno del pie.
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—~con el borde externo del pie.

—con el muslo.

—con el pecho.

—con el abdomen.

—con la cabeza.

Jugar la pelota con la cabeza:

—estando parado.

—cstando en movimiento.

Distintas mancras de saltar para cabecear.
Saques laterales:

—sin carrera previa,

—con carrera previa.

La marcacién del adversario:

—antes que el contrarip reciba la pelota.

—en el momento que el contrario recibe la pelota.
—después de haberla recibido el contrario.
—cuando el contrario avanza con la pelota.
El quite de )a pelota en las distintas situaciones.
La desmarcacién v la permutacién de puestos.
Control y dominio de la pelota.

Fintas

I — Técnica individual especial

Guardavalla;

—Ubicacién en el arco:

a) en los tiros libres.

b) en las distintas situaciones del juego.
—Formas de atajar la pelota:

a) en los remates que no le exigen desplazamiento.

b) en los remates que le exigen desplazamiento,

En ambos casos: tiros altos, bajos y a media altura.

Backs y halves:

—Ubicacién y desplazamiento:
a) en la defensa.
b) en el ataque.



—Permutacién de puestos.

Forwards:
—Ubicacién y desplazamiento:
a) en el ataque.

b) en la defensa.
—Permutacién de puestos.

111 — Juego.
1V, — Conocimiento del reglamento oficial.
V. — Tesis.

SEGUNDO CURSO

I. — Repuaso de las técnicas individuales generales Y especiales.

1L — Técnica general de equipo

a) En la defensa:
—defensa de zona.
—defensa individual.
—defensa combinada.
—¢errojo.

b) En el atague:
__con los interiores retrasados.
__con un interior retrasado.
—con el centro delantero retrasado.
—con los punteros retrasados.
—permutaciones.

¢) Coordinacién entre lineas de defensa y ataque.

d) Trenzas.

e) Cortinas.

111, — Juego.
IV. — Conocimiento del reglamento oficial.

V. — Tests.
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HANDBOL W
PRIMER CURSO

I. — Técnica individual general

Manera de tomar la pelota:
—Pases:

a} con dos manos: de frente, sobre la cabeza, de costado.

b) tiro penal,

¢) tiros de esquina y esquina penal.

d) saques laterales.
—Marcacién del adversario:

a) antes que el adversario reciba la pelota.

b) en el momento que el contrario recibe la pelota.

¢) después de haberla recibido el contrario.

d) cuando el contrarip avanza con la pelota.

El quite de-la pelcta en las distintas situaciones.
—El dribbling.
—Fintas.

Pivotes:

a) hacia adelante.

b) hacia atris.

0. — Técnica individual especial
Arguero: )
—Ubicacibn en el arco:
a) en los tiros libres.
b) en las distintas situaciones de juego.
—Formas de “trabajar” la pelota:

a) en los remates que no le exigen desplazamiento.
b) en los remates que le exigen desplazamiento.
En ambos casos: tiros sltos, bajos y a media altura.

(1) Se recomlenda la inclusién del Handbo] de gimnasio por las posl-

bilidades de ser practicado en espacios reducidos.
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Backs y halves:
__Ubicacién y desplazamiento:
a) en la defensa.
b) en el ataque.
— Permutacién de puestos.
Delanteros:
__Ubicacién y desplazamiento:
a) en la defensa.
b) en el ataque.
— Permutacién de puestos.
__Lanzamientos sl arco:
a) a pie firme.
b) en movimiento.
__Tiro de esquinz.
—Tro de esquina penal.
—Tiro penal.

1. — Técnica general de equipo
—En la defensa:
a) dcfensa de zona.
b) defensa individual.
¢) defensa combinada.

—En el atague:
a) con los dos entrealas retrasados.

b) con un entreala retrasado.
¢) con el centro delantero retrasado. .
d) con los punteros retrasados.
— Permutaciones.
—Colaboracién y apoyo entre
—Trenzas.
—Cortinas.

las distintas lineas y puestos.

1V. — Juego.

V. — Conocimicnto de los reglamentos para ¢l juego en campo Y
en gimnasio.

VL — Tests.
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HOCEEY SOBRE CESPED

PRIMER CURSOQ

—Toma del palo.

—Parar la pelota.

—Glnlpear la pelota.

—'I‘:.ro de empuje corto y “flick”
—Tiro de “cuchara”, ;
—Tiro de empuje simple.

~—Tiro de revés.

—Dribbling.

—Bully.

—Rodadas,

—Pases.

—Sortear a un contrario.

—Det(’ne pe] y
n ei p
T la Ota [-] aire ba ar[a (cﬂn el alo O con

—p o
redeportivos: juegos de relevos; baby hockey

—Nociones de seguridad para jugadas de contrastaque

—DI‘:Sﬂ. IOHaI el Se“tldo e se !:da pa 4 consigo mismo Y
d

—Tests.

SEGUNDO CURSO

-—Rep‘ 50 rf onamiento d la.s te{:llica EIIS!}ILE(!QS ¢n
Y Pe eccion nt'
e
1 3

—Nocién sobr i0 j
o =Y Z ::.q::jzl-ocacnon de las jugadoras en la cancha:
b) linea media,
c) linea zaguera.
d) arquera.
—~Zona de actuaeibn de cada jugadora.
——Marcacién individual y por zonas
—Tests. .
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TERCER CURSO

—Repaso y perfeccionamiento de lag técnicas ensefadas en
los cursos anteriores.
—Formacibén del equipo en la cancha.
—Técnica individual especial para cada puesto:
a} linea delantera; actuacién de los wingers, insiders y cen-
treforward en defensa y atague.
b) linea media: actuacién de los halves y del centrehalf
en defensa y ataque.
¢) linea zaguera: actuacién de los backs en defensa v
ataque. ’
d) arguera: actuacién en las distintas alternativas del
juego. Preparacidén psicoldgica.
—Técnica general de equipo: nociones de ticticas de ataque
y de defensa.
—Testa.
CUARTO CURSO

—Repaso y perfeccionamiento de las técnicas ensenadas en
los cursos anteriores.
—Técnica general de equipo:
a) perfeccionamiento del trabajo de cada linea en atague
y defensa.
b) distintas formaciones para el ataque y la defenasa.
—Ejercicio de la capitania.
—Interpretacién de las distintas reglas.
—Conocimiento total del Reglamento,
—Teats,

NATACION
(Para la ensefianza del estilo pecho o-€rawl)

PRIMER CURSO

—Ambientacién: inmerslones, juegos, expulsién del aire ba-
jo el agua.
—Flotacién.
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—~—Propulsidn:

a) movimientos de piernas.
b) movimientos de brazos.

—Coordinacién de movimientas de brazos ¥ piernas,

~—Respiracién,

—~Coordinacién de la respiracién eon los movimientos de
brazos.

—UCoordinacién de la respiracién con los movimientos de
brazos y de piernas.

~—Practica de natacién en el estilo ensenado.

—Nadar en la posicién vertical.

~—Zambullida desde el borde,

PELOTA AL CESTQ

PRIMEFR CURSO

—Toma, y recepcién de la pelota.
—Pases:
a) sobre hombro con una mana.
b) de abajo o de “alcance”.
c) sobre el suelo,
d) “cacheteo”.
~—Tiros al cesto:
a) con una mano sobre hombro,
b) con dos manos sobre 1a cabeza,
—Fundamentos de accién individual de 1z “defensa”:
a} ubicacién en el campo entre el cesto ¥y el “atague”,
b) marcacién de frente con una mano sin contacto personal.
¢) retencién de la pelota estando en manos del “atague”,
d) marcacién y desmarcacion.
—Predeportivos:
a) para la accién del pase.
b) para el “ataque”,
c) para la “defensa”,
—Colaboracién y apoyo entre las distintas jugadoras.
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— Distribucién del equipo en “ataques”, “pases” y “defensas”.

—Juego progresivamente formal (en las exigencias téenicas
y reglamentarias).

—Tests.

SEGUNDO CURSO

—Repaso y perfeccionamiento de las técnicas ensefiadas en el
Primer Curso.
—Pases:
a} de lanzamiento.
b) de “gancho’.
¢) oblicuos: bajo mano con una mano; bajo mano con dos
manos.
~—Fintas:
a) cambio de direccién.
b) amague con golpe de pie.
—Tiro al cesto, de “gancho”.
—Defensa:’
n) marcacion con una ¥ otra mano.
b) marcacién con una y otra mano, con retencién de la pe-
lota.
¢) dar lugar al “ataque” en el avance para tirar al cesto.
—Predeportivos:
a) para la accién combinsda del “pase” y del “ataque’.
b) para la accién combinada del “pase”, del “ataque” y de
la “defensa’.
—Coordinacién del juego.
—Teasts.

TERCER CURSO

—Repaso y perfeccionamiento de 1as técnicas ensefiadas en los
cursos anteriores.

—Pases hacia atras:
a) con una mano sobre ¢l hombro opuesto.
b} con una mano sobre el mismo hombro.
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—Pivotes en distintas direcciones..
—Tiros al cesto:

a) en dos tiempos (“bandeja”).

b} en un tiempo.

c) de espalda al cesto.
—Defensa: marcacién del “ataque” en los amagues.
—Predeportivos: combiracitn de fintas, pivote y “bandeja”.
—Juego,
—Tests.

CUARTO ¥ QUINTO CURSOS

—Repaso y perfeccionamiento de las técnicas ensefiadas en
los cursos anterfores.

—Interpretacién y conocimiento total del reglamento.

—XEjercicio de Ia capitanfa.

—Tests.

RUGBY

PRIMER CURS0

L. — T'écnica individual general :

—Recibir la pelota de aire.
—Correr con la pelota:

4) en una manoc

b) en dos manos.
—Pasar la pelota.
—"Patear” la pelota:

a) de punt (aire)

b) de place kick (suelo)

¢) de drop kick {sobrepique).
—Levantar la pelota del suelo a la carrers..
—Tacklear:

a) de costado
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b) de atris
¢) de frente.
—Defensa contra el tackle: el hand off.

II. — Té~nica individual especial:

—Formacién del serum con tres jugadores (12 linea).

—Nociones del trabajo del hoocker .

—Formacion del line out con tres jugadores.

—Nociones del trabajo del medio scrum especialmente.
aperturas desde el line out.

—Formacién y trabajo de la linea de “tres cuartos”.

II1. — Técnica general de equipo:

Colaboracién,y apoyo al jugador que lleva la pelota.

IV. — Juego informal con reglas adaptadas.

SEGUNDO CURSO

—Repaso general del programa ensefiado en el Primer Curso.

1. — Técnica individual general:

—Amague de pase.
—Dribbling.
—Parar al dribbling.
—Defensa contra el tackle:

a) cambio de paso

b) el swerve o extravio.

c) el side slep o paso lateral.

II. — Técnica individual especial:

g

—Formacion del secrum (3-2-3).

—Técnica del “hoockeo”.

—Colaboracién de los pilares con el hoocker,
—Marcacion dec la “tercera linea”.

-

—Técnica y juega del line out.

—Formacién del secrum volante.

—Ubicacién de los medios, tres cuartos y back en los scrums,
line out y en las distintas situaciones del juego.

111, — Técnica general de equipo:

—Colaboracién y apoyo entre los distintos “puestos” v “li-
neas”.

1V, — Juego formal.

V. — Conocimiento de las rcglas de juego.

SOFTBOL

PRIMER CURSO

—Manera de tomar la pelota.

—Manera de tirar la pelota: 1) péndulo.
2) sobre hombro.
—Manera de recibir Ia pelota: 1) de aire.
2) de un pase,,
—Bateo: elementos béasicos.
—Jucgos de iniciacién.
—Jucgo con un primer reglamento adaptado y con dificul-
tadcs progresivas.
—Tests.

SEGUNDO CUR30
—Manera de tirar la pelota: 1) pase de costado.
2} lapzamiento,

—-Manera de recibir la pelota: por el suelo.
—Manera de correr las bases: deslizamiento.
—Juegos predeportivos.
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—Juego con un segundo reglamento con mayores dificul-
tades.
~Tests.

TERCER CURSO

—Técnica individual especial de cada jugador en defensa:
funcién, ubicacién y desplazamiento.

—Fundamentos de ataque y defensa.

—Juego reglamentario.

~-Tests,

VOLEIBOL

FRIMER CURSO
1. — Fundamentos
1. Posiciones bésicas.
2. Desplazamientos:

a) en distintas direcciones I con inmediata adopeién de

b} cor distintas velocidades [ posicién bésica.

3. Recepcibn y pase de la pelota:
a) Recepcion en la posicidn bésica: (1
-—con dos manos.
-—COn una mano.

k) Page:
--£0n una mano, de arriba (tipo saque de tenis).
con una o d-s manos, de abajo.
—con dos manos, de arriba,
4. Salto bfsico:

a) para pasar.
b) para enviar la pelota al otro campo
¢) para rematar la jugada.

(1} En el comicnzo de la ensefianza. como rocurse metodalépico, me
reemplazard ¢l golpe reglamentarlo de In pelota por usa recepeion de in
mirma frente o la eara y su posterlor empuje hacia arriba, con altura y
dircceldn determinndns. Progresivamente, deberd reducirse el Uempo de
einpiie de la pelota hasta llegar al goipe reglamentario,

< fds

II. — Juego informal con reglas adaptadas, o fin de disminuir las
exigencias técnicas.

I1I. — Conocimiento de las reglas fundamentales.

IV — Tests.

SEGUNDO CURSO

L —Repaso general del Programa ensefiado en el Primer Qurso.,

II. — Fundamentos:

. Posiciones bdsicas: medians, alta y baja.

. Desplazamientos: adelante atris y laterales.

Caidas y rolos.

Pases al frente.

Saques de abajo y de costado (reglamentarios).

Golpe a la pelota de abajo (una y dos manes).

Remate bdsico (en cualquier lugar de la red).

. Apoyo y cubrimiento.

Recuperacién de la pelota de la red.

OI. — Juego progresivamente formal. Se exigird el golpe regla-
mentario cuando las circunstancias sean propicias para ello.
El ataque ge llevard a cabo en forma de remate.

IV. — Conocimientos tdcticos elementales,

V. — Reglammento del juego: su ensenanza tendrd lugar cuando
las necesidades del juego lo requieran.

VL — Tasts.

KDOD-QO(!!_W‘NNH

TERCER CURSO

L. — Repaso general del Programa ensenado en el Segundo Curso.

IL. — Fundamentos:
; Saques: de abajo y tenis.
2. Pases al frente y atras (altos, bajos, cortos y largos).
3. Remate basico. Remate con salto en una pierna.
4, Defensas bajas: rolos de pecho, espalda y costado (zam-
bullida “secante’’).
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ANEXO Disp. Nro. 55/74

NORMAS (e INSTRUCCIONES) PARA LA ADMINISTRACION DE LOS
CONTENIDOS PROGRAMATICOS DE EDUCACION FISICA
EN LA ENSENANZA MEDIA

5. Recuperacién de la pelota de la red.
6. Blogueo con ung y dos jugadores.

III. — Condicionamiento da la téonica a I tdotica de juego segtin

i s oy " Norma 1): Las presentes Nonnas serdn de aplicacién obligatoria en todos los
el grudo de preparacion alcanzado.

ciclos y cursos de los establecimiéntos de ensefianza de nivel medio
oficiales y privados, en que se dicte Educacién Fisica.

IV. — Juego formul. Tnstrucciones: No requiere,

V. — Conocimiento total del rdylamento aficial.

V1. — Teats.

Norma 2.): En los institutos en que la asignatura se dicte, con autorizacion de
esta Direccion Nacional, dentro del horario general de clases, o en
otras circunstancia- muy especiales, el Departamento de Educacion

Fisica estudird la adecuacion mas conveniente a esta nueva modalidad de traba-

jo, planteo quc debera hiacer conocer a este organismo.

Instrucciones: La dificultad que este nuevo enfoque originase en la organi-

zacidn de Ja tarea docente en esos establecimientos, podria
determinar una aplicaciéon parcial del mismo. No obstante ello, sus autori-
dades y, en forma muy especial, los respectivos Departamentos de Educa-
cion fisica debcrdn arbitrar los recursos necesarios para lograr el mayor gra-
do de aproxinacion en la aplicacién de esta modalidad de trabajo.

CUARTO Y QUINTO CURSOS

1. — Repeso general del Programa enseiando en €l Tercer Curso.

II.— Perfeccionamiento de los fundamentos ensefiados en el Se-
gundo y Tercer Cursos.

Norma 3): Se establecen las siguientes noéminas de actividades que podrdn ser

11 — Ejercitacidn intensive. impartidas en las clases de Educacién Fisica:

IV. — Adiestramiento.

PARA VARONES PARA NINAS

Atletismo Altletismo
V.— Competencia. Béscuetbol Gimnasia

Esgrima Hockey sobre Césped

Futcol Natacitn

D Gimnasia Pelota al Cesto

Handbol Softbot

Natacion Voleibol

Rugby Tenmis

Softbol Esqui

Voleibol

Rcemo

Tennis

Esqui

Montafismo

Instrucciones: Las nominas consignadas, iucluyen algunas actividades que

no figuran ‘en el programa ofieial, cn atencion a posibilida-
des tipicawnente regionales, y solo serdn incluidas en el ofrecimiento que se
haga ¢l alumnado para la opcibn, siempre que el establecimiento ascgure
una sistematicidad en su administracién.

<87

e o



http:UOtli.ca

Norma 4)' Cada establecimiento scleccionard, de esas néminas de actividades,
las quc ofrecera en opcidn a sus alumnos.

Instrucciones: Para la seleccién de las aetividades, que el establecimiento

ofrecerd en opcion a sus zlumnos, el Departamento de Educa-
cion Fisica deberd tener en cuenta:

4.1. Quc su desarrollo permita ascgurar una real afcctividad, en el aprendi-
zajc y practica, y ¢n el logro de los objetivos propuestos por este nues
vo enfoque.

4.2, La disponibilidad de adecuadas instalaciones y suficiente material di-
déctico.

4.3, Que respondan a los intereses y neeesidades de los alumnos.

4.4. Quc permitan satisfacer los requennicntos de la comunidad.

4.5. La convenicncia de difundsr algunas actividades.

El Departamenlo sclcecionara por sexo, no més de tres actividades
para someterias a la opcion de los alumnos, salvo situaciones especiales en
quc por numcrosa poblacion escolar, y previendo una mayor apetencia, sea
factible ampliar cse margen.

El primer «lia de clase debera hacerse conocer a los alumnos la no-
mina de actividades propuestas por el establecimicnto, y las normas a gue se
ajuslard la eleccion y posterior participacién de aqucllos.

Asimismo, y cn los casos que asi correspondiere, se indicar el o los
elcinentos necesarios para las praclicas, que habrin de procurarse en forma
individual o por grupo.

Se_sugicere fa conveniencia de efectuar una informacién similar a los
padres, cuya opinion puede servir para orientar la eleccion de sus hijos.

Norma 5): Conforme con lo sefalado en la norma anterior, ¢l alumno elegird
aquella actividad que responda a sus intereses.

Instrucciones: El alumno elegird de [a némina propuesta, y fijando un or-

den de prioridad, las actividades que desea realizar, Aunque
en la prictica solo podrd pasticipar en una de ellas, al indicar otras alterna-
tivas, posibilitard al Departamento de Educacion Fisica:

5.1. Laintegracion de grupos nuinéricamente equilibrados;

5.2. El desplazamiento hacia otra actividad del o de los alumnos que, pese
a haber optado por una tarea, no pueden participar de la misma como
consecuencia del escaso nimero d¢ inscriptos.

Cuando ¢l alumno elija una actividad cuya préctica demande
el empleo de elementos que deben ser provistos por €l (tennis, hockey, es-
qui, etc.) su determinacion deberd scr avalada con la firma de su padrz, en
sefial de conformidad.

Norma 6): Se determina que Natacién, por considerarse actividad vital, deberd
ser ensefiada obligatoriamente a todos los alumnos en aquellos esta-
blecimientos que tengan posibilidad de impartirla, sin perjuicio de

que ¢l educando pueda elegir, ademds, otra actividad.
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Instrucciones: Con relacion a la actividad natacion, deberd darse prioridad
~ aJos alumnos que no sepan nadar. Si las posibilidades de dis-
ponibilidad de natatorios lo permitan, podrin cons_lituirse grupos de alum-
nos que, sabiendo nadar, deseen perfeccionar sus estilos. . -
Respecto a las clases de cste agente, es aconsejable la utili-
zacibn de tres sesiones seinanales de 40 min. de duracion.
Al encararse la ensenanza de natacion deberd procurarse, al
igual que con las otras actividades, el adecuado acondicionamiento fisico
para la préaetica de dicho deporte.

Norma 7): La orientacién de los contenidos programdticos, en iog distintos

afios del plan de estudios tendrdn las siguientes caracteristicas:

a) En ler. afio, la formacion fisica bisica y un muestreo de las acti-
vidades seleccionadas de conformidad con lo establecido en la
Norma 4). . s

b) A partir de 2do. afio, ensefianza, prictica y competencia de las
actividades ¢legidas por los alumnos, complementadas por l.a for-
macion fisica y el necesario acondicignamiento para curnplir con
aquellas.

Instrucciones: X ;

a) En primer afio, a [in de completar la formacién fisica bésnc_a, el Departa-
mento de Educaciébn Fisica debera elaborar un programa integrado por

i imnasticas y atléticas.

amwg:)?f?eglacién al murestreo de las actividades seleccionadas distribuird
¢l tiempo total del ano destinado para cllo, de modo que los alu_mnos re-
ciban el conocimieno minimo necesario que les permita posteriormente
efectuar una opeion adecuada.

b) A partir de 2do. ano deberd continuarsc ¢on la ejercitacion imndstica y
atlética, comno parte de la formacion fisica basica, a la que se agreggré el
acondicicnamicnto [isico que requiere la actividad elegida. Es decir que
ja gimnasia y la actividad atlélica se dardn en apoyo del deporte, y/o para
compensar las falencias de éste. _

La programacion especifica de la actividad seleccionada por cl.alumno,
debe coniemplar su ensehanza, prictica ¥ competencia y tendrd que ser
confeccionada para cada uno dc los niveles que se cslablezean.

Incluird asinismo las prucbas de evaluacion que permitan comprobar el
rendimicnto obtenido.

imi artamento de

Norma 8): Los establccimientos que constaten, a través del pep ¢

Educacion Fisica que los alumnos de ler. afio tienen un conoci-

micnto y un nivel de capacidad suficiente para las actividades que se

desarrollardn, quedan exceptuadas de realizar e] muestreo a que hace referencia
el apartado a) de la norma anterior..

Instrucciones: Para estos casos serd de aplicacion a par_tir de ler. afio, la
programacién establecida en los dos altimos parrafos del

aparlado b) de las instrucciones de Ja norma anterior. 89



Nomma 9} : Cualquiera sea la modalidad
ano Ff 40 %del nimero to
ejercitaciores gimndsticas y
sica basc -,

que se adopte, se determina quc, en ler,
tal _d; clases anuales, estars destinado a
ati¢ticas, para asegurar la formacién ff-

l - . 3
austrucciones: A partir de 2do. ano, quedard a criterio del Departamento

Educacig i rorcentaj i
- cion Fisica el rorcentaje que se asignard a cada activi-

Noma 19) ivi
orna 13): Para el desarrollo de las actividuges < aluinno serd agrupado segi

Ia opcién efectuada, Fn COnsecuiencia, no jntr:resardb."undamen%?—

Io posible s _mente e.l ano de estudios al que pertenczca, estableciéndose que en
integrardn los grupos con alumnos de Cuisos paralelos,

Instrucciones: En cada actividad, 1os grupos deberdn constituirse con ahirmn

P n:obs del mismo nivel de CUrso (agrupacién horizental), St en

; € poblacion escolar ¢scasa no fucra factible seguir este criterio, se

Brupardn alumnos de cursos inmediatos inferiore o superior ’

N X “at "
oma 11): Dentro de cada circulo™ se podrén construir los Erupos que fue-

Ten necesarios de acuerdo cp o i
ren 0 cen les niveles de capacidad de los alum-

] . : -
nstrucciones: Ptara facilitar la tarea en la primera etapa de aplicacion de
T stz)sle nueve enfoqug ;wrommatico, s¢ aconseja trabajar en ca-
» SOlamente en dos niveles: principiantes y adelantados Para es-

tablecer esta clasificacion ienci ili
iy se sugiere Ja conveniencia de wtilizar tests de apti-

Nol g i j
rma 12): rl;,‘:;e:‘a;r;t:tdgdpgg g_mpos_ de trabajo 2 constituirse en cada estableci-
r : fd €N ningin caso, exceder a la que isposici
bubiere fijado o fjare esta Direccién Nacional. oSl

In: i ¥
strucciones: E| nurne.ro to_t.al de grupos a constituirse, debers eoincidir
con la asignacion Presupuestaria.

Norma : i i
J3).ni\;rclta)rglerlxzo de caf!a ano escolar el alumno podrd reiterar o modi
PClOn antenior salvo en el dltimo ano g i :
or ! e estudios en -
berd mantener la eleccion efectuada en e curso precedenre. e de

Instrucciones: El Departamento de
) rosamente esta norm
tificados de los alimnos, que desyi
foque.

E.xcepcxon:-!nmnlc ei Departamento podrd aconse

bio de actividad, duranre el aio csco}ar !
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Educacion cha deberd maznejar crite-
aa fin de evitar desplazemientos injus
rtaen e} objetivo perseguido con esie en-

ar y/o autorizar un cam-

Norma 14): La guia programitica-deberd estar apoyada por competencias in-
ternas en las que deberdn participar la totalidad de los alumnes in-
corporados a la actividad y consecuentemente, con obligatoria in-

terveneion del establecimiento en las correspondientcs Competencias Intercole-

giales,

Instrueciones: El cumplimiento de ¢sta norma, permnitird a todos los alum-
nos aplicar lo aprendido, a sitnaciones reales dc juego, a la
vez que experimentar Ja vivencia de la participacion en la competeucia del
deporte.
Se distinguen tres tipos de competencia, que deberin reali-
zarse con caricter de obligatorias en cadauno de los deportes seleccionados:
a) Divisionales: o sea la intema dentro de cada grupo de trabajo, y con
la participacion de la totalidad de los alumnos;
b) Intercursos o Intergrupos: Con la intervencién de los equipos selec-
cionados de cada uno de ellos; e
@) Intercolegial: De la que participaré Ja seleccién del establecimiento.

INSTRUCCIONES COMPLEMENTARIAS

- De los docentes:

Corresponde dar a los profesores, la posibilidad de elegir la actividad
en la que desean desempenarse, estableciendo un orden de prioridad.

El Departamento de Educacién Fisica decidird la asignacién de gru-
pos, en funcidn de la capacidad téenica de los docentes, para cada especialidad.

Un recurso de inestimable valor educativo, es la formacion de cuer-
pos de auxiliares deportivos entre los alumnos. Estos se constituyen asi, en co-
laboradores del profesor, multiplicando su accionar, al atender dentro de la cla-
se, a companeros de diferentes niveles de capacitacion, pudiendo ademds parti-
cipar activamente en la organizacion, conduccion y realizacion de competen-

cias, mtegracion de clubes, ligas, etc.
- De los alumnos eximidos por distancia o trabajo:

Los alumnos que.se encontraren en las situaciones sefialadas, debe-
rdn rendir examen sobre el programa desarrollado por el grupo a gue pertene-
cen eomo resultado de sb gpeion, lo que efectivizardn en la misma oportunidad

que el resto de sus compangros.

Igual criterio se aplicard para Jos akumnos impedidos de realizar acti-
vidades pricticas por razones de salad —total o parcialmente—, pero con obliga-
cion de concurrencia a clases, cuando por no obtener promedio anual de apro-
bacidn, deban rendir la asignatura,

- Pautas aconsejadas para la aplicacion de este enfoque:

. El Departamento de Educacion Fisica, determinari los deportes de opcién y
registrard los intereses de los profesores para su administracion.
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Sus padres, sobre las actividades selec-
i deeste enfoque de trabajo. -

. Informard a-los-alympes. y notifcard
cionadas y procedimientos de aplic

. Registrard {a opcion.de los alumnos;

. Agrupard los alomnos por actividad; .

. Evaluara capacidades técnicas, para estatd
lidad, y formara los grupos,

. Asignard gmpos a los profesorss.y confeccionard horrios atendiendo la situa-
cidn de revista.

tecer miveles dentro de cadaespecia-

Esta enunciacidon no establece un ordenamiento correlativo, ya que al-
gunos pasos podran cumplimen?arse sinnitdneaments,

- Provectos de trabajo:

Los establegimicntos comprendidos en la Notma 2 elevardn del lro,
al J3 de abril. a la Direcesén Naciona!l de Edueacion Fisiea, Deportes y Recrea-
cién o al respectivo Inspector Resonal, seriin corresponda, el v 'ovecto de tra-
bajo ciaborado por ¢l Departamento, La remision de este-deguninto, para.su
andlisis. no debe dilatar lu iniciacién de las clases pricticas. Las conslderaciones
u observaciones que se formwularen con posterioridad, servirin para resjustar el

trabajo sobre la marcha.

ADVERTENCIA:

En Separata se edita : 5
- Reglamento General de Calificaciones Examenes y Promociones,

Capitulo VI - De la Educacién Fisica

- Resol. 183/81: Reglamentacién Especial para la asignatura Educac.
F{sica

- Decreto 3012/69: Jefe de Departamento.

- Disp. 146/84: Contenidos Basicos Obligatorics pare Campamentos de

Corta y Larga Duracion.

Egte libro se termind de imprimir en junio de 1984
en el taller gréfico de Edicibmes Goudelias, Defensa 856
Tel. 362-6335 - Buenos Aires (Rea.-Argontingd)
Libro de Ediciéon Argenlina - Hecho en la Argentina
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2 o De dftimo momento:

Anexpaha dnponcvl'ﬁn Nro. 146/84 e l: Oreccion Nacional de
Educacion Fisica, Deportes y Recreacion
CONTENIDOS BASICOS DELIGATQRIOS PARA CAMPAMENTOS
CAMPAMENTO DE 48 Horas

Aspecto Psicomotor:
- Realizecibn de una caminata;
- reaiizacién da actividades que contengan i
. c:"m tengan Ies sigufentes habllidades motores:
Aspecto Socio-afectivo:
- Realizacibn de:
- Actividedes comunhtarias;
- ectividades conclentlrantes del respeto a s natureleza;
. una ¢omida nistlca; A
- un fogén de contenido espiritual;
- una veleds recreative o juego nocturna;
. diario oral;
- Ensefiar a: . cantar en arupo;
- Enseflanza del: . cuidado de iene perso
Aspecto cognitiva: Ehe -
- Aprendizaje da:
. amado y desarmado de CBrpas;
. Mudos, uso de sogas;
- diferentes tipos de fuegn.
- Reslizacién da:
- un juego de rastreo de pistas:
-un juego de acecho y persecucidn;
.+ UN juego sensorial;
. estudio del medio.

CAMPAMENTO DE 15 DIAS
Aspecio Psicomotor:
- Realizacidn de:
- Une caminata corta;
- una caminata larga;
- un ascenso (campamento de momanal, o
-una ;aminata con carga (campamento de Ilanurs) ;
- ectividades que contengan las siguien z
saltar, reptar, deslizarse, c?;rer. T
- Aprender a: hachar y acarreer lefa.
Aspecto Socio-afectivo:
~ Realizacidn de:
- actividades comunitarles;
+ actividades concientizantes de respeto a ls naturaleza:
= uan comide rlstica; )
- guardias nocturnas, exaltando el espiritu de servicio;
- juego del “Amigo invisible”
- diario oral ¥y mural;
- un fogbn de comenido espiritual;
- una velada de scnidos y de sombras;
- um juego nocturno.
+ Ensefiar a: - cantar an arupo,
- Ensefianza del: - cuidado de 1a higiene personal,
- Promover: - momentos de meditacion, ej: percibir Jos sonidos de ta noche;
- debates sobre temas de interés de los BCAMPantes. ’
Aspecto cognitivo:
- Aprendizeje de:
- nudos;
- empalmes,;
- construcciones risticas;
- diferentes tipos de fuego;
- téenicas de orientacion;
- primeros auxilio,
~ Raalizacion de:
- 4N juego de rastreo de pistas;
- un juego de observacién;
- un juego de acecho y persecucldn:
- un juego sensorisl;
- une excursion o paseo;
- estudio del medio.
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