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INFORME DE LA COMISION DE PROGRAMAS

Senor Presidente:

Aprobados los programas de conocimientas, que determinan una orientacion
bien definida y fijan la suma de nociones gne han de ensefiarse, quedaba ain por
realizar ofra tarea: mostrar cdmo se consigne la participacion activa del alumne
en la ensenanza, dar normas y sugestiones para la aplicacion del programa, exponer
en forma analitica los conocimientos. fijar las ronexiones necesarias entre las asig-
naturas, adecuar las nociones a la realidad escolar, en una palabra, habia que
redactar el programa de asuntos. Labor ciertamente de gran responsabilidad, pues
se trata de un programa que debe regir en rodas las escuelas dependientes del Consejo
Nacional, en el departamento de aplicacién de las Escuelas Normales y en los esta-
blecimientos primarios incorporados.

Ardua tarea es, sin duda alguna, la redaccion de un programa escolar en que
hallen consejos y sugestiones, tanto el maestro de las grandes ciudades como el gue
ensefa en regiones apartadas de los centros urbanos. Para acercarse a la realizacion
de ese ideal, la Comisién no ha vacilado en especificar menudos pormenores, aun
a riesgo de qne el programa peque de prolijo y de excesivamente dilatado. Asi,
para no citar mis que algunos ejemplos. ha mostrado cuinto difiere la ensefianza
de ciertos asuntos de Geografia, segin la regién en que esté ubicada la escuela, y
como asimismo, de acuerdo con el paraje. debe variar la eléccion de los ejemplares
tipos de la fauna y de la flora. La calle como objeto de observacién directa es
adecuado tema de conversacién para los ninos de las ciudades, pero no para los
que concurren a las escuelas distantes de los centros de poblacién. Por esa razén,
si en un caso se senala Ia® calle como centro de interés, en otro se indica que debe
serlo el camino o bien la vereda o senda estrecha que recorre ¢l alumno para ir
a la escuela. Entrar en pormenores de esta indole, considerar los diversos ambientes
en que se desenvuelve la vida de las escuelas. es condicién necesaria para que el
programa no sea redactado con vision de la Capital Federal.

Mas si la Comisién se ba esforzado por penetrar el sentido de lo particular,
de las modalidades regionales, ha tenido siempre en vista al propio tiempo lo que
es de valor universal en la formacién del hombre y del ciudadano, lo que se
debe imponer a todos los nifios, sea cual fuere el Iugar de su nacimiento, En qué
medida ha sabido conciliar uno y otro aspecto sdlo podri apreciarse debidamente
leyendo los programas que ha redactado: Matemiticas, Lenguaje, Trabajo Manual
Educativo, Educacién Moral y Civica, Instruccién Civica, Historia, Naturaleza y
Geografia (estos cinco tltimos comprendidos hasta tercer grado bajo la denomina-
cion de asuntos y desarrollados independientemente a parrir de cuarto grado).

Cualguier cambio, por pequefio que sea, en la forma tradicional de ensefiar,
si no se aclara debidamente, puede traer confusiones. Para evitar semejante riesgo,
no se ha vacilado en dar abundantes indicaciones: consejos higiénicos, mencién de
experimentos, ejemplificacion de ciertos conocimientos matemiticos, indicacién de
lecturas, etc, Se explica con claridad que la ensefianza de rundimentos de coordinacién
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y subordinacién (para citar un tema que figura por vez primera en el programa
escolar), se da solamente como auxiliar de la composiciédn escrita y hasta se inclu-
yen abundantes ejercicios ilustrativos. Conviene insistic en que tales ejercicios han
de mirarse, no como ejemplos de aplicacion inflexible, sino como simple muestra
de un procedimiento didictico.

En el programa de Trabajo Manual Educarivo, disciplina recién incorporada
al plan de esrudios. el desarcollo amalitico, las explicaciones relativas a los modelos
y la inclusién de dibujos ilustrativos allanan la tarea del maestro poniendo a su
alcance los elementos que necesita para llevar a cabo su ensefianza. Si nn programa
de esta indole es ntil para el docente de las grandes ciudades, lo es ain mas para
el maestro que ensefia en regiones distantes de los centros urbanos. En la ordenacién
de los modelos de plegado y cartonaje se ha tenido en cuenta que el Trabajo
Mannal Educativo es excelente auxiliar en la ensefianza de la Geometria, y por
esa razon se han establecido entre ambas asignarucas las conexiones mecesarias,

Fignran en el programa lectucas facultativas y lecturas obligatorias. La im-
posicion de cierfo nimero de lectnras obligatorias se aparta del criterio tradicional
seguido en esta materia, pero puede justificarse ficilmente. Las operaciones funda-
mentales de la Aritmética, por ejemplo, se ensefian al nifio porgue son necesarias
en toda sociedad civilizada. Se trara de conocimientos de valor universal, cuya en-
senanza no puede depender del arbitrio del maestro. Pero conjuntamenre con no-
ciones de esa natnraleza el educador ha de inculcar ideas y sentimientos necesarios
para la formacion de la conciencia de un pneblo, como acontece con la historia
patria, ensefiada no con el aparato critico y de erudicién del historiador cientifico,
sino en su aspecto anecddtico, biogrifico y moralizador. Y si el interés bhumano
no permite dejar librados a la eleccién del maestro los conocimientos de valor uni-
versal, rampoco el interés nacional, la necesidad de formar el sentimiento patridtico.
puede permitir que cterras paginas literarias queden libradas a Ia contingencia de esa
eleccibn. Asi, ningiin escolar debe terminar los estudios primarios sin conocer “Las
cuentas del Gran Capitan’’, de Mitre, hermosa pigina de historia en que nuestro
primer historiador exalta la figura del mas grande de nuestros préceres. El hecho
historico, complejo y frio para la mente infantil,, adquiere vida y calor en las
buenas paginas de historia anecddtica y biogrifica. Prescindir de ellas es privarse
del elemento mis rico en sugestiomes. Por fortuna para la escuela ptimaria, el Ge-
neral Mitre, ademds de las dos obras monnmentales que echaron los cimientos de la
historia nacional, ha escrito ‘‘Piginas de historia”’, libro hermoso que deben leer
todos los nifios argentinos. ;

Tampoco debe darse el caso de que un alumno termine la escuela primaria
sin haber leido siguiera un capitulo de ‘“Recnerdos de Provincia”, de Sarmiento,
y la “Oracién a la Bandera”, de Avellaneda.

Comision de Programas, 15 de jonie de 1939,

Firmado: J. Fernando Alvarado. — Antonio R. Barberis. —
Florian Oliver., — Benito F. Vaccarezza. — Jorge
Guasch Leguizamén. — Enrigue Mariani. — El-
sa Siffredi. — Carlos J. Florit, — Alfredo Steu-
flet. —Albino G. Sdnchez Barros.




DICTAMEN DE LA COMISION DE DIDACTICA

Honorable Consejo:

La Comisién de Programas eleva a Ia consideracién del H. Consejo las normas
y sugestiones para la aplicacion del programa de conocimientos que fuera apro-
bado por resolucién de fecha 7 de marzo del ano en curso.

La exposicién en forma analitica de los conocimientos con las indicaciones.
consejos, ejemplificaciones y experimentos, esti presentada prolija y minuciosa-
mente. A

Se trata de una labor meditada que pone de manifiesto una clara vision de las
necesidades de nuestra escuela y que se singulariza por la cantidad de elementos
de trabajo que brinda al docente.

Es Ja aclaracién de lo que estd dentro del orden, es la guia. y si en realidad
aparece muy extenso el detalle y abundante en total el programa desarrollado, es
porque se ha querido munir al maestro de la mayor informacién y elementos a fin
de que se compenetre bien de lo que debe ensefiar ¥y ¢dmo lo dehe ensefiar y pueda
entonces adaprar los conocimientos al medio en que actia y a la capacidad de los
nifios que tien¢ a su cargo. )

Se acomete por primera vez la empresa de redactar un programa que rija en
todas las escuelas dependientes del Consejo Nacional —Capital, Provincias y Te-
rritorios— y al propio tiempo en el Deparramento de Aplicacidon de las Escuelas
Normales y en las Escuelas Particulares.

El Consejo tiene comprobada la dificultad para que sus Inspectores y Visi-
tadores dicten en el lugar las instrucciones que orienten debidamente la accidén
de los docentes. .

Las conferencias y reuniones de maestros presididas por los Inspectores, si
bien pueden hacerse en la Capital Federal, ofrecen dificultades insuperables para
ser realizadas con la frecuencia necesaria en la mayoria de las escuelas de terri-
torios y en la casi totalidad de las cuatro mil escuelas de provincias.

Por falta .de los recursos indispensables para viiticos de Inspectores y Visitadores
¥y por ser, asimismo, escaso el nimero de ésros, hay escuelas que han pasado lar-
gos periodos sin ser visiradas, sin que el ojo experto y avizor del funcionario capa-
citado haya podido sugerir sobre el terreno las direcciones que el maestro habia
menester,

No es novedad, tampoco, pero no por ello deja de ser oporruno mencionarlo,
que los maestros egresan de las escuelas normales sin haber dado un nimero sufi-
ciente de clases practicas.

Muchos de estos maestros van a ejercer solos, en lugares apartados donde care-
cen de toda fuente de informacién.

Por rtodo ello, la Comision de Didactica, ba propiciado el procedimiento
adoptado por la Comisién Especial de Programas al redactar en exrenso estas
instrucciones, porque tiene especialmenre en cuenta Ias grandes dificultades con
gne siempre ha tropezado y, cada vez mas, tropieza el Consejo, para hacer llegar
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a los maestros en el aula la extensidon teal de los conocimientos que debe trasmitir,
la orientacién que debe regir en ellos, las fuentes donde han de ir a adquirirlos.
Y se ha encontrado especial conveniencia en que los programas desarrollados, las
instrucciones y direcciones, consejos y ejemplos, vaya todo en un solo cuerpo. pues
ello facilita notablemente la tarea de los docentes, evita interpretaciones distintas
y limita la extensién de los conocimientos a lo que se considera suficiente en cada
grado de la eusefianza,

La Comisién de Programas, en su informe, explica el concepto que preside
las instrocciones y las sugestiones para el mejor cumplimiento de todos los progra-
mas incluyendo explicaciones especiales y hasta dibujos relacionados con el Trabajo
Manual Educativo.

En Educacién Fisica se ha considerado la conveniencia de uniformar las vo-
ces de mando y la nomenclatura de las posiciones y movimientos gimnasticos, con
el propésito de evitar las dificultades que acarrean en la ensefianza el empleo de
voces de mando o nomenclaturas distintas para una misma posicién © movimiento,
a cuvo efecto ha adoptado las aptobadas por el Ministerio de Justicia e Instruccién
Piiblica. :

Tanto en el Trabajo Manual Educativo como en Educaciéon Fisica, la Comisién
de Didictica propone por separado al Consejo la forma en que ha de procederse
para el mejor cumplimiento de los programas respectivos.

Por grande que sea el niimero de elementos de trabajo contenidos en un pro-
grama escolar, y aunque ellos se singularicen por su claridad y precision, siempte
son indispensables las instrucciones complementarias, verbales y escritas, que en el
transcurso del tiempo van dando los funcionarios técnicos para mantener vivo el
espiritu de estudio y para resolver los problemas particulares planteados por la
realidad escolar.

Piensa [a Comision de Didictica que el trabajo realizado y el que realiza ac-
tualmente la otra Comision encargada de la revision de los programas de las Escue-
las para Adultos y Militares. deben completarse con instrucciones frecuentes y minu-
ciosas, dictadas por los Inspectores, Visitadores y funcionarios capacitades para
ello, v, ademis, poniendo a disposicion de los maestros de todo el pais, las informa-
ciones y elementos didicticos necesarios para lograr el éxito que el cumplimiento de
los programas permita alcanzar si los docentes cuentan con el material de trabajo
indispensable.

Concordantes con la primera finalidad son las conferencias a que se refiere el
punto 47 de la resolucién de fecha 7 de marzo del ano en curso. En lo que respec-
ta a la parte segunda, ¢l organo mis eficaz para cumplir el propésito es “El Monitor
de la Educacién Comiin'’, cuyas piginas aseguran a los maestros la seriedad y res-
ponsabilidad de lo publicado y al que va le ha encomendado la publicaciéon de ilus-
traciones especiales.

Cabe ahora que en cada nimero de “El Monitor de la Educacion Comiin”, se
reserve una parte al desarrollo de asuntos, ya en forma de comentarios, clases
modelos, ilustraciones, indicaciones pricticas para la realizacion de trabajos, in-
dicaciones bibliograficas, articulos sobre los propésitos y alcance de les distintos
temas consignados en los programas, etc., clasificados por grados y por asigna-
turas.
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De esta manera, al cabo de cierto tiempo los maestros tendrin en ““El Monitor
de la Educacién Comin®, una verdadera enciclopedia escolar tedrico-prictica en,
la que encontrardn solucién a miltiples problemas que el desarrollo inteligente de
los programas plantea a diario.

Todo esto sin perjuicio de las publicaciones emanadas de la direccién de “El
Monitor de la Educacién Comiin’’.

Hay, pues, conveniencia real en guoe la Comisién de Programas siga constitnida
durante algin tiempo, un afio por lo menos, para aquilatar el valor de las observa-
ciones que susciten los programas, para asesorar a la Superioridad en asuntos
directamente relacionados con ellos y para qne tenga a sn cargo la organizacién
del material didictico de la seccidn especial destinada exclusivamente a informacion
sobre su desarrollo y cumplimiento con sujeccion a las normas expuestas preceden-
temente.

Es entendido que los maestros qne lo deseen podrin enviar colaboraciones para
ser publicadas, pero sujetas a la revisién previa de la Comisién de Programas, v,
que ésta, podri solicitar colaboraciones a las personas que esrime conveniente.

Medida complementaria de indiscutible beneficio sera la pnblicacién y dis-
tribucién gratuita a todos los maestros de obras sobre educacion editadas en pe-
quefios volimenes, las que contribnirin a facilitarles la tarea diaria y a despertarles
inguietudes reafirmando conceptos o introduciendo nuevas ideas.

El mal que han padecido siempre los programas es el de sn extensidén, segiin
puede colegirse de las razonmes que en la mayvoria de los casos ban fundamentado
las difcrentes reformas y cambios introdncidos en ellos.

Pero paralelamente a su desarrollo ¥ como factor importantisimo en el mayor
0 menor éxito, obra el riempo que se destina para qne el nifio permanezca en la
escnela bajo la direccién del maestro, vale decir, el horario de clases.

El borario alterno primeramente y la implantacién del doble rurno, como una
necesidad imperiosa por la falta de escuelas, han redncido el horario a tres horas
y veinte minntos, sin mencionar los turnos intermedios, que ban gquedado rednci-
dos a nna minima expresién y en los qne el horario es de sélo 2 horas y veinte mi-
nueos.

Del estudio prolijo qne la Comisién de Didictica realiza, snrge este interro-
gante: jSon los programas excesivos o es reducido el tiempo que se dedica a su
desarrollo y ensenanzaf

En. otros términos, jes snficiente el actual horario escolar para la accién gne
debe desarrollar la escuela en la formacién espiritnal, fisica y moral del nifio?

El Consejo ha de tener que dedicarle especial atencidon a este asunto, cuando
se trate de considerar los programas correspondientes al nuevo plan de estudios
que se provecta por iniciativa del Ministerio de Justicia e Instruccién Piablica,

Entretanto la Comisién de Didictica estima que seria conveniente requerir la
opinion fundada de todos los sefiores Inspectores de ensefianza dependiente del
Consejo, a cuyo efecro éstos podrin a su vez requerirla de los sefiores directores
de las escuelas de sns distritos respectivos. Y con referencia a la forma de fijar
conocimientos, despertar hibiros de estndio y. de ensefiar a manejar el libro,
asuntos intimamente vinculados con la extensién de los programas y el aprovecha-
miento del tiempo fuera de las escuelas, es oportuno también requerir la opinidn
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de los Inspectores Técnicos sobre la conveniencia de que los alumnos de los grados
superiores usen libro de texto con caricter obligatorio para el aprendizaje de deter-
minadas nociones.

Por lo expuesto, la Comision de Didéctica aconseja resolver:

1* — Aprobar los programas de asunros con las instrucciones, sugestiones,
direcciones y consejos presentados por la Comision de Programas.

2° — Disponer la publicacién de 30.000 ejemplares, separadamente por grados.

3* — Disponer que Ia Comisién de Programas conriniie constituida un afio mas
para que realice las rareas indicadas en el dicramen de la Comision de Didictica.
4? — Desrinar una seccién de “El Monitor de la Edncacién Comiin"”, exclusiva-

mente a informacién e instrucciones sobre los programas de ensefanza, la que esta-
ri a cargo de la Comision de Programas.

5? — Requerir de rodos los Inspectores de ensefianza, para antes del dia 30 de

septiembre del corriente ano, opinion fundada respecto de los siguientes asuntos:

a) JEs suficiente el actual horario escolar para la accion gne debe desarro-
Ilar Ia escuela en la formacién espiritnal, fisica y moral del nifio? Indicar
la forma que en cnalquier sentido hnbiere menester de modificacion.

b) iEs conveniente establecer libros de texto para la ensefianza de algunas
asignaturas de los grados superiores? En caso afixmarivo' expresar en cuiles
asignatnras.

Comisidén de Didictica, 12 de jnlio de 1939,

(Firmado) : PROSPERO G. ALEMANDRI — CONRADO M. ETCHEBARNE".

RESOLUCION DEL H. CONSEJO

Buenos Aires, 17 de julio de 1939.
Exp. 16422/C/939.

El Consejo Nacional de Educacién, en sesién de la fecha,

RESUELVE:
1" — Aprobar los programas de asuntos con las instrucciones, Sugestiones,
direcciones y consejos presentados por la Comision de Programas.
2° — Disponer la publicacién de 30.000 ejemplares, separadamente por grados.
3* — Disponer que la Comisién de Programas continde constituida un afo mds
para que realice las tareas indicadas en el dictamen de la Comisién de Diddctica.
4° — Destinar una seccion de “El Monitor de la Educacion Comin”, exclusiva-

mente a informacién e instrucciones sobre los programas de ensefianza, la que esta-
rd a cargo de la Comisién de Programas.

5¢ — Requerir de todos los Inspectores de ensefianza, para antes del dia 30 de

septiembre del corriente afio, opinién fundada respecto de los siguientes asuntos:

a) Es suficiente el actual horario escolar para la accidn que debe desarro-
llar la escuela en la formacién espiritual, fisica y moral del nifo? Indicar
la forma que en cualquier sentido hubiere menester de modificacion.

b) ¢Es conveniente establecer libros de texto para la enseiianza de algunas
asignaturas de los grados superiores? En caso afirmativo expresar cudles
asignaturas.

(Firmado) : PEDRO M. LEDESMA
PRESIDENTE

ALFONSO DE LAFERRERE
SECRETARIO GENERAL
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TERCER GRADO

LENGUAJE

(Actividades, normas, consejos y sugestiones para Ia realizacién del programa
de conocimientos)

Al aumentar el nifio su saber y el conocimiento de la vida se acre-
cienta asimismo su ecapacidad para penetrar el sentido de lecturas mas
complejas. En este grado, el ultimo del llamado periodo infantil, la
lectura le presentard una vision mas amplia de las cosas. Gana en ex-
tensién y profundidad. Hay que cultivarla, entonees, con el cuidado
que merece.

Los ejercicios orales y escritos de este grado no pueden diferir
mueho de los efectuados en el anterior. Contintia la preocupacién por
acrecentar el vocabulario del nifio ¥y por enriquecer sus medios de expre-
sién ; pero en esta labor se proecede ya mas sistemiticamente.

Lia composicion escrita, practicada con parquedad en segnndo gra-
do, adquiere una importancia mayor. Se cncanina a satisfacer nece-
sidades de la vida diaria: redaceién de eartas, vales, recibos, ete.

La ensciianza de la ortografia eonserva su caracter de aprendizaje
practico.

En cuanto a la gramética propiamente dicha, se revén las nociones
dadas en ¢l grado anterior y se ensefian conocimientos nuevos.

Se inicia al nine en el manejo del diceionario.

LECTURA

Convienc recordar aqui algunas eonsideraciones hechas en los gra-
dos anteriores. 5

Lo regular es que la clase de lectura se dé en el aula; pero de vez
en cuando conviene leer fuera de ella, si las condiciones de la escnela lo
permiten. Es asimismo lo normal utilizar el libro de lectura, mas ello
no implica la proliibicién de aprovechar otra clase de lecturas. Previo
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examen del maestro, pueden utilizarse lecturas que los nifios hayan en-
contrado en otros libros, en revistas, en diarios, ete. Pero esas lecturas
han de hacerse parcamente, cada mes, 0 a lo sumo una vez cada guince
dias.

Ya se sabe que en algunas escuelas de Provineias y de Territorios
los alumnos no pueden contribuir con ningin material de lectura. No
pasa eso cuando sc trata de centros urbanos en que hay abundancia de
libros, revistas y diarios. Pero aun en las escuelas de las grandes ein-
dades la contribucién de los alumnos ha de ser siempre voluntaria. El
maestro scleccionard las lecturas que puedan leerse en elase; pero nun-
ca individualizard a los nifios que por causas econfmicas no puedan
ilevarlas, pues no ha de olvidar nunca el caricter igualitario y democra-
tico de nuestra escuela.

El maestro debe leer para servir de modelo a sus alumnos, pues la
lectura en voz alta es un arte de imitacién. ‘‘El maestro que lee debiera
ser un artista de su dieeién; por esto seria convenientesincluir en la
compleja educacion del maestro una preparacién especial para este arte
de la lectura en alta voz’'. (Maria Montessori, La auto-educacion en la
eseuela elemental, La lectura, pigina 424).

También sobre la lectura mental y la lectura en voz alta hay que
recordar consideraciones hechas anteriormente.

Ya se lea mentalmente ya en voz alta debe realizarse el fin esen-
cial de la lectura: penetrar el sentido de lo leido. Pero es evidente que
en la vida escolar y fuera de ella esos dos tipos de lectura responden
a exigencias particulares.

Conjuntamente con la lectura en voz alta, cuyas excelencias ha se-
fialado la escuela tradicional, se debe practicar, aungue en forma méis
limitada, 1a lectura silenciosa, introdueida en la ensefianza por las es-
cuelas norteamericanas. Ya se sabe que en la vida diaria lo corriente
es la lectura mental o silenciosa.

Hablar previamente del significado de ciertas voces y giros es con-
dicién necesaria de toda buena clase de lectura, pues sin tales explicacio-
nes el nifioc no comprendera bien lo que lea. Pero es necesario que esa
“‘explicaciéon de términos’’ no se dilate hasta convertirse en una clase
de vocabulario. Si tal ocurre, vendri a resultar que en la llamada clase



e

de lectura casi no habrd tiempo para leer. Para evitar desviaciones
_de esa indole, los programas de 1906 contenian esta advertencia: ‘‘No
se distraiza el tiempo en ejercicios de valor secundario, gramaticales,
explicacién de reglas o signos, ete., sino incidentalmente y, sobre todo,
1no se interrumpa la eontinuidad y el interés de la lectura’. Iin los de
1910 se lee lo siguiente: “ Advertencia general. (Para todos los grados).
En la obra de la ensefianza, las lecciones de lectura no deben confun-
dirse con otras lecciones, transforméndolas en lecciones de lengnaje, en
leceiones de composicién o en lecciones de dietado. El tiempo fijado en
el horario para la leceién de lectura, debe invertirse exclusivamente en
lectura, pues sélo se aprende a lecr, leyendo®’,

Con las indicaciones que anteceden no habrd dudas en la inter-
pretacién del programa de conocimientos que abarea los puntos siguien-
tes: “‘Lectura en voz alta., Comprender y expresar adecuadamente lo
leido, (HEsta exigencia no es privativa de este grado, pues en todos el
nifio ha de interpretar lo leido y ha de expresarlo con la debida entona-
cién). Be practicard asimismo la lectura mental’’

ESCRITURA

Breves y adecuados ejercicios para mejorar la letra. — Quedd
dicho en el programa de segundo grade que el principio general en
materia de escritura debe ser que todos los trabajos se ejecuten esme-
radamente. Se dijo asimismo que tal indicacién respondia al propésito
de que no hubiese dos tipos de letra: una de uso diario y otra para las
clases de caligrafia, enseflanza que en otra época aspiraba a realizar
primores artisticos. Refiriéndose a esta dualidad escribe lo siguiente
Tirado Benedi: ““De agni que surgieran dos tipos de eseritura simulti-
neamente en el nifio: la eseritura ordinaria, personal, utilizada en los
" trabajos de borrador y de copia, en los ejercicios de dictado, notas y
apuntes, y otra de imitacién de las planas y muestras caligrificas, es-
eritura de modelos a la cual maestros y alumnos venian prestando es-
pecial ateneién y que se adquiria a fuerza de copias repetidas durante
todo el tiempo de la escolaridad. La eseritura resultante, que quedaba
como tipo de eseritura personal definitiva del nifio, era una deforma-
citn de esta 0ltima’’. (El tesoro del maestro, cap. VI).

Lios ejercicios para mejorar la letra tienmen que consistir en la co-
rreccion de trazos y enlaces, y no en una labor caligrafica en que el alum-
no aspire a competir con el pendolista. (Léanse en el programa de se-
gundo grado las instrucciones relativas a la Escritura).
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ORTOGRAFTA

Ensefianza ocasional de la ortografic. En los programas de 1906
se lee lo siguiente: ‘‘Toda leceién, de cualguier ramo que sea, debe con-
siderarse como de Lenguaje en el sentido de que debe exigirse siempre
una pronunciacién elara, entonacién natural, construceién correcta. Se
corregirin siempre los acentos locales, las locuciones viciosas, los tér-
minos groseros y en los trabajos escritos, ademds, la mala letra y la or-
tografia...”’

Es indudable que debe haber ensefianza ocasional de la ortografia
en todas las materias y en todos los grados de la escuela primaria, como
se dijo en el programa de segundo grado. (Véase la parte relativa
a la Ortografia de ese programa).

Formacion de familias de palabras para afianzar los conocimientos
ortogrdficos. No conviene hablarles a los nifios de ‘palabras primitivas
¥y derivadas, porque la derivaciéon es fenémeno complejo que da origen
a frecuentes errores. Basta con mostrarles que se trata de voces que
tienen cierto parecido en cuanto a su significacién y se eseriben del
mismo modo: todas las palabras del ejercicio I llevan v, todas las del

II se escriben con b, las del III y IV tienen A, cte. ete.

A | 1T
vidrio vitrina barco barquera
vidriero vitreo barea embarear
vidriera vitrea barquilla embarcacion
vidrieria vitrificar barquichuelo emharcadero
vidriar vitrifieable barquero desembarcar
111 v
habitar deshabitar hablar hablista
habitante deshabitado hablador bienhablado
habitador deshbitada habladora bienhablada
habitadora inhahitado Labladuria malhab'ado
habitacion inhabitada hablante malhablada
vV VI
yeso yeson llano llanera
yesero ¥€s0S0 llana llaneza
yesera yesosa llanura llanamente
yeseria enyesar 1'anada allanar
yesar enyesado llanero rellanar



VII VIII
sil'a .gilletazo sal salada
sillar silleta salero saladura
silloria sil'én salera - saladero
sillero ensillar salar resalado
sillera desensillar salado resa'ada
IX X
zapato zapateador zanco "+ ~zancuda
zapatero zapateadora zanea zaneajo
zapatera zapatil'a zaneada zancajear
zapateria zapatillero zancadilla zaneén
zapatear zapatillera zaneudo zancona

Ensefianza de algunos parénimos para afianzar los conocimientos
ortograficos. Convendria enseflar en este grado los parénimos que si-
guen :

abrasar y abrazar COCer ¥ coser

aya, halla y haya corheta y corveta
bazar y vasar errar y herrar
bracero y brasero hojear y ojear
casa y eaza pollo y poyo
cegar y segar sabia y savia.

No hay que empefiarse en que dos o mis parénimos entren en una
misma oracién, porque ese empeifio !leva a construir oraciones artificio-
vz y con freecuencia grotescas. Dense cjemplos sencillos como los si-
guientes, indicados con caracter de simple sugestion.

a
El anciano me abrazd. Lnis me abrasé la mano con el calentador.

b
El aya esti triste. La nifia halla a su madre. El haya es un arhbol
muy alto. Ojald haya asucto.

(V
Compré un florero en el bazar. Pon ese vaso en el vasar.

ch
Necesitamos muchos braceros para levantar la cosecha. Enciende
ese brasero.

il
-
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d
Juan salié de casa. Jnan salié de caza.
e
La nifia quedd ciega. Antonio, siega esa alfalfa.
. £
Ayer llegd al puerto la corbefa. El brioso alazédn hizo una corveta.
g
Este plato se cocidé en dos horas. La modista cosié nna camisa.
h

El nifo yerra al decir eso. El herrero hierrg una mula.
: i
Maria hojea un libro de cuentos. Luis ojea la caza.
: J
Compré un pollo. Sentémonos a descansar en este poyo.

k
Esta profesora es sabia. ; Has visto ese jngo que se llama savia?

Revision de las reglas ortogrificas ensefiadas en el grado anterior
y ensefianza de olras nuevas que astmismo deberan temer valor practico.

Deben reverse las cnatro reglas siguientes:

l. Antes de ““p’’ se escribe ““m’’ ¥y nunca *‘n’’.

II. Las terminaciones ‘‘illo”’, ““illa’’ se escriben con “‘117°.
ITI. Lleva ‘‘z’’ la terminacion ‘‘azo”’ enando significa golpe.
IV. En principio de palabra y después de ““n’’, **1”* 0 ‘“‘s’’ se

escribe una sola “‘r’’.

I 141
turbar turba turbio turbulento
turbaeién - turbera turbia tnrbulenta
turbamiento turbal tarbido turbulencia
turbador turbién tarbida turbante
turbadora turbionada turbina turbamulta
111 v
conturbar conturbada imperturbable perturbadamente
conturbador disturbio perturbar turbadamente
conturbadora disturbar perturbacidén turbiamente
conturbaeién enturbiar perturbador turbulentamente

conturbado  enturbiamiento imperturbabilidad imperturbablemente
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Hechos los ejercicios de copia necesarios para grabar bien la forma
de las palabras precedentes, se inferird la regla ortografica en éstos o
parecidos términos: Se emplea la “‘b’’ después de la silaba tur.

1 11

tabaco tabacoso tabanazo - taberna
* tabaeal tabacosa tabanada tabernero
tabaquero tabaguista tabalear tabernera
tabaquera tabaguismo tibano tabernario
tabaqueria taba. tabanera tabernaria.
I1T

tabaque tabigue

tabanco tabiqueria

tabarra tabiquero

tabardo tabueo

tabardillo taburete

A esta ejercitacion practica seguird la induccién de la regla orto-
grafica correspondiente: Las voces qué comienzan con la sﬂaba i
pueden llevar “‘b’’ después de csa silaba, pero nuneca “‘v’’.

il

I 11
afligente exigente inteligente vigente
agente gente negligente fulgente
contingente indigente tangente refulgente
diligente indulgente turgente regente
emergente ingente urgente corregente

.
oI .

agencia inteligencia

diligeneia negligencia

exigencia refulgencia '

indigencia regencia

indulgencia urgeneia

Hechos los anteriores cjereicios de copia, se inferird la regla or-
tografica correspondiente en éstos o parecidos términos: Se escriben
con ‘‘g’’ las palabras terminadas en ‘‘gente’ y en ‘‘gencia’’.
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1 11

elavo clavero elava elavicordio
clavar clavera elavado claviérgano
clavetear clavija elavada conelave
clavel clavicu'a elave clavieulado
clavel ina clavieular clavijero clavieulada

111 v
desclavar esclavo equivocar inequivoco
desenclavar eselava equivoeacion inequivoca
desenclavijar eselavitud equivocadamente eqnivaler
enclavar esclavizar equivoco equiva'ente
enclavijar eselavina equivoca equivalencia

Después de la ejereitacién préctica (la copia cuidadosa) se induci-
r4 la regla ortogriafica corrcspondiente en éstos o parecidos términos:
Se empleard la ““v’’ en las combinaciones clav y equiv.

*

I II

humano humanitario humo humazo
humana humanitaria humoso humareda
humanidad humanizarse humosa humillo
humanar humanitarismo humear humeosidad
humanamente  humanista humeante humita

110 Vv
hiim~do hnmera humorada humillador
hiimeda hiimero humillar humil'adora
humedad humeral humillacién humilde
humedecer humor humillante hnmildad
humedal humorado humilladero humildemente

A la copia esmerada de los precedentes ejercicios debe sezuir la
induneeiéon de la regla ortogrifica correspondiente: Se eseribirin con
““h?? las palabras que comiencen con la combinacién ‘‘hum’’ seguida
de vocal.

Cuando los nifios sepan distinguir las palabras agudas podrin en-
sefiarseles (siempre despuéds de una adeecuada ejercitacion practica), las
dos reglas ortograficas siguientes, relativas a la formacién del plural.
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a) Aparecela ‘““¢’’ en el plural de las palabras agudas terminadas
en ‘‘z’’.

b) Llevan ‘‘y’’ en el plural las palabras agudas que en singular
terminan en esa letra.

I 11
almireZ s, vuvess almireces 11 o PESRSRRE S e luees
altramuz ........ altramueces OB <onw conanntias jueces
barniz ........... barnices TICTF o crotitegorns o e nueces
COBN sy s e coces oA S sk o ..... peces
eTuZ Rl N il eruces LOR ), e T voces

I 1T
A I (S siras s A VES Jo s tais sim s Hos leyes
1373 ol A I e .... bueyes Wamey! . M o mameyes
CHTEY 'iis sin'ais s tcals 51 eareyes PEIEXTEY lirs nen pejerreyes
CONMTOT e ¥l 8 | COnvoyes oA | e s e 1 reyes
1 D g e N O s o 1 greyes VIPEEY: 2o e oty virreyes.

Con gran nfimero de ejemplos y sin apresuramiento dése a los ni-
fios la noeién de palabras agudas, graves y esdritjulas. Cuando esa no-
eién esté muy elara, enséiese que toda palabra esdriijula lleva acento
crtogrifico.

Hiigase que los alumnos indiquen por qué en los ejereicios siguien-
tes las palabras de la primera columna llevan acento ortografico:

I II
inimo y animo - jiibilo y jubile
cintara y eantara liguido y liquido
eflebre y celebre ninfrago y naufrago
émulo y emulo rétulo y rotulo
hibito y habito. titulo y titulo.

VOCABULARIO Y ELOCUCION

Puede recomendarse la lectura y comentario de los eineo cuentos
siguientes: ““Don Cuervo y don Raposo’’, de Azorin; ‘‘Los eazadores
de ratas’’ y ‘‘La miel silvestre’’, de Horacio Quiroga; ‘‘La obligacién’’
y ‘‘Recuerdos de un viaje'’, de Trueba.
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Como complemento de la ensefianza histérica y patridtica que se
dé a los nifios al hablarles del Paso de los Andes, conviene leer y' co-
mentar pasajes del ‘‘ Romance del ejéreito de los Andes’’, de Capdevila.
Conviene asimismo al hablarles del 9 de Julio, leerles la siguiente: des-
eripeién de la Casa de Tucumén: :

Dejad que os muestre la casa Los duefios de tal mausién,

gnardada de alabarderos.
De dos aguas el tejado,
el portal, econ ornantento;
pasando el portal, el patio:
cuadrado patio de alero.
Ventanas que al patio dan,
v algin rosal por los hierros.
Al frente mismo el salén,
como no hay otro aposento:
que cchando el tabique abajo
con dos uno solo hicieron,
Asi lo quiso la Patria,
asi lo tenga el Congreso.

familia de cufio viejo.

Por eso esta paz de hogar,
v este aroma solariego,
¥ ese naranjo que veis,
v alla a los fondos el huerto
v esos muebles y esos grises
retratos de los abuelos,
v esas mesas y alacenas,
v esos servidores negros
que a los diputados brindan,
en los euartos intermedios,
Jicaras de chocolate
o mate con bizcochuelo.

(Capdevila, Romance del 9 de Julio)

Empleo sistemdtico de fabulas para hacer ejercicios de idioma. Pa-
ra esta clase de ejercicios elijanse ocho o diez fibulas y téngase en
cuenta lo dicho en el programa de segundo grado. (Vocabulario y elocu-
eidn).

Estudio especial del voeabulario que comsistird em comversaciones
sobre la risa, el llanto, la edad de las personas, el amanecer y el ano-
checer.

La risa, Reenérdese que los nifios sanos rien y juegan. Convendria
leer y comentar esta poesia que Francisco de leaza dedica a su hijita:

Que tu boea en flor alegre se ria;
tus indagaciones deja para luego:
que a tu edad conviene, pobrecita mia,
la risa ¥ el jnego...

Sé de donde nace tu melancolia.
i Piensas tantas cosas a tus einco afios!
{Suefia tantas cosas, pobrecita mia,
esa cabecita de bucles castafios!
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Rie, que tu risa es la luz del dia;
tu sonrisa triste es claror nocturno...
No te me parezeas, pobrecita mia,
en lo pensativo y en lo taciturno.

No quiero llamarte pobrecita mia.
4 No estds buena? Rie, ; No estis fuerte? Salta.
Vamos por los campos. | Viva la alegria!
— La tuya compense la que a mi me falta.

Enséiiese que sonreir es reir levemente y sin ruido. Hagase notar
a los nifios las distintas formas con que se indica el comienzo de la risa
en los ejemplos signientes:

La nifia comenzé a reir.
Principié a reir el comico
El anciano se echd a reir.
Todos rempimos a reir.
Se puso a reir el chiquillo.

Higase que los alumnos observen estas oraciones:

Todos soltaron la risa.

Soltd una souora carcajada el joven.

El chico se desternillaba de risa.

Enséfieseles que lo correcto es decir ““soltar la risa’’ y no “largar la
risa’’,

Kl tercer ejemplo servirg para corregir el dislate que se comete di-
ciendo ‘‘destornillarse de risa’’. La expresién consagrada es, como Se
znbe, desternillarse de risa y estd en relacién con ‘‘ternilla’ y mo
con ‘“tornillo”’.

El llanto. Podria iniciarse este asunto con la lectura y comentario
del siguiente pasaje de ‘‘El macstro y las velas”, de Hartzenbusch:

Llora el infeliz Bartolo,
llora que aturde la escuela,
y c¢n verdad que el pobre chico
no sin razén se lamenta.

Escrito el fragmento en el encerado, se procederd a la explicacion
de térmiuos. Para dar interés al pasaje comentado convendria deecir por
qué llora Bartolo, o sea, rcferir el argumento de la fibula. Como es
sabido, en ella se habla de los eastigos corporales que antafio se infligia
a los alumnos.
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Como llorar solamente significa ‘‘derramar lagrimas’’, es posible
llorar en silencio. Sabemos que Bartolo no llora silenciosamente, pues
al autor nos dice ‘‘llora que aturde la escuela”. Es queal propio tiem-
po que derrama lagrimas, el pobre niiio se lamenia.

Examinense los ejemplos siguientes:

El mendigo se puso a lorar.
Se echd a llorar la chiquilla.
El anciano comenzé a llorer desconsoladamente.

En todas las oraciones precedentes indicamos que se inicia la ac-
cién de llorar, o sea, de ‘‘derramar ligrimas’’; pero no se especiflica si
se llora silenciosamente o si el derramamiento de lagrimas va acompa-
fiado de lamentos y sollozos.

La huérfana sollozaba.

El enfermo gemdia.

Todos soltaron el llanto. '

Hagase observar a los nifios que no es posible ni sollozar ni gemir
en silencio.

Insistase en que la forma correcta es ‘‘soltar el llanto’’, y no ““lar-
gar el llanto”’, como dieen algunos.

La edad de las personas. Seria conveniente recordar este pasaje de
““ Acuarela’’, de Rafael Obligado:

Una nifiita madrugadora
va a juntar flores para mamaé,
¥ es tan hermosa que hasta la aurora
vierte sobre ella mis claridad.

Lios alumnos saben que en el pasaje precedente no se habla de una
persona mayor. (Ll poeta, al deeir ‘““nifita’’, nos da a entender que se
trata de una nifia de pocos afios). Pero nadie puede indicar con pre-
cisién la edad de esa nihita.

Higaseles ver que, en cambio, en todos los ejemplos siguientes se
indica la edad en forma preeisa, sefialando el nimero de afios. En todos
ellos se emplea el verbo fener.

Carlos tiene veinte afios.

E] anciano fenia ya ochenta afos.

Mi hermanito tiene <6lo dos anos.

Creo que mi amigo tiene cuarenta afios.

Es también frecuente denotar la edad por medio del verbo cumplir.

En mayo cumpliré ocho anos.



i Cumpliste ya los doee afios?

El viejo ewmplird los setenta afios en. abril.

Enséfiese que conter se emplea también para la determinacion de
la edad, aunque no con tanta frecueneia como tener y cumplir.

Don Juan conlaria ya sesenta aiios.

La covoel cuando yo confaba once afios.

;Sabes que cuento ya veinte adios?

Es error muy censurable posponer la palabra com al verbo confar
enando se usa para indiear la edad, y decir: ‘“I] anciano contaba con
setenta afivs”’. Es solecismo que casi no se eomete en nuestro pais.

La seiiora es ya cuarentona.

Bl eincitentdn esti bien conservado.

La mendiga: era ochentona.

El bisabuclo es ya cenienario.

Expliquese el significado de las palabras emarenidn, cincuenion,
sesentén, selenton, ochenton, novenion y centenario, y el nifio verd que
eon ellas expresamos la edad en forma menos preeisa que cuando se in-
diea el niimero de afios. Carlos tiene euarenta afios. (Indieamos con
exactitud la edad). Carlos es cuarentén. (Tanto puede tencr euarenta
cumplidos como cuarenta y dos o euarenta y cuatro).

El amanecer. Conviene iniciar este asunto hablando del amanecer,
pero no como tema general, sino como hecho observado por los alumnos.
Asi, se hablard del amaneeer en el campo o en la ciudad, segln el si-
iio en que la esencla esté nbicada. Si no todos los alumnos, algunos
por lo menos habrin presenciado en el campo el movimiento de hom-
bres y animales que trae consigo la salida del sol. Con oportunas expli-
caciones podrin apreciar el valor de este pasaje en que Valle-Inclin
deseribe un amanecer:

“‘Lentamente el sol comienza a dorar la eumbre de los montes;
brilla el rocio sobre la hierba; revolotean en torno de los arboles, con
timido aleteo, los pdéijaros nuevos que abandonan el nido por vez pri-
mera; rien los arroyos; murmuran las arboledas, y aquel camino de
verdes orillas, triste y desierto, despiértase como viejo camino de se-
menteras y de vendimias’’. (Malpoeado).

Convendria asimismo explicar esta descripeién clésica de un ama-
neeer en el campo:

Il sol tiende los rayos de su lumbre
por montes y por valles, despertando
las aves y animales y la gente;
cuill por el aire claro va volando,
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cudl por el verde valle o alta cumbre
paciendo va segura y libremente,

cual con el sol presente

va de nuevo al oficio,

v al usado ejereicio

do su natura o menester le inclina.

(Gareilaso de la Vega, Egloga primera).
Indicamos ¢l nacimiento del dia por medio de los verbos ‘‘amane-
cer”’, ““a’borear’’ y ‘“clarear’’, ya solos, ya eombinados con otros ver-
bos. Con el gerundio ‘‘amaneeiendo’ y el verbo esfar v con la frase
adverbial al amanecer, se denota también el nacimiento del dia. Pero
los alumnos de este grado solamente necesitan saber que en todos los

ejemplos siguientes se habla del amanecer.
En cuanto amanezca, sa'dris de mi casa.
Al llegar a la aldea estaba amaneciendo.

Nos levantaremos al amanecer.

Clareaba el alba cuando llegd nuestro amigo.

Comenzd a clarear el dia.
Ya alborea.

El anochecer. Xis conveniente iniciar la clase con una conversacion
acerca del anochecer. Puede recomendarse la lectura y comentario
de esta deseripeidén del anochecer en el campo:

El sol ya se iba poniendo
la clarida se ahuyentaba
v la noche se acercaba
su negro poncho tendiendo.

Ya las estrellas brillantes
una por una salian,
y los montes parecian
batallones de gigantes,

Ya las ovejas balaban
en el corral prisioneras,
v va las aves caseras
sobre el alero ganaban.

El toque de la oracién
triste los aires rompia,
¥ entre sombras se movia
el erespo sauce llorén.

Ya sobre el agua estancada
de silenciosa laguna,
al asomarse, la luna,
se miraba retratada.

Y haciendo un estrafio ruido
en las hojas tropezaban
los pajares que volaban
a guarecerse en su nido,

(Estanislao del Campo, Fausto, V).



Podemos indicar la llegada de la noche por medio de la frase ‘“‘ha-
cerse de noche’’, del gerundio ‘‘anocheciendo’ y de los verbos “‘ano-
checer’’ ¥ ‘‘oscurecer’’, ya solos, ya combinados con otro verbo. Es
evidente que estas son indicaciones para el maestro, pues los alumnos
de este grado sdélo necesitan saber (con prescindencia de cualguier no-
cién gramatical), que en todos los ejemplos signientes se habla de la
venida de la noche.

Cuando sali de casa, comenzaba a hacerse de noche.

Iba ya anocheciendo, y no llegaba el mensajero,

Viamonos, que ha anochecido.

Comenzaba a oscurecer.

También con prescindencia de noeciones gramaticales, higase ver
a los nifios que en las oraciones siguientes se denota asimismo el
anochecer. (Se emplea la palabra moche con los verbos llegar, vewir,
entrar y comenzar).

Llegé la noche, y tuvieron que dormir a la intemperie.

La noche venia, y estibamos muy lejos de casa.

Cuando llegaron los viajeros, entraba ya la noche.

Comenzaba la noche, ¥ todavia estabamos perdidos.

Correccion de voces usadas en acepciones censurables. Con \inde-
pendencia de la correccion ocasional de las palabras mal empleadas,
labor que se lleva a eabo en todas las clases, conviene en este grado es-
tudiar en forma sistemitica algunas voces que suelen emplearse en una
acepeion censurable, Convendria el examen de las nueve siguientes: bio-
arafo, blonde, cardtula, cruento, despacio, genuflexion, saber, trdafico
i trepidar. ]

Como el alumno de este grado maneja ya el diceionario, debe parti-
cipar activamente en la eorreceién de errores de esta indole.

Con una breve explicacién comprenderén los alumnos que es correc-
tn el empleo de las palabras en bastardilla de los ejemplos que van a
continuacién.

I. Mitre, bidgrafo de Belgrano y de San Martin, es nuestro primer
Listoriador. (Bidgrafo es el escritor de biografias. Llamar bidgrafo al
cinematdégrafo es craso error).

II. La nina tenia lacio y blonde el cabello. (Blondoe significa “‘ru-
bio’’, y no crespo, rizado, como creen algunas personas).

III. Le cubria el rostro una grotesca cardtula. (La palabra cardtu-
la significa ‘‘careta’’. Los libros tieneu porfada, no cardtula).

IV. Esos salvajes hicieron un sacrificio cruento. (Es decir, san-
griento. Corrijase el uso disparatado de dar a esta palabra el signifi-
cado de muy grande, inmenso, ingente).

T e ey
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V. Era muy calmoso. Siempre hablaba despacio. (O sea, lenta-
mente). Es censurable el uso de esta voz en la aceptacién de paso, en
voz baja.

VI. El anciano se detuvo e hizo un genuflezion. (En este ejem-
plo se afirma que el anciano dob!d una rodilla, dirigiéndola hacia el
svelo; pero sin tocar en él. Bs ridiculo deeir que una persona hacia ge-
nuflexiones con el espinazo).

VII. El peén sabe andar a caballo. (En esta oracién se afirma
gue el pedn es diestro en el arte de montar a caba'lo. Debe eorregirse a
los nifios que usen el verbo saber con la significacién de acostumbrar,
soier: Antonio sabe caminar por este paseo,

VIII. El trdfico de eselavos era inhumano. (Trdfico significa co-
mercio, ncgocio, Ya en el programa de primer grado inferior se dijo lo
siguiente: ‘‘Es neeesario gque los nifios de este grado se acostumbren a
no lamar {rdifico al transito’). '

IX. El navio comenzd a trepidar. (Este verbo significa temblar,
1eiemblar, estremecerse, Esta, pues, incorrectamente empleado en esta
oraeion: La verdulera no trepidd en haeerlo. En ejemplos de esta elase
trepidar debe reemplazarse eon cua!quiera de estos tres verbos: dudar,
vacilar, titubear.

Uso del diccionario. Clases especiales destinodas a enseiiar su ma-
nejo. Esas clases deben darse al eomienzo del eurso.

Conviene hablar de la utilidad del diecienario. Después habra de
realizarse una labor previa e imprescindib'e: explicar como estin dis-
puestas las voces en el diceionario y ejereitar a los nifios para que en-
crentren con celeridad la palabra busecada.

En los primeros pasos que dé el alumno para utilizar el diccionario
nn puede proceder:se a la ventura. También aqui han de graduarse las
dificultades. Seria inconveniente, por ejemplo, pedirle que busque el
significado de abrir, pues las miiltiples acepciones en que se usa esta
palabra (el Diéeionario académico registra veintitrés), dosorientan y
confunden a un prineipiante.

Como principio general es aconsejable que se comience por buscar
el significado de palabras que tengan una <o'a acepeién. Luego, v d» un
rodo gradual, se pasard a las voces de varios significados. Pero previa-
mente serda forzoso mostrar a los alumnos con ejemplos adeenados que
las palabras tienen un significado que depende siempre del contexto.
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RUDIMENTOS DE GRAMATICA

Rever las nociones de nombre (propio y comin), de verbo (conjiuqa-
cion del presente, del pretérilo indefinido y del futuro imperfecto de
wndicative), de adjetivo calificativo, de mimero, de género y de articu-
lo dadas en segundo grado. Dar nocién de promomdre personal. (Sélo
se enseiiardn los pronombres sujetos). Como en segundo grado, el pun-
tc de partida serdn los nombres propios de personas. Luego se pasard
a los de animales y a los nombres geogrificos. Se recordari que el nombre
propio, sea cual fuere el lugar que ocupe en la oracion, se eseribe con
mayuseu'a.

Para rever la vocion de nombre comiin se usarén procedimientos
semejantes a los que se emplearon en segundo grado. (Véase la parte
pertinente del programa de ese grado).

Conviene iniciar la revision de los coneeptos de nombre propio y
comin con ejemplos muy sencil'os. Después se hard que los nifios indi-
quen en oraciones como las siguientes, ya mds complejas, los nombres
propios y comunes.

I. Erase un padre que tenia tres hijas: Elena, Blanca y Lucrecia.
II. Renato, Oscar y Guillermo se hospedaron en un hotel.
ITI. Mi gata se llama Zapagquilda y mi perrite, Medoro.
IV. Antonio tiene perros, gatos y palomas. :
V. Colon fué el descubridor de América.
VI. El viajero vié a Céirdoba y a Tucumdn.

Ha de reverse lo ensefiado en el grado anterior acerca de la conju-
cacion de estos tres tiempos del modo indieativo: presenfe, preférito
indefinido y futuro imperfecto. Convendria conjugar nuevamente, co-
mo en segundo grado, los verbos apre’ar, errar y enredar.

Es indudable la conveniencia de llamar la ateneién sobre las for-
mas verbales que aparccen en bastardil'a en los ejemplos siguientes.
(Como ¢s sabido, todas ellas son las inflexiones correctas).

Pernéname si yerro.

No me aprietes la mano.

El pastor apacienta su rebafio,

Los obreros empiedran la calle.

La chica se restricga las manos.

No te fuerzo a venir.

El nifio se enmiela las manos.

La cocinera friega las cacerolas,
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Yo me adiestro en ese trabajo.

Esos campos se anegan.

Vertio el liqguido en el frasco.

Aswelan la comarca.

1 payaso divirtié a los nifios.

El agua hierve a borbollones.

La cocinera cuwece las legumbres,

Demuelen esa vetusta casa.

La criada fueste cl pan.

El operario suclda la cafieria.

¢ Doleré mucho esa curacion?

Desharé esa caja.

Para rever la nocién de adjetivo calificafivo el punto de partida
serd, como en segundo grado, la oracién cuyo predicado nominal sea
un adjetivo calificativo: Antonio es estudioso. (Véase la parte perti-
nente del programa de segundo grado).

Hecha la revision antes indicada, podrén los nifios sin dificultad
alguna sefialar los adjetivos calificativos que hay en estos ejemplos:

Renato es bueno. El nitio es distraido.
Renata es buena. La nina es distraida.

Julio es aseado. El pastor es eartiioso.
Julia es aseada. La pastora es carifiosa.
Manuel es envidioso. El verdulero es mentiroso.
Manuela es envidiosa. La verdulera es mentirosa.

A la ejercitacion precedente pueden seguir ejemplos con adjeti-
vos de una sola terminacion.,

Octavio es dgil. Enrique es inteligente.
Octavia es agil. Enriqueta es inteligente.

El sirviente es fuerte. El muchacho es audaz.

La sirvienta es fuerte. La muchacha es audaz.

El portero es diligente. El chiquillo es impertinente.
La portera es diligente. Lia chiquilla es impertinente.

Un paso méis en la ensefianza del adjetivo ealificativo consistiri
en sefialarlo en oraciones en que no esté unido al sustantivo por medio
del verbo ser.
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Antonio es un nifio esfudioso. Luis es un muchacho perezoso.
Antonia es una nifia estudiosa. Lmisa es una muchacha perezosa.
Emilio es un hombre inteligente. Ernesto es un cocinero excelente.
Emilia es una mujer inteligente Ernestina es una cocinera ezcelente
Sultin es un perro goloso. E! negro euervo graznaba,
Zapaquilda es una gata mimosa. Kl fiero ledn rugia.

Para reyer la nocién de género gramatical en este grado, como en
el anterior, se tomara como punto de partida el género real. Para la
revision del eoncepto de niimero gramatical se mostrard, como se acon-
sejé en segundo grado, que ¢é] envuelve una elemental nocién aritméti-
ca: a uno (singular) se opone mas de uno (plural).

Con ejemplos adecuados se hard ver a los nifios lo que pasa con
les nombres comunes: delante de un sustantivo maseulino singular va
la palabra ‘“‘el’’; delante de un sustantivo femenino singular, la pala-
bra ‘‘la’’; precediendo a un sustantivo masculino plural, la palabra
“los’’, y precediendo a un sustantivo femenino plural, la palabra
“las’’. Las palabras ‘“‘el”’, ‘‘log”’, ““la’’ y “‘lag’’, indiean el género
¥ el ntimero. Reciben el nombre de articulos.

Como ampliacion del concepto de articulo se dird en este grado que
lag formas “un”’, ‘‘una’’, “‘unos’’, ‘‘unas’’, también son articulos. Se
trata simplemente de usar esas formas y darles un nombre al analizar
una oracioén; pero no de elasificar el articulo en definido e indefinido.

12

Después de la revision de los conceptos de nlimero, género y articu-
1o siguiendo el procedimiento que se indica en segundo grado, podrin
les alumnos ampliar esas nociones con ejemplos como los signientes:

I : 11
Antonio estudia, Llegd el poeta.
Antonia estudia. Llegd la poetisa,
El padre duerme. Hablé con el guarda.
La madre duerme, Hablé con la guardesa.
El yerno vela. Admiro al héroe.

La nuera vela. Admiro a 1a heroina.

e — ———
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Un nifio eorre.
Unos nifios ecorren.

Un pastor canta.
Una pastora canta,

Murié un rey.
Murié una reina.

v

Un toro brama.
Unos toros braman,

Una vaca pace.
Unas vacas pacen.

Un carncro bala.
Unos carneros balan.

VII

Dame la hoz.
Dame las hoeces.

Lilegé el juez.
Llegaron los jucces,

Vi un buey.
Vi unos bueyes.

IX

Lleg6 el pianista.

Llegaron los pianistas.

Toecaron los arpistas.
Tocaron las arpistas.

Vino el dentista.
Vino la dentista.

L iy s

IV

Hablé eon un actor.
Hab!é con una actriz.

Necesito un sastre.

. Necesito una sastra.

El abuelo rezonga.
La abuela rezonga.

VI

Una oveja bala.
Unas ovejas balan.

Un puerco grufie.
Unos puercos grufien.

Una puerca hoza.
Unas puercas hozan.

VIII

Parti6 el convoy.
Partieron los convoyes.

Rugié el ledn.
Rugieron unos leones.

Volé un haledn.
Volaron unos halcones,

X

Vendré el lunes,
Vendré los lunes.

Eseriba una u.
Escribe unas 1es.

Borra la e.
Borra las ees.
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Yo estudiaré.

T estudiaras.

El alumno de este grado sabe que ‘“‘yo’’ y ““ td" son los sujetos
dv las oraciones precedentes, y que estudiaré, estudiords son los predica-
dos.

Por el mero conocimiento del habla corriente no ignora que la pa-
labra ‘““yo’’ tanto puede emplearla un hombre como una mujer. Sabe
asimismo que empleard la forma ‘‘ti’” al dirigirse a una persona a quien
tutea, sea enal fuere su sexo. Tampoco ignora que ‘‘yo’’ se reficre a una
sola persona, es decir, es una forma singular, y que lo propio ceurre
eon ‘‘tu’l

E:eribo una carta.

Esecribes una carta.

El sujeto que corresponde a escribo, primera persona del singn'ar
no puede ser sino yo; el que corresponde a eseribes, s>gunda persona del
singular, es forzosamente ti. Esto lo verd claramente el nifio.

Despué: de dar otros ejemplos analogos a los anteriorcs, puede de-
eirse que yo es la persona que habla. Es un pronombre de primera perso-
na (singular). A la forma yo, corresponden las formas plurales nosotros,
nosotras.

Por un procedimiento anilogo hiigase ver que {1, la persona a.quien
se divige la palabra, es un pronombre de segunda persona (singular),
¥ que a {it corresponden las formas plurales vosotros, vosotras.

En ejemplos como los siguientes higase que los nifios indiquen la
persona, el género y e! niimero de los pronombres que desempefian el
vficio de sujetos.

Nosotros socorremos a la huérfana.
Nosotras socorremos a la huérfana.

Vosotros enidaréis 1a casa.
Vosotras enidaréis la caa.

Nosotros somos respetunosos.
Nosotras somos respetnosas.

Vosotfros sois irrespetuosos.
Vosoiras sois irrespetuosas.

Nosotros estamos tristes.
Naosotras estamos tristes. .

Vasotres estiis eontentos.
Vosolras estiis contentas.
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Los pronombres personales designan las tres personas de la eonver-
saeién. ‘‘En un diilogo entre Pedro y Juan, Pedro es yo y Juan {1,
cuando es Pedro el que habla; pero si habla Juan, Juan es el yo y Pe-
éro el %, La persona que habla —yo— aparece, pues, como punto cén-
trico del discurso, y se llama primera persona; la que escucha —fi—
se llama segunda persona. Todo cuanto no es yo ni ti es tercera perso-
na, en que se ineluye todo aquello —personas o cosas— de que se
habla’’. (Rafael Seco, Morfologia, El pronombre).

Siguiendo el mismo procedimiento que con “‘yo’’ y ‘‘tii’’ se cnse-
fiard que él y ella son pronombres de tercera persona y que, como es
bien evidente, pertenecen al singular. No habrd dificultad tampoco pa-
ra ensefiar que las formas plurales son ellos y ellas. (En este grado no
conviene hablar de la forma ‘‘ello’).

La nocién de pronombre se vinculard, pues, a la idea de persona
gramatical. No se ensefiard que el pronombre sustituye al nombre, pues
tal concepto s6lo es verdadero cuando se trata del pronombre de terce-
ra persona. Lia definicion corriente del pronombre como sustituto del
nombre, nicamente es apropiada si se restringe a los pronombres de
tercera persona.

““Cuando digo, eseribe Toro y Gémez, Juan va a clase, Juan es
el sujeto del verbo va. Si después, hablando del mismo Juan, afiado:
€I no estudia, el sujeto de estudia es él. Vemos, pues, que ¢l estd emplea-
do en lugar de Juan para no repetir este nombre; por eso se llama
pronombre (que ocupa el lugar del nombre). El, en la frase citada,
representa a nn nombre masculino. Cnando se trata de un nombre fe-
menino, se emplea ella: ella ayuda a su madre”. (Método de Lengua
castellana, primer libro, parrafo 236). Claro estd que en los ejemplos
dados en este pasaje es propio decir que ‘61" y “‘ella’’ sustituven al
nombre, pues se trata de pronombres de tercera persona.

Si el alumno tiene clara la noeién de que el articulo es una pala-
bra indicadora del género y del numero, podrd ficilmente distinguir
en ejemplos como los siguientes cuando se trata de un pronombre y
cuiando de un articulo.

Eseribié el nifio, Esceribid él.
El pianista toeé un tango. El tocd un tango.
El eirujano operd a Juan. El operd a Jnan.,

Revéanse las nociones de sujeto y predicado, ajustindose a las in-
dicaciones que se dieron en el programa de segundo grado. En ora-
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ciones muy sencillas como las siguientes, higase distinguir el predicado
nominal del verbal.

Alberto pelea. (Alberto, sujeto; pelea, predieado verbal).

Alberto es peleador. (Alberto, sujeto; es peleador, predicado inte-
gro en el cual hemos de distinguir la edpula es y el predicado nominal
peleador).

° Luisa miente. (Luisa, sujeto; miente, predicado wverbal).

Luisa es mentirosa. (Luisa, sujeto; es mentirosa, predicado total
o integro, en el cual se distinguird la cépula es y el predicado nominal
mentirosa).

El perro ladra. (El perro, sujeto; ladra, predicado verbal).

El perro es ladrador. (El perro, sujeto; es ladrador, predicado
integro, en el que habri de distinguirse la edpula es y el predieado no-
minal ladrador).

Alfredo fué gobernador. (Alfredo, sujeto; fué gobernador, predi-
cado integro o total que consta de la eépula fué y el predicado nominal
gobernador).

Alfredo serd diputado. (Alfredo, sujeto; serd diputade, predica-
do integro en el cual se ha de distinguir la cépula serd y el predicado
nominal diputadao).

Alfredo era juez. (Alfredo, sujeto; era juez, predicado integro, que
eonsta de la edpula ere y el predicado nominal juez).

(Patinaréd el nifio? (Patinard, predicado verbal; el nifio, sujeto).

i Patino el nifio? (Patiné, predicado verbal; el mifio, sujeto).

Conviene hablar de los casos en que, sin géncro de duda, €l verbo
ser indica cualidades permanentes y estar, cualidades accidentales, co-
mo son, entre otros, los que siguen:

El anciano es rengo. F! pueblecito es malsano.
El aneciano estd rengo. El pueblecito esté malsano.
Maria es enferma. El chiquillo es rebelde.
Maria estd enferma. El chiquillo estd rebelde.

Con una ejercitacién como la indicada anteriormente y aumentan-
do cuante sea necesario el ntiimero de ejemplos, quedari bien tratado
este punto del programa de conoeimientos:

Revision de lo enseniado en el grado anterior sobre sujeto y pre-
dicado. Con ejemplificacion adecuada ensefiar g distinguir el predica-
do “*nominal’’ del “‘verbal®.
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Tanto al dar el econcepto de complemento circunstancial de lugar
y de tiempo como al hablar del uso de la coma en el llamado caso vo-
cativo, se reveran y ampliaran las nociones de sujeto y predicado.

Idea de adverbio ‘“de lugar’ y de adverbio ““de tiempo’’. Se
wineulard esa nocidn al conocimiento que ya tiene el nino del presen-
te, el prelérito indefinido y el futuro imperfecto. Indicar que el ad-
verbio de lugar es un ““complemento civecunstancial de lugar’ y el de
tiempo, un ‘‘complemento circunstoneial de tiempo’. La idea de
complemento del verbo gquedard asi momentineamente limitada a esas
dos clases de complemento circunstanciol.

El nific viene. El nifio viene ahora.
El nifio vino. Bl nifio vino ayer.
El nifio vendri., El nino vendra maiana.

Eneaminese al alumno para que infiera eiertos hechos y al pro-
pio tiempo dénsele smmarias nociones por el procedimiento que a
continuacion se indica o por otro que el maestro encuentre mas eficaz.

a) Las palabras ““ahora’, ““ayer’ y ‘‘mafana’’ se refieren a
la accién de venir, o sea, al verbo. Son palabras que modifican al ver-
bo. Se les llama adwverbios.

b) IBsos tres adverbios no sufren cambios de género ni de ni-
mero, como fieilmente puede comprobarse. En efecto, si a las palabras
““yiene’ ‘‘el” y ‘‘nifio”’ se les hace experimentar todos los eambios
posibles, se verd que ‘‘ahora’ tiene que permanecer sin modificarse.
El nino viene ahora. Los nifios vienen ahore. La nifia viene ahora. Las
nifias vienen ahora. El adverbio ahora, como se ve, no cambia, no varia;
y por esa razén se dice que es invariable. Lio dicho de ahora se aplica
a ayer, a maflang ¥y a todos los adverbios. Diremos, entoneces, que el
adverbio es una palabra invariable.

e) Los adverbios ahorg, ayer y mailana estin expresando una
vircunstancia relacionada con la significacién del verbo. Se trata
de una circunstancia de fiempo. Efectivamente, cuando decimos: “‘el
nino vendra’’, sabemos por la inflexién verbal que se trata de una
aceion futura; pero la afiadidura del adverbio ‘‘mafiana’’ viene a pre-
cisar el tiempo en que ocurrird la venida del nifio.

c¢h) Las palabras ‘‘ahora’, ‘‘ayer’ y ‘‘mafiana’’ son adverbios
de tiempo. Como complementan la significaciéon del verbo se les llama
complementos del verbo; v por el heeho de que la cireunstancia que
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afiaden es de tiempo, diremos que en los ejemplos precedentes cada una
de esas palabras forma un complemento circunstancial de tiempo. Es
evidente, pues, que en los seis ejemplos examinados, hay tres en que el
predicado verbal estd solo y tres en que va acompaiiado de un adverbio
de tiempo, es decir, de un complemento circunsiancial de tiempo.

El nifio viene. El nifio vino. El nifio vendra.

El nifio viene akora. El nifio vino ayer. El nifio vendrd maniana.

La ejercitacién precedente allana el camino para dar la noeioén
de adverbio de lugar. En efecto, el alumno verd claramente que las pa-
labras “‘cerca’ y ‘‘lejos’’ dan idea de lugar en estas oraciones:

Las tropas combaten cerca. Las tropas combaten lejos.

““Cuando digo: vive, sélo indico el hecho de wvivir; pero si digo:
vivo alli, expreso el lugar’’. (Toro v Gomez, Método de lengua castella-
na, primer libro, parrafo 435).

Claro esti que las palabras ‘‘cerea’’, ‘‘lejos’ y ““alli’ son adver-
bios de lugar. Como complementan al verbo afadiendo una ecircuns-
taneia de lugar son complemenios circunstanciales de lugar.

Higase que el nifio indique los adverbios de tiempo y de lugar
que hay en los ejemplos que siguen. Al propio tiempo indicard los
complementos eircunstanciales de tiempo y los de lugar.

1. El viajero llegdé anoche. El viajero, sujeto; llegd anoche, pre-
dicado total o integro. En él hemos de distinguir una parte funda-
mental formada por el verbo (Illegd) y un complemento cireunstancial
de tiempo, eonstituido por el adverbio de tiempo ‘‘anoche’’.

II. El obrero trabaja aqui. El obrero, sujeto; frabaja aqui, pre-
dicado total o integro. En el predicado se distinguira la parte funda-
mental formada por el verbo (frebeja) y un complemento circunstan-
cial de lugar constituido por el adverbio de lugar “‘aqui’’.

ITI. j;Llegd anteayer el gobernador? Llegd anteayer, predicado
total o integro. Llegd, parte fundamental del predicado. Anteayer, ad-
verbio de tiempo que forma un complemento circunstancial de tiempo.
El gobernador, sujeto.

IV. jVive alli el nifio? Vive alli, predicado total o integro. Vive,
parte fundamental del prcdicado. El adverbio de lugar olli deserrpefia
¢l oficio de complemento circunstancial de lugar. El nifo, sujeto.

V. jLlegasteis anteanoche? El sujefo estd ticito. Punede ser vos-
otros o vosotras. Las palabras legasteis anteanoche forman el predica-
do total o integro. El verbo (llegasteis) es el nicleo o parte funda-
mental del predicado. El adverbio de tiempo anfeanoche constituye
un complemento circunstancial de tiempo.
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Conjugacion -del pretérvito imperfecto del modo indicative. Ora-
ciones construidas en modo tmperative. (Mandatos y ruegos). Conju-
gacidn de verbos en modo tmperativo. :

HAagase observar a los nifios que el pretérito imperfeefo de los
verbos acabados en ar (primera conjugacién) presentan estas ter-
minaciones: aba, abas, aba, dbamos, abais, aban. Los que acaban en er
(segunda conjugacion) y en ¢ (tercera conjugacién) tiene estas ter-
minaciones: ia, {as, famos, fais, tan.

Saltar “Comer Partir
saltaba comia partia
saltabas comias partias
saltaba comia partia
saltibamos comiamos partiamos
saltabais comiais partiais
saltaban. comian. partian.

De los paradigmas precedentes se infieren dos reglas ortegrafi-
cas: '

a) Las terminaciones del pretérito imperfeeto de los verbos de
la primera conjugacion se eseriben eon “b”.

b) Todas las personas de los verbos de la segunda y tercera
conjugaecion llevan acento ortogrifico en la 7. Esta regla, que earece
de valor prictico para quien sepa que el acento indica la inexisten-
cia del diptongo, es muy importante en este grado en que los alumnos
todavia no conocen la diptongaciim.

Hégase notar que el imperfecto de ser y el de ir son irregulares.

Ser Ir
era iba
eras ibas
era iba
framos ibamos
erais ibais
eran. iban.

Tias oraciones construidas en modo imperative son un excelente
ejercicio para corregir conjugaciones viclosas.

Ven, hijo. : Hermano, habla.
Sal, nino. Aprieta, chico.
Rie, muchacha. Cuenta, cuenta.
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Conviene espeeialmente conjugar en modo imperativo aguellos
verbos que presenten irregularidades.

Apretar

Aprieta tii. Apretad vosotros.
Apriete él. Aprieten ellos.

Moler
Molamos nosotros.
Moled vosotros.
Muelan ellos.

Muele t1i,
Muela él.

Dormir

Duerme tii. Dormid vosotros.
Duerma él. Duerman ellos.

Caber

Cabe tn. Cabed vosotros.
Quepa él. Quepan ellos.

Ver

_— Veamos nosotros.

Ve ti. Ved vosotros.
Vea el Vean ellos.

Ir

Vayamos nosotros.

Ve ti. Id vosotros.
Vaya él. Vayan ellos.

Apretemos nosotros.

Durmamos nosotros.

(Juepamos nosotros.

Cuenta ta.
Cuente él.

Di ti.
Diga éL.

Sal ti.
Salga él.

Haz ti.
Haga 6l

Siente ti
Sienta él.

Quiere ti.
Quiera él.

COMPOSICION

Contar
Contemos nosotros.
Contad vosotros.
Cuenten ellos.

Decir
Digamos nosotros.
Decid vosotros,
Digan ellos.

Salir
Salgamos nosotros.
Salid vosotros.
Salgan ellos.

Hacer
Hagamos nosotros.
Haced vosotros.
Hagan ellos.

Sentir
Sintamos nosotros.
Sentid vosotres,
Sientan ellos.

Querer
Queramos nosotros.
Quered vosotros,
Quieran ellos.

Narraciones y descripciones orales semcillas. Reproduceién oral

de un trozo leido.

Es bien sabido que antes de entrar en la escuela ya el nifio narra
y describe oralmente. Lia composicién oral es muy anterior a la com-
posicién escrita, que presupone el conocimiento de la lectura y de la
escritura. ‘‘La narracién o exposicién oral, dice Américo Castro, tie-
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ne la ventaja de poder comenzarse aun antes de gue el alumno lea y
eseriba con facilidad. Por -eso debe preceder a la leetura, amoldin-
dose al ritino natural gque seguimos en la vida; primero, hablamos;
luego, leemos, y en fin, escribimos’. (Le ensenianza del espaiiol en
Espaiia, cap. VIII).

Componer oralmente es eomo hacer ejercicios preliminares para
llegar a redactar. Lombardo-Radice dird, no sin razén, que componer
oralmente es ya en potenecia componer por escrito.

Tanto en la composicién oral como en la eserita es requisito
neeesario que el nifio ,ordene las ideas. Ilsa ordenacion serid mdis ri-
gurosa, desde luego, cuando redacte. ‘* Al escribir, se siente la necesi-
dad de una preeisidn y de una exactitud mayores que cuando se habla,
aun cuando se eseriba para uno mismo. Las palabras estan alli, en
clerto modo immdéviles, apenas salidas de la pluma, ¥ quedan bajo los
njos, exigiendo o ser respetadas por las que sigan sobre el papel (que
no las eontradigan, que no las empafien, sino que las contimiien), o
ser borradas y rehechas si los nuevos pensamientos que se despiertan
en el que escribe provocan en él la conciencia de la insuficiencia y error
de tales palabras.

““Ystamos aqui; t nos has escrito: manténnos o abandénanos’'.
Eseribir es una eontinua invitacion a decidirse, esto es, a vigilarse, a asu-
mir la responsabilidad plena frente a si mismo o a los demds, de lo
que se ha eserito.

Al hablar, el tormento que nos produzean las palabras que venia-
mos diciendo es menor, pero existe; y es fanto mis fuerte cuanto mas
concienzudos seamos. Al eonversar, recogemos a veees y borramos en
cierto modo las palabras dichas, volviendo al prineipio, con un ‘‘asi,
no’’, “mejor dicho’’, ‘“‘quiero decir’’, ‘‘eso precisamente’’, o cual-
quiera otra palabra adecuada para expresar arrepentimiento, nece-
sidad de completar lo que ya se ha dicho, o bien con un gesto equi-
valente; y aun vigilamos nuestro pensamiento, estudidndonos para no
repetir iniitil y enojosamente lo que se ha dicho ya, y para no olvidar
nada de lo gue sea necesario para aclararlo y completarlo”. (Lombar-
dc Radice, Lecciones de diddctica, tercera parte. La composicién).

En los programas de 1906 las primeras palabras acerca de la re-
daccién se refieren a la necesidad de ordenar las ideas: ‘“‘El nido
debe aprender a ordenar sus ideas, a expresarlas con claridad y co-
rreceion’’.

De las narraciones y de las deseripciones orales se hablé ya en el
programa de primer grado superior y en el de segundo. También es
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menester consultar esos programas pars el desarrollo de la composi-
cion oral por reprodnecién de un trozo leido.

Composicion escrita. Rever y ampliar los ejercicios de coordinacion
hechos en segundo grado. Ijercicios muy sencillos de subordinacion.
Manejo de los signos de interrogacion y de admiracion. Empleo del
punto. Casos mas sencillos del uso de la coma y de los dos puntos.

Redaccion de reeibos y vales. Cartas fonmaliares. Inseilar a resu-
mir por eserito los pensamientos esenciales eontenidos en una lectura.

Para rever los ejercicios de coordinaeién heclhos en segundo grado
pueden emplearse oraciones del tipo de las siguientes:

Oraciones stimples, Forma en que las coordinard el alumno.

El nifio trabaja.
La niiia trabaja. El nifio, la nifia y el anciano trabajan.
El anciano trabaja.

El perro ladra.
El perro gruiie. El perro ladra, gruiie y ailla.
£l perro ailla

El muchacho es fuerte.
Il muchacho cs laborioso. Kl muehacho es fnerte, laborioso y honrado.
El muchaeho es honrado.

Bl reo estd triste.
El reo estd abatido. El reo esti triste, abatido y enfermo,
El reo estd enfermo.

Yo no molesto.

hh Ni el viejo ni yo molestamos.
El viejo no molesta. ) ¥

T no yerras.

Ni 1l ni yo erramos.
Yo no yerro.

Luis no es inteligente. Ni Luis ni Luisa son inteligentes.
Lnisa no es inteligente. Luis y Luisa no son inteligentes.

Para dar la primera idea del uso de ‘““pero’ conviene primero
presentar las oraciones ya coordinadas y proceder luego a descompo-
nerlas en las oraciones simples de que constan. Asi, la coordinada ad-
versativa ‘‘La calma es buena, pero la pachorra es mala’’, se des-
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compondri en: Lia calma es buena. La pachorra es mala. Lia coordi-
nada adversativa “Juan estudia, pero no aprende”, se descompondra
en las dos simples siguientes: Juan estudia. Juan no aprende. Des-
puds de estas explicaciones podrin darse oraciones como las siguientes:

Oraciones simples. Forma en que las coordinard el alumno.

El valor es una virtud. Tl valor es una virtud, pero la temeridad
La temeridad es un defecto, es un defecto.

TLa ciudad estd silenciosa.

¢ S La ciudad estd silenciosa, pero no triste.
La ciudad no estd triste. » P

Renato es estudioso.

: . Renato es estudioso, pero no inteligente.
Renato no es inteligente. » P gt

Renata es inteligente.

: Renata es inteligente, pero no estudiosa.
Renata no es estudiosa. g » P

Estamos cansados.

7 Estamos cansados, pero no enfermos.
No estamos enfermos.

Para exponer casos senecillisimos de subordinacién se emplearin
las palabras ‘“‘cuando’ y ‘‘mientras’ en oraciones en que la aceién
denotada por los dos verbos sea simultinea. Es necesario, claro esti,
hacer notar al alumno la simultaneidad de esas acciones.

I. Cuando ya entraba, tu salias.
II. Mienfras el profesor hablaba, dormia el alumno.

ITI. Cuando llegd el cartero, yo eseribia,

IV. Mientras yo trabajo, tii paseas.

Para rever lo relativo a los signos de interrogacién y de admira-
cidn, véanse las indicaciones dadas en el programa de segundo grado.
Asimismo en ese programa se encontrardan las indicaciones necesarias
para rever las nociones de punto y de coma. Debe ampliarse en este
grado la ensefanza de la coma, tratando de su uso en el llamado caso
vocativo.

Trabaja Juan.
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En esta oraeién el sujeto es Juan y el predicado, trabaje. Pero
si decimos: ““Trabaja, Juan’’, ya el sujeto no serd Juan. La oracién
tendrd por sujeto ticito el pronombre #i. En el lenguaje gramatical se
dice que la voz Juan estd en wvocativo. Hay graméiticos que en lugar
del término vocativo usan la expresién ‘‘elemento intercalar’’.

T este grado iinicamente interesa saber que el vocativo se separa
por medio de la coma, Con facilidad indicardn los nifios qué funeidén
desempefia la coma en estos ejemplos:

Antonio, espera.

Eseucha, hijo mio.

Carlos, ven.

Aprieta, chico.

Vuelve mafiana, nifio.

Mnuchacho, ven aqui.

Una senecillisima regla acerea del uso de los dos puntos es la que
indica el empleo de ese signo en el eneabezamicnto de las eartas, en
expresiones como las siguientes:

Estimado amigo: Querido hermano:
Querido padre: Muy sefior mio:
Estimado sefior : De mi mayor consideracién :

Tampoco presentara dificultad ensefiar que se emplean los dos
puntos euando se hace una ecita textnal, como ocurre en los ejemplos
siguientes:

Dice Avellaneda: ‘‘No hay prosperidad fuera del trabajo®’.

Sarmiento ha dicho hermosamente: ‘‘La bandera blanea y celeste
—i Dios sea loado !~ no ha sido atada jamas al carro triunfal de nin-
glin vencedor de la tfierra’.

Dice Mitre en Falucho y el sorteo de Matucana: ‘‘jCuinta accién
heroica ha quedado envuelta en el humo de los eombates o yace
sepultada en el polvo de los archivos!™.

Antes de ensefiar e¢émo se redactan rectbos y pagarés hay que dar
idea de esta clase de documentos. Claro estd que debe, ademis, rela-
cionarse este punto con los conocimientos aritméticos que posce el nifio.
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Ha de explicarse por qué se tiene la precaucién de eseribir las
cantidades con letras y no con nameros. También ha de hablarse, des-
de luego, de la necesidad de eseribir con letras y no eon guarismos las
fechas de los pagarés.

En segundo grado se ensend a redactar esas brevisimas cartas que
se llaman billetes. En tercero deben eseribirse, ademds, cartas mis ex-
tensas.

Ha de reverse primero, pues, lo ensefiado en segundo grado acer-
da de la redacecion de billetes.

“Un billete es una carta breve. Cnando se eseribe em una tarjeta
de visita, lo llaman también farjeta.

Queremos pedirle prestado un libro a un amigo y le escribimos:

Querido Pedro: ‘ :

El maesfro me recomendé la lectura de ‘‘ Amalia’’, de Marmol.
Como recuerdo haber visto esta novela entre tus libros, te agradeceré
mueho me la traigas el domingo cuando vengas a casa.

Apenas la haya leido te la devolveré.

Carifios de

““Carlos’’. (Roberto F. Giusti, Nuestro idioma, cap. IV).

A la redaccién de la primera carta debe preceder una conversa-
cion acerca de este medio de comunieacién humana. Indicaciones al
parecer triviales, como las contenidas en el siguiente pasaje de Marti
Alpera, no ecarecen de utilidad cuando se irata de principiantes.

“Invitar a uno de los nifios a que diga de cuéntas maneras po-
demos dirigirnos a una persona. (De dos: de palabra y por eserito).
I'reguntarle cudl es la forma corriente de dirigirnos por eserito (la
carta). Preguntarle si ha leido alguna carta y pedirle que explique lo
que es una carta. Conversacién sobre las cartas inspiridndose en el si-
guiente interrogatorio :

Las cartas, ;deben ser cortas? ;Deben ser largas? ; Como se enca-
bezan? ;Cémo se terminan? ;Debemos hablar en ellas de muchas co-
sas? Eserita una carta, jqué se hace? ;Cémo se cierra el sobre? ;Co6-
mo sc escribe la direceién? Si la carta va por correo, jdénde se echa?
3 fJué se pega antes en el sobre? ; Cuinto vale cl sello? ;Qué figura hay
grabada en el sello? ;Quién nos trae las cartas?’’ (Lengua espafiola,
Grado medio, leceién 13°%).
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51 desde primer grado superior se ha venido habituando al nifio
2 reproducir oralmente un trozo leido, no serd una exigencia fuera de

lugar pedirle que en tercero resuma por escrito los pensamientos esen-
ciales de una lectura.

Iniciacion Uteraria

Se hara recitar a los nifos cuatro poesias elegidas de entre las
siguientes

““Sol de la mafiana’’, de Rafael Alberto Arrieta.

‘A la patria’’, de Estanislao del Campo.

““Patria’’, de Leopoldo Diaz.

““Gato embotado’’, de Enrigue Banchs,

““Caperucita’’, de Francisco Villaespesa.

“‘La Abuelita’’, de Gutiérrez Néajera.

“Lios extremos se tocan”, de Campoamor.

““‘Beati possidentes’, de Carlos Fernandez Shaw.

MATEMATICAS
ASUNTOS DE ARITMETICA

(Activjda,des, normas y sugestiones pé,ra la realizacién del programa)

Hasta Segundo Grado se ha desarrollado el programa sobre la
Lase del conocimicnto de los nfimeros enteros limitade al millin v a
las operaciones con estos nameros. Se ha iniciado también el conoci-
miento de las unidades fundamentales de longitud, capacidad y peso
y de algunos de sus multiplos y submiltiplos, aquéllos que pucde con-
cebir y abarcar la mente del nifio de Segundo Grado.

En Tercer Grado no se descuidardn los ejercicios de numeracién
de enteros y se ampliardn hasta un limite prudente, centena de millén;
pero el maestro no insistird demasiado en la leetura y eseritura de
estos niimeros, sino que dara preferencia a log de menos de siete cifras.

En lag operaciones con estos ntmeros, tratard de facilitar la tarea
del alumno presentando los ejercicios en gradaciones que le permitan
vencer las dificultades sin realizar esfuerzos que fatiguen su mente.
Lios ejercicios de suma con méas de siete sumandos de més de siete ci-
fras eada uno, los ejercicios de multiplicacién y de divisién con ni-

&N
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meros de més de siete cifras conspiran contra el éxito de la ensefianza
porque la hacen pesada y fatigosa.

El maestro debe leer las observaciones que al respeeto eontienen
los programas de los grados Primero Superior y Segundo, y seguir
las indieaciones del programa de gue tratamos.

En este grado se comienza ya con la enseflanza de las fraceciones
en forma general y especialmente con las fraceiones deciinales. Estas
pueden ser comprendidas con claridad por los alumnos cuando el

maestro ensefia simultdneamente sus dos formas de cseritura (1—0

y 0.3). En el desarrollo del programa se indica el proceso que perite
realizar este propésito.

Cuando trate las operaciones eon fracciones decimales, el maestro
tendrd presente, para la preparacién de los ejercicios, que sélo se en-
sefia la numeracién de dichas fracciones hasta los milésimos : por lo tanto,
no deberd presentar ejemplos que conduzean a niimeros de denomina-
¢ién desconocida para el nifto. Asi, en la multiplicacién de decimales,
no se multiplicarin nunca dos nmeros con ceniésimos, y menos afn
con milésimos.

Debe dedicarse especial atencidn al razonamiento de los problemas
por reduceién a la nnidad.,

Al dar la enseflanza de las medidas, insistird en aquéllas que més
se usen y hara reducciones sblo a la unidad respectiva (metro, metro
cuadrado, litro y gramo). En las de superficie, al tratar de los sub-
miiltiplos, no olvidard el conocimiento de los decimales que poseen los
alumnos, pero evitard eseribir en forma de fraeccion decimal los centi-
1netros y los milimetros cuadrados. Las reducciones que haga con cstas
wedidas puede limitarlas al decimetro y al decimetro.

En cuanto a las medidas de tiempo, tomari el dia ecomo unidad
para este grado y considerari maultiplos de él a la semana, el mes, el
aiio, el lustro y el siglo, y submiltiplos a la hora, el minuto y el se-
gundo de tiempo, Lia explicacién que dé sobre el dia debe ser muy some-
ra y no contener ningn concepto que el nifioc no pueda interpretar.

En Geometria se ampliard la nocién de medida con una nueva uni-
dad, el grado, siguiendo el mismo procedimiento que en los easos an-
teriores, es decir, la comparacién concreta de magnitudes.

Como tema fundamental de este grado se coloca el estudio parti-
cular de los cuadriliteros, para el cual se ha establecido un orden
i6gico, de acuerdo con el perfeccionamiento de las propicdades. Por
csa causa figura primero el trapezoide y finalmente el cuadrado.

El estudio de las propiedades de los elementos de cada figura



104 =

serd esencialmente practico: el alumno construird las figuras, unird
Ias elementos que lo requieran, los medira, inferird las relaciones, com-
probara las propiedades, en una palabra, hard él mismo, guiado por
el maestro, cuanto sea necesario para adquirir dichas nociones. De aqui
que el estndio de las propiedades de los dngulos, de los lados y de las
diugonales deba limitarse y no ir més al'd de la demostracién intuitiva
de acuerdo con la capacidad media del grado.

Las definiciones deben ser eliminadas. El alumno dcbe reconocer
cada figura y decir qué elementos la caracterizan.

En todo momento el maestro se valdrd del plegado para dar las
rociones fundamentales y para realizar la construecién de las figuras.
Iii plegado y el dibujo geométrico, bien utilizados, son los méis podero-
sos auxiliares de la ensefianza de la Geometria en la escuela primaria.
Las guardas y los mosaicos deben servir para rever y fijar las nociones
geométricas fundamentales.

Bl maestro nunca debe hacer copiar los trabajos si quiere sacar
provecho del dibujo geométrico.

Todo dibujo debe haecerse al dietado y simultineamente por el maes-
tro y los alnmnos. '

Nivmeros enteros. — Ejercicios de lectura y escritura de nimeros
enteros hasta el millén, Se atenderd especialmente a log casos que ofrez-
can mayor dificultad (eifras intermedias cero). Composicidn y descom-
posicién de niimeros. Valor absoluto y valor relativo de las cifras. Es-
calas ascendentes y descendentes con todos los digitos. Se eomenzari
desde cunalguier nimero de una, dos o tres cifras. Escalas con la decena
v la centena (orales y eseritas).

Caleulos orales en los que se combinen hasta las euatro operaciones
eon enteros (de preferencia con nitmeros digitos y algunos de dos cifras).

Cileulos orales en los gque se combinen hasta las cuatro operaciones
con decenas y centenas.

Céleulos escritos —en linea— de suma y resta.

Calenlos escritos —en linea— de mmnltiplicacién y divisién.

Nocién de decena de millén y de eentena de millén. Ejercicios de
lectura y eseritura.

Numeracion romana. — Recordar los simbolos T, V, X, L. Lectura
¥ escritura de nfimeros romanocs hasta L. Repeticién de los simbolos
I y X. Sustraceién de los mismos simbolos. Adicién del simbolo V. Es-
critura de los nimeros 60, 70 v 80. Formacién de los ntimeros entre
50 y 80. Liectura y escritura de nitmeros hasta 80.
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Simbolo €. Su valor. Formacion del niimero 90. Los niimeros
entre 90 y 100. _
Lectura y escritnra de nfimeros romamnos hasta 100,

Suma de nimeros enteros. — Sumandos. Suma o total. Prueba
de la suma. Ejercicios rapidos de suma con cantidades de distinto na-
mero de cifras. (No se dardn méis de nueve sumandos enando todos
tengan mdis de cuatro eifras. Véanse a este respecto las gradaciones
¥ notas de los programas de Primero Superior y de Segundo).

Resta de nitmeros enteros. — Minuendo. Sustraendo. Resta o dife-
rencia, Insistir en aquellos casos que ofrezean mayor dificultad. (Véan-
se las gradaciones de los programas de Primero Superior y de Segun-
do). Prueba de la resta.

Problemas razonados que_ resnelvan cuestiones de entradas y sa-
lidas, de gastos, de ingresos, de salarios, etc. y en cuya solueién entren
la suma o la resta o ambas combinadas.

Multiplicacién de mimeros enterss. — Multiplicando, multiplica-
dor. Productos parciales, producto total.

En los ejercicios que se presenten, deberd tenerse en cuenta ecl
namero de cifras del multiplicando y del multiplicador. Cuando se
aumente el nimero de cifras del multiplicador, se debe disminuir el
del multiplicando para no fatigar la mente de los nifios.

Multiplicacién por la unidad seguida de ceros.

Multiplicacién por nna cifra significativa seguida de ceros.

Multiplicacién por eantidades de tres cifras con decena cero.

Multiplicacién por un nlimero con dos o méis cifras intermedias
scgnidas de valor cero.

Multiplicacién por un niimero que tenga ceros intermedios alter-
nados con cifras significativas.

Problemas razonados que resuelvan cuestiones de ingresos, de sala-
rios, de ganancias, de pérdidas, de precio de venta total, de precio de
costo total, por docena, por eiento,/etc. ¥ en cuya solucion entre la
operacién de multiplicar, o ésta combinada con la de sumar o restar o
con ambas,

Division de nitmeros enteros. — Dividendo, divisor, residuc. Di-
visién exacta e inexacta. Prucba de la divisién. Ejercitar la operaeién
con dos y tres cifras.

Divisién por divisores de més de tres eifras. (Se seguird un des-
arrollo semejante al indicado en Segundo Grado para la divisibn por
ires cifras).




Divisién de cantidades terminadas o no en ceros por la unidad se-
guida de ceros.

Division de cantidades terminadas ¢ no en ceros por una ecifra sig-
nificativa seguida de ceros.

Problemas razonados que resuelvan cucstiones de particiones igua-
I>g, de intervalos, de precio de compra o de venta por unidad, de sa-
larios, ete. ¥ en cuya solucién se aplique la divisién.

Problemas razonados que resuclvan las mismas cuestiones, y otras
como las de tiempo de trabajo, precio de costo total, ete. en enya solu-
eién entren la multiplicacion y la divisién. Razonamiento por reduceién
a la unidad.

I'racciones dectmales y ordinerias. — Recordar las nociones con-
cretag de fraceion, Recordar la noeidn eoncreta de déecimo. Ejercicios
graficos. Representacion simbolica en forma de fraceién ordinaria. Di-
visién de un namero por diez. Introduceién de la coma decimal. Divi-
gién, en operacién, del nimero uno por diez. Eseritura de déeimos
en las dos formas, ordinaria y deeimal.

Conoeimiento intuitivo de las fraceiones ordinarias con denomina-
dores comprendidos entre 10 y 99.

Liectura y eseritura de fraceiones ordinarias con denominadores de
una y de dos cifras.

Recordar la no¢ién conereta de centésimo. Por medio de la divisién,
llegar a la eseritura decimal.

Recordar la nocién conereta de milésimo. Conocimiento de la eseri-
tura deeimal. Valor absoluto y valor relativo de las cifras.

Fraceiones ordinarias hasta los milésimos. Lectura v eseritura. Sig-
rificado de cada pafte de la fraccién. (Todos los ejemplos de fraceiones
oldinarias seran de fracciones propias)..

Lectura y eseritura de fracciones ordinarias y decimales hasta los
milésimos.
Nameros mixtos ordinarios y decimales. Sus partes: entera y frac-

2
cionaria. Ej.: 3 — ; 3,2; 3

Lectura y eseritura de niimeros
10 '

S

mixtos.

Algunas propiedades de los decimales que facilitan cl aprendizaje
de las operaciones. Hacer notar en forma intuitiva que diez centésimos
gon iguales a un déeimo; que diez milésimos son iguales a un centé-
81mo ; que eien milésimos son iguales a un décimo, ¥ que se pucde eseribir
indistintamente en una u otra forma sin que se altere el valor de la frac-
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cion. (Una fraeciém decimal no se altera si se le quitan o agregan ceros
después de la Gltima cifra significativa) . :

Colocar fracciones decimales en columna y completar las cifras
¢OIl CETOS.

Colocar fracciones decimales en columna sin agregar ceros a la
derecha. (Comiéneese colocando los niimeros de més cifras; coléquense
luego los de una menos y después los de dos menos. Sigase con el ejer-
cicio inverso y finalmente coléguense las fracciones sin orden creciente
ni decreciente de cifras) .

Suma de fracciomes decimales hasta los milésimos. — 1°. Suma de
fracciones decimales de igual ntmero de cifras.

2? Suma de fracciones decimales de distinto ntimero de cifras.

3" Suma de ntimeros mixtos decimales.

Problemas razonados que resuelvan cuestiones de gastos, ganan-
cias, compra y venta, ete. en cuya solucién intervenga la operacién de
sumar decimales.

Besta de fracciones decimales hasta los milésimos. — Seguir el
desarrollo siguiente u otro semejante:

1¢ Resta entre dos fracciones decimales o entre dos niimeros mix-
tos decimales con igual niimero de cifras decimales.

2° Testa entre dos nimeros fraccionarios decimales o entre dos
n&merog mixtos deeimales. Bl minuendo tiene mayor nimero de cifras
decimales que el sustraendo.

3¢ Resta entre un nimero entero y una fraccién decimal,

4¢ Resta entre dos nimeros fraccionarios decimales o entre dos
nimeros mixtos decimales. El sustraendo tiene mayor nimero de ei-
fras decimales gue el minuendo. ‘

Problemas razonados que resuelvan las mismas cuestiones que
los del asunto ‘‘Resta de nimeros enteros’’ y en euya solucidon inter-
vengau la resta o la combinacién de la suma y la resta de decimales.

k3

Multiplicacion de decimales. — Repeticién de una fraeeién deci-
mal (hasta los milésimos) nn niniere entero de veces como sumando. La
coma decimal. Multiplicacién de esa fracciéon por el niimero de veces
que se ha repetido. Comparacién del valor absoluto de los resultados
¥ colocacién de la coma. Multiplicacién de un entero por un decimal.
Colocacion de la coma. Multiplicacion de fracciones decimales entre si.
Colocacion de la coma. Regla general. (Recuérdese, al preparar los
ejercicios, que la ensehanza de las fracciones en este grado se da
hasta los milésimos) .
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Problemas razonados que resuelvan las mismas cuestiones que los
del asunto ‘‘Multiplicacién de ntmeros enteros’ y en cuya solueibén

intervenga la multiplicaeién de decimales, o la combinacién de la
suma o la resta o de ambas con la multiplicacién de decimales.

Divisién de decimales. — Ipualar el nimero de ecifras decimales
del dividendo y del divisor en todos los casos, haciendo notar que, para
poder dividir, dividendo y divisor deben ser de la misma denominacion
decimal (especie) .

Divisién de un niimero mixto deeimal por un entero menor que el
del dividendo.

Divisién de un nimero mixto decimal por un entero de mayor
valor que el del dividendo.

Divisién de un entero por un decimal.

Divisién entre dos decimales.

Problemas razonados que resuelvan las mismas cuestiones mencio-
nadas en el asunto ‘‘Divisién de nameros enteros’ ¥y en euya solueidn
intervenga la divisién de niimeros decimales:

Problemas razonados que resuelvan las mismas cuestioncs men-
cionadas en el asunto “‘Divisién de numeros enteros’’ y en euya solu-
¢ién entren la suma o la resta, o ambas y la divisién de decimales.

Problemas razonados que resuelvan las mismas cuestiones indica-
das en el asunto ‘‘Divisién de ntmeros enteros’ y en cuya solucién
entren la multiplicacién y la divisién de decimales. Razonamiento’ por
reduceién a la unidad.

Medidas de longitud. — Unidad, maltiplos ¥ submultiplos. Nocion
de metro (referirse al metro patrén). Valor de eada miltiplo y sub-
multiplo con relacién a la unidad. Leetura y cseritura de medidas de
longitud en forma de fraecion decimal. Ejercicios de reduccidén a la
unidad. Medicion de longitudes.

Problemas razonados que resuelvan cuestioncs de medidas de lon-
gitud.

Medidas de superficie. — Nocidn conereta de metro cuadrado. El
por qué de la inexistencia de la medida efectiva. Comprobar que son
iguales los resultados de la medicion de una superficie rectangular, ya
se haga pricticamente con el metro ecuadrado, ya mediante el céleulo
con la medida de sus dimensiones.

Miultiplos del metro cuadrado. Deduceién del valor de eada uno
de ellos con ejemplos practicos.
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- Submultiplos del metro cuadrado. Deducecién de los mismos con
ejemplos practicos. Valor de cada uno.

Ejercicios de conversién y de reduecién a la unidad. (Solamente
s> escribirdn en forma decimal los decimetros cuadrados; los otros
sabmaltiplos se escribirdn en forma de enteros y con la denoniiuacién
correspondiente) .

Problemas razonados gue resuelvan cuestiones de medidas de su-
perficia.

Problemas razonados que resuelvan cuestiones de medidas de su-
perficie con aplicacién cireunstancial a la Geometria.

Medidas de capocidad. — Unidad, miltiplos ¥ submiltiplos. Valor
de éstos con respecto a la unidad. Lectura y escritura de medidas de ca-
pacidad con aplicacién de los decimales. Medidas efectivas de capaci-
dad. Ejercicios préicticos de medicién de la eapacidad de recipientes.
Reduceién de multiplos y submiltiplos a la unidad y viceversa.

Problemas razonados que resuelvan cuestiones de medidas de ca-
pacidad.

Medidas de peso. — Unidad, miltiplos y submiltiplos. Valor de
éstos con respecto a la unidad. Lectura y escritura de medidas de peso
en forma dc fraceién decimal con la denominacién de la unidad y en
forma de enteros con la denominacién respeetiva. Ejercicios de redue-
ci6n a la nnidad. Ejercicios de medieién. Unidad préetica: el kilogramo.
Medida de grandes pesos: guintal métrico y tonelada métrica. Valor de
cada medida con respecto al kilogramo.

Problemas razonados que resuelvan cuestiones de medidas de peso.

Medidas de tiempo. — Unidad préetica: el dia. Valor de la se-
mana en dias. E]l mes. Valor en dias. Variabilidad. El afo. Valor en
dias, en semanas y en meses. El lustro y el siglo. Sus valores en afios.
Medidas menores que un dia: hora, minuto, segundo,

Monedas argentinas. — Conoeimiento de lags monedas argentinas
de¢ uso corriente. Monedas de niguel. Valor de cada uua de ellas. Bi-
lletes o papel moneda: 1, 5, 10, 50, 100, 500 y 1.000 $. Monedas de oro:
argentino y medio argentino. Valor en pesos oro.

Diferencia que hay entre el valor de un peso oro y un peso papel.

Monedas de plata y de eobre. Mencionarlas y dar su valor.

Ejercicios de combinacién de billetes y de cambio y wuelta con
papel moneda Gnicamente. :
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Problemas razonados que resuelvan cuestiones de monedas, cambio
y vnelta de billetes.

. ASUNTOS DE GEOMETRIA

Punto, recta y plano. — Recordar la representacion del punto y
¢gue hay infinidad de puntos o infinitos puntos.

Recordar la noeién intuitiva de recta; que se pueden trazar infi-
nitas reetas y que cada una tiene una posicién distinta; que por un
punto pasan infinitas rectas. Representacién. Uso de la regla. Repre-
sentar dos puntos en una hoja de papcl y hacer un pliegue que pase
por ellos, Hacer otros pliegues y comprobar que ninguno pasa por los
dos puntos. Inferir que dos puntos determinan una recta y sélo una.
Trazar con la regla rectas que pasen por dos puntos marcados de ante-
mano. Recordar que para que una varilla, un listén, cte. permanezcan
fijos, es necesario que estén sujetos en dos puntos fijos (elavos, tor-
rillos, ete.). Comprobacion de la regla mediante el trazado de rectas.

Semirrecta. Las rectas que pasan por un punto estin divididas en
dos semirreectas.

Recordar la nocién intuitiva de segmento de recta. Comprobar que
la distancia més corta entre dos puntos es el segmento de recta que los
une. Llamar a este segmento simplemente distancia entre dos punios.

Notacién de segmentos con letras maytisculas colocadas en sus ex-
tremos. Comparacién de segmentos por medio de un fransportador de
segmentos (papel plegade). Medicién de segmentos. Uso de la regla
centimetrada y del doble decimetro. Construceidn de segmentos de me-
didas dadas o ignales a otros dados.

Dibujar guardas o motivos decorativos con scgmentos, siguiendo la
cuadricula y al dictado. (Greeas dobles y meandros dobles).

Recordar la noeién intuitiva de plano. De la presentacion de nu-
merosos ejemplos se inferird gue hay infinitos planos.

Division del plano. Angulo. — Recordar la nociéu intuitiva de se-
miplano. Recordar la noeidn intuitiva de dngulo, Hacer notar que todo
angulo estd formado per dos semirrectas (lados) que tienen un mismo
origen (vértice). Transporte de angulos con un transportador de pa-
pel. Comparacion de angulos por transporte. Resnltados de la compa-
racién : igual, mayor, menor.

Divisién del plano en enatro regiones ignales (utilizar una hoja de
papel). Llamar angulo recto a cada una de ellas.
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Angulo mayor que el recto: obtuse. Angulo menor que el recto:
agudo. Construir un éngulo igual a otro dado.

Dar la nocién de medida del dngnlo mediante la repeticién de
ciro tomado como unidad. Se procederd por traunsporte de un Angulo
de papel sobre otro. Angulo que eabe noventa veces en el dngulo reeto:
éngulo de un grado. Semiciren'o graduado. Ensefiar su manejo.” Medir
dngulos construnidos en el pizarrén y en los cuadernos. Construceién de
angulos de medidas determinadas.

Dibujo de guardas y motivos decorativos en los que se empleen
segmentos o semirrectas que formen angulos conoeidos.

Posiciones relativas de dos rectas. — Dar la nocién de rectas per-
pendiculares valiéndose del p'egado. Empleo de la escuadra en la
construceién de perpendiculares. Verificar la escuadra. Prictica del
manejo de la escuadra. Construceién de perpendiculares a un segmento:
1°) en un extremo; 2°) en un punto cualguiera del segmento; 3°) desde
un punto exterior al segmento, Distancia de un punto a una recta.
Reetas oblicuas. Su construceién por plegado y con regla.

Dibujo de guardas en que se apliguen las perpendieulares y las
oblicuas.

Recordar la noeién intuitiva de reetas paralelas. Comprobar gue si
dos rectas forman eon una fercera dngnlos rectos, sou paralelas. Com-
probar que la distancia entre dos paralelas es siempre la misma. Trazado
de paralelas con regla y escuadra. Ap'icacién: rayado de papeles.
Aplicacién de las paralelas y las perpendieunlares: cuadrieulado de pa-
1eles. (Estos ejercicios se pueden realizar primero por plegado).

Dibujo de guardas y de motivos decorativos en que se apliquen las
perpendiculares, las oblicuas y las paralelas.

Tridngulos. — Recordar la nocién intuitiva de tridngulo. Elemen-
tos del tridngulo. Base y altura. Hacer notar que la altura es la distan-
cia del. vértice superior a la recta que contiene la base. Hacer observdt
que por ser le distancia de un punio a wne recta, es perpendicular.
Trazar alturas a tridngnlos.

Comparacién de los lados del tridngulo: tridngulos de lados igna-
les, de dos lados iguales y de lados desiguales.

Comparacién de los dngulos del tridingulo: tridngulos de angu'os
iguales, de dos dngulos iguales, de tres angulos desiguales. Hacer ob-
gervar y comprobar como son los lados en estos tridngulos. Valor de
los dngulos de uu tridngulo equilitero. Triangulos con un angulo recto,
con un angulo obtuso, con los tres agudos; los otros dos dngnlos en las
dos primeras clases de tridngulos.
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Contorno de los tridngulos. Perimetro.

Construir un triingulo equilatero mediante la construeccion de los
angulos.

Construir un tridngulo rectdngulo (por plegado y con regla y
escuadra) .

Construir un tridngulo rectingulo isésceles (por plegade y econ
regla y cscuadra).

Construir triangulos escalenos.

Dar la nocién de igualdad de triangulos superponiendo recortes de
papel de forma triangular. Hacer notar que cuando sou iguales tienen
lrs lados y los angulos respectivamente iguales, es decir, que coinciden
en todos sus puntos.

Dibujo de guardas y de mosaicos formados por triingulos (en la
cuadrieula y al dictado). Comenzar con la construceién de tridngulos
rectangulos isdsceles.

Cuadrildteros. — Reeordar la mocién intuitiva de euadrilatero.
Dibujo de cuadriliteros. Elementos: vértices, lados, Angulos, diagonales.
Comprobar que ticnen dos diagonales; que ellas se cortan en un punto
interior; que cada una divide al cuadrilatero en dos triingulos; que
las dos diagonales dividen al cuadrilatero en cuatro tridngulos. Con-
torno. Medida del contorno. Problemas numéricos.

Trapezaide. — Comprobar que es un cuadrilitero. Hacer notar que
puede tener hasta dos ingulos rectos; que puede tener hasta tres lados
ignales; que una diagonal es mayor que la otra. Construccién de trape-
zoides por plegado. Dibujo de trapezoides. Contorno. Perimetro. Ignal-
dud de trapezoides por superposicién.

[}

Romboide. — Comprobar que es un cuadrildtero. Verifiear que
tieue dos pares de lados igneales; qune tiene dos Angnlos opuestos igua-
les; gne uno de los otros dos dngulos puede ser recto u obtuso; que las
diagonales son desiguales, que son perpendiculares; que la diagonal me-
pour divide al romboide en dos tridngulos isésceles; que la diagonal
mayor divide al romboide en dos tridugu'os iguales; que las dos dia-
gonales dividen al romboide en cuatro tridugulos rectangulos iguales
dos a dos.

Construir romboides por plegado comenzando por las diagonales.
Construceién geométrica del romboide con regla y escuadra (se segnird
el mismo procedimieuto que por plegado). Contorno. Perimetro. Pro-
blemas numeéricos. Igna'dad de romboides por superposieién.
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Dibujar un mosaico aplicando el romboide (en la euadricula y al
dictado) .

Trapecio. — Comprobar que es un cuadrilatero. Verificar que tiene
nn par de lados paralelos. Hacer notar que puede tener dos dngulos
rectos; dos Angulos iguales en la base. Nombre de los lados paralelos.
Adtura del trapecio. Comprobar que las diagonales tienen las propie-
dades de las de todo cuadrilatero. Construir trapecios por plegado
v con regla y escuadra. Contorno. Perimeiro de trapecios. Problemas
numéricos. Igualdad de trapecios por superposicion.

Paralelogramo. — Comprobar que es un cuadrilatero. Verificar
que tiene dos pares de lados opuestos iguales; que estos lados son para-
lelos; que tiene dos pares de dngulos opuestos iguales; que dos dngulos
son obtusos y dos son agudos; que sus diagonales tienen las propieda-
des de las de todo cuadrilatero,

Altura del paralelogramo. Contorno. Perimetro.

Su construccion por plegado y con regla y escuadra (se seguird
eri ambos casos el mismo procedimiento) .

Igualdad de paralelogramos por superposicién.

Guardas o mosaicos de aplicacién de paralelogramos (en la cua-
dricula y al dictado) .

Rombo. — Comprobar que es un cuadrilatero. Verificar que tiene
les ematro lados iguales; que los lados opuestos son paralelos; que los
angulos opuestos son iguales; que las diagonales son dos; que son per-
pendiculares; que cada uua divide al rombo en dos tridingnlos isésceles
iguales; que las dos dividen al romho en cuatro triingulos rectingulos
iguales. Base y #ltura del rombo. Contorno. Perimetro.

Construceién de un rombo por plegado y con regla y escuadra
{se seguird en ambos casos el mismo procedimiento: trazar dos perpen-
diculares y tomar en las semirrectas opuestas segmentos iguales).
Tgua'dad de rombos por superposicién,

Guardas o mosaicos de aplicacién de rombos (en la cuadricula y al
dictado) .

Rectangulo. — Comprobar que es un cuadrilitero. Verificar que
ienc los lados opuestos iguales; que estos lados son paralelos; que los
euatro dngulos son iguales (rectos); que los lados que forman un mis-
mo angulo son perpendiculares; que las diagonales son dos; que son
iguales; que cada diagonal divide al rectingulo en dos tridngulos rec-



St

tangulos ignales; que las dos diagonales dividen al rectédngulo en cua-
tro tridngulos iguales dos a dos. Contorno. Perimetro. Problemas nii-
méricos.

Construir un reetingulo con regla y escuadra siguiendo el mismo
procedimieuto que por plegado.

Igualdad de rectingulos por superposicién.

Dibujo de gnardas o mosaicos de aplicacién de rectangulos (en la
cnadricula y al dictado).

Cuadrado. — Partir del rectingulo para obteuer un cuadrado por
plegado. Comprobar que es un cuadrilatero. Verificar que tiene los
cuatro lados iguales; que los opuestos son paralelos; que los cuatro
idngulos son iguales (rectos); que los lados que forman un mismo An-
gulo son perpendiculares; que las diagonales son dos; que sou iguales;
aue se cortan perpendicularmente en un puuto interior; que cada una
divide al eunadrado en dos tridngulos rectingulos isésceles iguales; que
jas dos dividen al euadrado en cuatro tridngulos rectingulos isésceles’
iznales. Base y altura del euadrado.

== (Construir un euadrado dado un lado, con regla y escuadra y si- .
guiendo el mismo procedimieuto que por plegado.

Aplicar una tira de papel al borde del cuadrade obtenido por ple-
gado. Contorno del cuadrado. Perimetro. Problemas numéricos. Igual-
dad de euadrados por superposieién.

Guardas o mosaicos de aplicacién del cuadrado (en la cuadrienla
y coun regla y escuadra) .

Construir todos los euadrilateros; recordar las propiedades de los
lados, de los 4dngulos v de las diagonales de cada uno; hacer notar
eémo desde el trapezoide hasta el cuadrado se han ido perfeccionando
las figuras (lados iguales, dngulos iguales, diagonales iguales) y que
el enadrado retine todas las condiciones de perfeccién. Llamar al eta-
drado, por esta causa, cuadrildtero regular.

Medicion de superficies. — (Este asunto debe ser desarrollado in-
mediatamente después del asuuto de Aritmética ‘‘Medidas de superfi-
cie’”) .

Dividir un rectingulo en cuadraditos iguales que representen la
uridad de superficie e inferir la féormula para hallar el area del ree-
tangulo con la medida de sus dimensiones.

Hacer notar que el cuadrado es un rectingulo y que, por lo tanto,
se puede hallar sn drea con la misma férmula. Recordar que en el ena-
drado la base y la altura son iguales.
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Construir un paralelogramo que tenga los dngulos agudos de 45° y
dividirlo en enadraditos y medios cuadraditos iguales. Inferir la f6r-
man'a para hallar el drea con la medida de sus dimensiones. Hacer no-
tar que es la misma férmula anterior. Recordar que el rombo es un
paralelogramo y que, por lo tanto, el drca del rombo es igual a la me-
dida de la base por la medida de la altura.

Construir un trapecio rectangu'o con el angulo agudo de 45%; divi-
dirlo en cuadraditos y en medios cuadraditos e inferir la férmula para
hallar el &rea con la medida de sus dimensiones.

Poligonos. — Marecar cineo o més puntos en un papel de manera
que no estén alineados y que, unidos dos contiguos por medio de un
pliegue, queden todos los deméis en un mismo semiplano; hacer plie-
gites que unan dos a dos los puntos en la forma indicada y siguiendo
cierto orden: gquedard una porcién de plano a la que se denominari
poligono. " -

Elementos: vértices, lados, dngulos, diagonales. Nombre de cada
poligono seglin el ntmero de lados (pentigono, hexdgono, heptigo-
no, ete.).

Dibujar poligonos.

Construir en el pizarrén un pentdgono que tenga los lados y los
4ngulos iguales; un hexdgono que tenga los lados y los dngulos igua-
les ete.

Recordar c¢édmo eran los lados y los dngulos del cuadrado o cua-
drilatero regular. Llamar a estos poligonoes, poligonos regulares. Com-
probar que las diagonales del pentigono son iguales; que el hexigono
tiene unas menores que otras, pero que las menores y las mayores, res-
pectivamente, son iguales entre si.

Marcar dentro del poligono regular un punto que esté a igual dis-
tancia de los vértices. Comprobar esta propiedad. Unir dos vértices
consecutivos con el centro. Observar que en el centro se ha formado
un dungulo y Hamarle dngulo central. Trazar todos los angulos centra-
les del poligono y comprobar que son tantos como lados ticne. Medir
el angulo central de cada poligono.

Construir un pentigono regular y un hexdgono regular mediante
el dngulo central,

Contorno de los poligonos. Perimetro de los poligonos regulares.

Dibujar guardas con pentigonos y mosaicos con hexigonos, si-
guiendo la cuadricula y al dictado.

Lineas curvas. Circunferencie. Circulo. — Recordar la nocién in-
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tuitiva de curva. Curvas abiertas y cerradas. Arco. Rectificacion fisica
de arcos. Medicién de curvas reetificadas.

Cireunferencia. Desde un punto, trazar segmentos de igual mag-
nitud y tratar de unir sus extremos por un frazo continuado. Inferir
la necesidad de un instrumento: el compds. Tratar de unir los puntos
atilizando un lapiz atado en el extremo de un hilo que tiene en el
otro extremo un alfiler aplicado al punto eentral. Llamar circunferencia
a la curva asi trazada. Llamar radios a los segmentos frazados auterior-
mente. Unir por medio de un segmente dos puntos de la circunierencia
{(euerda). Trazar una cuerda que pase por cl centro (didmetro). Com-
probar que el diametro es la mayor de todas las cuerdas e igual a dos
radios. Construceién de cireunferencias. Uso del compéds. Dibujo de
guardas y de mosaicos cou cireunferencias.

Cireulo (parte de plano comprendida dentro de la eireunferencia).
Mitad de un circulo (semicireulo). Hacer notar que el semicirculo esta
comprendido entre el didmetro y la mitad de la eircunferencia. Parte
del circulo comprendida entre ¢l arco y la cuerda correspondiente (seg-
mento). Sector.

Construeceién con papel, por recorte y plegado, de las figuras cir-
culares.

Construecién de dichas figuras con regla y compds. Mosaicos.

ASUNTOS

(Actividades, normas y sugestiones para la realizacién del programa)

La ciudad y el campo. — Ampliar los conocimientos ensefiados en
Segundo Grado sobre la ciudad. Aspectos -diversos de la ciudad: el

gentro y sus alrededores. Prinecipales vias de comunicacién con la
campaiia. El campo. Distribueién de la poblaeién rural. La vida del
hombre g el campo (vivienda, alimentacion, medios de transporte y
actividades). Variantes de la vegetacién en el campo (vegetaecién
espontinea y ecultivos). Animales domésticos y animales silvestres.
Productos que son objeto de intereambio entre el campo y la cindad.
El eampo en las distintas estaciones del afio.

Estudio de las partes exteriores de algunas plantas de tallo aéreo
v flores completas, elegidas entre las hierbas, los arbustos y los ar-
boles que existan en la escuela o en sus inmediaciones (calles, plazas,
parques, terrenos baldios). Ej.: campanilla, jacarandi, verbena, cte.
Eneauzar la observacion hacia los aspectos ya sefialados en el asunto
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“La cindad’’, de Segundc Grado. Ademads, al examinar la flor, se ha-
4 notar no solamente el edliz y la corola, sino también los estam-
bres y el pistilo. (1).

o

Estudio de algunos animales elegidos enfre los mamiferos y las
aves gue vivan en la regién donde esté ubicada la escuela. Hj.: nu-
tria, vizeacha, martineta, hornero, ete. Dirigir la observacion hacia
e. examen de las peculiaridades externas de cada animal y relacionar
algunas de las caracteristicas de la boca, las patas, los dedos, las alas,
ete. con la vida del individuo (alimentacién, locomocién, construc-
¢ién del nido, ete.), en su ambiente. Referirse también a sus enemi-
gos naturales y a los medios de defensa de que estin dotados, asi co-
mo a su utilizacién per el hembre 0 a su necividad, segin los casos. (1).

El gobierno de la ciudad o munieipio: guiénes lo ejercen (Inten-
dente, Coneejo Deliberante). "

Servieios pablicos de la cindad: policia, correcs, aguas corricn-
tes, asistencia piiblica, transportes ¥ comunicaciones, ete.

Habitantes: argentinos y extranjeros. Ciudadanos. Deberes de
los argentines y de los extranjeros. Algunos derechos de que gozan
los habitantes (trabajar, trasladarse de un punto a otro del pais, po-

seer bienes, ensefiar y aprender, profesar libremente su eulto).

Ll suelo. — Hstudio particular de la sal de cocina, la arcilla, el
granito y la arena con referencia a sus aplicaciones mis comunes.
Se excluird toda mencién que se refiera a la eomposicién quimica; en
cambio, se establecerin comparaciones entre los diferentes minera-
les para precisar las nociones de duro, blando, fragil y absorbente y
para generalizarlas aplicindolas a otros cuerpos que el alumno ten-
ga a la mano (yeso, mirmol, vidrio, ete.).

La areilla y la arena en la eomposicién de los terrenocs: rever
las noeiones adquiridas en Scgundo Grado. El suelo de la loealidad :
elementos que predominan y su influencia en la vegetacién. La su-

perficie del suelo y sus desniveles; llanura y montafia: earacteres

fundamentales de una y otra referidos a nuestro pais, (naturaleza
del suelo, relieve, vida vegetal y animal). Idea de loma, cuchilla, co-
lina, cerro y meseta (observacién directa de las mis préximas, si
las hubiere).

El agua: propiedades. Demostrar experimentalmente log cam-
bios de estade y comentar muy someramente el ciclo del agua en la
naturaleza (las nubes y las lluvias).

(1) IEn cada ecaso se examinaran, como méximo, tres plantas y ftres
animales.
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Descubrimiento de América. — Relatos acerca de la vida de Cris-
tébal Colén. Descubrimiento de América. Narracidon sencilla- de los
viajes que realiz6 Colén haecia las nuevas tierras.

Descubridores y primeros conquistadores que llegaron a la re-
gion del Rio de la Plata: Solis, Magallanes, Caboto. Relatos acerca
de los viajes y las exploraciones que realizaron en nuestro territorio.
Leyendas que circularon por HEspafia referentes a las fabulosas ri-
quezas del nuevo continente.

Leeturas y narraciones que pongan de relieve el espiritu que
guiaba a dichos navegantes asl como su valor moral.

“Hl dia de la raza”: su significado.

La llanura. — Aspectos diversos que ofrece desde el punto de vista
de la vegetacidén. Parte boscosa: .
1¢ Mesopotamia. Estudio muy somero referido a los siguientes
elementos:
a) Suelo. Relieve general; sierras de Misiones.
b) Temperatura. La temperatura en el norte y e¢n el snr,
¢) Linvias. Intensidad de las precipitaciones en el norte y en
¢l snr. Conocimiento del pluvidmetro. Explicacién praeti-
ca de la medicién pluviométrica. Rios principales (Parand,
Urugnay, Corrientes, Gualeguayehi).

ch) Vientos. Los mas frecuentes en la region.

d) Vida animal y vegetal, Vegetacién en el N. y en el 8. Los
bosques de Misiones. Lia yerba mate. Lia agricultura. Indus-
trias derivadas. Animales salvajes. Ganaderia: su importan-
cia. Industrias derivadas.

e) Agrupaciones humanas. Centros importantes (Parand, Co-
rrientes, Posadas, Concordia). Comunicaciones en la regidn.
Indios que habitaban esta region. Medios de vida y eultura.

2¢ Llanura chagquena.

a) Sueclo. Su naturaleza desde el punto de vista de los elemen-
tos estudiados en el asunto “El suelo”. Zonas caracteristicas
determinadas por el predominio de algunos de esos elemen-
tos.

b) Tia temperatura. Variaciones extremas de la temperatura
en las estaciones.

¢) Lluvias. Distribueién de las lluvias segin las estaciones. Zo-
nas de mayor precipitacion. Efectos de las lluvias en el ré-
gimen de los rios y en la formaecién de los esterog. Rios prin-
eipales (Pilecomayo, Bermejo, Salado del Norte, Dulee):
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direceién general de sus aguas y sus respectivas confluen-
cias (Paraguay, Parand). La pendiente del suelo y su in-
fluencia en la velocidad de la corriente.

ch) Vientos. Los méis frecuentes de la regién (direccién, intensi-
dad, temperatura y humedad). Relacién de estos vientos con
las lluvias.

d) Vida vegetal y animal T.os bosques de esta regién. Algu-
nos arboles que earacterizan el paisaje chaquenio (quebra-
cho, caranday, ete.). Partes de esta regién en que los bos-
ques son mas tupidos. Variantes del bosque hacia el oeste
¥ hacia el sur. Cultivos predominantes (algodén, tabaco,
cafia de aziecar, alfalfa). Animales salvajes. Ganaderia.
Utilizaeién industrial de algunos producfos naturales de la
region (algoddn, tanino, aceite, maderas, ete.).

e} Agrupaciones humanas. La vida humana: oeupaciones y gé-
nero de vida de los habitantes indigenas; el hombre blanco
y sus actividades, Las cindades (Santiago del Estero, Resis-
tencia, Formosa): rasgos distintives. Comunicaciones entre
los distintos puntos de esta regién.

Indios que habitaban el sur de esta regién. Medios de vida
y cultura.

Nota. — El estudio de las regiones geogréficas (llanura boscosa, prade- X
ra, ete.) se harid eomenzando por aquélla en que esté ubicada la escuela.

Estudio de las partes exteriores de algunas plantas de tallo aéreo
y flores completas, elegidas entre las hierbas, los arbustes y los ar-
bole que existan en la escuela o en sus inmediaciones (calles, plazas,
parques, terrenos baldios). Ej.: jazmin del pais, palo borracho, ge-
ranio, elavel, ete.

Encauzar la observacién haeia los aspeetos ya sefialados en el
asunto “La ciudad”, de Segundo Grado, y eompletar el estudio de la
flor eon la observacion de los estambres y del pistilo.

Si en la escuela o freute a ella hubiere otros drboles distintos de.
los estudiados, el maestro dard el nombre de algunos de ellos para
faeilitar su reconocimiento por los alumnos.

Estudio de algunos animales elegidos entre los mamiferos y las
aves que vivan en la region donde esté ubicada la eseuela. Ej.: gato,
puma, earpincho, chaji, carancho, ete. Encauzar la observacién hacia
los aspectos que se indican en el asunto “La ciudad y el ecampo”.

Se aprovechard toda oportunidad que se presente para estimular
los sentimientos de amor y proteccién hacia los animales y las plantas.
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La pradera. — Su limite con la regién anterior.

a)

b)

c)

ch)

d)

Suelo. Su naturaleza (sefialar algunas semejanzas con el
suelo de la regién anterior).. Idea de sierra. Lias sierras de
la regién (del Tandil y de la Ventana): alturas maximas e
idea de algunos de los elementos superficiales que las cons-
tituyen. Lias canteras.

Temperatura. Variaciones de la temperatura en el N. y en
el 8. de la regién en las estaciones extremas. Lias heladas y
sus efeetos sobre los cultivos.

La lluvia. Distribueién estacional de las lluvias. Zonas de
nmayor precipitacién. Las principales lagunas y sus respecti-
vos desagiies. Rios principales de la region (Salado del Nor-
te, (Clarcaraiii, Samborombén, Salado del Sur; Parand y
Rio de la Plata): direceién general de sus aguas; haeer ob-
servar la red de afluentes de cada uno. Crecientes: época en
que se producen y sus efectos.

Vientos. Los mas freecuentes (direccidn, intensidad, tempe-
ratura y humedad).

La vida vegetal y animal. Vegetaciéon predominante. Algu-
nos arboles que caracterizan el paisaje de ciertas zomnas de
la pradera. Variantes de la vegetaeiéon de acucrdo con las
precipitaciones. Cultivos predominantes. Animales silvestres
(vizeacha de las pampas, tuecotuco, zorro, nutria, flaudd,
ete.). Lia ganaderia y su importancia.

Industrias derivadas de la agrieunltura y la ganaderia (fri-
gorifica, saladeril, leehera, curtiduria, molinera).
Agrupacioues humanas. Comparar la densidad de la pobla-
cion de esta regién con la de la anterior. Lios grandes centros
de poblacion (Bucnos Aires, Rosario, Bahia Blanca, Lia Pla-
ta, Avellaneda, Santa ¥e): sn importaneia cultural, comer-
eial e industrial. Medios de comunicacién referidos a esta
regién y a la anterior.

Indios que habitaban esta regién. Medios de vida y cultura.

Experiencias sobre germinaeién: comprobar el aumento de volu-
men y de peso gue experimentan las semillas (habas, garbanzos, tri-
go, maiz), que han estado en agua. Acondicionar algunas de estas se-
millas para que puedan germinar y ser examinadas facilmente por
los alumnos (entre papeles seeantes o algodones hfimedos). Observar
las diferentes partes de la plantula y especialmente los pelos absor-
bente y los cotiledones. Plantarlas en macetas y comprobar experi-
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mentalmente que, sea cual fuere la posicién de la plantula, la raiz
crece hacia abajo y el tallo hacia arriba. Colocar unas plantas a la
luz y ofras de igual desarrollo que las anteriores en la oscuridad, y
observar la influencia que la luz solar ejerce en el enverdecimiento y
en el erecimiento de la planta.

Nota. — En las escuelas que por su ubicaecién traten el asunto “La pradera”
antes que la parte boscosa de la llanura, se diferirén los temas sobre germina-

cién para cnando estudien esta Giltima regiém, y, en su reemplazo, tratarin las
plantas indicadas en “La llauura”.

Los colowizadores. — Corriente eolonizadora del Rio de la Plata:
figuras que més se destacaron (Mendoza, Ayolas, Irala, Garay) y re-
lacién de los hechos més importantes que realizaron. Fundacién de
ciudades (Buenos Aires, Asuneién, Santa Fe). Reparto de las tierras.
Las encomiendas. Las comunicaciones y los medios de transporte. Los
indigenas y los espafioles.

Al efectuar las lecturas y narraciones alusivas a los temas sefia-
lados, se comentarin especialmente los ejemplos de valor y de ab-
negaeion que se presenten.

El Virreinato. — El gobierno espafiol en las colonias: somera idea
acerca de su organizacién. El virrey: quién lo designaba vy atribuciones
que se le conferian. Accién progresista desplegada por algunos vi-
rreyes (Ceballos, Vértiz). El ltimo virrey. Sencillas narraciones so-
bre la vida de la colonia en sus aspectos econémico (ecomercio, in-
dustrias, ete.) y social.

Las Invasiones Inglesas. — Desembarco de los ingleses y toma de
Buenos Aires. Aectitud de Sobremonte. La Reconquista: aetuacién de
Pueyrredén y de Liniers; eooperacion popular, rendicién de Beresford.

La segunda invasién. Desembarco de los ingleses y ataque a Bue-
nog Aires. Organizacién de la defensa: actuaeién de Alzaga. Conduc-
ta heroica del veeindario. Capitulacién de los invasores. Trofeos to-
mados a los ingleses,

Consecuencias de estas invasiones: el despertar del sentimiento
patriético de los eriollos; repercusion de estos acontecimientos en el
comercio de la colonia.

Lecturas y narraciones alusivas a los actos de heroismo gue se
realizaron durante la reconquista y la defensa de Buenos Aires.

La Revolucién de Mayo. — Poner de relieve en forma breve y sen-
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cilla los anhelos de independencia de los eriollos. Reuniones secretas
de los patriotas. Propagacién de las ideas de independencia. El virrey
v los eriollos. El Cabildo Abierto del 22 de Mayo. El 25 de Mayo. La
Primera Junta: quiénes la constituian.

Primeras resoluciones de la Junta: convocatoria a elecciones de
diputados y organizacién de las expediciones libertadoras. Narrar
brevemente la expedicion al Alto Pérd.

Leeturas y narraciones alusivas a los acontecimientos menciona-
dos ¥ a los personajes que mas se destacaron. Recitacion de poesias.

Nota. -—- Este asunto serd tratado en la Semana de Mayo,

Los alimentos. — Necesidad de alimentarnos. Procedencia de nues-
tros alimentos: a) de origen animal (carne de vaca, cordero, cerdo,
aves, pescado; leche, manteca y huevos); b) de origen vegetal( ver-
duras, frutas, azicar, pan) ; ¢) de origen mineral (agua y sal de co-
cina). Indicar las ventajas de los alimentos frescos sobre los con-
servados. Hacer notar que el agua y la sal comin son elementos
indispensables para cl organismo, sin explicar la causa. Explicar que,
si bien algunas personas beben poca aguna, ésta se halla contenida en
los alimentos que ingieren. Llamar la atencién sobre el peligro que en-
trafia el paso de los alimentos de mauo en mano; explicar los medios
de que nos valemos para ponerlos en condiciones de ser ingeridos (coei-
wiento, lavado). Aconsejar, espeeialmente, que se hierva siempre- la
leche y se lave bien la fruta que pucda comerse con la piel.

La digestidn — FI térax y la caja tordcica. Sefialar en el propio
cuerpo, en el esqueleto o en ldminas, la columna vertebral, las costillas
v ¢l esterndn. Algunos 6rganos que se encuentran en la cavidad toracica.

El aparato digestivo:rnombrar y sefialar en el cuerpo clistico
o en liminas, los érganos que constituyen el tubo digestivo, asi como
las glindulas anexas. Esquema del aparato digestivo.

Factores que comiumente perturban la digestién: la comida
precipitada, la discusiones violentas a la hora de la comida, la glo-
toneria, la ingestion de liguidos muy frios inmediatamente despnés
de alimeéntos calientes, las bebidas alecohélicas (recomendar el agma
como la mejor bebida). Aconsejar que se eviten los ejercicios violen-
tos inmediatamente antes o después de las comidas, y, si se los hu-
biera rcalizado antes, indiear la necesidad del descanso. Hacer notar
gue la buena masticacién es fundamental para la buena digestién,
¥ que la masticacién se efectiia bien cuando los dientes estin sanos
v 'se come lentamente; aconsejar la curacién de las caries o la extrae-
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¢ion del diente enfermo, segiin los easos. Sefalar la conveniencia de
no leecr mientras se come o inmediatamente después de haber eomido.
Explicar la necesidad de que los érganos del aparato digestivo ten-
gzan un tiempo de descanso, y aconsejar no ingerir alimentos fuera
de las horas de las comidas. Advertir que las sustancias dulces inge-
ridas antes de las comidas quitan el apetito.

Manuel Belgrano. — Algunos datos biogrificos. Narrar los acon-
tecimientos en que tuvo destacada actuaecién. Belgrano como vocal
de la Primera Junta. Expedicién al Paraguay: eémo la organizé y
la eondujo. Sus resultados. Creacién de la escarapela y de la bandera.
El juramento de la nueva ensefia.

Reorganizacién del Ejército del Norte por Belgrano. Breve re-
ferencia a las batallas de Salta, Tucuméan, Vicapugio y Ayohuma.

Lectura y comentario de paginas selectas sobre la vida de Bel-
grano y sus rasgos de patriotismo y sgenerosidad.

Homenaje de la Nacién a la memoria del précer: el ‘‘Dia de la
Bandera”.

La llanura interior w occidental. — Bstablecer la contigiiidad de

la llanura occidental econ las dos regiones anteriormente estudiadas.

a) Suelo. Su naturaleza y relieve. Sierras de Cérdoba y de San

Lis (no se darin los nombres particulares de las sierras) ;

alturas mayores; aspecto que ofrecen en sus laderas orien-

tales y occidentales; direccién general que siguen. Riguezas

minerales que se explotan en la regién (méarmol, caliza, sal).

b) Temperatura. La temperatura diurna y nocturna. Variacio-

nes extremas de la temperatura en las diversas estaciones.

Caracteristieas principales del veranc y del invierno en esta
regién.

¢) Lluvias, Su distribueion : hacer notar su disminucién progre-

siva de H. a 0. Comparar la eantidad de lluvia que cae en la

zona oriental con la que se registra en la occidental. Rios

principales (Primero, Segundo, Tercero, Cuarto, Quinto, San

Juan, Mendoza) : dénde vierten sus aguas; aprovechamiento

de ellas (irrigaeién, fuerza motriz, ete.).

ch) Vientos. Direccién mas frecuente de los vientos reinantes (el
zonda).

d) Vida vegetal y animal. Vegetacion predominante en la parte

oriental y en la occidental: algunos arbustos y Aarboles que

caracterizan el paisaje (algarrobo, caldén, tuna, jarilla, cha-
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fiar). Cultivos mis importantes (vid, olivo, frutales, forrajes).
Animales domésticos y silvestres caracteristicos. Las zonas
desérticas: sus caraeteristicas.

Industrias derivadas de la agricultura y de la ganaderia (vi-
tivinicola, fraticola, textil).

e) Agrupaciones humanas. Comparar la densidad de la pobla-
cién eon la de las regiones anteriores {no dar datos numéri-
cos). Cindades importantes (Cérdoba, San Luis, Mendoza, San
Rafael) : su importancia eultural, comercial e industrial. Me-
dios de comunicacién referidos a la regién y a las otras ya
estudiadas.

Indios que habitaban esta regién. Medios de vida y enltura.

Estudio de algunos animales clegidos entre los mamiferos y las
aves que vivan en la regién donde esté ubicada la cscuela. Tj. : mulita,
jaguar, loro, carpintero, ete. Encauzar la observacién haecia los as-
pectos sehalados en el asunto “La ciudad y el campo™.

Soberana Asamblea Constituyente del afio XIII. — Su origen.
Principales leyes que sanciond: comentarios sobre la libertad de es-
clavos, la supresion de los instrumentos de tortura, la abolicién de los
titulos de nobleza, la aprobacién del escudo y del himno. Lecturas y
narraciones alusivas.

¥l Escudo: significado de sus atributos.

El Himno : origen de la letra y de la misica. Leetura del texto ori-
ginal. Recitar y comentar log versos que se cantan.

Lecturas y narraciones alusivas.

Congreso de Tucumdn. — Breve y sencilla referencia a la situa-
eidn interna del pais y al peligro que corria la Revolueién. Principales
figuras que actian en el Congreso. La declaracién de la independencia.
Difusién de la noticia (referirse también a su difnsién entre la pobla-
eion indigena por la traducecién del acta al quichua y al aymara).

Lecturas comentadas referentes a la declaracién de nuestra in-
depedencia y a la actunaeién de los personajes que mayor influcencia
tuvieron en el Congreso de Tucumén. Recitacién de poesias.

En todos los comentarios que se hagan se procurari estimular los
sentimientos de amor y veneracion a la patria, sus simbolos y sus pré-
ceres.

Nota. — [ste asnnfo se fratara en los dias consagrados a la conmemoracién
~del 9 de Julio.
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La montafia. — Situacién con respecto a la llanura bosecsa v a la
oceidental, X ;
 Idea objetiva de cordillera. La Cordillera de los Andes como ele-
mento earaeteristico y dominante de esta regién. Naturaleza del sue-
lo (distribueién de los elementos constitutivos ya estudiados en el
asunto “El suelo” y algunos otros superficiales caracteristicos). Idea
de valle.

1@
a)

b)

e)

ch)

d)

e)

20

b)

e)

Parte Norte. Regiones llanas con que limita. El limite sur.
Suelo. Sus caracteristicas y altura media. Lia Puna de Ataca-
ma. Alturas miximas y picos principales. Los valles.
Temperatura. Variacién de la temperatura durante el dfa.
Meses de temperatura maxima. El deshielo.

Precipitaciones. Lia lluvia y las nevadas. Zonas mas favoreci-
das por las precipitaeiones y zonas no beneficiadas. Las nie-
ves permanentes. Aspecto de la montafia en invierno y en
verano. Rios principales.

Vientos. Vientos reinantes. Direcciones mis frecuentes.

Vida animal y vegetal. Variantes de la vegetacién en la par-
te oriental y en la occidental; tipo de vegetacién dominante
en una y otra y altura a que alcanza en la montafia. Relaeién
entre la vegetacion de a'gunas sierras y los vientos reinantes.
Los valles y la agricultura. Cultives que predominan (ecafia
de aztear, vid, frutales, olivo, tabaco, ete.). Industrias deri-
vadas. Animales propios de las sierras y de los valles.
Agrupaciones humanas. Distribueién de la poblacién en la
montafia. Ciudades importantes (Salta, Jujuy, Tuecuméan, San
Autonio de los Cobres, Catamarca, Lia Rioja, San Juan). Co-
municaciones en la regién y con las otras regiones.

Indios que hahitaban esta regién. Medios de vida y cultura.
Parte sur de la montafia y meseta patagénica.

Suelo. Variedad del terreno patagénico. Costa: aceidentes
principales, Idea de golfo ¥ de cabo; nocién de isla y de archi-
piélago (Tierra del Fuego e Tslas Malvinas).

Temperatura. Variacién de la temperatura hacia el sur en
razin del deerecimiento de la Cordillera, de la direceién de
los vientos y de las lluvias. Temperatura diurna y nocturna
en las estaciones extremas. Lia duracién del dia y de la noche
(no referirse a la causa determinante).

Precipitaciones. Lluvias y nevadas. Grandes lagos (Nahuel
Huapi y Argentino). Las acumulaciones de nieve. Rios prin-
cipales (Limay, Neuquén, Negro, Chubut, Deseado y Santa
Cruz).
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eh) Vientos. Vientos dominantes: intensidad y direceién.

d) Vida vegetal y animal, Los bosques: caracteristicas; diferen-
cias con el bosque chaquefio. Lios valles y la agricultura. Cul-
tivos que predominan.

e) DLa vida huméana. Disminueién de la poblaecién, Algunas agru-
paciones (Viedma, Neugquén, San Carlos de Bariloche, Raw-
son, Rio Gallegos). Tipo de edificacién dominante en la Cor-
dillera. Medios de comunicacién. '

— Estudio particular del cobre y del hierro con referencia a sus
aplicaciones mas comunes. Comparar las propiedades de estos metales
para precisar las nociones de duro, fragil v flexible. Comparar la elas-
ticidad del hierro con la del acero.

Efeetos del calor sobre algunos minerales: experiencias que de-
muestren la dilatacién (con el cobre y cl hierro) y la fusién (eon el
plomo).

Estudio de algunos animales elegidos entre los mamiferos y las
aves que vivan en la regién en que esté ubicada la escuela. Ej.: gua-
naco, llama, chinchilla, eéndor, caburé, cte. Eucauzar la observacién
hacia los aspectos sehalados en el asunto “La cindad y el campo”.

San Martin. — Su infancia. Actuacién en Hspana. Llegada a Bue-
nos Aires. Organizacién del Cuerpo de Granaderos a Caballo. Breve
narracién del combate de San Lorenzo. San Martin en Mendoza. Na-
rrar, valiéndose especialmente de relatos aneedéticos, la forma como
consignid preparar el Ejéreito de los Andes y estimular el sentimiento
patri6tico del pueblo mendoceino. El paso de los Andes. Los grandes
triunfos logrados en Chile. Breve referencia a la expedicién al Peru.
Los altimos afios del libertador. Lia gratitud de la posteridad.

La circulacidn de la sangre. — El corazén : situaeién, funecién que
desempeiia en nuestro cuerpo. Conductos per donde eircula la sangre:
indiear que la sangre llega al corazén por las venas y sale por las arte-
rias. Hacer notar que las arterias llevan sangre pura y las venas san-
gre impura; pero que la gran arteria pulmonar lleva sangre no oxi-
genada y las venas pulmonares sangre oxigenada. Explicar que donde
termina una arteria en capilares, comienzan los eapilares de ura ve-
na que recoge la sangre. Sefialar en el propio cuerpo, en el cuerpo clas-
tico, en ldminas o en esquemas, la posicién del corazon y de los gran-
des vasos que entran en él y salen de él. Explicar que la sangre es el
medio que lleva los alimentos transformados y el oxigeno para poder
vivir.
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Factores que pueden perturbar la circulacién: las comidas muy
abundantes, el ejercicio fisico desmedido, el uso del aleohol y del taba-
co, las prendas de vestir muy ajustadas.

Cuidados inmediatos que requieren las heridas, las hemorragias y
las quemaduras. (Rever lo que al respecto se ha dado en Segundo
Grado).

Aseo de las fosas nasales. (Rever las indicaciones dadas en Segun-
do Grado).

El rio. — Nacientes de un rio en la montana. Forma ecomo se des-
liza por la ladera y efectos que produce (eaidas o cascadas). Utiliza-
cién de la fuerza de su corriente. Materiales que arrastra. El sentido
de la corriente como determinante de la margen derecha y de la iz-
quierda. Lecho del rio de montafia. Curso del rio. Recordar los rios de
la regién montafiosa. Ciudades que se encuentran en sus margenes. Kl
rio de llanura: su origen. Comparar la velécidad de su corriente con
la de los rios de montafia. Materiales que acarrean unos y otros. An-
chura y profundidad. Direceién general de las agunas en relacién con
el declive. Desembocadura. Delta, Reeordar los rios estudiados en®la
llanura. Ciudades prineipales que se encuentran en sus margenes. Uti-
lizacion de las agnas.

La Repiblica Argenting. — Paises eon que limita la Reptblica
Argentina. Limites de la misma. Extensién; longitud de norte a sur;
parte mds ancha y parte mis angosta.

Capital de la Repibliea. Residencia de las autoridades nacionales
(Casa de Gobierno, Palacio del Congreso, Palaeio de Justicia).

Rivadavia y su época. — Breve referencia sobre la aetuacidn de
Rivadavia en el movimiento revolueionario. Rivadavia eomo ministro
en el gobierno de Martin Rodriguez y como Presidente de la Repiibli-
ca: obras de progreso que se realizaron por su iniciativa. Su renuncia
del cargo de Presidente. Su alejamiento del pais. Muerte de Rivadavia.
Lecturas alusivas.

Rosas y su época. — Algunos rasgos biograficos referentes a la in-
fancia v a la juventud de Rosas. Sus trabajos en la campapa. Primer
gobierno de Rosas. La expedicién al desierto. Unitarios y federales.
Segundo gobierno de Rosas: la tirania. Disposiciones tirdnicas. Las
fiestas parroquiales. Manuelita Rosas.-Resistencia de los unitarios.
Pronunciamiento de Urquiza. Caseros. Leeturas alusivas.
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Urquiza, Mitre y Sarmiento. Acetuacién de Urquiza después de Case-
ros: sus trabajos en pro de la organizaeién del pais. El Congreso Gene-
ral -Constitnyente y la Constitucién. Urquiza como Presidente. Lee-
turas alusivas.

Mitre: breve relato biografico. Su aetuacién en la Presidencia de
la Repiiblica, Lecturas alusivas.

Sarmiento: su educaeién. Su aceidn tesonera en contra de los cau-
dillos y en favor de la educacién publica. Su obra en la Presidenecia.
Liecturas y recitacién de poesias,

En todos los comentarios que se hagan se estimularin los senti-
mientos de amor y veneracion a la patria, sus simbolos y sus proceres.

TRABAJO MANUAL EDUCATIVO

(Actividades, normas y sugestiones para la realizacién del programa)

En este grado se tendrdn en cuenta las observaciones contenidas
en los programas de los grados anteriores y las que se indican a con-
tinuacién.

Mientras los eonocimientos geométricos del alumno no le permi-
tan construir los cuadrados para los trabajos de plegado, el maes-
iro proporcionara el papel ya ecortado.

Cuando se deba trabajar con tiras de papel, podri utilizarse
serpentina, como ya se dijo en otro lugar, o bien tiras més anchas
cortadas por los alumnos.

Deben alternarse los trabajos de plegado con los trabajos en
cartulina.

Trabajos en cartulina. — Como ejercicio previo a la construceién
de los modelos fijados, se ensefiard el mancjo del enchillo o instru-
mento que lo reemplace.

Para proteger el banco, los cortes se harin sobre una limina de
cine o de cartén grueso.

Todo trabajo requiere el dibujo previo del modelo. Lia construe-
eion de piezas de forma poligonal se hard teniendo en cuenta las
construeciones respectivas que se indican en el programa de Geo-
metria.



Plegado.

1¢ Con una hoja de papel de forma rectangular construir un
portalapices. Efectuar los ejercicios 2° y 5° de Primero Inferior, y
el primer pliegue del 20° de Primero Superior. Llevar el borde del
pliegue doble sobre el borde del pliegue cufidruple ¥ éste sobre la
mediatriz del rectingulo, por la eara posterior. Lievantar sucesivamen-
te las escuadras dobles y apretar sobre el borde doble haeiéndolo coin-
cidir con la diagonal del ecmadrado y planchar. Con estos pliegues
formar las bolsas piramidales del porta-lapices. (Fig. 1, 2 y 3).

2¢ Con una hoja de papel de forma cuadrada econstruir una
mariposa. Efectnar el ejercicio 14° de Segundo Grado. Planchar dos
runtas en un sentido ¥ dos en el opuesto. Por la cara anterior, llevar
las dos puntas dobles a la punta cuidruple. Plegar nuevamente para
trazar las otras dos bisectrices de los Angulos de los tridngulos. To-
mar las puntas cuddruples y formar dos escuadras centrales de un
rombo (dos patas). Puede hacerse también ¢l modelo llamado acropla-
no. (Fig. 4, 5 y 6).

3 Con una hoja de papel de forma cuadrada construir un
fuelle, Efectuar el ejercicio 14¢* de Segundo Grado. Liuego hacer por
la eara anterior y por la cara posterior los pliegues del ejercicio an-
terior (mariposa). (Fig. 7).

4° (Con una tira de papel construir una greca. Recordar los ejer-
cicios fundamentales de la construccién de las letras y agregar los
siguientes: 1. Formar un dngulo recto o una punta en 4ngulo recto:
a) con los pliegues por la cara anterior; b) con los pliegues por la
cara anterior y posterior sucesivamente. 2. Formar una guarda con ple-
gados sueesivos en dngulo recto. 3. Siguiendo un desarrollo semejan-
te al empleado para la construceién de la letra S, construir una guar-
da con dicha letra y la L, ambas al revés. (Fig. 8, 9, 10 y 11).

5? Con una tira de papel construir una greca. Mediante los doble-
ces indicados en el ejercicio anterior, 1 b y 2, construir una greca en
angulo recto.

6° Con una hoja de papel de forma de tridugulo equilétero cons-
trnir una roseta de seis puntas. Marear los puntos medios de cada
orilla del papel. Llevar las puntas a los puntos medios de las orillas
cpuestas. Replegar cada punta de manera que el borde del pliegue
pase por el centro del primer triAngulo. Imbricar los tres triangu-
los como en el ejercicio 15° de Primero Superior. Pueden hacerse
algunas variaciones de este ejercicio. (Fig. 12 y 13).
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7° Con una hoja de papel de forma cuadrada construir un re-
surgido triangular. Trazar las diagonales del ¢uadrado (bonete dos
veces). Hacer un pliegue paralelo a los bordes del papel, de un an-
cho aproximadamente igual a la quinta o sexta parte de la mitad
del lado, llegando a las diagonales solamente. Hacer por la cara pos-
terior, un pliegue paralelo al plicgue anterior y del mismo ancho, sin
pasar de las diagonales. Cortar por una diagonal hasta el centro. Su-
perponer los dos tridngulos eontiguos al corte y formar el resurgido.
(Fig. 14 y 15).

8¢ Efectuar el ejercicio anterior haciendo hasta tres pliegues
de distinto ancho (alternar uno por la cara anterior y otro por la pos-
terior). (Fig. 16 y 17).

9¢ Efectuar nuevamente el ejercicio 7° con cuatro pliegues:
a) de igual ancho; b) de distinto aneho. (Fig. 18 y 19).

10° Con una tira de papel construir una guarda o un motivo de-
corativo eombinando la forma de los pliegues del ejercicio 4°

11° Con una hoja de papel de forma cuadrada construir una
bandeja o bombonera octogonal con resurgido interior. Dividir la
hoja en sesenta y cuatro cuadraditos por plegado simple, siempre por
la cara anterior y desplegando antes de efectuar cada pliegue. (Tra-
zar las mediatrices de los lados, llevar los bordes a las mediatrices,
Tlevar los bordes a los nuevos pliegues). Trazar las diagonales de todos
los euadraditos. Cortar por los lados comunes de los doce cuadrados
exteriores, eon lo cual quedan separados los cuatro cuadrados de las
puntas. Superpouner los cuadrados contiguos a los cortes y formar el
resurgido interior (triedro). Plegar por su diagonal hacia dentro
los cuadraditos de las puntas superpuestas y replegar, también hacia
dentro, por la diagonal de los euadrados superpuestos. Repetir esta
operacién con log cuadrados restantes para formar la bandeja. (Fig.
20, 21, 22 y 23). '

Trabajos en cartuling.

(Relacionar esta ensefianza, dentro de lo posible, con la Geome-
iria.) ‘

1° Obtenecién de tiras de papel de igual ancho. Es conveniente co-
menzar c¢on tiras de un ancho no menor de un centimetro y no mayor
de dos y luego obtener tiras més anchas (4 em. 5 em., 10 em.}. No
sflo se dardn medidas en centimetros, sino también en centimeiros y
milimetros (v. gr. 1,5 em.; 3,8 cm.).
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Procedimiento. — a) Trazar con regla y escuadra las paralelas
a la distancia indicada. b) Cortar el papel siguiendo las marcas del
lépiz.

2¢  Obtencién de tiras de cartulina de un ancho determinado en
cada caso por el maestro. Proceder en la forma indicada en el ejer-
cicio anterior,

37 QObtener una pieza de cartulina de forma de tridingulo esca-
leno. (E1 maestro dard las dimensiones de un lado y de los angulos
correspondientes a dicho lado).

a) Construccién del tridngulo pedido econ regla y transportador.

b) Corte de la figura triangular.

Debe acostumbrarse al alumno a aprovechar el papel o la cartu-
lina, haciéndole observar en qué parte del trozo del material serd
mejor construir la pieza pedida. Observar si hay un borde rectilineo,
comprobarlo, y, si es posible, utilizarlo.

Obteneién, por plegado, de un segmento igual al perimetro de
la pieza obtenida.

4° Obtener una pieza de cartulina de forma de triingulo isés-
celes. (E] maestro darid las medidas de los lados o solamente la de
la base y los dngulos de ella).

a) Construccién del tridngulo pedido con regla y escuadra, en
el primer caso, ¥ con regla y transportador, en el segundo.

b) Corte de la pieza triangular.

Obteneién, por plegado, de un segmento igual al perimetro de
la pieza.

5° Obtener una pieza de cartulina de forma de triingulo equi-
latero. (El maestro dard la medida del lado).

a) Construccién del tridAngulo equiladtero con regla y transpor-
tador o con regla y escuadra.

b) Corte de la pieza triangular.

Obtencién, por plegado, de un secgmento igual al perimetro de
la pieza.

6° Obtener piezas de eartulina de forma de trapezoide y de
romhoide. (El maestro dard las dimensiones de las diagonales del
romboide y su punto de intersecciéon. En cuanto al trapezoide, cada
alumno construird el suyo de regular tamano).

a) Construceién del trapezoide con regla.

b) Construceién del romboide con regla y escuadra.

o
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e) Corte de las dos piezas pedidas.
Las construceiones tendridn un segmento comfin para aprove-
char mejor el material.

7o

7° QObtener piezas de cartulina de forma de trapecio.
I. De forma de trapecio rectdngulo.
II. De forma de trapecio escaleno.
IT1I. De forma de trapecio isosceles. (En los tres easos se daran las
medidas de las bases y de la altura).
a) Construecién del trapecio rectdngulo con regla y escuadra.
b) Construceidn del trapecio escaleno con regla y escuadra.
¢) Construeeion. del trapecio isdsceles con regla y escuadra.

ch) Corte de las piezas.

.

82 Obtener piezas de cartulina de forma de romho y de para-
lelogramo. (Se darin las medidas de las diagonales del rombo, y de

“los lados y un dngulo del paralelogramo).

a) Construceién del rombo con regla y escuadra.

b) Construceién del paralelogramo con regla, escuadra y trans-
portador.

c¢) Corte de las piezas.

9*  Obtener piezas de eartulina de forma rectangular y cuadra-
da. (Se daran las medidas de los lados).

a) Construceién del rectangulo con regla y escuadra.

b) Construceién del cuadrado con regla y escuadra.

¢) Corte de las piezas,

10? Obtener tiras de papel de un ancho no menor gue un centime-
tro —fijado por el maestro en cada caso— y de una longitud igual al
perimetro de cada pieza cuadrilatera construida.

Ribetear :

a) Un cuadrado.

b) TUn romboide.

e¢) Un trapecio esecaleno.

En cada caso ensefiar el corte del papel en las esquinas de las
piezas. (Fig. 24).

11v Sobre una pieza de cartulina de forma rectangular, efectuar
ejercicios de ajuste de papeles a un solo borde.

Cortar tiras de papel de dos centimetros de ancho y coloecar la
primera tira a dos milimetros del borde de la cartulina; luego colocar
la segunda sobre la primera a dos milinietros del borde de la misma y
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2si sucesivamente. Antes de coloecar eada pieza de papel, marcar dos
puntos eu los extremos del borde a dos milimetros de él. (Fig. 25).

12 Ajuste de un papel euadrado sobre una pieza de cartulina
de forma cuadrada. :

a) Construceién del cuadrado con regla y escuadra en la ecar-
tulina.

b) Corte de la pieza.

¢) Construeeiébn de un enadrado en el papel. El lado medira
4 mm. menos que el de la pieza de cartulina.

ch) Corte de la picza.

d) Ajuste de la pieza de papel sobre la de cartulina, a dos mi-
limetros del borde. (Fig. 26).

13* Ajuste de dos papeles de forma rectangular sobre una pieza
de cartulina de igual forma. (El maestro dard las medidas de los la-
dos).

a) Construceién del reetingulo con regla y escuadra en la car-
tulina.

b) Corte de la pieza.

ch) Construceién de dos recténgulos con regla y escuadra en el
rapel. (El ancho de cada uno serd de 4 mm. menos que el de la
ferma reetangular de cartulina; el largo, la mitad del largo de la
misma, menos 2 mm.).

d) Corte de las piezas de papel.

e) Ajuste de dichas piezas sobre la de cartulina a dos milimetros
del borde. (Fig. 27). ;

142 Ajuste de dos papeles de forma reetangular sobre una pieza
de cartulina de forma cuadrada. (Se dard la medida del lado del cua-
drado).

a) Construccién del cuadrado con regla y escuadra en la ear-
tulina.

b) Corte de la pieza.

e) Construceién de dos rectingulos con regla y escuadra en el
papel. (Bl largo de cada uno serd de 4 mm. menos que el lado del
cuadrado ; en ancho, la mitad del lado del cuadrado menos 2 mm.).

ch) Corte de las dos piezas.

d) Obtener una tira de papel de un centimetro de ancho y de
un largo igual al perimetro del euadrado.

e) Ribetear la pieza cuadrada con la tira obtenida.
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f) Ajuste de las dos piezas rectangulares, a dos milimetros del
bsrde de la pieza cuadrada. (Fig. 28). -

15 Forrar por una cara y ribetear por la otra una pieza de car-
tulina de forma cuadrada. (X1 maestro dari las dimensiones).

a) Construceién de la pieza cuadrada de cartulina.

b) Construir en % papel un cuadrado que tenga de lado dos
centimetros més que la pieza de cartulina. Cortar la pieza de papel.

e) Dentro de la pieza de papel obtenida, eonstruir un enadrado
que tenga de lado 2 em. menos (igual al de la pieza de eartu’ina).

' ch) Pegar la pieza de cartulina en el papel, haciéndola eoinei-
dir con el cuadrado interior.

d) Plegar los sobrantes del cuadrado de papel para formar el
ribete. Bn cada esquina se formari un cuadradito. Cortar el papel
por la diagonal del enadradito que tiene un extremo en la esquina del
n:odelo.

f) Tegar el ribete.
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EDUCACION FISICA

Normas y sugestiones para la realizacién del programa

Tl programa no es inflexible, pues no puede ser aplicado por igual
en todas partes y en todos los medios. El maestro lo modificard en la
forma, manteniendo el espiritu del plan, seglin sean las cirennstancias
" ¥ las condiciones en las cuales se dicte la leceidn, tales eomo elima, lugar
(montafia o llanura), estaciéon del afio, hora del dia, duracién del
¢jereicio, ntiles, nimero de alummos, edad, sexo, ete., pero siempre y
en todo caso ha de preferir la organizacion de las lecciones qne permi-
tan el trabajo coleetivo.

Gimnasia.

Las clases de gimnasia se desarrollardn de acuerdo con el siguien-
te esquema:

1°  Ejereicios preliminares.
Posiciones fundamentales
Marchas
Alineacién
Formaciones

20 Ejercicios localizados.

Cabeza y euello
Hombros y brazos.
Troneo

8% Fjercicios de equilibrio y de miembros inferiores.
40 Ejercicios abdominales.

Desde la posicién deeciibito dorsal.
By 'derpie
o L 5 dectibito ventral, apoyado sobre las manos.
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5% Ejercicios excitantes o de efectos generales intensos.
Saltos
Trotes
Carreras

6° Ejercicios calmantes o de normalizacion de funciones.
Marcha natural

Respiraciones profundas

Canto

Silbo

Juegos. — Liog juegos tienen trascendental importancia en la educa-
eién fisica del nifio; constituyen el ejercicio higiénico y recreativo por
excelencia. Ejercen accién directa e intensa sobre las funciones vita'es,
respiracién y cireulaeién, y acrecientan el perfeccionamiento de las apti-
tudes corporales.

En el orden psiquico tienen valor irreemplazable como agentes
activos de la educacién moral y formacién del cardcter.

. Juegos recreativos. — Vale decir, los que practican espontineamen-
t- los nifios para satisfacer una instintiva necesidad fisiolégica y psi-
quica, sin que exista un objetivo predeterminado por el maestro.
Constituyen una excelente fuente de observacién de la capacidad fisica
¥ de las inclinaciones, gustos y condiciones de caricter de los educandos.
A estos juegos debe asigndrseles la mayor importancia en el grado
inferior y cspecialmente durante el primer periodo escolar, ejerciendo
en todo momento una cuidadosa vigilaneia y contralor.
En el segundo grado han de prevalecer ya los juegos gimnasticos y
los juegos de habilidad y en ellos ha de exigirse progresivamente co-
rreceién y exactitud en la ejecucién de los movimientos.

Juegos gumndsticos. — Para los nifios pequeifios, incapaces de reali-
zar movimientos gimnasticos correctos por simple imitacién o respon-
diendo a voces de mando, el maestro debe utilizar algunos juegos que
los obliguen a adoptar las posiciones o ejecutar los movimientos de
la gimnasia formal. T| maestro elegird aquellos juegos que oblignen a
ejercitar las regiones del cuerpo mis necesitadas de movimiento, cui-
dando siempre la correccion de las actitudes y posiciones.

Juegos de habilidad. — Perfeccionan por el adiestramiento, la
correlacién neuromuscular y las funciones de los sentidos. La resistencia
fisica ¥ la fuerza muscular intervienen en forma escasa o nula en estos
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Juegos, en los que, por el contrario, prevalecen las condiciones de velo-
cidad y habilidad.

El maestro procurara elegir entre estos juegos aquellos que tiendan
a desarrollar la energia, exactitud y sinergia de los movimientos,
condiciones de las que depende el sentido del equilibrio. Por la ejerci-
tacion de los érganos de los sentidos el nifio adquirird la nocién de la
distancia, de la velocidad, del tamafo, peso, color y forma de los objetos,

Los cuentos animados. — Tienden a la ejecucién de los movi-
mientos que traducen el proceso imaginativo de un cuento conoeido
por los nifios. ‘‘Hacer vivir un cuento’’ o ‘‘animar un relato’’ es un
medio eficaz para lograr que los nifios cumplan con agrado los ejer-
cicios activos que suplen la clase de gimnasia. Bl maestro procurari que
ellos respondan a la finalidad higiénica de una sucesién de movimientos
gimndsticos, pero no ha de exigir demasiada preocupacion en los detalles,
pues esto restaria espontaneidad y acarrearia pérdida de interés.

Juegos organizados. — Lios juegos organizados estan supeditados
al principio de que todos log participantes han de realizar anilogos
movimientos. Han de elegirse aguellos que permitan localizar por igual
en todos los participantes la intensidad del trabajo de determinadas
regiones del cuerpo, térax, brazos, piernas, seglin sea el juego elegido.
Estos juegos limitan en eierta forma la espontaneidad, pero permiten
aplicar el mayor esfuerzo, habilidad o destreza de que cada uno se sien-
te capaz. i

Juegos de imitacién. — Los juegos de imitacién exigen poco en
materia de organizaeitn. Son adaptables a todas las edades y a la par
de la actividad fisica ejercitan muy especialmente la atencién. En esta
clase de juegos el maestro ha de seleccionar con euidado los que més se
presten a la actividad general o de las partes del cuerpo gne estime
mds necesario ejereitar.

Juegos de iniciacion o predeportivos. — Se practican con los ele-
reentos que se utilizan en los deportes propiamente dichos (pelotas
de tenis, de fitbol, de basket-ball, raquetas, paletas, arcos, ete.) adap-
tados especialmente a la capacidad fisica de los nifios, en locales cerra-
dos o campos iguales o parecidos a los reglamentarios, sobre la base
de los reglamentos que rigen esos juegos. Sirven para asegurar la habi-
lidad necesaria en el manejo de los elementos citades, para establecer
competencias individuales o por equipos, de modo que se despierte el en-

&
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tusiasmo por las actividades deportivas. Se verificaran en privado, con-
t1olados rigurosamente por el maestro, que, clasificando los mifios en
grupos homogéneos, cuidara la dosis de actividad fisica conveniente y
procurara inculcar las nociones de compafierismo, lealtad, respeto por las
reglamentaciones, espiritu de sacrificio, que constituyen el beneficio
‘moral de estas actividades.

Actividades de reereacidn.

Rondas. — Las rondas llenan de jabilo el alma del nifio y le
despiertan agradab'es emociones.

Ponen en aceiéon el cuerpo en conjunto con movimientos ora
pausados ora acelerados, llegzando a producir las reacciones completas
que se buscan en un ejercicio bien adaptado a las necesidades fisioldgi-
cas de! nifio. Este género de ejercitacion, adaptable para nifos de am-
bos sexos, ademds de poner en movimiento todas las partes del euerpo,
activa, como consecuencia, la respiraeién y la circulaciéon, educa la
voz, habitiia el oido al ritmo y a la cadencia musical.

Han de preferirse especialmente las rondas basadas en motivos de
nuestro ambiente y que den lugar a que se revele la faecultad interpre-
tativa, la simple imitacién o el espiritu ereador del nifo.

, En las rondas, como en todo juego, la repeticién de los movimien-
tos y actitudes se efectia en forma agradable; y con ello se eumple
uno de los propésitos buscados en la educacién fisiea.

Danzas. — Las danzas regularizan el trabajo fisico estableciendo
en forma agradable, una base de sistematizacién y ordenacién de los
movimientos, manifestaciones que despiertan y favorecen el espiritu
de disciplina.

Se preferirdn bailes de nuestro folklore, de mudanzas cadenciosas
y figuras que permitan ser realizadas por todos los alumnos de la clase.
El maestro debe tener en cuenta que el objeto de esta actividad es pro-
pereionar a la vez un momento de expansién y de alcgria, por lo cual
no ha de ser muy rigurose en cuanto a la observacién de la téeniza
de los movimientos.

Manualidades. — En la recreacion se incluyen manualidades. Las
manualidades no son el ‘‘trabajo manual educativo’ ni ‘‘las labores
dr aguja’’, que tienen lugar asignado en los programas, sin que el'o
signifique que estas actividades quedan prohibidas o excluidas o que,
en sentido contrario, el programa de educacién fisica es redundante.

-
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No, Manualidades en este easo quiere decir fomentar la habilidad y la
destreza del nifio para fabricar elementos de juego en unos casos o el
juego mismo en otros. Ejemplos del primer caso: la fabricacién de la
cometa comiinmente llamada barrilete, del aparejo para pescar, de pe-
lotas de trapo o de lana para los diversos juegos, de estacas para jalo-
nar el terreno, de obstacu'os para carreras y saltos, de objetos varios
para adorno.

En el segundo caso, cuando se trata del juego mismo, son ejemplo
las eonstrucciones de arena, las construceiones de nieve y los elementos
para completar el significado de ambos géneros de eonstruceiones.

Se hace asi, en cierto modo, abstraceién de los conocimientos cien-
tificos, para referirse sblo al trabajo de la mano. La construceién de un
barrilete requiere la preparacién y utilizacién de elementos tales como
cafias, papel, hilo, engrudo, y el empleo de herramientas distintas:
cuchillo, tijera, regla, recipiente para fabricar el engrudo, ete.

En a'gunos casos se deberan improvisar las herramientas de que
se carezea; emplear un hierro enrojecido para agujerear una madera,
pulir por frotacién con una piedra, cortar una madera o una cuerda
por medio de una piedra, un vidrio, un elemento filoso cualquiera que
supla la falta de la herramienta precisa.

Es necesario convencerse y convencer de que el Estado no puede
afrontar el gasto enorme que significa proveer de todos y cada uno de
los elementos de juego indispensables para la educacién fisica, y luego
ecntribuir a sn mantenimiento y renovaeion.

Es preciso, entonces, aplicar y aguzar el ingenio para conseguir
o suplir los elementos, ¥ esto también contribuye al desarrollo intelee-
tval y a despertar aptitudes.

Pricticas higiénicas. — La educacién fisica debe ‘‘formar hébitos
Ligiénicos’’. A la gimmasia, los juegos y la reereacién, dche agregarse el
bafio higiénico. Cuando no existan bafios de lluvia en !a cantidad ne-
cesaria deberd recurrirse a una buena frotacién del euerpo con una
toalla mojada y el cambio de ropa. La higiene corporal se favorece por
el uso de escasa ropa durante los ejercicios. Bl mae. tro deberi destacar
la necesidad absoluta de la limpieza corporal! cuando por los juegos o
gimnasia el nifio haya llegado a la transpiracién.

Ezcursiones. — Las excursiones se realizardn periédicamente a par-
ques o sitios apropiados. En ecllas se desarrollard un programa de edu-
cacion fisica planeado antiripadamente.

En las loealidades populosas, la escuela debe realizar las curas de
¢ire por medio de las exeursiones.
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Debe ser también preocupacién del maestro acostumbrar al nifio
a vivir en contacto con la naturaleza.

Gimnasia por tmitacién. — Cuando el desarrollo mental del nifio
lo permita, se hardn praecticar movimientos gimnisticos puros (en dos
tiempos), por el método de imitacién. La actuacién del maestro en
este método reviste una importancia fundamental, pues de la correccién
¥ energia con que se ejecuten los movimientos, dependerdn directamente
los beneficios que obtengan los nifios.

Locomocion. — Comprendera ejercicios de marcha — evolueio-
nes — formacioncs y despliegues de acuerdo con voees de mando breves
v claras. El ritmo de la marcha y los cambios del tiempo (velocidad)
deberan marcarse dentro de lo posible por la misiea y el canto. Se
cuidard muy especialmente la posicién correcta durante los ejercicios
de locomocitn y se intercalaran actitudes correctivas: manos a la nueca,
manos al pecho, marcha sobre la punta de los pies, marcha con objetos
en equilibrio sobre la cabeza, ete.

Correceidn de los movimientos. — Para que los ejercicios produz-
can los beneficios que de ellos se espera, es necesario corregir bien las
posiciones y los movimientos, teniendo en cuenta que un movimiento es
gimnastico solamente euando cumple las condiciones de velocidad, ener-
gia de la contraceién muscular, ritmo y amplitud. Los movimientos de-
ben ser, ademas, arménicos y naturales, nunea forzados.

Voces de mando. — Las voces de mando deben ser breves, enérgi-
cas y claras. Deben reducirse a dos: una de atencion o preventive, que
determinari la concentraciéon del alummno, es decir, preparara en déste
el sistema neuromuscular para entrar en accién; y otra ejecutiva
que, por el tono con que se dé y por su brevedad, ‘“‘lleve a la ac-
cion’’. Entre ambas voces debe existir la pausa necesaria para que
se cumpla el proceso preparatorio que contribuird a que el movimiento
de conjunto sea uniforme.

Cuando el ejercicio no sed conocido por los alumnos, debe preceder
la explicacién y ejecucién del mismo por el maestro. Usando el mé-
todo imitativo el maestro presenta précticamente cada ejercicio.

Horario y duracion de las clases. — (1) Los grados 1° Inferior,
12 Superior, 2° y 3°, una leccién diaria de 25 minutos,

(1) Para la aplicacién de este horario, se tendrd especialmente en cuenta
lo comsignado en el primer parrafo de las instrucciones, pag. 493.
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Los grados 49, 5° y 6° tendrdn tres leceiones semanales de 40 mi-
nutos.

En los lugares donde sea factible, una de estas clases se destinara
a natacién exclusivamente.

Vestimenta. — El nifio debe estar provisto de un vestido apropia-
do y especial, para ser usado sélo en clase, y de calzade adecuado.

Como pricticamente resultara dificil (factor econdmico) la adgqui-
sicién de pantalones, camisas, medias y zapatos especiales, el maestro
procurara que la ropa que se use reiina las siguientes condiciones:

1?) Que sea lo suficientemente amplia para permitir la libertad
de los movimientos.

2°) Que esté constituida por tejidos livianos y porosos, de color
claro, de preferencia blanco.

3°) Que no requiera para su sostén elementos complicados o du-
ros, como hebillas o cinturones metalicos.

4°) Los zapatos deberdn ser amplios y flexibles, sin tacos. Se usa-
ran medias cortas, de preferencia blancas. Cuando sean lar-
gas, se enrollardn debajo de las rodillas y se eliminarin las
lizas u otros medios de sostén.
El vestido deberd ser lo més escaso posible para que el profe-
sor pueda darse idea exacta de las posiciones del cuerpo,
y debera exigirse la mayor limpieza.
Las nifias en todo caso deberdan llevar un calzdn especial.

NOMENCLATURA DE LAS POSICIONES Y MOVIMIENTOS GIMNASTICOS

I — Posiciones del cuerpo en conjunto.

Firmes. Voz de mando: | Fir. ..mes!

Talones unidos, puntas de los pies separadas en Angulo menor que
el recto, piernas extendidas sin exageracion, tronco vertical, pecho lige-
ramente saliente, abdomen deprimido, hombros a la misma altura y li-
geramente hacia atrds, cabeza erguida mirando al frente. Miembros
superiores a los costados del cuerpo, codos naturalmente flexionados;
las manos, con los dedos unidos, apoyadas suavemente contra la cara ex-
terna de ambos muslos.

Descansa. Voz de mando: jDeseanso!
La posicién de descauso puede adoptarse en dos formas:
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1. TLlevando el pie derecho oblicuamente al frente.

2. Llevando el pie derecho al costado. La distancia entre ambos
pies debe ser menor que la que separa ambos hombros,

En las posiciones de descanso se permitira abandonar la tensién
que caraeteriza la posicion de firmes, enidando empero que el alumno
no adopte posiciones viciosas. Los miembros superiores pueden quedar
naturalmente a los costados del cucrpo o ser llevados atris con las
manos tomadas.

Sentado. Voz de mando: jSentados!

En esta posicidn debe exigirse: tronco vertical, cabeza erguida, mi--
rada al frente. Miembros superiores a los costados del cuerpo, manos
apoyadas en el piso. Miembros inferiores extendidos, talones unidos.

Decubito dorsal. Voz de mando: ;Deectibito dorsal!

Cuerpo extendido sobre el piso, apoyado sobre las salientes natu-
rales del dorso. Miembros inferiores extendidos, ta'ones unidos. Miem-
bros superiores en extension a los costados del cuerpo. Cabeza en posi-
¢ién natural.

Decitbito ventral. Voz de mando: j Deciibito ventral!

Cuerpo extendido sobre el piso, apoyado sobre su plano anterior
o ventral. Miembros superiores e inferiores extendidos y eolocados en la
misma forma que en la posicién anterior.

Decnibito ventral con apoyo de brazos. Voz de mando: | Deefibito
ventral con apoyo! (Se entiende por ‘‘brazo’’ el miembro superior en
conjunto).

El tronco y las extremidades inferiores conservan la misma posi-
cifn anterior pero en lugar de mantenerse horizoutalmente apoyados so-
bre el piso, quedan en posicién oblicua merced al apoyo que le prestan
losy miembros superiores extendidos verticalmente. Los puntos de apo-
yo son las palmas de las manos y las puntas de los pics.

Decitbito lateral eon apoyo. Voz de mando: j Decnibito lateral con
apoyo!

Tronco y extremidades inferiores extendidos. Miembro superior
izquierdo o derecho extendido soportando el peso del cuerpo, que des-
cansa también sobre e! borde externo del pie del mismo lado. El alumno
estard frente al profesor.

De rodillas. Voz de mando: jDe rodillas!
El alumno, apoyado en el piso por ambas rodillas, mantendri el
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troneo erguido y la mirada al frente. Los miembros superiores permane-
cerin a los costados del cuerpo como en la posicidn de firmes.

Sobre una rodilla. Voz de mando: ;Sobre una rodilla!

El a'umno se apoyari en el piso con la rodilla derecha o izquierda
y con la planta del pie opuesto directamente al frente. Tronco y miem-
bros superiores como en la posicién anterior.

Sentado sobre las piernas. Voz de mando: jSentados sobre las
piernas!

Esta posicion debe tomarse en dos tiempos a partir de firmes.

I Colocarse ““De rodillas”.

II* Tlexionar los muslos sobre las piernas unidas, de tal manera,
que las regiones gliiteas descansen sobre los ta'ones.

Tronco erguido, mirada al frente. Miembros superiores apoyados
en el piso.

IT. — Posiciones de los miembros superiores.
Para facilitar las voces de mando se llamara ‘‘brazo’’ al miembro
superior en conjunto. '

Brazos a los costados. Voz de mando: j Brazos a los costados!
Los miembros snperiores se ecoloearin conforme hemos explicado en
la posicion de firmes.

Brazos extendidos al fremte. Voz de mando: jBrazos al frente!
Miembros superiores extendidos, paralelos. con las manos a la al-
tura de los hombros, palmas hacia adentro, dedos unidos.

Brazos extendidos lateralmente o extension lateral de brazos. Voz
d>» mando: ; Brazos laterales!

Miembros superiores extendidos hacia ambos lados (abduceién de
90°), manos a la altura de los hombros, palmas hacia abajo o hacia arri-
ha, dedos unidos.

Brazos elevedos o elevacion de brazos. Voz de mando: jBrazos
elevados!

Miembros superiores extendidos, paralelos, elevados verticalmente,
formando con el troneo un angulo de 180 grados. Palmas de las manos
hacia adentro, dedos unidos. p
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Brazos extendidos atrds. Voz de mando: jBrazos atris!

Miembros superiores extendidos hacia abajo y afrés, paralelos,
palmas de las manos hacia adentro, dedos unides. Hombros haeia abajo
y atras.

Brazos elevados en flezion. Voz de mando: jBrazos elevados en
flexién ! '

Elevar ambos miembros superiores con los antebrazos flexionados
en un angulo mayor que cl recto, manos flexionadas tocandose por
las puntas de los dedos.

Brazos elevados oblicuamente o elevacién oblicua al fremte. Voz
de mando: j Elevacién oblicua!

Miembros superiores extendidos, con las palmas hacia adentro o
hacia adelante, elevados hasta la posicién intermedia entre ‘‘extensién
al frente’” y “‘elevacién’’, de modo que formen con el troneo un dngu-
lo de 135 grados. i

Iflevacion lateral oblicua. Voz de mando: | Elevaciéon lateral obli-
cua!

Es una posicion intermedia entre la ‘‘exteunsién lateral” y la
““elevacion’. Los miembros superiores extendidos con las palmas de
las manos hacia abajo o hacia arriba forman con el troneo un Angulo
de 135 grados.

Brazos eruzados afrdis. Voz de mando: jBrazos cruzados atras!
Apoyar los antebrazos horizontales en la espalda tomindolos con
las manos ecasi a la altura de los codos.

I11. — Posiciones de las manos.

Seghan las regiones anatémicas en gue se cologuen las manos, dis-
tinguiremos las siguientes posiciones:

Manos afras. Voz de mando: j Manos atras!
Colocar las manos en el dorso entrelazando los dedos. Miembros
superiores extendidos endérgicamente, hombros haecia abajo y atrds.

Manos a las caderas. Noz de mando:  Manos a las caderas!

Las palmas de las manos se apoyaran sobre ambas crestas ilia-
cas procurando abarcarlas con ayuda del pulgar extendido y en ab-
dueeién. Los codos se mantendran en el mismo plano frontal que el tron-
en y los hombros permanecerian hacia abajo y atris.
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Manos al pecho. Voz de mando: jManos al pecho!

Brazos extendidos lateralmente, horizonta'es, eodos a la misma al-
tura que los hombros. Las manos, euyas palmas miran hacia abajo,
tomarin contacto con el pecho por arriba de las fetillas.

Manos a los-hombres. Voz de mando: | Manos a los hombros!

Brazos en contacto con el tronco. Las manos flexionadas con las
pa!mas mirando hacia atras y adentro, tocarin los hombros por la punta
de los dedos.

/

Manos a la nuca. Voz de mando: Manos a la nuea!

Brazos extendidos lateralmente, ecodos a la altura de los hombros,
antebrazos flexionados, palmas de las manos mirando hacia adelante,
dedos unidos apoyados ligeramente en la regién de la nuca. Cabeza en
extensién. Codos bien atris. Troneo erguido.

Manos a la cabeza. Voz de mando: jManos a la cabeza!

Miembros superiores elevados y flexionados, mantenidos en el mis-
mo plano frontal que el tronco. Las manos extendidas continuaudo
la linea de los antebrazos, con las pa'mas hacia abajo, tomaran contacto
eon la parte superior de la cabeza por la punta de los dedos.

Nota: En las posicioncs de las manos, el profesor cerregiri cuidadosamente

los defectos debidos a la mala situacién de los hombros, que deberin siempre ser
mantenidos hacia atrds y abajo.

IV. — Posiciones de los miembros inferiores.

Para facilitar las voces de mando llamaremos ‘‘pierna’ al miem-

bro inferior en eonjunto.

Piernas separadas. Voz de mando: jPiernas separadas!

Desde la posicion de ‘‘Firmes’’ se pasard a la de ‘‘Pieruas separa-
“das’’ efectuando un salto. Lia distaneia entre ambos pies no serd mayor
que la que separa los hombros. Los miembros inferiorss se manten-
dran hien extendidos y la punta de los pies mirando al frente. El res-
to del cuerpo eomo en la posicion de ‘‘Firmes’’.

Media flexion de piernas. Voz de mando: j Media flexién de pier-
nas!

Desde la posicién inicial, “* Firmes’’ o *‘Piernas separadas’’ sin ele-
var los talones, flexionar las rodillas hasta que entre mus!o y pierna re-
sulte un 4dngulo de 135 grados. Troneo erguido.
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Flezion de piernas. Voz de mando: jFlexién de piernas!

Desde la posieién de ““‘Firmes’’, eon talones unidos y puntas de
pies mirando hacia adelante y afuera, f'exionar la pierna sobre el
muslo y éste sobre la pelvis hasta formar un dngulo recto entre el mus-
lo y el tronco. Manos a las caderas y tronco erguido.

Pierna extendida al fremte. Voz de mando: jPierna al frente!

Manteniendo el tronco erguido, desplazar con energia el micmbro
inferior extendido hacia adelante, hasta formar un 4ngulo de 45 grados
eon el eje vertical del eucrpo.

Pierna extendida al costade. Voz de mando: jPierna izquierda (o
derecha) al costado!

Manteniendo el tronco erguido, desde la posicién de ‘“‘Firmes”’,
separar entrgicamente la pierna citada, hacia el costado del euerpo.

Pierna extendida atrds. Voz de mando: jPierna izquierda (o de-
recha) atris!

Desde la posicién de ‘‘Firmes’’ desplazar con energia el miembro
inferior extendido hacia atrds, manteniendo el tronco vertical.

Elevacion de pierna extendida. Voz de mando: [Elevacién de
pierna derecha! (o izquierda).

Manteniendo el tronco vertical y flexionando ligeramente la rodi-
ita de la pierna que permanece en contacto con el piso, elevar el miem-
bro inferior citado, en extensidn, hasta la horizontal o mas arriba.

Elevacidn de pierna en flexién o elevacidn de rodillas. Voz de
mando: | Elevacién de la rodilla izquierda! (o derecha).

Desde la poticién de ‘‘Firmes’ manteniendo el troneo vertical,
elevar la rodilla izquierda o derecha hasta que el muslo quede en lhori-
zontal. La pierna debe estar flexionada en édngulo recto con respecto al
muslo y el pie en extensién.

V. — Posiciones de los pies.

La posicién de los pies lo mismo que la de las manos daré origen a
una nueva serie de ‘‘poticiones’’.

Pie al frente. Voz de mando: | Pie izquierdo (o derecho) al frente!
Al recibir la voz de mando, se desplaza enérgicamente el miembro
inferior extendido hacia ade!ante, apoyando primero la punta del pie
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v luego el resto de la planta hasta conseguir que el cuerpo quede en
equilibrio estable.

Pie oblicuo al frente. Voz de mando: | Pie izquierdo (o derecho)
oblicuo al frente!

El miembro inferior aludido se desplaza enérgicamente hacia ade-
lante y afuera, tomando contacto con el piso en la misma forma que
en la posicién anterior.

Pie al eostado, Voz de mando: {Pie izquierdo (o derecho) al
costado!

Desde la posicion de ‘‘Firmes’’ desplazar el miembro inferior ex-
tendido, enérgicamente hacia el costado del eunerpo.

Pie oblicwo atras. Voz de mando: jPie izquierde (o derecho)
oblicuo atris!

Desde la posieién de “‘Firmes’ desplazar eon energia e' miembro
inferior extendido oblicuamente hacia afucra y atras, apoyando primero
la punta y luego la planta hasta conseguir cl equilibrio del cuerpo.

Pie atrds. Voz de mando: jPie izquierdo (o derecho) atris!

Desde la posicién ‘“‘Firmes™ desplazar con energia el miemhro
inferior extendido, directamente hacia atris, apoyando primero la pun-
ta y luego el resto de la planta del pie.

Nota: Para adoptar todas las posiciones de los pies, debe tomarse muy en
cuenta la longitnd del paso natural de los alumnos.

Mcdio fondo al fremte. Voz de mando: {Medio fondo izquierdo
(o derecho) al frente! :

Al recibir la voz de mando, se desplazara cou encrgia el miembro
inferior aludido, ligeramente flexionado, en direceién al frente. El pie
apoyard con toda la p'anta al mismo tiempo y el paso serd un poco
mis largo que en la posicién ‘‘Pie al frente’’.

Medio fondo lateral. Voz de mando: jMedio fondo lateral iz-
quierdo! (o derecho).

En la misma forma descripta, el miembro inferior serd llevado al
costado izquierdo o derecho del cuerpo.

Medio fondo atrds. Voz de mando: jMedio foudo izquierdo (o
derecho) atris!

En !a misma forma explicada el miembro inferior izquierdo o de-
recho sera desplazado directamente hacia atris.
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Fondo al fremte. Voz de mando: jFondo izquierdo (o derecho)
al frente!

Al reeibir la voz de mando, se desplazard con la mayor amplitud
posible el miembro inferior citado, directamente hacia adelante. Lo
mismo que en los ‘“‘medio fondo’’ el miembro inferior que se desplaza
quedard f'exionado y la planta apoyard al mismo tiempo en toda su
snperficie.

Fondo lateral. Voz de mando: jFondo izquierdo (o derecho)
lateral !

Se ejecutara en la forma descripta desplazando el miembro infe-
rior flexionado haeia el eostado izqnierdo o derecho.

Fondo airds. Voz de mando: j Fondo izquierdo (o derecho) atras!
Se ejecutard en la misina forma, desplazando el miembro inferior
lexionado hacia atris. -

Nota: Durante la adopcién de estas posiciones, el profesor vigilard cuida-
dosamente la actitud correcta del tronco.

Nomenclatura de los movimientos

Las superficies articulares permiten la ejecucion de los siguientes
movimientos :

.
Brazo. Articulacién del hombro o esedpulo-humeral.
Flexion, extensién, adduecién, abduceién y circunduecion.

Antebraze. Artieu'aciones radioctibitohumeral y radiocubitales
superior e iuferior.
Flexidn, extensién, pronacién y supinacién.

Mano. Articulaciones radiocarpiana e intrinsecas de la mano.
TFiexién, extensién, inclinacién cubital y radial y eircunduceion
(imperfecta).

Muslo. Articulacién de la cadera o coxofemoral.
Flexién, extensién, adduceién, abduceion y circunduecion (imper-
fecta).

Pierna. Articulacién de la rodilla o fémorotibial.
Flexién y extensién.
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Pie. Articulacién del tobillo o tibioperoneocastragalina.
Flexién, extensién, pronacién y supinaecién.

Cabeza o cuello. Articulaciones atloidoaxoidea y oceipitoatloidea.

Flexion: es la inclinacién de la cabeza hacia adelante. Para su eje-
cucién correcta, debe recogerse el mentén.

Extensién: es el movimiento eontrario al anterior.

Inelindeién/lateral : puede efectuarse hacia la izquierda o la derecha
¥ el movimiento se ejecuta siguniendo el mismo plano frontal.

Rotacién: Desplazamiento de la cabeza haeia la izquierda o la dere-
cha, segiin el eje vertical del euello. Bl mentén se acerca al hombro iz-
quierdo o derecho.

Nota: Las voces de mando para estos movimientos serin simplemente las
dosignaciones propias de cada uno. Ejemplo: |flexién cnellol, ete. Los ejercicios
deben ejecutarse con un ritmo lento que permita cumplirlos correctamente.

¥ :

Movimientos del tronco.
Flexion: Es la inelinacién del tronco hacia adelante. Al ejecutar
el movimiento debe cuidarse que la cabeza se halle en extensién.

Egtension: s la inclinacién del tronco hacia atris.

Inclinacién lateral izquierda o derecha: Se llama asi a la flexién
lateral del tronco que se mantiene en el mismo plano frontal.

i
Eotacidn: Puede ejecutarse tamhbien hacia la izquierda o la derecha,
segiin un ¢je vertical.

Nota: Dc acuerdo cou el principio de que *la velocidad de los movimien-
tos serd inversamente proporcional a la masa que se desplaza”, todos los movi-
micntos del tronco deberidn ejecutarse lentamente. El profesor vigilari la ampli-
tud de cada uno de ellos.

EJERCICIOS DE LOCOMOCION — VOCES DE MANDO

Lias voces de mando y las posiciones de firme y descanso han sido
deseriptas en la “‘nomenclatura de posiciones y movimientos gimndsti-
cos’’.

jAltol Lia voz de mando para detener la marcha serd ;Alto! Debhe-
ré darse claramente en dos ticmpos: AL, ..to! La primera silaba coinei-
dird con ¢l apoyo del pie izquierdo y la segunda con el derecho. El alum-
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no, después de la silaba #o, hard un paso més con el pie izquierdo y uni-
ra el pie derecho enérgicamente con aquél, chocando con el talén.

iDe frente... mar! La voz de mando'para iniciar la marcha de-
bera ser la mencionada, que se dard sobre la posicién de firme. Entre
la voz preventiva de frente... y la ejeeutiva ;mar/ el profesor hard una
pausa que permitird a los alumnos concentrarse cobre el movimiento por
ejecutar. La marcha comenzard siempre con el desplazamiento del pie
izynierdo al freute, con energia.

iPormar fila! Al recibir la voz de mando ;Formar fila... mar!
lIos alumnes se eoloeardn uno al lado del otro, manteniendo leve contacto
de codos.

iDoble fila! Al recibir la voz de mando ;Doble fila... mar! los nii-
meros pares dardn un paso oblicuo atras para colocarse detris del
alumno que tenian a su derccha.

jFormar en hilera! Al recibir la voz de mando ;Formar en hilera...
mar! los alumnos se colocarin uno detras de otro, separados por una
distancia equivalente a la longitud del miembro superior extendido al
frente. Las hileras pueden ser de 1 6 2 alumnos,

jHileras de dos! Estando los alumnos formados en hilera de 1 y
numerados de 1.a 4, al recibir la voz de mando ;Hileras de dos. .. mar!
Jos niimeros pares se colocarin a la izquierda de los impares que tienen
por delante.

Escuadras. — Cuando 'as hileras se componen de mas de dos alum-
nos se les llama escuadras y podran ser de 4, 8 6 16 alumnos.

Para formar estas escuadras se procede en la siguiente forma: es-
tando !os alumnos formados en hileras de dos y numerados de 1 a 4,
al recibir la voz de mando ;Formar escuadras... mar! los mimeros
3 y 4 pasan a ocupar el costado izquierdo de los nimeros 1 y. 2 que
estaban por delante.

Para formar eseuwadras de 8 6 16, deberdn previamente numerar-
se las escuadras de 1 a 4, En la misma forma que hemos explicado, al
recibir la voz de mando ;lscuadras de ocho... mar! las escuadras
pares pasardn a la izquierda de las impares que se ehcuentran por de-
lante. Para pasar de escuadras de 8 a 16, se repetird la operaeién.:

iEscuadras a la derechal! (o a la izquierda). — Estando los
alumnos en filea o doble fila y numerados de 1 a 4, al recibir la voz
de mando [Escuadras a la derecha... mar! los niimeros 1 actuardin
de ejes y marcaran cinco pasos sin desplazarse, mientras que los demds
(2. 3 y 4) haran cineco pasos oblienos, sin perder su alineacién y se
colocardn a la izquierda de los numeros 1.
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Cuando la orden sea ;Escuadras a la izquierda... mar! el eje
lo forman los ntimeros 4 y los alumnos 3, 2 y 1 forman a su derecha.

Marchas. — Las variedades de la marcha dependen del ritmo y de
la forma de los pasos.

Variantes del ritmo:

Marcha matural. Es aque'la que obedece al ritmo impuesto espon-
tdneamente por el alumno.

Marcha gimndsiica. — Fs una marcha a ritmo mas acelerado que
la anterior y corresponde mas o menos a unos 100 a 120 pasos por
minut,o.

Marcha lenta. — De 40 a 60 pasos por minuto. Con este ritmo se
hace generalmente la marcha eon elevacion de rodillas o con exiension
de piernas.

Variantes del paso:

Paso natural, euidando el braceo y la posicién correcta.

Paso gimndstico. — Se caracteriza por el desp'azamiento enérgico,
pero sin violencia, de todo el miembro inferior, en extensi6n.

Paso con elevacion de rodillas. — Es una marcha de ritmo lento
en la que el miembro inferior que se desplaza llega a la flexion del
muslo cobre la pelvis en dngulo recto, es decir, hasta que el musle que-
de horizontal. La pierna se flexiona en éngulo recto respecto del muslo,
niientras que el pie permanece en extensiéon. El miembro superior del
lado opuesto al de la pierna que avanza debe acompaiiar su accion des-
plazindose desde el ““costado’” del troneo hasta la ‘‘extensién al frente’”
con la mano flexionada en angulo recto. El ‘“‘braceo’’ debe ser suave y
scguir perfectamente el ritmo de la elevacion de las rodillas.

Media vuella. — Voz de mando: jMedia vuelta. .. izquier! Se
ejecutard desde la posicién de firme en dos tiempos y siempre por
la izquierda. El cambio de frente se efectuara sobre el pie izquierdo que
actia como eje v gira sin desp'azarse. Bl pie derecho, en el primer tiem-
po, permanecerd apoyado sobre la punta y en el segundo se nnird
enérgicamente al izquierdo por el talon.

Media vuelta sobre la marcha. — Al recibir la voz de mando: ;Me-
dig vuelta. .. mar! que se dard sobre el pie izquierdo, el alumno hari
w1 pato mis y cambiara de frente girando sobre la punta del pie dere-
cho apoyado en el suelo.
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| Conversion a la derecha o a la tzguierda. — Al recibir la voz de

mando sobre la marcha, las hileras o eseuadras se dirigirdn en angulo

recto hacia la derecha o la izquierda. El cambio de direecidn se hard

sobre el pie derecho, que gira sobre la purita apoyada en el suelo euando

se ordena Conversidn o la izquierda... jmar! y sobre el pie izquierdo

cuando se ordena connersion a la derecha. Lia voz ejecutiva se dara sobre

L el pie izquierdo en la Conversidn a la izquierda y sobre el derecho e la
Conversion « la derecha.

# . [ Vista a la derecha! (o izquierda). — Al recibir la voz de mando

’ iVisia a la dere... cha! los alumnos harin una enérgiea rotacion de

la cabeza a la derecha y permanecerin en csa posicién hasta recibir

la orden de ;Vista al fren... te! : superios

"q ;De fremte. .. mar! — Cuando se efectiian conversiones, cou €l ob- permai

I jeto de no perder distancia, el profesor ordenard De frente... de- rioras ¢

3 biendo los alumuos que encabezan la marcha acortar el paso hasta reci-

_ bir la voz ejeeutiva ;Mar! que se dard sobre el pie izquierdo cuando los

f altimoes alumnos hayan comenzado la conversién. Al recibir la orden

- de ;Mar! log alumnos dardn un paso corto con el pie derecho y comenza-
rin la marcha natural con un paso cnérgico sobre el pie izquierdo.

Contramarchas. — Al recibir durante la marcha la voz de mando
1 Contramarcha a la 1zquierda (o derecha)... mar! los alumnos gira-
, ran en dngulo recto sobre el pie opuesto a la direceién ordenada, darin
un paso y volverdn a girar en dngulo recto para marchar en direccién
contraria a la primitiva.

Formaciones

Damero. — Estando los alumnos colocados en hilera o marchando,
I [i se manda numerarse de 1 a 4 o de 1 a 6 gegin la cantidad con que
) se trahaje. :

! { Una vez numerados, s¢ ordena jPor escuadras a la derecha! (o
¢ - dzguierda). Lia formacién de las escuadras se hard conforme a las ins-
! trucciones dadas anteriormente. Formados los alumnos en escuadras de
|l | 4, 6, 8, 12 6 16, segtin el espacio disponible, se ordena Tomar distancias
' [ por la izquierda. .. jmar! Los nlmeros 1 quedan en sus puestos, los
| restantes adoptan la posicion ‘‘extensién lateral de brazos’’ para cal-
cular la distancia.

» La formacién de a 2, luego de a 4, 8, cte. se puede igualmente adop-
L | ' tar durante la locomoeién, en lag conversiones.
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Diagonal. — Numerar los alumnos de a 3, eolocados en fila, comen-
zando por cero. Ejemplo: cero, 3, 6, 9, 12

Al recibir la orden ;Desplegar! cada alumno dard tantos pasos
al frente como indica el niimero que le corresponde. El cero gquedara
en su sitio marcando el paso; el 3 hard alto al 3er. paso; el 6 hara
aito al 67 paso; y asi sucesivamente.

Posicidon correcta durante la marcha. — Durante la marcha debe-
rd conscrvarse la misma posicién relativa de los diversos segmentos del
cuerpo deseripta anteriormente: el pecho erguido, la mirada al frente,
el abdomen deprimido sin violencia. Lia naturalidad y elegancia de la
maurcha dependen de la coordinacion de los movimientos de los miembros
superiores (braceo) y de los miembros inferiores, mieniras el tronco
permanece en inmovilidad relativa. El balanceo de los micmbros supe-
riores deberi hacerse maturalmente, sobre la articulacién del hombro
v no del codo, que deberi permanecer ligeramente flexionado sin eje-
entar desplazamientos considerables. Las manos permanecerin en po-
sicién natural, es decir, con las palmas hacia adentro, los dedos juntos,
ligeramente flexionados sin rigidez.

Los miembros inferiores deberdn desplazarse emérgicamente pero
sin violencia, sobre las articulaciones de la cadera, rodilla y tobillo. La
articulacion de la cadera debe ser lo suficientemente laxa para permi-
tir desplazarse al miembro inferior sin necesidad de balancear la pelvis.

Kl paso deberd ser méis bien largo, pero su longitud estard en pro-
poreién con la de los miembros inferiores.

La movilidad de la articulacién de la garganta del pic es la que
da suavidad a la marcha. El pie debe tomar contacto comw el suclo en el
momento oportuno, acompafiar el movimiento de traslaciéu del cuer-
po y abandonar el suelo en flexién y por la punta.

El calzado desempena un papel importante en la marcha. El pro-
fesor deberd vigilar que los alnmnos usen calzado amplio, blando y de
suela flexible. Los tacos, si se usan, deben ser bajos y anchos.

Como ejercicios correetivos para mejorar las condiciones de la
marcha aconsejamos: la marcha y el trote sobre la punta de los pies y
la marcha eon pesos en equilibrio sobre la eabeza.
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HORARIO

Para la confeceién del horario la Direccién de cada escuela tendrd
en cuenta la siguiente distribueién semanal de horas y materias:

ESCTTELAS DE NIRAS

ASIGNATURAS 1° L 1° 8. 20 3e 4o 50 6*
Longpunie s v <« 4o @ W 8 6 G G (] 6 6
Malematicas . . < e [ 5% 5% 5 5 5 5
HAANTORY '« o @ 4 0 wla @ . «| 514 T 7 7 7 7 7
T. Manual Eduecativo . . 1 1 1 1 1 1 1
3 Y05, et R ot O SR [ | 1 1 1 1 1 1
EADIRO) S 5 2 = e e e 4 1 1 1 1 1 1 1
Edueacion Fisiea . . . . . . . 114 1145 114 1 i1 1 1
L ibre e L N S — 1 1 1 1 1 1
Economia Doméstica . . . . . .| — — —- — 1 1 1

ESCUELAS DE VARONES

e ——

ASIGNATURAS 1* I 1¢ S, 20 30 40 5¢ 6
B N T A S G 6 ({] {] 6 6
DMoteEmaAtions o« . 5 <l a e e (6] 5% 514 b 5 5 5
LT 1 S S Uy R T il ! ) 7 % T 7
T, Manual Edueative . . . . .} 1 1 1 1 1 1 1
REGRare R S = s 5 4 B 1 1l 1 1 1 1
Pihwgey G- e o 20 ek 1 1 1 1 1 1 1
Educacién Fisieca . . . . .. . 11 135 1% 1% 114 114 1%

El tiempo no asignado serd distribuido por la Direccién entre las
asignaturas fundamenta'es (Lenguaje, Matemdticas, Asuntos), aten-
diendo a las necesidades locales de la ensciianza.

Las escuelas que tengan profesor especial y taller para trabajo
manual en madera destinarin dos horas a Trabajo Manual Educati-
vo, en vez de nna.

Las leeciones de Misiea, Dibujo, Trabajo Manual Educativo, Edu-
cacién Fisica y Economia Doméstica se darin en la tercera y la cuarta
hora de elase.

No se determina tiempo para el desarrollo de cada asunto. EI
maestro hard la distribucién correspondiente de acuerdo con el niinme-
ro de asuntos, la extensién de cada uno y las posibilidades locales de
la ensefianza; pero ningiin asunto dejara de ser tratado ni se dilata-
rin excesivamente unos en perjuicio de otros.

Tn las grados 49 5% y 69 no se trataran seguidos dos asuntos de la
misma asignatura.
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APENDICES

I

SIMBOLOS DEL SISTEMA METRICO DECIMAL Y DE LAS MEDIDAS DE
TIEMPO Y DE ANGULOS QUE USARA EL MAESTRO

El mismo simbolo servird para indicar unidad y p'uralidad. Asi,
se eseribird 1 m y 235 m

Medidas de longitud Medidas de peso

Metcos : A Gramos g
g PSS T Decagramos De

Ieshmetnos’ i .. <2 o e oDm ;

e H Heectogramos . Ilg
: s N e S m . 5
Kilometros I L Kg
i = i e B Miriagramos , Mg

| Murifmetfos M . ow o o o M =y s
Diiastson = Quintales métricos Qm
SR WL "ol B Rkt i Toneladas métricas . Tm
i G S dg
A MU Centipramon .. iy, e o ol ibE
Biemplo: Tm ;8450 Kim Sl LI M i - g
Ejemplos: 1g ; 7,450 Kg
Medidas de volumen Med!das de superficie

Metiae eGhicos e Metros cuadrados . . . . . m?
Decﬁn;etroe cl’lbic;os- oo Dm? Decémetros cuadrados . . . Dm?
< = . . - - » :l'

Hectémetros ciibicos . . . Hm3 H‘e("tometros i A
ilsmetros olibio Km? Kilémetros cuadrados . . . Km?
Boctristrus eihicos ARty deg Miriametros cuadrados . . Mm?

N = m ”,

Centimetros eibicos cm® AinsrebouagigHlas f S o,
Ml stvos oihians iyl v B Centimetros cuadrados . . em?
g a Milimetros cnadrados . . . -mm?

‘ Ejemplo: 1 m® ; 5,376 dm? Ejemplo: 1 m? ; 18,2534 Hm?




Medidas agrarias

TR o sl w s ; a Litros . :
Hectireas . . . . . - . . . Ha Decalitros .
Centiareas . . « « « v . s ca Heetolitros . . . . . .
Kalolitros o o 5w o os
Ejemplo: 1 a ; 2448 Ha Deeilitros . . . . . . .
Centilitros .

Medidas para lefia

Estéreos .
Decastéreo . . .

Decistéreo . . . .
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Medidas de capacidad

Mililitros . . . . . . .

Ejemplo: 11

Ejemplo: 1 e ;1,5 de

AY

: 2,35 DI

DI

Kl
dl
el

Para las medidas de tiempo se usardn como simbolos los que se
indiean a continuacién, escritos en la misma forma que los exponentes

de las potencias.

Medidas de tiempo

s o G d
HORas Sk o et it ) h
APTER RIS e St = b e m
Sesmmdogt. = n el S ]

Para las otras medidas de tiempo
se empleard la palabra completa.

Ejemplo: 1d 1k 1= 1s ; 342k 53 24

Medidas de arcos y dngulos

Grafdos .« o wbn abat il et P
MINGIOR = o & o s revels - s
Segundos .

Ejemplo: 18° 45’ 23"
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para reunir elementos informativos sobre animales v vegetales (autée-
tonos y aelimatados), que no suelen hallarse en los libros corrientes.

1 Zoologia.

Bolivar y Pieltain, C. — La vida de los crustdceos. (Libros de la
Naturaleza, editados por la Casa Espasa Calpe). :

Bruch, Carlos. — Notas efoldgicas acerca del tuco-tuco. Publicado
en Notas del Museo de La Plata, tomo 11, Zoologia, N° 6, 1937, péigi-
nas 81-87, con 4 liminas.

Bruch, Carlos. — Nidos v costumbres de hormigas. Publicado en
la revista Physis, vol. TV, 1919, pags. 539-541.

Bruch, Carlos. — Estudios mirmecolégicos. Publicados en la Rewvis-
ta del Museo de La Plata, tomo XX VI, 1921 pags., 175-211 ; con seis lami-
nas fuera de texto. (En las paginas 192-202 se hallarid una excelente
informacion acerca de las costumbres ¥ los nidos de la hormiga negra
v la colorada).

Bruch, Carlos. — Estudios mirmecolégicos. Publicados en la Re-
vista del Museo de La Plata, tomo XXVII, 1923, pags. 172-220; con
seis laminas fuera de texto. (En las péginas 172-177 se hallari una
buena informacion acerca de las hormigas legionarias).

Bruch, Carlos. -— Estudios mirmecolégicos. Publicados en los
Amnales del Museo de Historia Natural *“ Bernardine Rivadavia’ (Bue-
nos Aires), tomo XXXIV, 1928, pigs. 341-360. (En las pAginas 350-355
se encoutrard una buena informacién sobre las costumbres de las hor-
migas legionarias, complementaria de la publicada por el mismo autor
—trabajo arriba citado—).

Buckland, James. — La utilidad de las aves. (Folleto editado por
la Sociedad Luz, de Buenos Aires).

Cabrera, Angel. — Mamiferos marinos. (Libros de la Naturaleza,
editados por la Casa Espasa Calpe).

Casares, Jorge.—Palmipedos argentinos. Publicado en la revista El
Hornero, vol. V, N? 2 y 3, v vol. VI, N? 1; con tres laminas.

Dabbene, Roberto. — Notas sobre los chorlos de Norte América que
imvernan en la Repiblica Argenting. Publicado en El Hornero, vol.
IT, pags. 99-128.

Dabbene, Roberto. — Los nidos de las aves. (Folleto editado por
la Sociedad Luz, de Buenos Aires).

Fabre, J. H. — Maravillas del instinto de los insectos.

Fabre, J. H. — La vidg de los insectos.

Fabre, J. H. — Costumbres de los insectos.
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Fernindez, Kati y Miguel. — Sobre la biologia y reproduccién de al-
gunos batracios argentinos. Publicado en los Anales de la Sociedad
Cientifica Argentina, tomo X CI, 1921, pags. 97 y ss.

Fernindez, Kati. — Sobre la biologia y reproduccion de batracios
argentinos (continuacién del trabajo anterior). Publicado en el Bo-
letin de la Academia Nacional de Ciencias de Cdrdoba, tomo XXIX,
1923, pags. 271 y ss.

Haack, E., Holzfusz, E. y Putzar, P. — Nociones de Historia Na-
lwral, segin el método del Dr. Otto Schmeil (en tres grados). Bar-
celona, 1926, Se estudian en forma graduada plantas y animales tipos,
¥ también los minerales mis comunes.

Lahille, Fernando. — EIl pejerrey. Publicado en los Anales del
Ministerio de Agrieultura, tomo XXVTIII, Ne 3, 1929.

Lahille, Fernando. — Sobre el gusano de seda y la seda artificial.
Publicado en el Boletin del Ministerio de Agricultura, vol, VIII, 1908,
phgs. 114-129,

Lahille, Fernando. — La langosta en la Repiblica Argentina, Pu-
blicado por la Direccion de Laboratorios del Ministerio de Agricultura,
1920.

Lahille, Fernando. — Lecturas de Zoologia.

Lahille, Fernando y Joan, Teresa. — Contribucidén al estudio del
bicho de cesto. Publicado por la Seccién Propaganda e Informes del
Ministerio de Agricultura.

Mac Donagh, Emiliano J. — Nuevos conceptos sobre la distri-
bueidn geogrdfica de los peces argentinos. Publicado en la Revistqa del
Museo de La Plota, tomo XXXTV, 1934, pags. 21-170, con 18 laminas
fuera de texto.

Mace Donagh, Emiliano J. — Contribuciin a la sistemdtica y eto-
logia de los peces fluviales argentinos. Publicado en la Revisfa del Museo
de La Plata, (nueva serie), tomo I, seccién Zoologia, 1938, pags. 119-
208, con 5 laminas fuera de texto.

Mac Donagh, Emiliano J. — Sobre los roedores argentinos de inte-
rés para la zoologia agricola. Publicado en Labor de los Centros de Es-
tudio, de la Universidad Nacional de La Plata, tomo XXI, N 10, 1938,
phgs. 87-91.

Mae Donagh, Emiliano J. — Estudio preliminar de la ecologin del
pejerrey en las lagunas del Monte y Cochicd (Guamini). Publicado
en los Anales de la Oficing Quimica (La Plata), tomo I, N* 2.

Maeterlink, M. — La vida de las abejas.

Muiiiz, Francisco Javier. — Eseritos cientificos. (En el capitulo
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titnlado ‘“El fiandit ¢ avestruz americano’® se hallard una informacién
minuciosa y excelente acerca de las costumbres del nanda de nues-
tras pampas).

Palau Vera, Juan. — Estudio experimental de algunos de los ani-
wmales que se encuentran en le casa, en ¢l jardin o en el campo y en la
granjda. '

Parodi, Rodolfo. — Fauna Argentina. I. Mamiferos.

Sastre, Marcos. — FEl Tempe Argeniino. Edicién coumemorativa
dispuesta por el Conscjo Nacional de Eduecacion y dirigida por el
Dr. Emiliano J. Mac Donagh. Primera edicién gratuita. Bs. As,, 1938.

Serié, Pedro. — Las serpientes de la Argenting. (Folleto editado
por la Sociedad Luz, de Buenos Aires). Es nn extracto de la obra de
Vital Brazil, La lucha contra el ofidismo, escrita en portugués (hay
edicidén en franeés).

Valette, Lueiano H. — E1 pejerrey de Buenos Aires. Publicado por
la ““Seccién Propaganda e Informes del Ministerio de Agricultura®.

Nota. Para el estudio de la fauna bonaerense existen dos obras
fundamentales del notable eseritor y naturalista argentine Guillermo
Enrique Hudson: The Naturalist in La Plata y Birds of La Plata,
de las cuales no hay todavia tradueccién castellana.

2¢ Botdnica.

Atkinson, George Francis. — Estudio experimental de la vida de
las plantas. Obrita muy recomendable para la parte de fisiologia (ger-
minaecion, absoreién del aguna, transpiracién, respiraecion, asimilacién,
ete.).

Clos, Enrique C. — Primera contribucidn al conocimiento de los
arboles cultivados en la Argenting. Publicado en el Boletin del Minis-
terto de Agriculiura, tomo XXVIIT, N¢ T, 1929,

Clos, Enrique C. — Segunda contribucion al conocimiento de los
darboles y arbustos cultivados en la Argenting. Publicado en el Bole-
tin del Ministerio de Agricultura, tomo XXVIII, Ne 4, 1929,

(los, Enrique C. y Lahitte, Ratl. — Arboles y arbustos cultivados en
la Argentina. Publicado en el Boletin del Ministerio de Agriculiura,
tomo XXIX, N¢ 3, 1930, y tomo XXX, N* 3, 1931.

Flores, Abelardo. — Botdnica. Esta obra complementa la de Seclt,
citada més abajo.

_ Hauman, L. — Notas explicativas para las liminas murales *“ Nues-
tros darboles®’, pintadas por C. Villalobos Dominguez.
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Lépez de Nelson, Ernestina A. — FElementos de Botdnica experi-
mental. Obra complementaria de la de Atkinson.

Sastre Marcos. — El Tempe Argentino. (Edicién citada).

Seckt, Hans. — Botdnica elemental. Obra escrita especialmente pa-
ra la escuela primaria y compuesta dé acuerdo con el método racional
¥y moderno del estudio de plantas tipos.

3°  Minerales y fendmenos fisicos 4 quimicos.

Beder, Roberto. — Mineralogia. Texto muy til, especialmente
por las referencias a los yacimientos de la Argentina.

Carré, B, — Iniciacion a la Fistea.

Chanticlaire. — Cémo haremos 250 experiencias de fisica y qui-

mica con poco gasto. Constituye un excelente auxiliar para la prepa-
racion de las experiencias.

Darzens, Georges. — Inictacién quimica. '

Ferndndez Navarro, Lueas. — EI mundo de los minerales. ‘(Libros
de la naturaleza, de Espasa Calpe).

Gaibisso, F'. H. — Los primeros pasos en quimica. Excelente obra,
tanto por el método eomo por la informacién.

Lozano, BEdmundo. — La enseiianza de las Ciencias fisico-quimi-
cas y naturales. Obra complementaria de la de Chanticlaire,
Sama Pérez, Nicolas. — Los meteoros. (Libros de la Naturaleza,

editados por la Casa Espasa Calpe).

_BE!
TEMAS SOBRE AERONAUTICA

Los temas sobre aerondutica aprobados con fecha 1° de agosto
de 1938, que se consignan a continuacién, seran tratados cuidando de que
el fiempo que se les destine no redunde en perjuicio de los deméas asun-
tos, y eoordinindolos con éstos, siempre que sea factible.

Primer grado inferior. Noeiones sobre aeronavegacién, Las pri-
meras ascensiones. Ascensiones de globos de aire caliente.

Primer grado superior. Viajes por aire en globos, dirigibles y avio-
nes, Referencias sobre grandes-proezas de actualidad. Aporte de la
aviaeién en los tiltimos grandes descubrimientos. Ascensiones de globos
de gas y de aire caliente.
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Segundo grado. Ascension en la atmésfera y navegacién aérea.
Los aviones y dirigibles como medio de transporte.

Tercer grado. Leetura de articulos y pasajes de libros referentes a
las actividades aeronduticas. Historia de la aviacién nacional. Al tratar
la ciudad de Buenos Aires y referirse a los medios de comunicacién y
transporte, sefialar la importancia de las lineas subterrineas en tiempos
de paz y de guerra. Vias de comunicacién aérea en el pais. Referencias
sobre los medios de transporte de mercaderias, correspondencia y pasa-
jeros en los diversos periodos del desenvolvimiento nacional.

Cuarto grado. Lectura de articulos y pasajes de libros referentes
a la aviacién., Historia de las aetividades aeroniuticas. Rutas aéreas y
aerédromos del pais. Su importancia civil y militar. Croquis de la ciu-
dad de Buenos Aires con las lineas subterrdneas. Explicar la importan-
cia de las mismas en tiempo de guerra.

Quinto grado. Lectura de articulos y pasajes de libros eon noticias
sobre aeronavegacién. Composicién sobre el tema. Resolucion de proble-
mas con datos referentes a la velocidad, volumen, ete. de aviones y diri-
gibles. Distintas clases de aviones. Lineas aéreas del pais y de unién
con el extranjero. Los viajes més famosos. Fabrica de aviones en el
pais. Confeccionar mapas con las rutas aéreas mas importantes y ubi-
car aerddromos de las naciones vecinas. Construir aviones de papel
v cartulina. Organizar excursiones con juegos de vuelos de aviones de
papel y madera construidos al efecto, a escala. Ldminas y referencias
sobre uso de caretas de servicio de camilleros que se practica en escue-
las europeas.

Sexto grade. Leeturas, composiciones y problemas sobre nave-
gacién aérea. Rutas dentro del pais y prineipales del mundo. Los gran-
des viajes contemporineos, Tipos de aviones de paz y de guerra. El peli-
gro de la guerra aérea para las cindades indefensas. Lia actualidad in-
ternacional y el ataque a la poblacidn civil. Refugios y defensas de
emergenecia. Mapas sobre aerédromos y aeropuertos del pais y naciones
vecinas. Concursos de aviones de papel y madera construidos a escala.
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