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4 INTRODUCCION

Uno de los aspactos mds senalados de la crisis adolescente se vincula con la re-asumisidn
da un cuerpo que, siondo el mismo. sufre cambios evidentas, Un cuerpo con el que es
precisg re-ancontrarse,

Los cambios corporales y [lisiolégicos de ls pubertad no séle conmueven la
organizacidn coordinativa, puramente neuromotora, sino la estructura parsonel toda, enls
madida en que oblige a re-conocer ese cuerpo nuavo, ranovado, muchas veces sentido
como exlrano.

Esta conmocién en la relacidn con el cuerpo, simultdnea con el advenimiento de una
intaligencia que, desprendiéndose prograsivamente de lo concreto, permite nyevos modos
de conocer vy .de pensar, pone al adolescente v a la adolescante en la necesidad de
explorarse. conocerse, compararse, de explorar, conocer, comparar.

Las actividades fisicas v e! contacto con la naturateze, los juegos y deportes,
constituyen un campo sbierto a estas experiencias. Asf lo entiende la Ley Faderal da
Educacién N® 24195 cuando, entre los objetivos de ls Educacién Polimodal, incluye
“propicier la practica de la sducacién Hsica y e8! deports pare posibilitar e! desarrollo
armdaico del joven v la joven y favoracer la praservacion de la salud psicolisica™. (art. 16},

Si bien las transformacionss de la pubartad vy la consacuente rgorganizacién de las
relaciones con el propio cuerpo, con el mundo y con los demdés, se inician antes del ingreso
del adolescents v la adolescante a ls Educacion Polimodal (hacia ol comienzo det Tarcer
Ciclo de la EGBI, en esta etapa tiena lugar, por unlado, Ia estabilizacidn de las capacidedas
adquiridas (pensamiente 1dgico, cuarpo juvenil, etc.} v, por el otro, #f encuentro con las
oxpectativas que genaran {as tangiblas tareas adultas qua les esperen.

Las actividades {(sicas y deportivas, en lorma de gimnasia, jusgos, daportes, vida
anla naturaleza, constitusyan un destacado interds paralos adolescantes y las adolascentes
an tanto actividades que les parmiten poner a prueba su potencia, resistencia, habilidad,
ajustar sy movimiento y ritmo, manejar sus deseos, fantaslas y desaflos desde los
sighificados vy modelos que su cultura le otorga sl cusrpo, al ser varén o mujer, ala vez que
asumir responsabilidades, tomar decisiones, cotejar pautes, habitos, actitudes.

Los contenidos seleccionados para la Educacién Polimodal en ¢l §mbito de las
actividades (Isicas y deportivas se organizan en bloques similares a los seleccionados para
ia EGB, pero dilieren cualitativamente de aquellos en que contemplan los modos de
significacion, construccién y apropiacion de la experiencia vy el conocimianto propios de la
adolescencia.

Se intenta organizar los contenidos de los distintos blogues con un grado de
complejidad vy especificidad que permita a los slumnos v las alumnas del Nivel Polimodal
construir su propia experiencia corporal y motriz en conexion con los saberes y quehaceraes
lisicos que ellos expresan, y desaliar sus méximos randimientos posibles en relacidn con
sus posibilidades e intereses particulares.
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A través de contenidos que profundizan los saberes adquiridos en fa EGBS,
articuidndolos con los conocimientos y quehaceras flsico-motores vinculados al
mejoramiento de la salud, el medio ambiente vy la calidad de vida, las capacidades y
habilidedes gimndsticas, deportivas y exprasives, el uso del tiempo libre, la dtica del
entranamingnto vy ol fendimiento motor, 38 aspira a gue los alumnos y las alumnas no sdlo
preserven y acracienten su aptitud psicoflsice, sino que alcancen una comprensidn més
profunde de los conceptos, principios, métodos y técnicos relativos a! ejercicio flsico,
ludico y deportivo que los permita, en general, un desempefio corporal y motriz auténomo
¥ ol acceso a conocimientos y précticas méas complejas, st asf o desearan.

Las tarsas de la adolescencia se organizan, asencialmente, en torno a la eleccién
de un proyecto vital, La finslidad de las actividades flsicas y deportivas en la Educacién
Potimodal no puede agotarse en ayudar al adolescente vy a la adolescente s completar al
re-conocimiento de su cuerpo v de sus nuevas posibilidades de accién y relacidn, ni en
asistir o'fmejorar su estado de salud, debe proporcionar, tambiédn, los marcos adecuados
para la transformacion de los vinculos socisles y para la bisqubds da ta autonomfa moral,
propias de la edad.
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* PROPUESTA DE ORGANIZACION DE LOS CBC DE EDUCACION FISICA PARA LA

}

" EDUCACION POLIMODAL

/;‘ —___ mm—

Esia organizacion estd pensada para presentar los CBC y no prescribe una
organizacién curricular para su ensefianza. La numeracion de los bloques es
arbitraria. No supone un orden de tratamiento en la enseflanza.

Los contenidos estdn presantados en cinco bloques. en los que se detallan los contenidos
conceptuales v procedimentales seleccionados pars le Formecidn de Fundamento do le
Educacién Polimaodal.

Los contenidos que on ellos se expliciten pratenden reflejar las necesidades de todos
tos alumnos y alumnas que acceden al Nivel. En tanto se los considera bésicos para la
comprensién da los contenidos de |as restantes éreas de la Educacién Polimodsl vy para el
desempeno futuro de los alumnos y las alumnas, podrén ampliarse o enriquecerse pero
nunca obviarse.

La complejidad natural de los contenidos, que pueden ser mejor aprendidos
integrados con otros qua no necesariamente figuran en sl mizmo blogque. vy las
interpeciones concertades con otras disciplines, determinardn el orden para su ensefianza,
De modo que serd al docente quien decida desde qué lugar abordar inicislmente cada
contenido, cuidando de enriquecerio con 1as miradas que le aportan todos los blogues.

Los blonues selsccionados son:

Blogue 1: Los jusgos motores y deportes
Blogue 2: La gimnasia

Bloque 3: La vida en contacto con la naturaleza
Bloque 4: Procedimientos generales

Biarjue 5: Actitudes generales

En la presentacidn de cadas bloque se detalia:
una sintesis explicativa genaral relacionada con los contenides del bloque:

- las expsctativas de logros scerca de los contenidos del bloque al finalizar la
Educacion Polimodal:

los alcances de los conlenidos conceptuales v procoadimaentsles {que se presentan
an el anaxo de cuadros).
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Respecto de la orgenizacién en bloques cabe sefalar que:

-/ a) Los contanidos seleccionados suponen las adguisiciones de le Educacidn Generat §
/ Basica, las cusles se incluyen en contenidos de mayor complejidad.

7 b} Los blogques no deberén pansarse como unidades aisladas ni secuenciadas. Por
,/ of contrario, suponen la interaccién de las actividades gimnésticas, lUdicas,

4 deportives, en la naturaleza, stc., admitiendo conexiones e integraciones mediante
/ fa selaccidn de tamas gua impliguen dilsrentes miradas,

¢! Los contenidos incluidos en los bloques 4 v 5, Procedimientos v Actitudes
Generales, raespectivamente, deberén abordarse conjuntsmante con todos los
contenidos de todos los bloques.

[y
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i PROPUESTA DE CARACTERIZACION DE LOS BLOGUES DE CONTENIDOS DE
EDUCACION FISICA PARA LA EDUCACION POLIMODAL

BLOQUFE 1: LGOS JUEGOS NMIOTORES ¥ DEPORTES
Sirvesis expicativa

La evolucidn da los juegos reglados y motores an la cultura contempordnea, transiorma a
éstas on deportes a partir de la sdolescencia. Tal ss ls rardn por ta que ambas formas se
mgciuyen e un mismo blogue, que compranda, también, a s natacidn, dado ol cardcter
deportive o recreativo que ella asume una vez aprendida, v el interds que los jovenes y las
idvenes muestran por las actividades compatitivas,

Sin embargo, es evidente que en los adolescentes y las adolescentes perviven,
incluso hipartroliados, otras clases de juegos no deportivos signadas por ef desallo. la
necesidad de probarse, alirmar su potencia, desarrollar su dinamismo creador, su
curiosidad e Imaginacidn, su capacidad de experimentar g inventar, que dosaconssejan la
sustitueidn de los juegos por los deportes.

En la articiiacion de los juegoes -caracterizados por la movilidad de sus reglas- con
" los deportes -distinguidos por sy institucionalizacién & inmovilidad- a escuela dispona de
un medio paderoso para orientar a los adolescentes y las adolescentas en el conflicto entre
su intransigencia moral y su frecuonte desconsideracion de las normas, conillicto que refisja
la hhisqueda de autenticidad moral v de un modo de relacionarse con las instituciones
socialns, cuestidn clave parg la problemética adolesconte.

La practica de actividades grupales y regladas, como los juegos vy deportes, ofrece
gspacios intermedios entre o individual v lo social que permitan ensavar roles, decidir,
responsahilizarsa, cooperar, a la vez que alirmar el propio valer, probarsa, desalisrse.

La praciica de actividades lidicas y deportivas, enmarcada en un contexio de
aproximacion al conocimiento de la realidad de los juegos v deportes, de sus analoglas y
diferencias, y a la reflexién sobra las actitudes que unos y olros comportan y requiaren,
clrece oportunidades para:

- el desarrolio de la inteligencia de ia situacién o capacidad de evaluacién, decisidn y
accidn en fa resolucién de problemas concretos. que es reproducible en otros dmbitos del
aquehacer individual y grupal;

- gl tratamiento de problemas grupales y sociales, conflictos de roles y funcionas snla
dindmica y tarea de los grupos, gue favorecen el desanollo de habilidades para e! trabajo
en equipo; '

- 1a reflexién sobro cuestiones dticas referidas 8 los comportamiantos de interaccion
can los alras en situaciones de cooperacién y/o de oposicién, a los modos de consecucion
de los rendimientos motores, al valor de Ia victoria v 1a derrota, del &xito v el fracaso, slas
relaciones entre el esluerzo v los resuitados, a ig aceplacidn, creacién v re-creacidn de las
normas, al "juego limpio”, etc.;
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- la discusién critica de 1as relaciones entre selud, higiene, deporte y juego, no siempre
/ tan linpales y transparentes como se las suele aceptar;

-fa distincién entre los difeérentes modos de practices deportivas, institucionalizadas
y no institucionalizadas, y para Ia formacion de opinlones fundadas sobre unas y otras;

- la gestitn y organizacién de aventos ylo actividedes deportivas y recrestives
vinculadas con al mejoramiento de la calidad de vida, la promocién de e salud, etc.

Los contanidos inchiidos en aste blogque habrdn de orientarse no sdlo a la {ormacién de
posibles {uturos deportistas, sino 8 la de psrsonas adultas, posibles futuros espectadores
o dirigantes deportivos, que interaciUan con el deporte cotidianamente, en fa propia
préctica, libre o institucionalizads, o a través de los madios de comunicacién, que son y
serdn seguidores y seguidoras de alguna divisa deportiva, que tendrdn hijos e hijes.
posiblas futuros deportistas, espectadores, dirigentes, y que requisren tento de un dominio
corporal que les permita dislrutar de los juegos y deportes en [uncidén deo sus dessos e
inclinacionas, cuanto ds fa informacién necasaris para manajar su propio cuerpo on
situacionas deportivas y recreativas, origntar las précticas deportivas de sus hijos 8 hijas,
juzgar con criterio el fendmeno deportivo, sus distintas manifestacionas. las actuaciones
de doportistas y juncos, stc.

1

Expecilativas de logros

Al tinalizar ol Nivel Polimodal los slumnos y alumnas deberian estar capacitados para jugar
¥ practicar deportes con arreglo afa ética deportiva resumida en el fair-play (juego limpio)
y manejar las vanables logicas, ticticas, técnicas, de habilidad, seguridad o higiene que le
permitan vinculorse a una prictica deportiva disputable y saludeble an forma parmenente.
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Vinculaciones de este bloque con otros caplivios de los CBC para el Nivel Polimodal

| EDUCACION FISICA
| BLOQUE 1: LOS JUEGOS MOTORES ¥
i DEPORTES.

TECNCLOGIA

gy

d MATEMATICA

%

EDUCACION ARTISTICA

Bioque 1: Los codigos ds los lengusies
artisticos.

Bloque 2: Los procadimiantos y técnicas
utilizedos an los lenguejes artisticos.
Bloque 3: La informacion sensorial. La
percepcién,

Bloque 5: Procadimiaentos generales,
Biogue 6: Actitudes genersles,

CIENCIAS NATURALES

LENGUA

Bloque 1. Lengua orsl

Bloque 2. Lengue ascrits

Bloque 3: Reflexién acerce del lenguaje.
Bloque 4: Discurso literario,

Bioque 5: Langua extranpgora.

Bloque 6: Procedimientos generales.
Bloque 7: Actitudes genorales.

CIENCIAS SOCIALES

EDUCACION PERSONAL Y SQUIAL, ETICA
Y CIUDADANA

Bloque 1: Porsona.

Blonue 3: Etice.
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BLOQUE 2: LA GIMNASIA
Sintesis explicaliva

La rgorganizacion del dominic corporal y motriz que implica la adolescencis requiare de
actividades fisicos sistaméticas an fas qus ef parfeccionamiento del cuerpo v de fa
motricidad sean, precisamenta, of motivo de [a ejorcitacién,

Las actividades gimndsticas, caracterizadas tento por su sistematicidad cuanto por
su intencidn y posibilidad de producir gfactos corporales verificables, constituysn un
tarreno natural para el reconocimiento y asuncidn de! cuerpo adolescenta.

En elins se ve facilitada la percapcién del cusrpo an movimiento, larggulacitn 1dnica
vy el aprendiraie de ias tdcnicas de movimiento como instrumentos de su economla,

Dos grandes direcciones o santidos orientan las pricticas gimnésticas:

a) el conocimiento y mejoramianto del cuerpo y la motricidad, ligados al desarroilo
de las capacidades motoras basicas, ala salud s higiene corporsl y postural v sl aprendizale
motor;

b} la exprasion, vinculada a o damea v 8 1a comunicacién gestual v corporal.

Ambas direcciones, sin embargo, no son contradictorias ni g8 excluyen. Antes bien,
interactian y se intrgran en la motricidad natural.

Desde una parspective amplia. qua admite integraciones y especilicaciones, en la
que se vincula con ;a preparacidn para el deporte v al juego, con la exploracién del cuerpo
vy el movimiento como instruméntlos de expresidn, con el desarrollo de la capacidad de
esfuerzo y resistencia fisicos para la praservacién de la salud, la gimnasia se hace
significativa como sabear que servird al adolescente v aln adolescente durante toda la vida
y tue podré aplicar en una amplia gama de situaciones vitales, laborales, profesionales,
ot

Los conlenidos seleccionados en aste blogue sa orientan a dolar a los alumnos y
a las alumnas del Nivel Polimodal de los saberes y haceres requeridos para manejar con
autonomia los principios, métodos y tdcnicas de entrenamiento de las distintas
capacidades motoras, organizar su postura estética y dindmica, economizar energia y
rastituirla, percibir su cusrpo y antender el funcionamionto de sus sistemas organicos,
desarroltar sus capacidades expresivas y de aprendizaje de hahilidades motoras, prevenir
factores de riesgo, etc., qus los capaciten para la practica sutdnoma de actividades lisicas
sistamaticas en relacidn con sus deseos y posibilidades, en pro dal acrecentamiento de su
salud. calidad de vida v disponibilidad corporal.

La linalidad no es que los [évenas v las jbvenas "hagan® gimnasia, sino gue

"aprondan a hacer” gimnasia, con todo lo gue elia implica en cuanto ol dominio de
concaptos y procedimientos v a la disposicidn de actitudes.
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Expectativas de logros

Al linatizar al Nivel Polimodal log alumnos y alumnns deberlan conocer vy mansjar los
principios y écnicas bésicas del entrenamianto da las capacidades motoras fuindamentalas
v las cuestiones y practicas releridas a 18 buana actitud postural v con Ias relacionas antre
maovimiento ténico y [4sico, articulaciones y sinergias musculares, sistemas enargéticos
bésicos. ejercicio, salud 8 higiena que los laculten para la préctica conciente de actividades
gimnasicas.

Estos conocimientos tedricos y précticos debarfan reflejarse, o la vez, oan In
disponibilidad corporal y motriz gue resalta de un dptimo estado de condicidn psicolfsica,
en gl que intervienen capacidades fisicas, motoras y expresivas y que permite un vinculo
permanania y dislrutable con la actividad fisica sistemitica.

£
W}cufar:i;)fﬁes de este blogue con ofros cepliulos de los CBC pere af Nivel Polimodel

EDUCACHON FISICA TECNOLOGIA
BLOQUE 2: LA GIMNASIA,

MATEMATICA EOUCACION ARTISTICA

Blogue 1: Los cddigos de los lenguajes
artisticos.

Bloque 2: Los procedimientos v tédcnicsas
utilizados en los lenguajes artisticos.
Bloque 3: La informacidn seansorial, Le
parcepcién,

. Blogue 5: Procedimientos generales,
Blogue 6: Actitudes generales.

CIENCIAS NATURALES LENGUA
Blogque 1: La vida y sus propiedades.
Blogue 2: El mundo fisico.

CIENCIAS SOCIALES EDUCACION PERSONAL Y SOCIAL, ETICA
Y CIUDADANA,
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BLOQUE 3: LA VIDAENY CON LA NATURALEZA
Sintesis explicstive

Las formas de vida af aire libre -campamentos, reids, excursionas, marches, etc.- implican
no sélo Ia posibilidad de conocer sl medio ambients naturat v afectivizar las prevenciones
y cutdados neecesarios a8 su praservacion, sino que ofrecen un marco espacial parg of
desarrollo de la autonomia corporal y moral; para ia prusba, el desalio, la exploracién
simpltines de la avenbwra v 1a prudencia,

La evaluacién de proyectos, riesgos, trabajos y actividades necesarias y da tiempo
libre, Ins 1areas de programacidn y organizacion, el manejo de costos, presupuestos,
aquipos, etc.. se unen, en astas sclividades, al aprendizale de formas de vida que requieran
de habilidades distintas a las de la vida cotidiona, of uso de instrumentos, herramisndas,
construccionas, etc., y al disfrute de la motricidad desafieda, la prusha de I capacidad de
esTuerzo y resistencia corporal, de evaluacién y dacisidon motriz en un madio dasconocido,

Estas actividades contribuyen al desarrollo corporal v social de los sdolescenlas v
las adolosconles, a la ver que permiten fa interaccidn con otras dreas an provectos
divorsos,

Expoctativas de logros

Al tinalizar el Nivel Polimodal los alumnos v alumnas debearfans conocer distintas lformas de
vida en contacto con la naturaleza y los modos de programarlas, organizarlas y ejecutarlas
sin danar o madio ambiante, involucrando conocimientos y préicticas de ecologla,
presorvacitn, orientacién, seguridad, manejo de equipos y tecnologfas pertinentes, que les
permitan una actitud y reladién auténoma y disfrutable con el madio natural.

Vincudacionas de este blogue con otros capltulos de fos CBC pars el Nivel Polimodal

EDUCACION FISICA TECNOLOGIA
BLOQUE 3: LA VIDA EN CONTACTO CON Blogue 3: Tecnologlas gestionales.
LA NATURALEZA.

MATEMATICA EDUCACION ARTISTICA

CIENCIAS NATURALES LENGUA
Blogue 1: La vida v sus propiedades.
Blogue 4: Las Ciencias naturales v la
produccidn de Conocimenlios.

CIENCIAS SOCIALES EBUCACION PERSONAL Y SOCIAL, ETICA
Bioque 1: Las socindades cotampordness v Y CIUDADANA
el espacio anmngial,
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BLOQUE 4: PROCEDIMIENTOS GENERALES
Sintesis explicativa

Los procedimientos retacionados con los actividades corporales y moltrices se vinculan,
wrincipabimente, con la exploracidn, experimentacion, alaboracidn, ejercitacitn y précticas
da actividades tisicas, ludicas, deportivas, ate.

Cuando eslosprocadimientos sonindependientas de las configuraciones espociiices
da movimignto an tormo 8 las cuales se organizan los distintos blogues de contenidos,
adquioren un cardcter general gue las confiers una indole transversal a todos los bloques
senalados.

"Entras en calor”, estabilizar funciones, ahorrar energfa corporal, regular el tono
muscuiar ajustar el movimiento a la situacidn, etc., constituyen procedimientos que no
estén releridos a la gimnasia, los juegos o los deportes, sino que se relacionan con las
actividadeas corporalas vy motrices en general, més alld dg tas peculisridades gue admiten
en cada una de ellas,

o virtud de  astas  coractoristicas, ollos deben trabajarse conpasta vy
simultanesamanta con fos contenidos procedimantales aspecilicos, con Ia intencidn de
breparar a fos alumnos y a las almnas para una préctica corporal y imotriz sutdénoma vy
elicnz, tanto individual cuanto en grupo.

Expectativas de logros
Ad Tinalizar of Nivel Polimodal fos alumnos y alurmmnas deberfan dominar los procedimiantos
gonoralas que hacen a ia practica de todas las actividades fisicas, de modo de poder
ejarcer esas practicas de manora auténnma v beneliciosa para sus cuerpos.

Iguatimesite debarfan poder identificar log procedimientos miéds apropiados a cada
préctiea de acucrdo alas situacionss an que Ias realican: en forma racreativa, competitiva,

comoe antrenamionto, para su salud, etg.

Vinculaciones de este blogue con otros capltulos de los CBC para el Nivef Polimodal

EDUCACION FISICA TECNGLOGIA

BLOQUE 4: PROCEDIMIENTOS

GENERALES.

MATEMATICA EDUCACTION ARTISTICA

Biogue 5. Procedimientos generales,

| CIENCIAS NATURALES LENGUA
CIENCIAS SOCIALES EDUCACION PERSONAL Y SOCIAL, ETICA
Bloque 5 Procodiminntos generales, Y CIUDADANA

Bloque 4: Procedimiantos generales.

Loy rguen TIL——— e Py
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BLOQUE 5:  ACTITUDES GENERALES
Sintesis explicativa

Las actividades lisicas, Widicas y deportivas, en la naturaleza, on tento précticas centradas
en gl cunrpo v s motricidad propios y en la interaccidn con el cusrpo y ta motricidad de los
otros, pueden generar, y de hecho lo hacen, un conjunto de actitudes relacionadas consigo
mismo, con el ambients natural y social, con el conocimiaento v el aprendizaje y con el
asplritu de juego vy dislrute que praside o deberfa presidir su practica.

Estas actitudes suponen su consideracion como contenidos qua la escuela,
oxplicitamente, se propone onsefiar, en la medida en qua ellas se construyen o se
conquistan en la interaccion con un conjunto de valores y normus socialmeante relevantes.

Las actitudes constituyen el ndclee de las competencias con que los adoloscantes
y Ias adolescentes enfrentardn méas larde sus compromisos adultos vy, al igusl qus los
contenidos procedimentalas generalas, posesn un carjcter transvarsal a todos los bloques
de contenidos seleccionados.

Las actitudes que conliguran este blogus, igusl que las seleccionadas para la EGB,
se vinculan con ef conjunto do valores retavados en ia Ley Federal de Educacién en relacién
con las vainraciones de sl mismo v de su cuserpo, de los otros v de sus cuerpos v del medio
naturat vinculadas al mejoramiento de la salud, la calidad de vida vy la preservacién del
madio ambiente: con la disposicién creativa v el esfuerzo individusl y grupsl para la
pertenencia y participacidn social: con el espiritu critico v la valoracién ética v ostélica
relacionados con las inlormaciones y las producciones corporales y motrices y con la
disponibilidad Widica necesaria para el accionar cotidiano y la prictica duradera de las
actividades [isicas.

Expectativas de logros

Al linalizar el Nivel Polimodal los alumnos v alumnas deberlan poseer una actitud general
que involycre el respeto y valoracién de sl mismos y sus cuerpos y de los demés vy los
cuerpos de los demdés, que transparents una édtica de la competicidn deportive y una
disposicién al esfuerzo individual y grupal para consaguir finalidadas, tanto cuanto una
disponibilidad al disfrula de las pricticas corporales y motrices.
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Vinculaciones de este bloque con oltros caplluvios de fos CBC para el Nivel Polimodal

EDUCACION FISICA TECNOLOGIA
BLOQUE 5: ACTITUDES GENERALES.
MATEMATICA EDUCACION ARTISTICA
Bloque 9: Actitudes generalas. Bloque B: Actitudes generales.
CIENCIAS NATURALES LENGUA
CIENCIAS SOCIALES EDUCACION PERSONAL ¥ SOCIAL, ETICA
Btogue 6: Actitudes genersles, Y CIUDADANA
ﬂ Bloque 5: Actitudas generales.
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V. ALCANCES DE LOS CONTENIDOS POR BLOQUE

BLOQUE 1: LOS JUEGOS MOTORES Y DEPORTES

CONTENIDOS CONCEPTUALES

* El juego.
Ficcidn. Desalfo. lmaginacion. Invencitn, Creacidn. Expresidn. O:den tddico. Juego
y jugar,

u * La movilidad da la regla.
Libartad ¥y compromiso.

* El deporte: institucidn social.
La institucionalizacidn de la regla.
Liberlad v responsabilidad.

* La ética del deporte.

| Juego Yimpio (fair play).

Deportistas. Jueces. Especladores. Dirigentes.

. Instituciones deportivas.

Espactaculo. Difusién, Rentabilidad. Poder, a
*

* Juego y deporte.

| La practica ludico-deportiva.

L.a practica deportiva institucional. )

Regla. Libertad. Responsabilidad. Compromiso. Etica.

* Deporte. salud e higiene. 1

Condiciones . Prevenciones. Hébitos.

Poslwras y ojercicios convenientes e inconvenientes.

* La logica de los deportes. l

Regins, objetivos y condiciones, tActica, técnica y astrategis deportivas. |

Tactica y reglas.

Tactica y estrategia. h
Tactica, cooperacidn y oposiciin,

I Taclica, comunicacidn y contracomunicacién.
Thctica y tdenica,

| Tédenica y habilidad.

| Técnica y reglas. ) (i

* €} entrenamiento deportivo.

| Juegos y deportes "abiartos”, "cerrados”, individusles y de conjunto.

| Exigencia y condicién: fisica, motriz, técnica, ticticd; estratégica, emocional, social:
espoecilica y genaral.
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Capacidades coordinetivas: dastrezas y habllidades.

* Entrenamiento y rendimianto deportivo.
Testilicacidén vy evaluacitn.,
Estimulantes y rendimiento: rigsgos, parjuicics. Etica.

* Equino vy grupo: diferencias y analogias.
Rofes y funciones. Puestos. Posicionas. Funcién y movilidad del rol.
Pertenencia. Pertinencia. Comunicacidn, Conflicto.

* Las compatencias lidicas v deporti&as.
Programacion, Organizacidn, Ejecucion.

* Ei proceso histdrico de constitucitn dal deporsta,
La evolucién de las reglas, técticas y técnicas deportivas.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

¥

* Seleccionar y jugar juegos motores y deportivos.

* Salaccionar y practicar deportas.

* Seleccionar y arganizar prcticas Nidicas y deportivas en ordan 8 situaciones
de aprendizaje.

* Explorar ssquemas tacticos y tébnicos en orden o los objetivos ¥ condicionas
aqua fijan log regqlameantos deportivos.

* Programar, ulilizar y svaluar esquamas ticticos v estratégicos.
* Elaborar, practicar y aplicar esquemas ticticos.
* Intarpratar, practicar vy aplicar esquemas tacticos.

e S o ——

" Entranamisnto vy aprendizaie.

Capacidades condiconales: resistencia, fuerza, Hexibilidad, velocidad.

* Cooperar y oponerse da acuerdo 8 ssquemas tlcticos provistos. i

Fihrcacidn Polienadal - Eduescidn Fisica - Vergide 1.0 Poginn 15



* Elaborar y utilizar céddigos de comunicacidon y contracomunicacidn motrices en
gsquemas ticticos.

* Anticipar siluacionas de juego en relacién con acciones propias, de companeros v
oponentas,

* Practicar y analizar técnicas deportivas.

* Practicar y analizar tdcnicas deportivas en situaciones de juego.

* Seleccionar y/o asdacuar técnicas deportives en funcidn de exigencias técticas.

* Analizar y svaluar tareas y dindmicas de squipo y grupo.

* Explorar el desempefio en puestos y funciones especificos en equipos deportivos.

* Anatizar y evaluar actuaciones y resultados en competencias deportivas.

* Planificar, organizar y ejecutar evenios y competancias deportivas.

- B
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BLOQUE 2: LA GIVMINASIA

CONTERIDOS CONCEPTUALES

* 1as canpacidadas motorss: pringipios, mélodos y tdenicas de antrenamiento en
refacidn con objelivos de satud,

* Destrezs, hebilidad vy condicidn fisica.
tmportancia para ef dasenvolvimiento personal,
Capacidades moloras condicionsles v coordinativas.,

* Entrenamisnto v aprendizaje motor.

Factores, mdtodos v téonicas qus favorecen sl dssanrolio do destrazas, habilidadss v
capacidades motorses,

* La huena postuia.

Ealdlios.

Divdmions pre-activa v raferencial.
Gooaprat

Eanecifica.

Conciencia postural, Cuidados.

Las posturas inconveniantes: evilacion, compensacion, correscoidn,

T Tone muscular y movimiento,

Contraccidn ténica v fdsica.

Contraccion concénirica vy excéntrica. Cuidadoes. Fendmeno de Valsalve.
Contraccion, descontraccién, refajacidn,

Micleos articulares v sinergias musculares,

Aparato musculo-esqusidtico.

Crecimisnto dseo,

Comportamiento articular,

* Eiorcicio, salud s higiene.

Hahitos, condiciongs v prevenciones,

Acciones convenientes e inconvenientas.,

Anabélicos, estimulantes v musculacién. Riesgos vy perjuicics.

Salsd v Tactores de riesgo: alimentacidn, nutricién, snorexia, bulimia, sstrés,
adicciones, ate,

* La actividad fisice v e provecto vital,

" Sisternas orgdnicos y energéticos,

Fatruciura v lungignamisnto.

Sistema cardiooirculatonio vy respiratorio.

Sistemas engrgéticos: fosidgeno no aerobio): glucdlisis (anaerobio); oxidativo
{nerobinl,

F Gimnasia, expresion y madsics. -
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CONTENIDOS PROCEDIMENTALES
* PMlanificar el entrenamiento personal,
* Progratnar lismpos de actividad Hsica en la agenda samanal: periodizacién,

* Sistemalizar actividades v formas de sntrenamiento en la planificacisn dal
entrenamiesnto porsonal.

* Seloccionar actividades y formags para desarrollar la velocidad de reaccitn,
aceleracidn, méxima, v la potencia v capacidad aerébicas, E

» Selaccin{ﬁar sjarcicios y técnicas para desarrollar slasticidsd y elongacién muscular
s g . N
y movitidad articular.

* Testilicar y avaluar el antrenamiento personal.

q * Integrar ¢apacidades, hahilidades y destrezas en el entrenamiento personal.
\" Utilizar nosturas y ejercicics compensatorios.,

q * Seloccionar, aplicar y svaluar formas de correccidn de defectos posturales,
* Diferenciar matices v calidados de movimiento.

* Controtar grados de tensidn-relajacidn an ejercicios de fuerza, flexibilidad,
resistencia, velocidad, agilidad, etc,

I * Saleccionar ejercicios y cargas para desarrollar luerza y sesistencia muscular.
* Dilargnciar y utilizar tipos de contraccidn muscular,
* Controlar Ia alternancia contraccidn-dascontraccion en sinergias muscularas,

* Identilicar, utilizar y funcionalizar sinergias musculares.

* Seleccionar, aplicar y evaluar técnicas de relajacién muscular,
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Seleccionar, aplicar y evaluar formas de sprendizaje de destrezas y hsbilidades.

Explorar, crear, analizar movimientos expresivos, utiliterios, etc.

* Activar sistemas orgénicos y energéticos.

L 3

Regular ia raspiracidn an ¢l esfuarzo.

* Reguler intensidades de esfuerzo.

*

Saleccionar yio crear secusencias ritmicas con soporte musicel.

Elaborar coreogralins.
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BLOQUE 3: LA VIDA EN Y CON LA NATURALEZA

CONTENIDOS CONCEPTUALES

* Formas de vida en ie naturaleza.
Campamentos, "vivacs™, refugios, cabafas, atc.
Programacidn. Organizacion. Seguridad.

* Actlividades en lg naturalaza.

Actividadas de subsistencia vy placer.

Juegos, deportes. rafids, marchas, ascensos, descensos, ste.
Teabsjos:proviciones, cocina, limpieza, agua, leie, etc.

* Madio ambiente. .
Reconoéimiento: geogratla, topograffa, meteorologia, etc.
Presarvacion: construccionas, desperdicios, fuegos,etc.

' Equipos: carpa, equipaias, herramiantas, ete.
" Origniacian.

Cielo, estrolias, viontos., puntos cardingles, etc.
Mapas, planos, ato.

* Naturaleza v deporto.

Los deportes on 1a naturaloeza,

Depoitle y aventura,

* Naturaleza y tiempo libre,

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES
" Programar y organizar focrmas de vida en la naturaleza.

* Selaccionar lugaras en funcidn de las lormas de vida en la naturslezs v objetivos
i propunstos.

* Praparar equipos, provisiongs, herramientas ste., en funcién de las necesidades v
ohistivos considerados.

* Programar y ejecutar actividadas en la naturaleza en orden a las posibifidades
ofrecidas por los lugares seleccionados y s los objetivos propuestos.

* Relevar las caracteristicas nalurales y socisles del medio elegido.

* Praver y evaluar riesgos y formas de afrontarlos.

k
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* Construir infraestructuras necesarias a la forma ds vida en la naturaleza v/o
actividades programadas sin dafiar el madio ambiente.

* Orgamizar y distribuir las tareas de aprovisionamiento, seguridad, higiene,
prasarvacién, elc. inherantes a la forma de vida en la naturaleza seleccionada.

* Selaccionar gspacios de asentamiento v/o actividades segun criterios de seguridad
y proteccion, fuentes de aprovisionamiente, etc.

* Construir, encender, mantener y apagar fuegos considerando recaudos de
segwridad, preservacidn, etc.

* Uilizar conacimianios y tdcnices de orientacidn con medios naturales.
* Utitizar brdjulas y otros instrumentos de orientacidn.

* Practicar deportes en la naturaleza sin daifar of medio ambients.

* Programar el liempo en funcién de las necesidades de subsistencia y placer.

Fdugaritn Polimndal - Frlucaninn Fisica - Vearsidn 1.0 Pagina 2



BLOQQUE 4: PROCEDIMIENTOS GENERALES

* Practicar normas da higiene corporal y postural.

* Elaborar y sistematizar Tormas v tdcnicas de preparacidn orgdnica, artromuscufar
y palquica.

* Elsborar y sistematizar actividades y t&onicas da recupsracidn v eslablilizacién do
funciones corporales v organicas.

¥ Prever y prevenir riesgos on la prictica de actividades 1isicas, lidicas, deporlivas,
en s naturaloza, stc.

* Elaborat y sistematizar aclividades. formas y técnicas de aprendizaje motor,
* Seleccionar y/o construir y aplicar tests de condicidn fisica y habilidad motriz.
i Regular y distribuir s! tono muscular.

* Controlar, grados de tensidn-relajacidn on las actividades fisicas, tudicas,
‘deportivas, en la naturalaza, elc.

* Integrar capacidades condicionales, coordinativas, imaginativas y técnicas da
k movimignto en la resolucién de situacionss motrices. L
£

* Ajustar técnicas de movimiento generalas y especlficos a los requerimiantos de
ﬂ lag situaciones.

* Ajustar posturas a los raguerimientos de las sitvaciones.

* Discutir problemas de taroa v dindmica grupales.

* Arlicular tareas y dindmicas grupales.

* Regular la energia corporal en orden a su economia v a la calidad del movimiento.

* Integrar y ajustar patrones de habilidad y dastreza motorn a la accién en
situaciones gimnisticas, lidicas, deportivas, etc.

* tdentificar lesiones.
* Practicar técnicas de primeros auxilios.,

' Gestionar, programar y organizar actividades comunitarias ligadas a ta promocién
de ia salud y la recreacion.

* tnvestigar las relaciones entre la salud, 13 higiens v el ejercicio regular.

——re y—
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BLOQUE 5: ACTITUDES GENERALES

—

| Actitudes refacionadas consigo mismo

* Valoracion del propio cuerpo.

* Raspoto por sf mismo v por su propia aptitud corporal vy motriz,
Apreciacidn de los propios limites y posibilidades corporalas y motrices.
* Afdn de superacion de los propios Hmitas corporalas y motrices.

* Contraccion al asfuerzo corporal,

¢ Valazacié’;n del propio esfuerzo corporal.

* Disfrute de la actividad corporal y motriz.

* Agctitud de vida sana v actividad corporal.

* Valoracién de la disposicion de si mismo en plenitud de accidon y axpresion
t motoras.,

* Adtonomia social, moral, cormporal y motriz.
* Autodominio,

* Programacién, planilicacién, ordan.

| Actitudes relacionadas con los otros

* Respeto por los otros ¥ por sus Hmites y posibilidedas motrices.
* Cooperacidn molnz.

* Juegn limpio,

* Valoracién del esfuerzo grupat.

* Armonizacién del propio rol v la propia funcién en bien del grupo.
* Parlicipacién grupal y social.

* Pertenencia grupal y social,

-

Solidaridad y responsabilidad motrices. ' E

* Disposicion para aprender habitidades y destrezas motrices con otros.
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* Actitud de respeto y cuidado de 1a naturaleza.
* Esplritu de aventura.
* Prudencia y decisidn ante riasgos y dificultades de 1a naturaleza.

Actitudes relacionadas con ef medio amblenta _ﬂ

* Disfrute de la naturnleza y de 1a activided en contacto con elia.

Actitudes relacionadas con el conocimlanto
* Espirity de investigaciéon motriz.

* Egpirity critico frante a los datos relstivos g Iss actividadas corporales y motricas,
sus heneficios, elc.

* Valoracion estética de las realizacionss corporalas y motrices.
* Disposicidn a la craatividnd y/o Is inventivae metriz,
Intarés por la eficiencia motriz,

Disposicidon para aprander destrezas y habilidades motorss.

Disposicidn critica para con las propiss actuaciones corporslas y motrices.

Actitudes relacionadas con el esplritu IGdico
* Disponibilidad ludica,

* Actitud de buen jugador,

* Disposicién para jugar con otros.

* Disposicién para acordar raglas.
* Disposicidn para aceptar reglas,
Disposicidn para rgspetar reglas.

Tolarancia v serenidad en la victoria y 1a darrota.

Deasinbihicidn motriz,
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