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51 se considera que el deporte y la educacidn fisica son en esencia disciplf
nas humanas con ung funcidn social, que contribuyen a formar la personalidad y o
darle plenttud, cabe preguntarse cuales son los relociones y los influencias mutuas
que pueden existir entre dichos actividades y la cultura. Tanto el deporte como
le cultura contribuyen al enriguecimiente del potrimanio humoano, el primers por el
desarrolio Inteligente y razanado del cusrpo, lo segunda por el paciente esfuerzo
que amplia constontementa al campo de nuestra inteligencia y de nuestra sensibili-
dad.

¢ Cubles son los relaciones entra e ceparte y la culturn? Hace muchos afos
que esa cuestion me preocupa, como uno de [os problemas fundamentales de nuestro tiem



pa, y sin embargo tengo la impresién de haber ovanzado muy poce en su compren
sién, Por eso no pretendo proponer uno solucidn definitive; sélo guisiera formular al
gunas observacicnes personoles y me doré por satisfecho si mis consideraciones y mis
hipétesis suscitan a su vez una reflexién a elucidor tan dificii problema.

No examinoré las relacianes entre lo culture y el deporte con una perspecti-
va histdrico. Lo que nos importa es el prableme de nuestra civitizocisn contemporf-~
nec, y aunque las comporaciones con el pasade puedan servir pora aclorarlo, debe
mes concentrar nuestro otencian en las caracteristicas del presente,

Es forzoso hocer una primera observacidn: si se entiende por cubtura lo expre-
sidn cultural, los relaciones entre este aspecta formal de fo culture y eldeporte son
hoy muy escasos e incluso prdcticamente inexistentes, En el campo de lo filosoffa,
lo literatura, el teatro e incluse el ¢ine, la pintura, lo esculturo v lo misico, son
muy pacos las obros de cierta mérito en cuyo tema g estilc se observa uno influencio
del deporte. s infimo el ntmero de obros de cierty importaneia estética inspirados
en el deporte, tanto en lo esfera del pensomiento como en lo del orte,

Pero hay alge més grave. Tomemos el coso de Froncia (es sélo un ejemplo, pe
ro quizds la abservocisén podria generalizarse} y comprobaremos que las pocas obros
interesantes que podrion citarse por haber en ellcs olgo del universo peculior del de
porte, se remontan @ una époco yo lejana y coduca, en que el departe era todovic
urt mavimiento militonte que habic de luchor por integrorse en los costumbres, Me
bastor@ citar, por ejempla, o Giraudoux, Montherlant, Jean Prévost, André Obey
y Joseph Jolinan en literotura y, si posamos a Sufza, cobré recordar a Arture Hone
ger en lo misica, Pero los abras que esos autores han consogrode ol deporte son on
teriares a 1925, -

A portir de esa fecha el deporte no sélo se ha ofirmada constantemente, sino
que ha triunfado, y desde que ho obtenida ese triunfo en el planc social na hay no
da ni cosi nade que seo digno de mencionorse, Recipracomente, falto cado vez mas
lo otmésfera intelectual y ortistica que rodeaba o deporte.iDénde estén, en los es-
tadias, los estotuas dignas de la bellezo de las actitudes y las juegas? En Helsinki
la representacién en brance de Murmi en pleno carrera me conmoviémés por lo fide
lidad del recverda que por el vaior estético de lo estatua,;Dénde estén las obrasde
teatra, los sinfonies, los cantos y los bailes que deberfon orquestar, preparar ¥ pro~
tongar Jos combates y los drames deportivas ? Dénde estén los meditaciones, los in-
vocacianes, fas contemplociones en que deberia reflejorse y ahondarse el armeoniose
dominio del cuerpo y del alma?3C6mo no lamentar lo desolodora mediocridad de los
concursas de literotura y bellos artes que Pierre deCoubertin quise integror en log
srogramas de los Juegos Olimpicos, coma en los tiempaos ontiguoy ¥ que fue preciso
incluir resignadamente después deMelbourne entre las monifestaciones murginales de

&

las Olimpiodas? Hoy un heche sorprendente, desconcertante, irritante e incluso, di

b4 p te, -
gémosio, escondaloso: el divarcio entre el deporte, por lo'demés triunfante, y lo
que yo Homarfo no fo culture, sino los formos de lo expresién de [o cultura.

De chi quisiero portir como poradescitrarun enigma, para trator de compren~
der, y hocer posibie de resolver, el misterio de las refociones entre el deporte y la
culture, Se piensoen seguidaen una explicocidn que no es pui. - ipbtesis, sino opi~
nién comportido por muches: el deporte, coma dicen algunos, es incompotible con
lo culturo o por lo menos se sitlo por choro ¢ un nivel en cierta mado inferior of de
lo cultura y no rebosoré ese nivel sino en uno etapo ulteriar de su evolueién,

Esto opinién, todovia muy frecuente en muchos medios |lamodos intelectuole..
es compartido por numerasos profesares ¥ educodores, Por ello es tan urgente demos-
trar hosta qué punto es contraria eso concepeidn a lo verdod. Lejos de creer que el
deporte es incompotible con la cultura y estd por debajo de su nivel, estimo, por el

_controrio, que es una culture y que en lo situceidn octuol desempefto eso funcibnpa

ro mosas innumercbles, Quisiers acloror ese ideo precisando ciertos coracteristicas
que permiten consideror el departe coma un fenémeno poralelo ol fenémeno eultural,

En primer lugor, el deporte y lo cuitura tienen el mismo punfo de partido: el
tiempo libre. Na hay culture ni departe sin ese lujo, ese tiempo, eso energio dispo
nibles que el trabojo dejo al hambre y que éste puede utilizor como quiera, En lo ¢i
vilizocidn octuo!l ese lujo es cade vez més importante. Con el desorroilo del mogqui-
nismo despuds de un larguisima perfodo en que [o civilizocién fue esencialmento ci-
vilizocian del trabojo, el tiempa libre constituye hay lo porte esencial, si no lo mo
yor porte de la vide, Como en fo antigledad ef hombre fibre, fuera de o guerro, te
nfg todo &l tiempo o su disposicién,

Los griegos emplecban el misma término pora decir fiempo libre, escueloo e
ducacién; hosto tal punto es cierto que lo culturo y el culta de ciertos valores EmpE
can uno superchundoncio de energic y de tiempoe o disposieidn de las hombres. Enla
actualidad el deporte es quizd la formo més frecuente de empiear el tempo libre.
En muchos pofses es io formo por excelencio, y si no se armonizo con lo culturaes-
ta destinoda o rivelizor con ella, pues si bien ombas tienen en el tiempe fibre un o
rigen comin, es forzoso reconocer que el deporte ejerce sobre las masos une atrac-
£1én muche més fuerte que la cultura,

El departe desempetio to misma funcidn que lo cultura suesto que, coma ella,-
dignifico esa liberted, eso sorte de nuestra energia no obsorbido por el trabejo u~
tilitario. Par #so el deporte que se asemejo a un trobojo no es deporte. El Gnico ver
dodero es el deporte por aficién, En cuonto se convierte en actividod utilitario, en
caminode of beneficio moterial, pierde contacto con esa fuente primitiva, el tiem
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pa libre, que le confiere su dignided esencial y su estrecha afinidad con lo cultyra

Demos un paso més. Entre Jos diterentes actividedes que ocupon el Hempe 1i-
bre hay una, comin tanto af departe como o lo cultura, que se Hamg juega ,E}?c"ue'-*
go apcrm'una nota especial: lo gratuidad, Es une actividad libre y desiﬁferesu'di d
h?mfare{ libres, que tiene en si misma sy propia valor, su propia recompensa su .
pia ;usfrfjcacién. Qtro tonta acurre con g cultura, que es juago me;Ep:n ; ?P?}}
fos a:chvadodes serias de la vide; inclusp el pensomienic f?iﬁsofic;; o el pe;sa:?a:!:
de libre culturg es una formo de juego, come lo es fundomentalmente el de orte, No
es cgsual que en inglés, per ejemplo, la misma polobra sirve pora designar Pei »

y el departe. En ambos cosos se trote de una actividad desinteresade, gmruita.lwgo

Lo comporacitn podria Hevarse hasto los detalles. La gratitud del jvega no ex
cif:ye la ﬂiecesic!cﬁ, sino que incluso la suscito, Cuando més libre es una octivided,
més n&cesldad' tiene de nomos que le den una notursleza ficticia regido por sus prc‘:
pios leyes ?rbutrarzas, pora imponer o un mundo de ficcidn como :si del juego lamis
ma reguloridad, flmEsmo realisma que las leyes de lo naturalezo confieren a lo reali
d_ad concreta. Asi, en el deporte of progresa es determinado siempre par una preci-
snfar} creciente de las regles, Lo cual ne significa que el deporte seq ung actividad
derivade de lo necesided, Precisamente porque es ung actividod grotuito, ti -
na regha que preclsa sus normos ¥ trozo sus [fmites, e

e Confms:ndo el cnﬁiisis podremas, en virtud de otras caracteristicasclosificor
las juegas en dos categorias: los de azar y los de combate. Par uno parte estén los
luegos en que la libertad de! hombre se enfrenta con el azor, es decir, con lo més
opuestes la re.g!a y o la fatalided, por otra.fos que Roger Callels flame’a "ogon®, jue
- M .
ﬁ:" ::m ot?, fuego~certamen, todos las juegos de destreza en que e hombre con-
Hen can las cosas y la ndturelezo, o bien consigo mismo © con otros hombres y
{vego se convierte entonces en competicidn, Entre esos dos tipos de juega e} de
?:é:_r(carr?:ge! de los dodos en tados sus variontes)y ef juego~combateel deporte pe:'teﬂecé
jscutiblemente a esta Gltima cotegoria, Pero ef ;
ndi ; . vego-combate tiene
ristico esencial fa de suscitor en el es i H A
_ pectadar un mavimiento de camprensia r
- * - Qn
:;mngnadia el juego de !uzor no produce jembs, Sise observa G un }aj::dor de ri‘;:’
& o3, por ejempla, se verd que entre &
‘ > o, se y la persona que mirane se esrabTe
:?n:;r‘::u::r:c;g;)em? de s:mpz:u {tomo no sean simaatias gccidentales, debidas o un
onaly el espectoder no porticipa en el jue i
" ‘ : go. Par el contrario, eneljve
go ‘;“"_"b“tf S€ crea inmediatomente entre el espectodor y el actar uno r'riant rcj”
participacidn por simpotia, “ °e

whumliéeﬁtms osf o un principio Ci)mﬁﬂ del espectécula deportiva y el especticulo
ool (&.e . ; ::rrgo en el ?e:ztro el plblico porticiau en el drama que s asth represen
que es o la vez actor y espectador), asi se prody fo

mar ce en el estod
entre el piblico y los atletas una extroordingric corriente de porticipocién, Diré ;:
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cluso, tam estrecho es el poralelismo que existe entre el espectéculo cultural (el tea
tro, por ejemplo) y el deporte, que el espectbculo deportive es el verdadero teotro
modurno, Docenos de millares de personos guardon silencio y se recogen mientras se
concentra el atleta, para |lberarse en un grito cvondo du el salto en el aireJEn qué
teatro se encontrord una comunién semejante? Eso porticipacion del actor y del es=
pectador, ese vincula estrecho entre el individuo que se oftrmo y lucha y esosmulti
tudes andnimas que escuchan o miran, del que nace una corriente de simpotia, com
pransidn y asoyo, nas remonto o los arfgenes del teatro antiguo, del teatro griego.
Y el deporte, por ese aspecto particular del jusgo-combote, tiene la virtud de libe~
rar las posiones de los espectadores, tiene lo virtud de "purgorios”, segin lo expre-
sidn aristotélicq coma cualquier obra de orte y sobre tedo de teatro,

Séla conozeo une emacin absalutumente extrofia o especticulo departivo y
que lo onula: lo risa, En un estadio no se tfe o, i s& rfe, o5 porque el deporte iwodf
jodo de serla, El departe es un juega que expresa las emociones Iiricos o los emocio
nes draméticas y o veces Incluso los trégices; es un juego extroordinariomente serio.
Admite lo serenidad de una sonriso, paroexcluys lo rise destructors que  introduce
la duda y sepora ol espectodor del espectbculo, porgue esa riso es ef demonio, el 4
hico ¢ quien estd prohibida el acceso ol estadio. Pero el deporte puede expresar to
dos las demds sentimientos, todos las demds emaclones humanas. Camo lo cultura 'y
el especticula cultural = en porticulor ta danza y el teatro, que son fos artes  més
completas ~, expresan esos sentimlentos y emociones en el actor y por simpatic en
el espectador, desempefionde osi lo funcién de "catorsis”, de purificacién, que A-

ristdteles habfa observado yo en el teatro.

No es de extrafior as? que el deporte sec creador de mitos, como el teotro, lo
literatura y ef orte. Hay una mitologia deportiva cuyas monifestociones pueden po«~
recer ¢ veces yn tonto ridiculos o los intelectuoles; tiene sus leyendas, sus héroes
y seo cual sea lo formo en que se exprese, muestra una potencic creadors que reve
lo un astrecho porentesco entre las artes completas y el deporte.

Por Gltimo, ne necesito decir que el deporte es creodor de bellezo. For elmo
vimiento, por el ritmo, que son los conquistas del espacio y del tempo, el deporte
se osemeja a las artes creadoras de bellezo, No hay otleta que pueda realizor uno
hazatie sin un dominio ton perfecto de su cuerpa, en el tiempo y enel espacio, que
no existo diferencia alguna entre sus movimlientos, con el ritma en que se integron
y los més perfactos especticuios de lo donza, los més ormonicsas codencias d:af len
guaje, los mbs refinodos ritmos arquitectdnicos y escultdricas o incluse los més be-
Ilas acordes de colores y de luz, Por Gltimo, quien se comsogro al orte o al deporte
la hoce con eso mismo afirmocién inimiteble de lo personolidod que se llomaestilo,

Puede haber varios otletos que recorron ke misme distoncia en el mismo tiem~
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po recard, pero no hay dos que lo hagan de la misma manera. Dos, tres atletas pue
den saltar hasta la misma altura o lanzar el disco a la misma distancio, pero cada v
no tiene su manera y su personalidad. Asi se ofirma, incluso en lo perfeccién mésab
soluta, la imdividualidad que caracteriza tanto el arte como el deporte. B

Para terminar este breve paralelo entre la cultura y el deporte,  recordemos
que ambos son portadores de valares &ticos, can los cuales,desde luego, no se con-
funden. El arte y la cultura prestan su apoyo o una moral, pero nose  identifican
con ella, como también lo dijo Gide: "na se hacebuena literatura con buenas senti
mientos!". Ambos son vehiculo natural de valores marales; los difunden y los ponen
al alcance de sectares cada vez més amplios y més hondos de lo poblacién,

El ascetismo de! esfuerzo, la armonia de la personalidad, el sentido de la jus
ticia que implica el respeto de los reglos, la fraternidad de clases, razasypueblos,
camo se observa en la préctico del deporte y en el espectdculo deportive, san altes
valares marales que tienen en nuestra civilizacién moderna lo afirmocidn més eficoz
en el deporte. No s& de ningln movimiento social, ideclagico o intelectual que de
manera tan directa pueda hacer comprender todos esos valores fundamentalesa aju
ventud, a todas las clases y a tades lo pueblas, por encima de las fronteras de razas
y lenguas, por encima de las barreras politicas.

Par cansiguiente, no séla tienen el deporte y la cultura un origen comin - el
tiempo libre - sina que, con todo el desarrallo y el refinomiento estética del juego
traducen los mismos valores morales y estén al servicio de cousas poralelos. Sin em-
bargo, sigue sienda cierto que en nuestra civilizacién moderna fo expresidn ortisti-
ca, la expresidn cultural, no han conseguida tadavio apoderarse del deporte. Ello
no se debe, como espero haberlo demostrado @ una incompotibilidad entre el depor
te y la culturg; por el contrario, seria dificil ¢itar dos fendmenos més cercanos,
més intimomente emparentados. No obstonte, el deporte no ha logrado franquear to
davia el umbral de la expresién cultyral. En atros términos, el deporte es una cultu
ra y desempefia las funciones de tal por su contenido, pero no ha alcanzado la ex-
presidn farmal de la cultura,

Quisiera hacer aqui algunas reflexiones sobre ese punto.;A que se debe tan
sorprendente situacién? Las causas son, o mi juicio, multiples y espreciso abstener
se de toda simplificacién. Los clasificaré en tres categorias netamente distintas.
Hay causas sociolégicas, éticas y estrictamente estéticas, Todes ellos explican, o
mi juicia, que un fenémeno tan impartante desde el puntade vista social e incluso eco
noémico como el deporte, tan cercano por ofra parte al fenémeno cultural, no hayo
alecanzado tedavia lo expresién formol que comunmente se asocia con la cultura.

Camencemos por los cousas socioldgicas y tengamos el valor de reconocer
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ciertos defectos caracteristicos de nuestra sociedad contemporanea, que se advier-
ten en cuanto se la compora con la sociedad antigua o con la del Remacimiento. En
aquellas épocas era una misma sociedad, una misma clase la que practicaba la cul-
tuia y el deporte. En cambio, no puede negarse que en muchas sociedades contem-
poréneas la expresién cuffural es atributa de una minoria; trétese de una clase diri
gente o de profesionales especializadas, la cultura pertenece a una minoria, y no
as esto lo que da la masa de porticipantes en las actividades deportivas. En los so-
ciedades de clases, la culfurase ljitaauna deellas, por ejemploa laburguesa, que
-epresenta un sector relotivamente pequefo de la poblacién. Tomemos de nuevo co
mo ejemplo o Francia, pofs ol que nadie negard una vieja cultura y uno larga tra-
dicidn democratica. Sin embargo, el preciso reconocer que casi tres cuartos portes
de los fronceses no tienen acceso directo a artes como el teatro, la pintura o la es
cultura,jCuéles son los campesinas o los obreros que van ol teatro o visitan exposi-
cianes de pintura? La mitad de la poblacién campesina, un cuarto de la clase obre
ra, no porticipon directamente en el movimiento cultural. Y no me refiero a las for
mos més refinadas de la cultura, camo la filosofia y la poesia, que exigenun "len-
guaie especial, En muchos paises - paises can clases - se suele tener lo impresién
de que la cultura es privilegio de unas cuantos “sabios”, y esto seaplica tambiéna
las sociedodes que no presentan la misma estructura de closes, pero en las cualesse
repiten ciertas diferenciaciones, debidas a que la cultura estd entre manos de pro=
fesionales. Uno de los defectos de nuestra cultura es que las formas de expresidnen
las cuales se monifiesta no son accesibles al obrero o al campesino a quienes acabo
de referime. Aclora que se trata de las formas de expresion de nuestra cultura,
pues en realidod admito que el campesina o el obrero que no van al teatro por ra-
zones econdmicas faciles de comprender, poseen la misma cultura que los que van.
Pero no tienen acceso a la bisqueda artistica en que se expresa esa cultura,

Por el contraria, el deporte ha tenido éxito en los sectores amenudo mds des
1eredodos y,en los sociedades de clases, es una forma de ascenso en la escala so-
cial? asi como en otras partes del mundo es una farma de ascenso social e incluso a
veces politico, es el deporte un movimiento de masas. Pero por ello misto sus rai-
ces socio lbgicas se apartan con demasiada frecuencia de las raicesde la cultura. La
sociologio de lo cultura no es la sociolagia del deporte, aunque en ciertos medios
y en ciertas épocas se observen superposiciones que son, desde luega, muy saluda-
bles. En general es preciso reconocer que si el deporte no ha logrado la expresion
cultural, ello se debe en cierta medida al espiritu extremodamente conservador de
nuestra culturo, que sigue estando demasiado reservada a ciertas minorias en lugar
de abrirse a todas los fuerzas vivas del pais. Tales son las causas sociolégicas, por
lo menos los principales,

Existen tombién causas que |lamaré de orden ético, En efecto, como dije ha-
ce un instante, el deporte al igual que fa cultura, es portador de valores morales o
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#ticos y mencioné algunas de ellos. Pero lo que constituye lo bose misma de {og va~
lores &ticas del deporte na siempre ha gozedo del derecho de ciudadania en la cul-
tura general de las sociedades contemporéneas. En efecto, lo base de lo ético dap:gr
tive es el cuerpa, que an nuestra civilizacién continda acupondo un fugar Inferior
en lo escala de los valores. El cuerpo, que fue durante mucho tiempo objeto de ang
tema paro ciertas religiones y blanco de! desprecic intelectuolista, se enfrento en
la actualidad can un rivol temible: la méquina, lo méquina que lo vue)ve inltit o
Jo convierte a su vez en méquina, desorrollande en &l ese uspecto mecanico que pre
cisomente el deporte utiliza para imerarlo, De manera que si bien lo &tica deporti
va es sortadora de volores unlversalmente oceptados, se funda en un principio que
por o general no es reconacido en su dignidod v en su volor.

Para que el departe fuers admitido por la expresién cultural, serfo preciso
creor ese humanismo del cuerpo cuyaes primeros principios esbozd tansdlo :Eean Pré -
vost y que estan aln por definin Qué luger acupo el cuerpo en nuestros sistemas fi-
laséficas, nuestros artes, nuestro literatura, nuestra civilizocianen su con| unto? En
muchas sistemas filoséficos = coma cansecuencio evidente de cigrtos tradiciones re-
ligiosas - el cuerpa es cansiderado coso impura o inferior; en el hombre es la hesric
a lo que sa debe someter, daminar, olvidor o veces, y domesﬁcef. Nunco se Qdml"
te que el cuerpa pueda igualar en dignidad al espiritu, al corazén, ol almo. Lo mis
mo acurre en nuestra |iteraturs, por olejoda que esté de tales concepciones fiimbﬁ
cas a religiasos. En la literatura contemporénea, por ejemplo,jen qué medida se ho
Blo del cuerpa’? Lo contestecian es muy sencilla: en las novelas de hay el cuerpo
se reduce al sexo, a lo sexualided, y of porecer sélo interesa o nuestros novelistos
jévenes, y entre ellos sabre tadow las mujeres, ese aspecto sin dudamuy importonte,
pera cuya trascendencia se ho exagerado quizés desde el punto de vista de lo expre
sién culturnl. Es este un orejuicio intelectualista: lo inteligencla se vengo del cuer
po considerdndolo baja su aspecta més alejods de la razén y del Enreiecto,'es decir
lo sexualidod, Pero el cuerpa en sus demés aspectos, esa maravilloso armonia que al
conzo justamente su plenitud en el deporte donde no interviere ningin elemento se
xue!, es tatalmente ignorado por la poesia, el teotro y lo navelo, en una polobra,
por tada nuestea literatura,

Por atra parte, en los aspectos més serios de la vida, el hombre modem? se
alegrorfa casi de poder prescindir del cuerpo. Lo mégquina realiza ccd? vez mas o
que antes hacio el cuerpo, Y la clencia, ese factor esencial y determinante de la
civilizacién moderna, es quizds el mayor enemigo de un humanisme del cuerpo,
pues nas ensefia justomente que es séla una m&quina, una méquino que se puede par
feccianar por medias cosi inhumanos,

Pienso en la belleza de los cuerpos destinodos o os viajes  Inferplanetorios,
Trdes hemos visto las fotografias de esas cuerpos mognificos, cuidadasomente selec
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cfonados, que porecen envueltos en vendus come los que utilizoben los antiquos e-
gipcios al preparor los momios de sus foroones paro espocios aln més eternos. Ahora
gricerramos esos cuerpos creadas para ¢l movimiente, paoro o alegria de vivie los re
ducimos a meconismos y sélo les pedimos que permonez can obsolutomente inméviles
y sabre tode sin peso en un espacio totolmente ajenc ol de nuestra vido concreta.

AsT pues, la morol religiosa y o literaturo intelectuolista, lo Ideologiautili-
faria del moquinismo y el cientificismo, coinciden en hacer del cuerpo logron vic-
tima. El cuerpo es esa cosa de lo que no nos atrevemos o hoblar, de la que tratamos
de prescindir, que quisiéromas redugir ol minimo porque sélo se monifiesto pore! pe
cado, la pusidn, lo enfermedod, el terror y lo debitided. B

Par el contrario, la ético del deporte procloma lo dignidod del cuerpo. Afir-
ma que no hay comporacidn posible entre lo maguino del cuerpo humeno y To méqui
na hecha por el hombre, nf siguiera, come decia Jeon Prévost, entre lo destrezo y
lo fuerza del animal vy fa destreza y lo fuerza del hombre.

En el plono 8tico oln no se ha genodo le partido, pues tode la evolucién de
nuestros concepelones marcles tenden o alejornos de ese respeta del cverpo que im
percbo en o ontigUedod y o0n en ol Renocimiento,

En fin, uno tercera y Gltima curegoric de abstdculos: los de corfcter estricta
mente estético, que residen en la naturalezo mismo del arte, es decir, de lo expre
sign cultural, §i bien es cierto que el departe es creodor de belleza, lobellezague
engendra es inmanente ol octo mismo que fa creo, no hay diferencio olguna, hay i~
dentidad entre el acto que creo la bellezo y eso bellezo, No hoybellezo inmanente
al oete. Le bellezo del deporte es el gesto, es un octo que se cumple y no se repite,
inseporoble de ese presente que se desvanece. Me he referido ¢! dominie del tiempo
y el espacia, sf, pero es un daminio que se destruye o coda instonte,

En combio la culturo se expreso de una manero completomente distinta, por
media de signos, estilizonde, no las cosas, los cuerpos o los seres, sino los sigrios
La cultura establece asf uno distoncia entre el objeto y lo creacién de lo bellezo,
Lo moteria del deporte es el cuerpa, lo vido. El deporte esté porentero en el presen
te, el actor estd entregodo por entero o lo aecidn. Lo moterio del orte es el signe,
un conjunto de signes que sélo Hene una relacidn significative, uno relocidn abso-
lutamente arbitrario ¥ en nado natural, con el obieta o lo ides gue pretenden evor
cor. El literato, el escritor, no troboja con emociones, con ideos, con puasiones,
sine con polobras, los polabros les brindan lo materio de sv esfuerzo, se orgonizon
en una frose que es bello; en eso consiste o beilezo Iiterario y la befleza de! len-
guaie,

13
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Antlogomente, el pintor robajo con colores, con luminosidades que significan
otras cosas, ofros objetas, pers se sitha en el plonc del signa, Tambign enla escul~
‘ura y en las artes més concretas, incluso en ta misica se traboja con signes. Entre
¢l creadar y el objeta de su creacidn s establece eso distancia que libera la eulty
ra y le da su valar de eternidad. Ei deporte se inscribe por entero en el acontecer,
mientras el arte, que traboja can el signo y lo desprende del okjeto y de ta vide,
se inscribe en la eternidad. El deporte y el arte siguen, pues, direcciones opuestas,

Pruebe de esta divergencia es el &xito que ha tenido el deporte en lo esfera
deﬁ las técnicas de informecion. Sus imégenes na aporecen en la literatura o en lo
misica, sino en lo prensa, lo fotografio y lo televisién. Todas las téenicos de fa in
formacién porecen cancebidas porg el deporte, y enire ellas la maravillosa concor-
dencia que tados conccemos,

El triunfa de esta tendencio estd, evidentamente, en lo felevisién, que es
quizé el rival m@s peligroso del especteulo deportiva. En Roma vi a muchos gentes
pora quienes osistir a los Juegos Olimpicos cansistia en sentarse frente o un aporg-
ta de television. La pantalle de la televisién, cuondo la emisidn es directs, camo
suele suceder, hace posible una simultaneidad absoluta entre el hecho vivido y el
hecho transmitido. Entre el acontecimiento en que se estructuran la exhibicién y la
hazoita deportivas y la transmisién, o més exactamente lo proyeccidn de ese acon-
tecimienta, queds totalmente suprimida la distancia. Ahora bien, lo televisién, co
mo toda proyeccidn, es unanélisis que descompone el acto deportivo en sus diferen
tes elementos. Pero'quizt eso canstituya, en cierto sentido, una superiaridod, pues
la que se plerde en emocidn, por no partic ipor en elestodio mismo en esa comunién
que da ol espectéculn deportivo su nobleza, se gana en comprensi&n  intelectual,
grocias o la maravillose posibilidad de andlisis que representan la fijocién ¥ 1o o~

rientacion diferenciados del abietive pora determinados detalles de la gesta depor-
tive,

La informacion y el deporte, que es un acontecer, Henden por naturaleza o
confluir. En cambio, el arte y la cultura - la expresion cultural - cuya materia no
es el acontecer, sino el signo, avanzan en direccian diometrslmente opuesta; bus-
can una fijacion, en Gltimo tArminc, eterne, Preciso es reconceer que nuestra gul u~
ro actual aumenta alin més esa distancia. S1 se piensa en los elementos més vivos de
los formos de expresidn de la eulture contempordinea, en [os artes de vonguardia
que padrian considerarse mas oblertas a manifestocianes nuevas coma el deporte, se
odvierte, por el contraria, que se alejan de ellas cansidercblemente. Asf oeurre

con lo pintura, la escultura y la poesia lirfca, en las cuoles se esté esperande -
tualmente una verdodera revolucién,

Porque esa revolucion no consiste en acercar €l signo of objete, sino a la in
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versa, en erigir el signo en objeto obwoluto, Plenso, por efemplo, en Ta pintura abs
tracta, en la cual el signo, es decir, el color, deja incluso de serlo, vpues por defi
nicién se ha suprimido en dabsoluto toda'relacién entre ese color ¥ un objeto, una i
dea o un senfimiento. Es la pintura del color por el color, del juego de coloresy de
luces, del juego de farmas, de colores y de luces en si, ol margen de tode relacidn
significative.

El deporte es el juege concrets por excelencia. Es el juego de nuestro cuerpo,
en un mamento total que no se reproducird jomds.;Codmo traducirle al lenguaje de
lo pintura abstracta? Hay, por definicién, un divercio; son dos fendmenos  que si-
guen direcciones opuestas, Naturalmente, lo mismo puede decirse de la escultura
abstrocta o de lo que se lioma misica conereta, por no decir en realidod que es abs
tracta & su manera, y de la poesia lirica que actualmente reinventa el fenguaje pres
cindiendo de! sentido de fas polobras,

Tales son los cousgs de Tndole estblico, profundos o accidentales, que sition
la expresién artistica y el departe, o pesar de los apariencios, en polos opuestos. El
deporte y el arte son creadores de belleza, pero en sentido totaimente distintos, El
deporte es o bellexa inmanente, identificado con el acto que lo crea, El orte, so-
bre todo en sus formos més modemas, es un arte de disociocidn, enqueelsigno crea
un universa que rivalize con el universo real y se aleja de &l. En ol deporte no exis
te precisamente esa distoncla que en la culturo separa of ocontecimiento del signo,
y que es la dimensidn de lo conciencia, el plano que confiere una significacién des
tinoda a la universalidad. En ese plano se opero esa alquimio de la reflexidn, en el
que se realiza lo espirituolizacton definitiva, Por ejemplo, el gesta del discébolo,
que ocabames de odmirar en el estadio, jqué es exactamente? S$élo un Instante, un
ademén que nunco habfomos visto y nunca vaolveremos a ver. Fuerade la imagen fo-
togréfica que lo fij6 @ de la Informacién que lo difundia inmedictamente por el mun
do entero, sbla queda de &! un recuerdo. Pero si camporo ese ademén del atletacon
el Discébalo de Mirdn, posa de un gesto momentfineoc o un movimiento eterno. Lo i~
magen que contemplo no corresponde a la victaria de Hurter que, dentrodeunos me
ses 0 unos afios nos costard recordar. Aqui descubro en su significado universal labe
lleza del gesto reatizado por todos los campeones que han lonzodo el” disco. Puse
como ejemplo una estatua, pero hubiera podide citar un poema, una partiture o un
cuadro. Ef deporte no nos do todavia lo que nos ofrece la expresidn artistica, lacul
tura: una significacidn que nos parmita dominar los instantes, dominor todo lo que
se borra ¥ lagrar un valor eternc.

Sin embarge serd preciso que el deporte cruce un dia ese umbral y que la cul
tura salga de ese circulo demasiodo restringido, donde resulte a veces reservedo o
unos cuantos "sabfas”, Es preciso que un dio el deporte deje de ser ese esfuerzova-
no en que se ogota la juventud, coma esas series de records que se suceden yen los
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cuales lo exoltacian del "nunca hasto ahora™ va seguido por la melancoliodel "nun
ca més®, del acantecimiento que se no repetird. £s preciso que un dfa el departe ac
ceda también o esa formo de efernidod que sélo puede darle lo cultura, -

£s posible que ciertas diferencios, como las de orden #tico a estética o que

me he referida, seon naturcles, y que haya siempre entre el deporte y fa culturo un
paralelismo, unc semejonzo, pers jomés esa identided, ess concordancia profund:
gue deseamas, Sin embargo, en lo medida en que el divoreio que hemos comproba—
do no se debo ol egalsmo de nuestro cultura o o cierto desprecio de lo intelectuali
dod y la beileza por porte de algunos deportistas, es posible al menos paliaria. In=
dudoblemente es toreo de los especialistas en educacidn, general o fisico, y en par
ticular de todos los orgonlsmos interesados en estos cuestianes, luchor por ese ocer-
comiento entre el deporte y la culturo, entre fo cultura del cuerpo y lo del espiri-
tu que constituyen - o deberfon constituir ~ las dos facetos, los dos vertientesde un
solo humanismo. Pues si no hay en el mundo actual nada més joven, nada que tengo
més potencialidodes que el deporte, nada Hene moyor antiguedad y riquezo que o
cultura. Y es obsolutomente necesario que se compenetren y se comprendon,
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TJODOS LOS DERECHOS RESERVADOS
QUEDA HECHO EL DEPOSITO QUE MARCA LA LEY

~ -
Esta carpeta téenica que presgnta o Administracién de Educo-

¢idn Fisica, Deportes y Recreacidn con la idea de fucilitar o los educedores un ins~
trumento &gil para las toreas de plenificacion y programacian de fo educocidn fisica,
abarca el siguiente material;

« Objetives de la educacidn ffsica,

~ Enunciacién de los contenidos sintéticos de las actividades propiosde la Educacién
Fisica que corresponden a cada ciclo, por niveles,

- Correlacidn de las actividades de Educacibén Fisica con los abjetivos  especificos,
por ciclos ¥ niveles.

Comprende: . '
Cicla Pre-ascalar, Primer nivel: 4 - 5 afios de edad.
Ciclo Elementof, Segundo nivel; & - 7 - 8 afas,

' Tercer nivel : 9 - 10 afosr
Clcle Intermedio. Cuarte nivel: 1T - 12 akos.

Quinto nivel: 13 - 14 ancs

Estos Ciclos y niveles coinciden con las modificaciones éstudia
das por los organismas técnicos de fa SECE (Oficina Sectorial de Dessrrolle  Educe-
cién ), en el Sistemo Educative Argenting,

Respects o este publicos 16n observaremos sintéticomente que s
bien al desarroliar los Objetivos de la Educacidn Fisica se han distinguido objetives
generales y especificos, debe entenderse que estos objetivos especificos ¢ particula
res estan comprandidos en aquellos genercles,

Las objetivos especificos de |a Educacidn fisica « grondes apar
tadas de la farmacién fisica o direcciones del hacer fisica ~ san aquellos objetivos de
la educacién que se logran por medios fisicos: cuerpo, movimiento, iogentes fisicos

naturales.

Es por ello que s1 lo educacién fisica escolar no puede cumplir
sus objetivoes particulares, especificos (resultado: educacién fisica insuficiente) tam-
poco, y esto es grave, la educacin general puede lograr su infegrolidad ni lo pleni
tud de sus objetivos, ya que:

a) algunos de estos sélo se alcanzan por medios fisicos.

b} ofros necesitan apoyarse er. valores fisicos que la educacién fisica provee.

¢) los demés objetivos se logran en plenitud can la colaboracién de laeducacian fF
sica,
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- - - .
En atro sentida, destocdmos que la enunciacién de los conteni~

dos sintéticos de las actividades propias de la educacién fisica, por cicles, y dentro
de cada cicle por niveles, permitird lo plonificacién y programocidn de la ensenan-
za de la materia de acverdo con los carocteristicas de la regidn,de lo escuela, de lo
preporacion del personal docente, etc. La riqueza de posibilidades de tareas que se
enuncian posibilitord en funcién de los variantes sefialodos precedentemente, prepo~
ror las programas y plones al servicio de lo formocidn del educandc

Corresponde por Oltimo destacar que en toda el trabajo se hace

permanente referencio o cambios en la estructura del Sistema Educativo que a la fe-
cha ne se han concretado 4 puesto en vigencio todavia,
Este hecho, a nuestro juicio, ne resto valor ol trobajo en sT porque independientemen
te de la pussto en marcha de oguello estructure corstituye lo cancrecidnde unaacer
todo metodolagio ¥ ordenomienta que los responsables del texto de la presente Cmpe
ta Técnica ytilizaran paro su elaborocién, El esfuerzo.de estos profesares debe serco
nocido, y estamos seguras de que iluminaré suficientemente o los colegos of enfren-~
tar toreas concretas de progromocién,

Pléceme seficlar que la responsabilidad de la preparacian de es
te material ha estade o carge de la Inspectora Sro, Mario del Carmen Romosanta de
Ropela, quien contd parc lo elaboracidn del Oftimo nivel del Ciclo Intermedio con la
caloboracidn de muchos de las prafesores que integrciron la Comision de Educocin
Fisica infantil o que participaran por invitocién en dicha Comisién, Cantribuyeron

. eni, con su esfuerzo profesional,los profesores: Alberto Dallo, Simén Silvestrini, Ho
racio Santucci, Alberto Rob!os, Elba Gonzélez, Carlos Raris, Irene Lozzati asf co-
mo las Inspectoras Ana Elva Viller y Sro. Elda Supitel de Colombo.

Hermes V. Pérez Maodrid
Director de Educacibn Fisico,
Deportes y Recreacian

Documsntacian utilizada poro esta publicocibn,

- "Educacién Fisica Infontil® AE, F. D.R. 1968 Copltules 1il; 1V; V,

-~ "Programa de Educacién Fisica” D.G.E.F. 1961 (Cop. "Objetivas).

~ "Proyecto de Reforma del Sistema Educaotivo Argentino ™ Secretaria de Estado de
Cultura y Educacion™ 1969,

~ *Sintesis sobre niveles gimnésticos" Materia! organizado por la Inspectora Srta Bea
triz Marty.
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~ OBJETIVOS DE LA EDUCACION FISICA

- ENUNCIACION DE LOS CONTENIDOS SINTETICOS DE LAS ACTIVIDADES
PROFIAS DE LA EDUCACION FISICA QUE CORRESPONDEN A CADA CICLO
Y A CADA NIVEL, COINCIDIENDO CON LA ESTRUCTURA IDEL SISTEMA

EDUCATIVO ARGENTING,

- CORRELACION DE LAS ACTIVIDADES DE EDUCACION FISICA
OBJETILVOS ESPECIFICOS, POR CICLOS Y POR NIVELES

CON LOS

X



Comprende el : YW

* Cicla preescolar:

* Ciclo elemental:

* Ciclo intermedio:

Primer nivel: 4, 5 aflos.
Segunda nivel: 6, 7 y 8 ahos.
Tercer nivel: 9, 10 affos,
Cwarto nivel: 11, 12 afos.

Qluinto nivel: 13, 14 ofos.
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OBJETIVOS DE LA EDUCACION FISICA

Pre=escolor: 2 afos de duracién (3 o 5 ofies de edad)

Elemental: 5 ofios de duracidn (6 o 10 afios de edod)

Intermedio: 4 ofios de duracién {11 o 14 ofos de edad)

Medio: 3 afios de duracién (15 o 17 afios de edad)

Si bien al desarrallar los objetivos de la Educacién Fisicrhemos distinguido ob
jetivos generales y especificos, débe entenderse que estos objetivosespecificoso par
ticulores estdn comprendidos en aquellos generoles, :

Los objetivos especifices de la educacidn fisica - grundes apartados de 1o for-
mazién Fsloo o direcelones del hacer fsica « son oquellos objetivosde la educacion
que se logron por medios fisicos: cuerpo, movimiento, agentes fisicos naturales,

Es por el que si la educacién flslco escolar no puede cumplir sus objetivos
particulares, especificos (uno educocidn fisica insuficiente) tampoco, y esto es grg
ve, ko educacién general puede lograr su integrelidod ni la plenitud de sus objeti-
vos, ya que!

o} algunos de ellos s6lo se alconzan por medios fisicos,

b) otros necesiton apoyarse en valores fisicos que la educacidn fisica pro
vee, _

¢} porgue los demés objetivos se logran en plenitud con lo colaboracién
de la educacién fisico. '

Ahora blen, considerando los objetivos de lo educacién fisica en funcidn de
los ciclos sucesivos en la educacidn sistemdatica es menester aclarar algunos aspec=-
pectos para su mejor interpretocidn.

EnelCiclo Elemental (6 a 10 afos de edad) los objetivos se resuelven
de modo especial en o primer etopo muy identificados, tromados en un nicleo cen-
tral. Porolelomente con lo evolucidn y desarrollo del nitio von desplegandose en una
espiral creciente, diferencidndose coda uno de los objetivos especificos en su accidn
particulor, con caracteristicas definidos.
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EnelCiclo Intermedio (11 a 14 afos) ymésainenel Ciclo Medio
{15 a 17 ofos) estos objetivos adquieren un carécter de verdadera particularidad que
se expreso en los distintos agentes de la educacién fisica.En los primeros afosno hay
definicion de agentes, sdk existe el mundo del movimiento, que se concreta y ex-
presa en las actividades fisicas, Estas estructuros de movimiento son las bases de los
occiones que en el Ciclo Intermedio se definen como gimnasia, atletisma, de
portes.

En los Oltimos ciclos la educecién fisica se vinculade un modo particular con
la educocién paro la vida ol aire libre y en Ya naturaleza. Par otra parte, en el Ul-
timo ciclo, lt educacién fisica en su accidn con vistas aun futuro, prepora pora los
conductas bdsicas del hombre relacionadas con b fisico, porticulormente en cuanto
se refiere o lo vido cotidiona, trabajo, acupacicones, recreacidn, juege, departes,
capacitondo para formorse fisicomente en forma continuada {proceso de educacién
permonente.)

Este procesa de formacién tiende hacio el logro del equilibrioc del régimen de
vida, en su relacién entre lo vida fisica y tatal, y hacia el equilibrio de la activi-

dad fisica misma, vinculandose todo este desarrollo can el uso fructifero del tiempo
libre,

En el Texto Aprobado del Proyecto de Reforma del Sistema Educativo Argen-
tino se expresa: )

"Las edades y durocién de cada cick coinciden con los edodes medias correspondien
tes a las etapas evolutivas sefoladas por la psicalogia evalutivaen el proceso de de
sarrollo de la personalidad”.

"Los ciclos tienen finalidod propia”:

a) Lograr que el educondo alcance el grado de madurez personal relotiva, co
rrespondiente o la etapa evolutive en los aspectos de lo orgonizacién de la persona
lided, de lo modurocién fisica, afectiva, social, intelectual, moral, religiosa y de
eleccién vocacional.

b) Posibilitar el conocimiento de los carocteristicos de los recursos humanos
con que se contord en el futuro y proveer su ulteriar capacitacién profesional.

Concurrencia de las formociones al fin de lo educocién. V.5.3.

Pag. 31

En relocién a la educacion fisica se expresa:

10

En lo unidod sustancial de cuerpo y espiritu, la componente fisica es una di
mension de la personalidod del hombre.

El desarrollo y la formacian del cuerpe es,en sentida estricto, premisa y con
dicién del desarrollo y lo formacién de los pracesos mentales y,por lo tanto de los es
pirituales y morales.

La educacidn fisica cumple la funcién educativa de dirigir y groduar el cui-
dodo normal del organismo, la adquisician de lo salud fisica, el endurecimiento, la
adaptacién, lo prevencién y correccidn de algunos defectos y enfermedodes y trota
de evitar las excesivas preocupaciones por el cuerpo sustituyéndolas por sentimien=
tos de alegria, bienestar, seguridad y confionza; como osi también debe evitar que
lo beileza de lo expresién corporal, la fuerza y el poder no trastroquen el orden de
las valares.

La educacidn fisica dirige y cuido el odiestromienta con relacianatequilibric
emotivo afectivo. En viveles mas altos guia el desarrollo y laoctividad fisica con vis
tas o lo promocidn de valores.

No es sdla movimienta reguledo de miembros, habilidad, potencio, rendimien
to, victoria, es, ademds, empeio y expresion de todo la personolidod en torno a un
hecho fisico. Por eso tiene que ser elaborado y estructurado de modo que afrezca une
experiencia educativa fota! y unitaria, es decir vélide a un tiempo pora robustecer
y adiestror, pord conseguir condicianes de rendimiento general, poro’ poner al suje
to en condiciones de salud fisica y mental, pora dorles ocasionesopartunas de formar
y exteriarizar su personalidad psiquico y moral, espiritual y religiosa, pora indivi-~
dugalizar y socializar.

OBJETIVOS DE LA EDUCACION FIiSICA

Se establecem:

Objetivos generales: comportidos en lo accién educativa escolar (Cancurren=
cia de las formaciones al fin de la educacién. V.5.3.)

Objetivos especificas: propios de la educacién fisica {comprendidos en aque-
llos generales). integran los grandes oportados de lo for
macién fisica o direcciones del hacer fisico.

Ciclo Pre-escolar. {4,5 anas de edad)

El ciclo pre-escalar no serd obligatorio.
H
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- Estimular y perfeccionar la coordinacién motora y ejercitacién sensorial.

- Lograr el dominio de acciones naturales basicos: caminar, correr, salfor.

- Desarrollar la copacidad expresiva,

- Afianzar habilidades, destrezas y hébites relocionados con lo vida escolor.
~ Lograr la integracion aménica del nifio en el grupo escolor,

- Preparar pora el proceso educativo sistemétics,

~ Detectar los carencias que puedan influir en el aprendizaie.

Ciclo Elemental. 5 afos de durocion (6 o 10 ofos de edad)

Objetivos generales

- Favorecer el desarrollo normal correspondiente a esta etapa evolutiva en los
_aspectos de la orgonizacién de la personolidad.

imgﬁc&;

= Coloborar con la familia paro que el educando amplfe sus experiencios refe
rentes al espacio, ol tiempo y al existir,

- Guiar lo captacién progresiva y la comprension suficiente y ordenada de la
realidad total,

- Posibilitar o formacion de hébites y actitudes deomoral prbjimo, de cordia
lided y de justicia en la mutua cooperacion.

- Estimular la adquisicién de hébitos odecuados al sexo y ol ritmo de creci-
miento que permitan el cuidado de la solud.

~ Satisfacer lo necesidad de movimiento.

= Difundir el interés por la apreciacidn y reclizacién de la belleza en todos
sus formas,

- Posibilitar el desarrallo de habilidades y aptitudes favorables pora el emplec
adecuado del tiempo libre.

Objetivos especificos

o) Formacién fsica basica:

L.

formacién corpore! ~
camprende formacibn organica
alineacién postural

Significa que se procura lograr, osegurar por medio de los actividades fisicas el de
srrrolle ¥ formacién corporal del educando en relecidn o su edad.

b) Educacion del movimiento

Significa incrementor, desarrollor, ofinar lo copacided motora det olumno, perfe-
ccionondo sus esterectipias de movimiento, enriqueciéndole con nuevas ekperien=
cias motrices,

¢} Rendimiento

Significa que el educando pueda captar, vivenciar y constararsituaciones vitalesen
lus cuales va logrando progresivomente nuevas metas,

d) Creatividad

Se reluciono con la bisqueda y elebaracién de la propia forma de movimienta, del
estilo personal en el movimiento.

a) Formecidn fisica bésica,

Se relaciono fundamentalmente con el buen funcionamiento del sistema éseo-
muscular que afecta ol mismo tiempo los fendmencs de la respiracion, de lo eir
culacidn, de la nutricién, del sistema endéering y delsistemo nervioso, Im;:nE
ca también lo buenc alineacién postural.

Formacin corporai: se relaciona con et desarrolly del sistema ésec-muscular
con especial referencia ol logm de la fuerzo, la elostici
dad y lo movilided articular,

Formacidnorginica: se relaciona con el desarroilo, ocrecentamiento de los fun
ciones respiratoria y circulatoria,dsi como el entrenamien
20 de las mismas y el logro de lo resistencia funcional.

Alineacidn postural: se relaciono con el logro de los tonos musculares y ampli
tud de las articulaciones para obtener la alineacion de u
na postura dinémica y funcionol en sl nito.

13




Se intenta alcanzar, o través de los actividades fisicos, el dominio de una serie de
cuclidades fisicas: fuerza, destreza, resistencia, equilibrio, coordinacién, veloci-
dod, instantaneidad, que contribuyen de modo independientea lo Farmace ién FI
sica Basica.

b) Educacién del movimiento

Se relacions con:

- La coordinacién nevromusculor y el dominio de los tonos musculares en todos
sus grodos,

~ La capacidad de percepcién del espacio-tiempo y su relacidn con las coses
que nos rodean.

~ E| perfeccionomiente de los movimientos que el nifo conoce y la bisqueda
de nuevas experiencios motrices dentro del rico mundo de posibilidades que
existe en la relacién espacio-tiempo=munde que nos rodea.

= La educacin ritmica,
¢) Rendimiento
Se relacions con:
- E} descubrimients de las mecénicos corporales basicas de todos los angules
orticulares y sus combinaciones: flexionarse, extenderse, rotar, balonceos y
conduccién de movimientos, troslado del peso del cuerpe y desarrpllo de fo

das las formos bAsicos de movimienta referide o caminar, correr, saltor, opo
yarse, baloncearse, trepar, luchar, etc.

~ E| desarrollo de la capacidad técnica para realizar estrcuturas de movimien
tos mbs completos y condicicnados o exigencias sacio~culturales,

~ £l desarrolio de lo capocidod operotiva del nifio en movimiento y lo obten-
¢ibn de resultodos positivas. Ligado a esto la satisfactién de ver el esfuerzo
gratificade por el hecho real, concreto, medible de un resuvltada y autsafir
marse en el descubrimiento de la propia realizacién.

d) Creativided

Se relaciona con:

- Lo copacidad de encontror respuestos o las tareos de movimiento que se pro
ponen, se sugieren. -

* Lo copacidod de combinar, encontrar nuevos formas con los aportes técnicos
yo ensefiodos.

~ La participocién individual y grupal en las actividades.

Este proceso se cumple en intima conexidn con los objetivos sefinlades prece~

dentemente en los puntos a, b, c.

Ciclo Intermedio. 4 ofos de duracién (11 o 14 afios de edod)

Objetivos generoles,

~ Favorecer el desarrollo normal correspandiente a esto etopa evolutiva en los
aspectos de organizacidn de la personalidad.

Implica:

- Coloborar con la fomilla pora que el olumne sistematice sus experiencios re
ferentes al tiempo, ol espacio y ol existir. ’

~ Logror el conocimiento y lu comprensibn de losociednd en que vive, o que
elle exige y o que puede brindar.

= Suscitor en el alumno lo determinacidn de poner su voluntad ol servicio de
su propia formocidn, presenténdole sugestivamente los objetivos de lo educa
¢cién fisica para que se formule propdsitos que, en consonancio con esos ob
jetives, motiven su activided,

~ Estimular el ejercicio del liderazgo en la orgonizacidn ydesarrollo de las ac
tividades,

~ Ayudar a que el educando afirme su personalided y supere los conflictos pro
pios de su edad.

= Asegurar la adquisicién de hébitos edecuadas al sexo yairitme de crecimien
to que permitan el cuidado de la salud y del bienestar fisico en general.
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~ Estimular el interés por la apreciacidn y realizacién de lo belleza en todas
sus formas.

= Orientar el desarrollo de habilidodes y aptitudes favorables para el empleo
adecuvodo del tiempo libre.

Objetivos especificos

a} Formacion fisica basiea

= Mejorar lo posturo restableciendo la armanio corporal, estdtica y dindmica,
cuya rupturo se inicia durante este Ciclo Intermedic, en lo pubertod.

Se relaciona con:

= £l aumento de lo tonacidad muscular, contrarrestando la predispasicién al hé
hite mténico, tonificando:

* la musculaturo dorsal y elongande los misculos pectorales, evitan
do osi la predisposicién al dorsa curvo juvenil,

* la pared abdominal como factor postural y como punto de partida
de una accidn contra la generalizada insuficiencia respiratoria.

* los minculos extensores-rotadores de lo pelvishacio adelonte y elo
gomiento de los sacrolumbores, evitande lo predisposicién a la e~
xageracion de la curva lumber.

* el desorrolic de lo fuerzo muscular general,

b} Rendimienta

= Perfeccionar la capacidod de coordinacién nevromuscular.

~ Afianzar la capacidod motora y facilitar laadoptacién o la situacién creada
par el ropido crecimiento en lorgo.

~ Perfeccionor la eficiencia fisica,
~ Afianzar lo capocidad técnica elemental: gimnéstica, atlético y degortivo.

Se relaciona con:

- El perfeccionamiento de acciones y destrezas tales camo caminar, trotar, co
rrer, cambior rapidamente de direccidn y esquivardurante la carrera, pem
guir y huir, saltar en alto, en lorgo, en profundidad y por sobre obstoculos,
voltear, caer y rodar, trepar, suspenderse, balancearse y desplazarse en sus
pensidn, orrojor, recibir, posor, rechazar, cargor, levantar, ete,

- La iniciacién deportiva y atlética, Enriquecimienta del saber deportiva,

= €l logra del grado méxime posible en fuerza, velocidad, instantaneided, o
gilidad, flexibilidad, resistencia.

= Ei aumento de la resistencia o la sofococibn.

o) Educacidn del movimiento,

~ Perfeccionar ¢l juego de coordinacidn de los diferentes grupos musculares
gue rigen lps grandes movimientos del hombre,

- Estimular lo capacidad de hallar placer en el movimiento,
= Educar el sentido del ritmo.
Se relaciona con:

~ Lo habilidad de realizar los estructuras de movimlento con preclsidn en tiem
po y espacio,

~ Ei afinamiento del sentido cinestbsico,

- La iniciacién en lo practica de lo relajacién consciente de lo musculatura.

~ Lo necesidad de respetar las caracteristicos propios de coda sexo mediante
la préctica de actividodes diferenciodas en su cantenide y forma de realize
cién.

d) Creatividod

En intima conexién con los objetivos sefalados precedentemente en ks puntos a, by
¢} s¢ relaciona con:

~ La bisqueda y elaboracién del estilo personal de movimiento.
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- La obtencidn del ritmo natural, personal, més adecuado a los condiciones
mecénicas individuales de los segmentos en juego encada estructuro de mo -
vimiento.

Ciclo Medio. Jafiosde duracién {15 o 17 afios de edad)

Continuidad en los objetivos con el (ltime nivel del ciclo preceden
te.

Objetivos generoles.

Cimentor la nocidén que siendo el espiritu lo instoncic mésvaliosadel hombre,
la educacién fisica cobra su mds alfo sentido cuando serealiza en funcién del
perfeccionamiento espiritual, ya que el buen desarrmllo psicosomético debe a
yudor al espirity a cumplir mejor los idecles superiores,

= Logror uno formacién moral sélida que copacite parcel ejerciciode la liber
tad y de la responsabilidad en la vide individua! ¥ social &ewrroibndoefes
pirife de solidaridad humana y la conciencio del bien comin.

~ Fomentar actitudes y hébitos relacionados con formas de conducta destina-
das a paner en préctica la responsobilidad personal y sscial.

= Ayudar a los jovenes o comprender que la Fomilia es el nicleo fundamental
de la sociedad y a lo vez la unidad primoria para la trasmisién cultural y el
enriquecimiento de los valores soclales y personales.

- Asegurar el cuidado de o salud, del bienestar fisico en general, asf como
el acrecenfomiento de la energia vital,

~ Engedar el buen uso del tHiempo libre,
- Qrientar el cultivo de la belleza.

QObletivas especificos

a) Formacidn fisica basica

Desarrollo corporal arménico.

~ Posturg natural correcto.

- Bellezo fsica.

= Desarrolle musculor, relieve muscular, en proporcion arménica con coda se
x0,

Se relaciona con:

= E| aumento ‘de o movilidad articular general, otentuando lo movilidod de
la cinturo escapular y de lo columna dorsal,

- El aumento de la fuerza de la musculatura de sostén; extensores de la pler-
na, extensares rotadores de lo codera hacia adelonte, abdominales, exten~
sores de fo columna domal y masa del cuellp, Desarrolio de lo fuerza de los
brazos.

b) Rendimiento.

- Entrenomiento pura el aumento de lo capucidod de esfuarzo, (esfuerzo opti
mo, econdmica, maximo).

~ Lograr el méximo desarrollo posible da los cuclidades fisicas.

= Preparar paro la copocidad técnica avanzada: gimnéstica, atlético y depor
fiva.

Se relociono con:

- El perfeccionamiento de las destrezas adquiridas y el logro de otros nuevas,

~ E1 aumento de la resistencic o la sofocacidn,

- La orientacién atlética y deportiva del educande que permita su diferencia
cién personal, medionte el aprovechamlento de sus cualidades y copocido~

des dominantes, sin llegar a su especiolizocion antes de su desarrollo total,

- Lo habilidad de reafizar el trabajo fisico sin movimientos, esfuerzos o ener
gia nerviosa innecesaria.

d) Educacién del movimiento

- Afionzar los adquisiciones logrodos en el Ciclo precedente  desarrollondo la
copocidad de relajocién muscular en momentosenque la tension es innecesa
rid. 19




= Afinar la copacidod de reolizar los movimientos con piecisién en tiempo y
eSpPaACio.

e) Creatividod

En intima conexidn con los objetivos sefalados precedentemente en fos pun
tes o, b, c}se relociona con: -

= Lo capacidad de expresién por medio del cue rpo y del movimiento {especial
mente en la mujer). -

- El enriquecimiento de experiencias y vivencias fisicas, en una expresién per
sonal de los mismas. -

Enunciacidn de los contenidos sintéticos de las getivida
des prapias de la Educacién Fisica que corresponden a ca
do cicle y a cada nivel caincidiendo con la estructure
del Sistema Educotivo Argentino

Lo enunciacifn de los contenidos sintéticos de las actividades propics
de la Educacion Fisica por Ciclos, y dentro de cada ciclo por niveles, permitird el
desarrollo de los programos de lo materia de ccuerdo o los caracteristicas de la re-
giény de lo escuela, de la preparacién del personal docente. Lo riquezo de posibili
dades de tareas que se enuncian posibilitord en funcidn de los variontes seaiados pre
cedentemente, preparar los programos y planes ol servicio de lo formacion del edu~
cando.

Los contenidos tienen una progresidén que respeta los coracteristicas
biopsiquicos de coda edod, sus posibilidades y su necesidod de avance en el proce~
% educativo. Ahom bien, pora el cumplimiento de cada unc de los niveles se debe
haber desarroilade el material que corresponde al/o los niveles precedentes.As pues,
la enseflanza deberd iniciorse, cuando los alumnes no tuvieran la preparacion ade-
cuada o su edad, por fulta de aprendizaje y prictico previa, en el nivel que corres
ponde al grado de su apHitud fisica, :

Ciclo Preescolor. 2 ofios de duracién; 4, 5 afios. (mo obligatorio)
Ciclo Elementnl, 5 afos de duracién; & o 10 ofos.
Ciclo Intermedic, 4 afios de duracion; 11 o 14 aflos.

Se enuncian los contenidos sintéticos que correspondena los cinco ni
veles que corresponden a estos Ciclos.

Primer nivel 4, 5 afos Preescolar
Segundo nivel 6,7, 8 afios Elemental
Tercer nivel 2, 10 afios

Cuarko nivel 11, 12 afos Intermedio

Gluinto nivel 13, 14 amos

Terminalogia gue se utiliza.

1 = Formas basicas primarios
2 = Formas bésicos secundarios
3 ~Haceres fisicos g destrezos,
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Es frecuente que en lugar de utilizar esta terminologia {convenida en
reuniones de Seminaric reclizadas en el Instituto Nacional de Educacién Fisica “Dr.
Enrique Romere Brest" en 1966) los profesores utilicen las terminos "gimnasia', "gim
nosia a cuerpo libre", "gimnasia con elementos, "gimnasia con aporafos’ , "gimna

#

sia notural”,

1 - Las Formas basicas primarias (caminar, carrer, saltar, galopar,
swolticar, ¥ sus moltiples combinaciones)son occiones fisicas com
plejas, con una Ryrma global, que aparecenen el desarrollo evo
lutive del nifo. Se los Hama primarios por elhecho que persisten
en el curso de lo vida, como occiones propios de la existencia
cotidiana. En el devenir del nifio al ser joven estas actividades
son perfectible, e incluso asumen un carfcter fisico diferente en
el proceso de madurez del educando.

2 « Las Formos basicos secundarias (trepar, traccionar, empujor, frons
portar, arrojar, recibir, suspenderse, deslizane, balancearse, e
quilibrio, etc.) san formas de activided propias de la nifiez, no
turales a su idiosincracia, descubiertas muchas veces espontéinea
mente en sus juegos. En la iniciacion del oprendizaje motor es-
tas actividades Henen una forma natural yelmero hechs de su re
peticién va mejorando su eficiencio técnico.

3 - Haceres fisicos o destrezas. Cuando las formas basicas secunda-

rius se estructuran con una forma técnica, que reine determina=
dos caracteristicas, proceso que se cumple en ¢l movimiento de
un moda paralelo al crecimiento y desarrolle del nifio, constity
yen las "Hoceres fisicas o destrezas”. Esta es, en el devenir de
la ensefionza, en el curso del crecimienta del nifio, s "formas
bésicas secundarias”" se transforman en "haceres fisices o destre~
zas” y éstas foman una forma natural, uno forma téenica, y una
forme atlético sucesivamente, proceso que implica exigencias pro
gresivas en el aprendizaje.
Esto explica que en el desarrollo de la sintesis de las contenidos
de las actividades, en los dos primeros niveles (4, 3 anos; 6, 7,
B afios) sélo se hago referencia en el enunclado de estos conteni
dos a las formas bésicas secundarias, que en el tercer nivel (9,
10 afos) sea el Onica en que persisten ambas modalidades de las
acciones, para desaparecer ks "formas bésicas secundarias” a par
tir del tercer nivel.

CICLO PREESCOLAR. dos afos de duracion. 4, 5 ahos de edod. No obligatorio.

Enunciagcion de los contenidos sintéticos

! - Formas bésicas primorias

caminar, correr, saltar, saltar en profundidad, en largs, en ol-
o, en un pie, en dos pies, girando.

? - Formuos basicas secundurias.

trepar, empuijar, traccionar, levantor, transportar, suspenderse,
reptar, deslizarse, cuadrupedia, lonzar, recibir, luchar,

Actividodes con y sin elementos

a: rodar: adelonte, atrds, plano inclinodo, horizontal, ejerci-
clos de apoyo.

b: pruebas de posibilidaodes en oparatos como torres, troncos, so
gas, mastiles, redes de trepor, casitos y puentes smpendidos:
escaleras, tablones, ' .

¢: actividodes can elementos: palotas de distinto tomohe, bolsi=-
tas, aros, neuméticos, bloques, cuerdos, ladrillos. -

Can rodados: triciclos, carretillos,

4 - Elercicios construides.

Forma global, preferentemente objetivados.
Ejercicios de movitided general,
Fuerza pora abdominales, dorsales, trabajo pora piles.

5 = Juegos,
Poco organizacidn, gran activided.
Temas: perseguir y ser perseguidos; cambior de lugar; esconderse .
y descubrir,

& = Actividades ritmicas.

ldea de ritmo y movimiento ejercitondo las formas bésicas prime
rios y secundarias al ritmo de un parche.
Respuesta ol estimulo quditive modificando las acciones de ocuer
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do ol oumento o disminucién de la intensidad o velocidad del rit
ma,

Idea de pausa medionte la suspensidn del sonido y del movimien
to.

Vivencia de pulso logrando el apoyo ol movimienta, mediante
golpes de palmas o pies.

Yivencio de froses mediante conciones y rondas.

bt Destrezas en apardfos: colchonetas, cajones, escaleros, tron
cos de equilibrio  bancos, toblones, pla
nos inclinados, sogas pare trepar, ba=
reas fijos, (barondes, caies), anillos ba
jas.

Enrigquecer el repertorio de acciones en formo natural: roll odelonte y atrds, inicia

cién de vertical, medio luna, roll con zambullida, equilibrio, suspensiones, balan

7 = Destrezos ocvaticas, ceos.
Entreda al agua. 4 ~ Elercicios construidos.
Desplazamientos.
Inmersiones., Formo globel, preferentemente objetivodos.
Deslizamientos Ejercicios de movilidud general.
Juegos. Fuerza poro abdominales, dorsales,
Trabajo para pies Y p:emas. Capacidad de rebote. ‘
8 - Vida en lo naturolexa. Cambio de una pasicién a otra en el espacio {distintos planos y
direcciones).
Excursiones. ;
5 = Juegos,
CICLO ELEMENTAL. 5 aios de duracién (6 a 10 aios} A modo de ejemplo: para oyudar o interpretar mejor ¢l ordena-
miento de los juegos en funcidn de Jos "For
Segundo nivel: 4, 7, B ofos. mas Bésicas Primorios” y de las "Formas Sasa
cas Secundarios” se explicun brevemente ul
1 - Formas basicos primaries. gunos juegos elementales pora coda una de
estas formas de actividod.
Caminar, galopar, salticar, correrendistintosdirecciones, avon
zondo, retrocediendo. Con distintos diogramas: espirales, dioge Carrero de ido y vueho en mosa.
nales, corocol, festén, Juegos de Persecucian: "quitarle lo cole ol zorro", (todos persiguen a uno).
"Robar los colitas” (todos persiguen a todos),
2 - Formas basicos secundarias, cotrer. Persecucian por equipos: "al potrin de lo verede™,
Releve, de ida y vuelto, esperando el turnc, con y sin elemen=

Subir, baiar, trepar, descender, empuior, troccionor, orrojor, tos.
posar, lanzar, recibir, suspenderse, baloncearse, reptar, desli-

zarse, cuadrupedia, apoyos. Juegos de Recorridos saltande obstéculos,
saltor (wogos, claves, bastones, etc.)
Actividudes con v sin elementos.
A Juegos de En equilibrio, sobre borra bojo, quién semantiene més tiempo co
a: Manejo de elementos: pelotas de distintos tamafios, bolsitas, caminar minando ?
aros, bastones,neumaticos,sogos de dls
tinta longitud,
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Juegos de
opeyo

Juegos de
?meg r

Jueges de empujor
r

traccionar

Juegos de suspen-
derse vy boloncear

se.

Juegos de reptar,

rodar, rolor.

Juegos de lanzar,

arrojar,

Pasar en grupos sobre obstéculos, con apoye de monos y llegor
ontes o una pasicion.

Qué grupo trepo antes o un aporalo gimnéstico v obstaculo naty
ral?

En grupo, empujar caidn, aporato, etc. hasta un Himite determi
nado.
Traccionar en porejos, por pequefios grupos.

Por grupos, suspenderse y troslodorse en suspensidn hosta un ex~
tremo determinade de una barre, aporate, etc.

En grupos: posor de un sector a otro reptondo, rolando o rodan-
da {sobre caichoneta o cesped),

Por grupos: correr, arrcjar el elemento sobre uno cuerdo alta {o
similar) y recibir del otro lado, llegando o un limite.

Por grupos; elementos, compafieros.
Llevar elementos de juege sobre lo colchoneta, de un lugara o
tro gue se determine,

6 = Actividades rlimicas.

Revision del material del nivel precedente.

Vivencia de ritmo y movimienta ejercitondo los “formas basicas
primarios” y "secundaries”, .-

A través de vivencias incorporar ideasde acente y compds al en
cuadror la accién dentro de una métrica.

En cada repeticién de o medida, se apoyael primer pulsa {(con
marios, pies, o manos ¥ pies).

Veriacién en lo medida de jos acentos. Métrico de cuatro pulsos
o métrica de dos pulsos.

Utilizacién de palabras que apoyondo el movimiento identifi-
quen la accién (voy, corro, rdpido, ligerite, sallo).

A través de vivencias de movimientos incorporar lo idea de sub~
divisién de los pulsos.

Incorparar ideo de frose con movimientos: ejemplo: ocho pulsos,
correr; cambio de direccién. Ejecucidn por purejas, tercetos o pe
quenios grupos,

Vivencia de la frase musical medionte lo oyudo de canciones., Jy
gar con determinados acciones y su modificacién en las concio=
nes,

Reconocimiento del ritme par el movimiento y vicevena,
Ejercitacién de eco ritmico.

En pequefios grupas acompofiamiento ritmico de los movimientos.,

Canciones.,

7 - Destrezas oculticos.

Flotacién: decibito ventral y dorsal.

Impulsos y deslizamientos técnicos. i
Entradas simples of agua, desde el borde, desde el trampolin.
Estructuras que orlenten el logre de la copocidad de juego con
lo pelota,

Acento en las formas globales,

Formas construfdas,

Juegos.

8 - Vida en la notwaleza.

Caminatas,
Excursiones,
Colonias de vacaciones,

Tarcer nivel: 9 o 10 ados.

En el desarrollo de las ejercitaciones correspondientes a este ni

vel deben caracterizarse diferentes rosgos en las octividodes de nifias y varones.

1 = Farmas basicas primarios.

Cominar, correr, con distintos direcciones y velocidqiles. }radi*
viduaimente, por compafieros, pequefios grupos. Combinaciones.
Saltor en alto, largo, sobre abstéculos.

2 - Formas bésicas secundarias,

Formas sencillas de suspensién y apoyo; combinaciones.
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Luchar, empuijor, troccionor, por compaferos y por grupos.
Transportar; resistencia o pesos, Por componeros y tercetos.
Gatear, serpentear, apaoyorse, trepor, rodar, voltear, suspen-
derse, bajonceorse.

Combinaciones con ofros elementos y oparatas.

Lanzar, pasar, recibir, o distoncio y punterio.

.3 = Hoceres Fisicos o destrezos.

a: manejo de elementos: pelotas, sogas, oros, bastones. Por com
pofieros: grupos, combinociones.
Pases sobre la carrera.

b: destrezos en oparoto: colchonefos, cojones, méstiles, sogos,
paraledss, anilles, escaleras.

Apoyos, suspenderse, balenceos, traslaciones, roll adelante y atrés. Vertical, me-
dia luna. Salidos en extensién. Saltos en coén con opoyo. Posajes simples, Equili=
brio.

4 - Ejercicios construidos.

{con y sin elementos)

Ejercitaciones para fortolecer obdominales, dorsales, espinales,
Movilizacién de columna, Fuerzo pore pies y piernas. Copoci=
dad de rebote. Contral pelvionos, Combinocidn de movimientos
simples pasando de uno pasicidn a otra,

§ = Juegos:

A modo de ejemplo: para oywdar o interpretar mefor el ordena-
miento de los juegos en funcién de las "For
mas bésicos primorios” y de las " Formos b
sicos secundorios” se explican brevemente
algunos juegos elementales paro coda uma
de estas formas de actividod.

Carrerc gon obstéculos
Persecusién: formus de manchas.
Por equipas: "Blanco y negro™.

b33

saltar

Juagos de

colinar.
e——————————

Jﬂgs de
apoye

Juegos
gs
tmﬂr

Relevos.

Sobre una misma hilera, "el tinel”, en forma continuoda, de q
tras haclo odelante. -
Sobre hileras o filos enfrentodos.

En circulos.

Por equipos, recorridos saltando obstdculos, mayor nimero y difi
cultad crectente con respects o lo edod precedente.
Lo mismo por tiempo.

Por equipos, en relevo.

Cominondo sobre barros més oltas de equilibrio que en la edod
precedente. Sorteondo obstéculos o llevande elementos.
Cruzando el méstil, por porejos, sin caerse.

De un modo semejonte al nivel precedente, por equipos o rele-
vos, con dificultad progresivo.,

Por equipos: releve de todo el grupo simultdneo, Relevo indivi-
dual.
Persecusién: colgodo pora salvarse de ser tocado,

Por equipos: cinchada {con y sin elementos).

Juegos de luchor,

empujar, traccio

Por porejos: "ritias de gcllo“ "jo mule terco®.

wr

duegos de

lonzer,
arrojor,
pasar,

reqibir

Juegos
?r;nsggrrar

Por_pequefios grupos: "romper la oruge”; tomados de la cintura,

Individuai: "acertar en un blonco”.

Por puntos: moyor contidad de tims en menor tiempo.

Relevo: persecusién,

Parejos, pequetios grupes, equipos pasande pelotas o elementos
con todas las formas de relevos mencionodos en correr.
Haciendo punterio o gol.

"Pelota cozadors” , "pelota ol copitén”, “monchos con pelotas”,
"bombardec” .

individual

Por porejos, tercetos,

Pequenos grupos, equipos.

Transpartando elementos a un compofero.



Predepartivos: = Combinaci
ambinaciones mas complejas de los bésicas primarias y secun
darios; por compatieras, pequehos grupos, etc. -
~ Juegos para desarrollor el sentido ouditivo y fa capacidod de
representar sanidos medionte movimientos.

- elementos
- el lugar propioc del deporte {semejante al campo reglamenta ~ :::gz:f: ;ﬁ:;::’_‘“ﬂ’!&“% de distintos compases: 2/4, 3/4, 4/4

rio a reducids a las posibilidedes de [os nios).
~ se introducen exigencias fécnicos bésicns, de acuerdo a las
destrezas adquiridas en este nivel.
= se& agregan aigunas reglos efementoles.
Se entiende que el nifo yo estd realizands una actividad glo-
bal con las coracteristicas del "deporte”.

Ademas de los formas simples de "amojar y recibir" cuondo se agregon:

Reco;:nocrﬁm;epfo entre pulso y acento; compds y frase, median
te ejercitaciones combinades, h
- B?sca.r ei-ri?m bésico de distintos palabros o froses,
= Ejercttaciones con instrumentos.
~ Canciones.

7 = Destrezas acudticos.

Ejemplo: Hdndbol

- Estructuras de movimiento comunes o tados los estilos, vueltas

Forma _bésica: pasar sobre hombro, can una mono;recibir con dos manos. . |
Forma de j : releve de hileras enfrentados. - E saltos. R
A‘; Campo: cancha de paleta, de pelota al cesta, patio. | n?r?idas simples al ague, con rigor técnico,desde el borde de
dis Elementos: una pelota chica y dos clovas, _ :j;' efa y desde el trampolin,
br! Reglas: no caminar més de cinca pasos, con o sin dribling, ‘ redeportivos de water-polo,
Exigencis técnica: volteer la ¢clava con firo sobre hombro, = Buceo.
Descripcién: se marca un tanto al velteor lo clova del equipo controrio con :iormas globoles.
el lanzamiento de ia pelota. vegos.
=~ Acento en lo forma construida,
Lo cantidod de "deportes” que podran Hegarse a concrefur en forma de "predeporti —
vos" en este nivel estard en relacién con la cantided y colidod de destrezas elemen 8 - Yida en lo naturaleza.
tales adquiridas hasty ase momento. .
‘ - Excursiones,

~ Caminatas.

& = Actividodes ritmicos. "
= Calonios de vacociones.

= Ejercitor el reconocimiento de estructurasritmicas més comple
s,

= Incorporur el compés temaria.

~ Pasos de balle: vals. Iniciocién ocompahende el compds terng
rio.

- Polke: utilizande golope y salticado, variar la medida de fos

9 = Actividades atléticas.

= Carrera llona, cincuents metros.,
~ Carreras de relevo.

= Carreras de reguloridad (cierte distoncio en determinodo tiem

acentos. Polka al frente y lateral. po).

- Pasoje de acentas en grupos. = Salte en lorga.

~ Ejercitacién de eco ritmico utilizondo voz, imstrumento o can = Lanzamiento de pelota o distoncio.
clones. = Sortear obstéeulo.

- Representacién de sonides dados medionte movimientos buscan
da el desarrcllo de lo copocidad creadora,

‘ i THE; NAGIONAL _

JE DUGUSENTACION E IRFCRHMACION EDUCATY.
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CICLO INTERMEDIO, 4 afics de duracién, 11 a 14 ofies.

. Cbservacién general: en el desarrolio de los ejercitaciones comespondientes a esto
! edad se establecen distintas coracteristicos en las actividodes
i de nifias y varones,

Cuartd nivel: 11412 odes,

Gimmasia:

1 = Formas béasicas primarias.

Cominar, correr, con distintas velocidades y direcciones, Indivi
dual y por grupos.

Saltar en olto y en largo, por scbre obstaculoso compaieros ,ini
ciondo bésicomente lo técnica atlética.

3 = Hoceres Fisicos o destrezas,

Con elementos: pelotos, cubiertas, individuales y por grupos.
Pelatos: voriedad de rebotes y lonzomientos, Con una y dos ma=
nas; distintos tomafios de pelotas.

Distancia y punteria.

En oparato y colchonetas.

Roles adelante y otrGs; lamgo y corto,

Vertical sobre manos. Yuste, Rondé.

Con compoferss, tercetos, cuartetos, gquintetos,

Efercitaciones pora el dominio del cuerpo en los pasiciones y po
sojes:

1} tronco extendido.

2) Tranco flexionada.

3} Tronco armllade,

Cajén: saltos en extensién. Roles. Pasajes laterales. {piques con
una y dos piernas),

Rango L. Tijeras. Rondd.

Sobre burrus, barras puraielas, anilios, cuerdos, escaleros, tron
cos de equilibrio, Apoyos, posajes, balanceos, vueltas, selides.
Combinaciones simpies. Sin lo exigencio técnico de lo gimnasio
de competencia,

4 - Ejercicios construidos.

3
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Ejercitaciones con y sin elementos: cuerdas, clavas, bostones, A blanco mévil: compofteros, objetos
vras, pelotas, pelotas pesadas. 5 4 .
Desarrollo de las técnicas bdsicas de los movimientos gimndsti~ Carrera de posta, de velocidad, de ci
cos: bolanceos, conduccién del movimiento en diferentes fipos: fa metros. . incuen
rectilineos, curvilineos, tronsmisién de losmovimientosde onda. ' Concurso de salto en lorgo, o en olty
Equilibrios, apoyos, posoje del peso de! cuerpo, rebotes. Con "DestezaTotal'  equipos, sumando resultados, i
combinociones de desplazomientos, correr, saltar, ete, Lanzamiento de palota de séftbol equi
Para desarrollar fuerzo general poniendo especial énfasis en la enfrentados y tirando desde donde :: ) iop‘::
musculatura de los brazos, abdominales;dorsales; para lograr mo lota. Competencia de crosscountry sencili%
vilidad, elosticidod, coordinacidn, ritme. )

Bisqueda de la alineacién general, Destreza Deportiva,

Tomando como ejemplo el Hindbo! plantearemos las formas de

5w _J_uﬂp{ed&wrﬁvos. ® n
trozo de destreza" o predepartive y "Destreza Total® o deporte reducido”,

En este nivel los "formos bésicos secundarios”  se conviertenen "destre

zas" y como toles el nific las desarrolla en sus jueges.,
Pueden ser "trozos de destrezas™ los cuales se pueden ejercitor en "jue
gos predeportivos” o “destrezas totales” que se integron en laorgonizaciénde los jue Lanzar

gos que yo pueden reconocerse como " deportes reducidos”.

"Trozo de destreza® o " eredeportive®,

Con carreraprevia y sobre hombro, "Bombor
deo y esquivar®, . -

78

Recibir "Balén" por zonas, con tres po m
’ ws interme-
Atletismo. "Trozo de destreza. dios. o
_ Golpear Relevo de dos hileras. Un gryps posa, el o=

Can obstéculos

Con moyor dificulted que en el nivel prece
dente,

Recorridos, en el menor tiempo,

de correr

Instantaneidod de reoccidn: esquiver, com™
biar de pess, comblor de direccién, Fintas.

igual que lo expuesto en el nivel preceden-

te pero estubleciendo exigenciastécnicas en
de saltar cuanto a pigue, alturg, distancia, caoida,

cantidad de saltos.

En la misma direccion, en sentido contrurio.

A distancia: suma de marcas en lo misma di

reccidén. En pequefios grupos, por equipos.

Contestondo lanzamientos. Por equipos en=
de lanzer frentodos.

Con punteria.

A blaneo fijo: vertical en el suelo.

tro golpec dentro de una zona, tratando de
- hacer go} ¢ voitear clavas.

Dribling En hileros enfrentades: recibir, llevar on dri
bling, dar tres pasos finales y entregar ol
compaitero de lo hilera de enfrente.

Punterfia Tiror a un blanco numerado, por zonas, su-
mando puntos,

Defenso y atague  Dos contro dos, Tres contra tres.

"Destreza total" o "Deporte reducido”.

o) lugar prapio o semejonte ol del deporte. Potios de juego,. mar
cando éreas de arquero. -

b) elementos propics o semejontes a los del deporte pelota de
handbal. Dos compaeros sostienen un bostdn, arco mévil.

¢} reglas propias o adaptados ol deporte: posar con una maono so
bre P;ombm. Recibir con dos. Posicién: de defenss con brozos
en alto,
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El gol se convierte embocando o pelota en ¢l arco mévil. Este puede estar formado
por compafiercs, o contrarios del equipo atacante que dificultorin la obtencion del
gol, desplozéndose sobre la linea final. Los lonzamientes deben hacerse desde afue

ro del areq.

& - Actividades ritmicas

- Aprendizaje del manejo de! pandero.

- Despluzomiento en distintas direcciones, en ITneos curves y circy
los @l compés del pandero,

- Pasos, de baile: polka: of frente, loteral, hacia otrds y girande.

= Vaols avanzondo y retrocediendo.

- Incorparacién de la idea de Canon ritmica y de mavimiento.

~ Blsqueda de lo estructura basica de movimientos simples,

= Utilizacién de elementos (pelotas, clovos) como acompafiomien=
to de movimientos.

» Trabaje sobre ritme pure; improvisecidn sobre una base duda con
le voz o con pendesos.

- Incorporacién del ostinoto a través de los vivencios de movimien
tos y ritmo que correspende,

7 = Natacién

~ Perfeccionamiento técnico de los estilos.

- Vueltas y saltos.

- Water—polo.

- Nado subacuético.

= Principio de sistematizocién del rendimiento.

~ Competencias de ocuerdo o las destrezos adquiridas.
- Recursos de salvataje.

8 ~Vida en la noturaleza

~ Excursiones.

- Caminatos,

- Colonias de vacociones,
= Compomentos,

% - Actividodes otléticos,

= Carreros cortas,
- Carreras de resistencia,

~ Vallas.

= Postas,

= Salta en alto y en largo.

~ Lorzamientos: a) pelotas livigvas de tennis, softbol, béishol

b) de pe!orus pesadas, medicine ~bail,
¢} de objetos diversos: clavas, bostones, cubjer—

tas, bolsitas, arosx,

10 ~ Deporte "reducido” .

Utitizando las destrezas adquirides lleverlas gl plonteo técnico en Io me

dido que permito coda de i
porte y con el sentido yel espiri i
mar la competencia en esto edad. 7SR Que debe ani

~ Ftbal,

= Pelota al cesto.
~ Handbal,

= Basquethal,

~ Sétfbol,
~Valeibol,

- Rughy, ete,

CICLO INTERMEDIO

= Quinto nivel, 134 14 ofios,

Gimnasio
Zimnasica
Mujeres
1 - “Formas bésicos primorias”,
4 « Ejercicios construidos.
3 ~ Haceres fisicos o destrezas,
Varones,
amnes.

] , s . "
1 - "Farmas bésicos primarias*.
3 - Haceres fisicos o destrezas,
4 - Ejercicios canstruldos.
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El trabajo gimnastico tendrd caracteristicas distintas pora los varones y para las my

jeres, en la composicion

de su estructura, por lo marcada diferenciacién de ombos

sexos. Se deberd acentuar en ef vardn el logro de ka fuerza, la potencia, lo resis~

tencia, la destreza, osi
lidedd del movimiento el
o actividod fisica.

como el cuidado en el estilo, de modo de obtener en la ca
ritmo vigoroso y dindmico proplo de la energiadel vardn en

1 - "Formas bésicas primorias”.

(Lamira

Carrer

Saltar

T

Educacién de la toma y el rechazo del peso del cuerpo y el
trabujo e léstico de plernas; educacién del braceo.
Cominar alternando con flexiones elastica de piernocs.
Précticas de braceo a pie firme y cominando,

Educacién de la correcto posicién de la pelvis y columna.
Educacidn de la proyeccidn del peso del cuerpo.
Combinaciones simples can otres formas de cominar, Ejem-
plos: Caminar en puntas de pie, ¢caminar con sobrepaso, etc.
Combinaciones con movimientos de brazos,

Ejercitaciones en pequefios grupos,cambiando desplozamien
to y marcando ritmos de apoyo que efercitarén distintos as
pectos de la téenico del cominar.

Ejemplo: toma del peso, broceo, cambio de direccidn.

Educacién de la toma y el rechazodelpeso del cuerpo y el
trabajo eléstico de piemus; educacién del broceo.

Trote con extension alternada de tobillos{punta, plonta, ta
Knlen ¢! lugar, avanzondo, retrocediendo y girando.
Trote flexionondo piema suelto atrls, avanzanda y retroce
ciendo. Trobaje Individual y por compafieras.

Trote extersidn alternada de tobillos;trate flexionando pier
nas atrés; ovanzando y correra.

Carrera libre individual o por grupossen linearectay en cir
culos.

Pricticas de braceo a pie firme, cominar, trote, carrera,

Educacidn de la toma y el rechazo del pesodel cuerpe y el
trabaio elastico de piemaos.

Practica de salticade y galope, con variantes en direccio-
nes.

Priciica de salto en alto (tijeras, piemos flexionodos) con
obstéculos para obietivar o ensefanza, Ensefanza del rit~
mo de los pasos de impulso.

Practica de salta largo {una pierna adelante, otre ofras),
Saltos lorgos continuados con un pase intermedio,
Ejercitaciones de saltos en tercetos. Ejemplo: salto tHijera,
con piemas separados en el aire; rebotes y elevacion de ro
dillas al pecho, con los apoyos ritmicos correspondientes,
Dos compatieros don apoyo.

Saltos sabre una cuerda, desde un ca¥dn, usondo una tapa
de cajén coma trampolin; usando el cojén como obstéculo.

Pary los varones:

3e ogregan:

Formas de soltos libres picanda con una o dos piemas, usan
do 2] ritmo de tres pasos de entrado. -
Saltos con giros en el alre, piconda sabre una topa de ca-
jon en altura y en profundidad.

Pasajes y saltos sobre obstéculos fijes, barras horizontales,
trancos de arboles, ate.

Salios sabre ¢olén,

4 - Ejerciclos canstruides,

-Se realizarin con y sin elementos. El uso de elementos {clavas, cuerdos,
pelotos, bastones, efc.) permite clcanzar wna mayor clarided de repre-~
sentacién pues oumentan la amplitud del movimiento, focilitando asi su
contmol, y significe una técnico de apoyo pore llegor o dominar los for-
mas de movimiento libremente comtruidas.

1) Tensién y relajacién de brozos, desde distintas posicio-
Plemas  nes; al costodo, al frente, arribe,
2) Balonceos y circunducciones en sentido dnteroposterior y
loteral. Combinaciones simples de balanceos y circundue
y ¢iones de brozos, con desplazomientos y combios de
frente,
3) Locolizaciones de hombros: elevacin, descenso, antipu .
Brazos  lacién, retropulsién, circunduceidn, -
4) Apoyos, flexiones, extensiones de brazos.
5) Movimientos conducidos de brazos,Elevacion y descenso
en curva {codo=maono).
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6) Flexiones elGsticas de piernas {resarte). Medias flexio- dorsol; flexié i3
orsal; fléxion, extensian y elevacisn de piemas. Eleva

nes y flexiones profundos. Combinaciones. ciones y des
7} Localizociones de tobillos. Flexién, extensidn, circun~ N ¥ cescensos de fronco combinados con flexiones y
duceibn. %) gen;mn? de piemas y movimientos de brozos.
8) Saltitos de elasticidad y coordinocién, Piernas y ples. orsaies. é:eﬁa,”z“ de trobaja dorsal especifico. En po
Combinaciones. ;‘C""“ 5;"’ @ premas cruzadas: arrodillado en talones;
9} Tensién y relajocién de piemos. En posicién  declbito © pie ","9“3‘") realizor extensiones eldsticas dorsales y
dorsal. contracciones dorsales,
10} Balanceos de piernos; onteroposterior, oblicue y circun- injoslc;on “f?wdo decibito ventral, piemes flexiona
duccién. Combinaciones con desplazamientos simples. ©si contraccién dorsol.
11) Flexiones profundas, lentas de piernas. 3-H .
12} Extensiones de piemas, ol frente, en posicién sentoda. aceres fisicos o destrezas.
Trabaje con ayuda de manos. Para va
13) Troboje combinode de solto y extensién de piernas, deg Td ygrones.
de cuclillas, con apoyo en tapa de cajdn, baneo sueco
© con aywda de compafers. Colchoneto:
14} Combinationes de braxos y piemas; con cambios de fren - Zambullid |
te y desplazamientos sencillos, ambullida y roll. .
= Roll con salido @ wna plema, pique sobre la misma y roll,
Tronco. .~ Roll atrds, salide sobre una piemna, pique sobre la otra,
—— zombullida y roll.
1) Localizaciones cabeza y cuello: flexién, rotacién, cir~ ” Cm.b inaciones simples de roll adelante y otras.
cunduccion, = Vertical y roll.
2} Locolizacidn columna dorsal, Movilidad y fuerza. :::;:lcca: y botecido con aywdante.
3} Localizacion pelvis. Retroversién y anteversién. (posicio fa luna, rebote con dos pies y roll.
nes bajas y altas). - - Yuste y solida en arco,
4) Tensién y relajocién de troneo ol frente, :red'f’ luna verticol y roll, .
5) Flexiones y extensiones de tronco ol frente. . ;‘f‘"d"‘,f“b"w' giro, zambullida, roll.
Ensefionza de grandes extensionesde tronco con acenfua niciacién del hrabajo con ayudantes de: Los volteos de
cién dorsol. h espolde, cabeza, mortero 1, marters 2 y flick flack,
Flexiones y extensiones continuadas lentas desde posicién B
grrodilloda, sentada en. talones, en posicién de banco. § T Y pa :ulelm . .
6} Flexiones, extensiones laterales de tronco, acentuscidn niciacidn de ejercicios de balanceos y a-
de trobajo en region dorsal y lumbar, Combinaciones sim poyo.
ples con movimientos de brazos y piernas, Desplozamien Cois
tos sencillos, - . =aon.
7} Rotaciones de tronco; acentuacién dorsal y lumbar. i o
Longitudinal :

Préctico de los movimientos indicadosen 5y & en eferci

= Roli con salida en extensién y zambulliday rall sobre cal

cios basicos en posiciones altus y bajas. "

Combinaciones sencillas con movimientos de brazos y pier g i;me?o. .

nas, cambios de frente y desplazomientos, * :"; tar a cuclillas y valteos de espolda sobre extremo dis
al. -

8} Abdominules. En posicién sentada y acostada, declbito
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= Rango pierna por afuera, con tronco extendido.
- Pusaje en el extremo proximaol.

Transvenal:

- Pasale en escuadra,

= Rangos pierma por afuera,
- Volteo espalda,

- Ladrén.

Oblicuo:

- Pasaje oblicuo en tijera.

Para las nifos.

Colchonetas,

- Combinacién de roles,

- Verfical y roll, con ayuda. Entrada salficando.

- Galope lateral y media lung, Simple y par compofieros.

« Por compafieras enfrentadas, Avonce y retroceso saltican
do a vertical.

- Vertical, bajar, ir salticando hacia el otro lado y verti-
col.

~ Dos medias lunos continuados.

- Mortero 1 con dos aywlantes, {posaje en arco)

- Media luno ida y vuelta.

- Distintas combinaciones de dos o tres ejercicios de: verti
cal, roll, media Juna; ronds, balonzos, piques y salfos;
unidos mediante salticados; galopes con movimientos de
brazoes, etc.

Individucles, por porejas, ete.

Cajones.

- A cuclillas picando con dos pies, apoye de monos adelan
te y caido o un costado (izquierdo y derecho).

- Cuclillas, apoyo de manos adelante y rango.

- Cuelilias, apoyo de manos adelante sobre el borde late-
ral del cajpn, conejo con cambio de frente de 180o., cal
do en la colchoneta y roll atrée.Ejerciter lateral derecho
e izquierds.

- Carrera, piaue con dos pies, apoye de maonos adelonte
(borde distef) y caida ol costado (izquierdo y derecho).

= Rango directo,

=~ Rango con piemas juntas (con dos cajones porolelos).

- Pasaje por el medio con dos compofieras que ayudan sos~
teniéndola por los brazos.

- Cuclillas y roll adelante,

~ Roll directo picande en una tape.

=~ Roll directe picardio en el piso.

- Roll atrés, desde sentuda en la tapa. .

= Roll atcds mentada previomente en el extremo del cajar.

- Montar el caién y mediante ¢l movimiento pendular de u
na piema {la que monta} quedor en posicidn decibita vaz
tral {apoyo de abdomen en el cajén); desde all7 roll odg -
lonte sobre colchoneta,

- Conejo en posicibn "¢* bolita.

= Conejo en pasicidn't” carpe, pisando el ¢caion primero,
luego directamente.

= Con carrera oblicua, picando con un pie, solte tijer ca
yendo con un pie primero y luego con el ofro,

~ ldem, salto escuadra, posando con piemas juntas.

- Pasatje de flonco, apoyando el pie arriba sobre &l cajén
Famncio el de abajo flexionado, buscando primera el sue
o.

- Cuclitles, caminar y extension.

- Cuclillas y extensién,

- De pie sobre la topo del cojén, verticol en el otro extre
mo y caida a la colchoneta con cambio de frente, 1800,

~ ldem, perc desde cajén alto.

6 - Actividades ritmicas,

Revision del material del nivel precedente, incorporéndole o este nivel
con los caracteristicos propios del grado de madurez de esta edad.

- Ejercitaciones de manejo de panders.

- improvisacién con el ponders sobre estructuras dados,

- Utilizacién del ostinato.

- Pasos de baile: vals con giro.

mozurka,

- Trabajo de creacién utilizando elementos; creaciénde rit
mo ¥ movimiento,

- Trobojo con instrumentos diferenciando los distintas cali
dodes de sonidas {porche, madera, metal}ysu uplicacién
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a distintas calidades de movimientos

~ Pasaje de pulso y acento por grupes.

- Paspje de pulsos utilizando lo subdivision de los mismos
{en peguenos grupos).

- Pasaje de pulsos mediante movimientos.

- Creacién de la banda ritmica.

=~ Canciones.

7 = Matacion
Hobiéndose cumplido lo indicado en los niveles precedentes:

- Completar el perfeccionamiento técnico de los diferen=
tes estilos, vueltas y salfos.
- Water-polo. Técnico del juego y préctica del mismo.
- Modo subacuitico: pruebas de rendimiento endistancia y
dificultod de buceo.
- Bisqueda de rendimiento: a) en carreras de velocidad.
k) en medic fondo.
c} en distoncia.
- Natacién utilitaria. Técnicas de flotacién. Acercamien=~
tos, tomas y desprendimiento de un chogado.
~ Remolaues y empleo de elementos auxiliares pluntendos
como pruebas a cumplir,
- Estimulor e rendimiente, cumpliendo progresivamente
con distintas pruebos, de acuerdoa los diferentes edades
por niveles, pora la obtencién de *Insignias”.

Se aconseja el conocimiento del programa del "Sistema de Insignias” delf "Ateneo de
la Juvertud” pues es un plan de actividades de exigencias progresivas muy interesan
te por la bondad de sus resultados.

8 = Vida en la noturaleza.

- Excursiones,
- Camingtas.
= Campomentos.

¢ - Actividades atléticas,

Varones.

1} Carreras de velocidad: 60 v 100 metros,

a: andlisis y correccidn de la accién de plemos y bra-
zos, posicion del tronco. Juegos, repeticiones y rea-
lizaciones dindmicos deben constituir la thenico del
trabaje.

b: partido baja: andlisis y préictica de su realizacién bus
cando "eficiencia".

2) Carreros de "resistencia” : 600 y 800 metros.

a: en forma muy progresiva con tramos realizados a dis-
tintos ritmos (con periodes o tramos de recuperacién
realizados més lentomente, trotar, caminar) llevar ol
grupo a recorrer fotalmente las distoncias indicadns.,

b: conocimiento de la técnica de lo carrers a distoncia.

3} Carreras de posta: 4 x 100; 10x 100, etc,

a: toma y entrega de testimonio, trabojo de coordinacion
entre los integrantes de un equipo con técnico elemen
tal.

b: conacimiento reglamentario.

4} Salto en largo.
a: estilo natural o de "bolife"”. Practica intenss para lo
grar eficiencia en el mismo. Buena carrera de impulso
y elevacion en el pique; crearlos estimulos pora su lo
gro.
b: equilibric del cuerpo durante el salte y dominio de |a
posicidn de lo caida,

5} Solto en alto,
o: estilo tijeras.
b: estilo "californianc” , oprendizaje mediante progre -
sidn elemental paru el dominio de la técnica basica del
estilo,

6) Lanzamientos (tatales o con impulso).

o: de pelotas livianas (s6fthal, béisbol) y bostones, cla-
vas, efc., para el dominio elemental de la recmcu de
la jaboling.

b: de pelotas pesodos (medicine~ball) o de baisl!ns con -
teniende arena, para el dominio de la técntca bisica
de bala.

c: con aros, cubiertos pequenas, movimientode arrojo ¢ir
culor. Iniciacién del lonzamiento de disco.
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OBSERVACION GENERAL: No insistir en el aspecto técnico, hratar que los alum-
nos se muevan con lo mayor soltura y naturalidad posi=
ble,

Objetivo: desarrollc de destrezos por sobre lo teénico,

Mu jeres.

1) Carreras de velocidad: 60 y 80 metros,
a: andlisis y correccidén de o cccidn de piernas, brazos
y posician del tranco. Realizaciones medionte juegos
y actividades dindmicos y ¢on contenido recreative.
b: portida bojo: endlisis y préctica,

2) Carreros de posta: 4 x 60; 10 x 60, etc.
a: ensefianza elementol de lo tomay entrega del testimo
nio,
¥: nociones reglamentorias bésicos.

3) Salte en lorge.
a: estilo Hieros,
b: estilo coliforniono; progresidn elemental para lograr
su realizocibn basico.

4) Saito en largo.
o: estllo notural o "bolita”, Emsefionza de los meconis=
mos adecuadas para lograr eficienciaenel pique y en
la caida del solto,

5) Lanzamientos: (totales o con impulsc ).
a: de pelotas livianos (tenis, béisbol, séftbol).
bt pesodus (medicine~ball).
¢: de objetos diversos {clavas, bostones, testimonios, cu
biertas, bolsitas, aros),

CBSERVAC|ON GENERAL: El trobajo debe tener caracteristicas de totalidad en su
realizocién con contenido recrectivo y con participo=
cion masiva y total de los alumnos,
Estimular la competencio y superacién mediante la rea
lizacién de competencias por equipos y de suma de resultados o de Hrminos medios,
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10 - Deporte.
P;orc’x fos vaorones. Para los myjeres,
- ;I:osg:fihol, ~ Peloto al Cesto.
~ Fiitbal ., - 56ftbol.
- Handbal. - Yoleibol,
- Rugby.
- Séftbol,
- Voleibal,
Basquetbol,

1} Manejo de la pelota:
o: pasiciones fundomentales,
toma y recepcién de o pelota.

2} Pases. Posiciones fundomentoles:
a: posicidn del cuerpo.
b: realizacién y apoyo.
c: recepcién,
Tipos de pases:
o: puse de pecho.
b: pase con una mano sobre hombro.,
=: pose sobre cabeza.
d: pose de pique.
Velocidad del pase.

3) Lanzamientos. Posiciones fundamentales:
o: relajocion.
b: apoyo.
c: lonzamiento de pecho,
d: lonzamiento con una mono en posicién fije.
e iu;xcmienm can una mano con desplazamiento (bande
ja).

f: tira libre,

4} Oribling,
Posiciones fundamentales.
a: dribling alto y boje.
b: combio de mano,
c: cambio de velocidad y detencién,
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53 Pivote,
Posiciones fundementales.
a: defensa de la peloto.
b: pivote adelante y otrds.,
c: ritmo de dos tiempos.

&) Fundomentof de aceién individual en:
Defensa
at posicién fundamental.
b: colococidn.
c¢: distancio de marcacion.
Ataque
a: posicién fundamental.
b: direccion de ataque.
c: el retorno a lo defensa,
d: cambio de morca.
e: saber esperar y ganar la posicibn del defensor.

I 7) Fundamentos de coordinacién colectiva.

En defensa:

a: el retorno a la zona defensiva,

b: o defensa del tablero,

¢t defensa de zona: formaciones elementales.

d: defensa de hombre o hombre: variantes elementales.
En aoto que:

at ataque fijo con formaciones elementales.

b: el ataque contro defersa de zona.

8) Reglas de juego.
91 Tests,

OBSERVACION GENERAL: se recomlenda hacer sintésis progresivas de juego, agre
gando reglas a medida que se asimilan los fundomentos
thenicos individuales y la nocidn general de juego.

Fitbol.
1) Técnica individual general,

E! puntapié:

a: con pelota detenida.
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b: con la pelota en movimiento

El pase:

a: sagin la distancia.

b: segn la direccién.

c: de primera y segunda intencién,

Dribling:

a: con distintos toques de pie.

b: en distintas lineos de conduccidn.

Parar la pelota: diversas formas.

Jugor lo pelota de cobeza: diversas formas,

Saques loterales. )

Lo morcacidn del adversario:

as distancia de marcacion segin losdistintos situaciones,
b: el quite de lo pelata segin las distintas situsciones,
¢: lo desmarcacién y la permutacion de puestos,

d: control y daminio de la pelota.

Fintas,

2} Técnica individual especial.
Guardavalla.
Ubicacian en el orce, en lasdistintos situaciones de jue
go.
Distintos formas de atajor o pelota.

Defensos, mediocampistos delanteros.
Ubicacian y desplozamientos:

o: en defensa,

b: en ataque,

¢t permutocidn de puesios,

3) Técnica general de equipo.
a? en defemsa,
defensa de zona; individoal; combinoda.
b: en atagque.
principios fundomentoles de ataque en conjunto.
parmutaciones.
formaciones elementales,

4) Reglas de juego.
5) Tests,
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Héandbol

1) Téenica individual general.
Manejo de pelotas:
a: toma y recepcion de peloto.
Pases:
a: recepcién con dos manas y pase con unn,
b: o distancia.
c: a lo carrero.
d: con pique,
o1 con giro.
Morcacibng:
a: el quite de la pelota en distintas situnciones.
b: distancia de marcacion.
¢: bloqueo.
Dribling:
a: defensivo,
b: con combio de velocidod.
¢: con cambio de direccién.
d: con detenciones,

2) Técniea individual especial.

Cumo arguero:

a: ubicacién en el arco ante distintes situaciones de ato
que,

b: lo devolucion rapida de la pelote,

Como defensores:

a: ubicacion y desplazamientos.

b: colocacién y permubacién de puestos.

Como otocantes:

a: ubicocion y desplazamientos.

b: lanzamientes al arco: a pie firme; a lo carrera; suspen
dido; con caida,

c: tiro libre,

d: tiro de esquina.

e: tiro penal.

3} Técnica general de equipos.
En defensa:
a: el retorno o la defensa.
b: defensa de zona: formaciones elementales.
c: defensa combinada.

_En ataque:

Q: principios fundomentales,

b: con distintes hombres « bage
C: Cruces - cartings, |
d: contractaque.

4} Reglas de juego.
5} Tests,
Séftbal,

1) Monera de tomar lo peloiqg,

2} Manera de arrojar la pelota.
o: en péndylo,
b: sobre el hombro,

¢: de lanzamiente.

3} Manero de recibir g pelota,
a: de un pase.
b: de aire,

¢: par el suelo,

fo de &ta. Necesidad de

Posicién de jos manos cuondo se recibe sobre cinturao deba
uso del guante),

recibi jar répi
"'y orojar rapidamente {comenzar laensefanzasin e}

4} Manera de batear lo pelota,
Elementos basicos:
Qi toma del bate,

b: colocacidn del jugadar,
<: golpear,

5) Manera de correr las bases. Idea general.

6)‘ {)fﬂribueiﬁn bésic i r —
o de los
; s oy tugadores en ! campo de jue

73 Tests,

Pelota ol Cesto.,

®£1
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1) Toma y recepcidn de lo pelota.

2) Elementos thenicos individuales y fundamentales del jue
= =]

3) Pases.
a1 sobre el hombro,
b: de abalo ¢ de slcance.
¢! de costado.
d: cocheteo,
e: de gancha.

4) Lanzamientos al aru.
a: con ung mano sobre hambre.
b: scbre cobeza con dos manos.

¢: de goncho.
d: coordinacién de recepcion y lonzamiento,

e: con impulso de un paso al frente,

5} Desplazomientos.
at recepcién del pase previa carrera. Ritmo de dos tiem

pos.
b: pivot adelante y otrds. Idea del mecanismo.

6) Fundamentos de oecidn individual.
a: en defersa: teenica de la marcocién tictica dela mis

e
b: en otaque: desplazamiente y técnicade desmarcacién.

7) Fundamento de coardinacidn colectiva en defensa, pa-
se, afoque.

8) Juego: distribucién del equipo en atoque, pases, defen

s,
Juego progresivamente formal, con las exigencias téeni

cas y reglomentarias.

9} Tests.

Voleibol.

Gestos fundamentales.
1) Posiciones bsicas: mediong y baje

2) Desplazamientos,
o: en distintas direcciones,
b: con distintas velocidodes
posicién basiea,

3) Golpe.
. az de arriba con dos manos.
b: de obaje con das mancs,

¢ ¢on inmediate adopcisn de

4} Pases,
a: de frente, altos, bajos, cortos, lurgos, vertical
5) Salte basjco.

&: sin carrera previa.
b: con carrera y pique sobre dos piemas.

8) Soques,
@: de obajo,
b: de costads.

7) Juego informal ¢
O 1 . M
nicas, n reglas adaptadas sin exigencios the~

Conocimients de fas reglos del juego,

8) Juego progresivamente formal.
?) Tesn.




|GUE
PARA LA INTERPRETACION DEL CUADRO QUE 5

6 - Actividodes ritmicas.

7 - Natacidn.

8 - Vida en la naturaleza.

9 - Actividades atléticas.

10 - Deporte reducido ¥ Deporte.

1 - Formas bésicas primcrias:

2 - Formas basicas secundarios.
3 - Haceres fisicos 0 E)es'rrezos.
4 - Ejercicios construfdos.

5 - Juegos.

Correlocién de las octividodes de Educacién Fisica con los objetivos especificos por Ciclos y por niveles

gs

PREESCOLAR ELEMENTAL INTERMEDIO
Primer nivel |Segundo nivel | Tercer nivel | Cuarto nivel | Quinto nivel
Objetivos 4,5 ahes 5,7,8 ahes 9,100f0s | 11,126kos | 13,14 ofios
Formacidn 1-2-3-4- 1<2=3~
fisica 1-2-4 1-2-4 5-7-9 1-2-3-4-9 4=9-10
basica
e N - —— —_— o
Educocion
del 1=-2=5=- 1-2-5- 1-3-4- 1 -3-4- 1-3-4-
- PR 6-7 6-7 6 -7 6-7 6-7
movimiento
Rendimiento 2-5 1-2-5 JuSuzeg | 37BN = s
9-10 ?-10
Creatividad 2-5-46 2-6-7 3-4-¢6 4 -6 4 -6
- T 1

En el primer nivel - 4, 5 afios - referimos el concepto de rendimiento sélo a eficiencia fisica.

La Acrividad de vido en la naturalezo sefialada con el nimero 8 no figura en el cuadro. Se estima que
esta actividad sirve a los objetivos de la accién educativa de un modo integral.
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