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CONSUDEC FICDA 

Consejo Superior de Federación Internacional Católica , Enseñanza Católica Deportiva Argentina 

presentan.::=-; 
- el 

De actualización docentE en 
Educación Física y Deporte7ºCurso 

Hugo Guinguis - Dora Franchina , 




7° Curso de actualización 2
docente en 

E ducaciónFísica 


Mes: Febrero. 

Días: lunes 11 al viernes 25 de febrero de 2002. 

Dirección: Sede Cenard, C. Larralde 1050. Capital Federal. 

Turno mañana: 09.00 a 12.30 horas. 

Formato: Teórico-practico. 


Horarios 
C 
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09.00 a 10.30 horas. 10.30 a 11.00 horas. 11.00 a 12.30 horas. 
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.. /_,Currit ulums . 
Hugo Guinguis 

'Profesor de Educación Física 
(Universidad de la Plata) 
'Licenciado en Educación Física (U.I.A.) 
'Psicólogo Social 
( Ese. De Psicología Social Pichón Ri viere) . 
'Maestría en formación de formadores (U.B .A.) 
'Docente de INEF Romero Bres!. 
'Docente de la Universidad ele Flores. 
'Docente del jardín de Infantes Pestalozzi. 

E-mail: guinguis@radar.com.ar 

Dora Franchina . 

*Profesora de Educación F ísica 
( Instituto Argentina 2000) 
'Coautora del libro "La Edu cac ión 
Física en el nivel inicial" . 
*Autora de los libros, "201 Posibilidades", 
"Guía de Educación Física " 
Ni vel lnicial. 
*Profesora de los jardines 902, 906,y 911 , 
Peia. Buenos Aires . 
E-mail: visona@dd.com.ar 



Programa 

Los proyectos en el .Jardín 
*Planifkadón anual y diaria. 

*Actividades coU'padres . ... 
*ProyectQs especiales. 

"'. ,: . .. 

- ¡.Qué son los proyectos'! ¿Para qué sirven'! ¿Cómo se arman'! 

- La clase como proyecto anual. 

- Actividafles con padres: 


* Clases abiertas. 
* Día de la fam ili a. 
* Actos escolares. 

Planilicación Anual. Distintas formas de planilicar. 

- Cantidad de clases en el Año. 

1) Por contenidos. 2) Por elementos. 3) Por formas elementales. 4) Técnicas de Movimiento . 

5) Por objeti vos acentuados: - Formación física básica-Esquema corporal-Coordinación-Percepción 

lemporal- Ubicación espacial. 

- Porcentaje. acentuación. 

Planificación diaria. 

- Formas de plantear la t"rea. Partes de la clase. Centro de gravedad. Curva de esfuerzo. 


Compromiso corporal docente. 

- Ch"lllra y fa lta de compromi so. 

- Construcción de elementos económicos. 

- Los acc identes en el pati o. 

- Orden comunitari o. 


Proyec to: Construye ndo en familia materiales para jugar. 
Proyecto: Una kermesse en la escuela. 

Presentación e Intercambio sobre los proyectos propuestos. 
Evaluación. 
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LOS PROYECTOS 

UNl\10DELQ PARA LEER Y COMPARTIR 

,FUNDAMENTACIO N 

A partir de poder pensar cómo incorporar los 
contenidos curriculares a la ac ti vidad de educación 
fís ica y sumar a los padres a al gunas acti vidades de 
los niños, proponemos una forma de inclus ión 
diferente a la que habitualmente encontramos en las 
instituciones escolares. 

Genera lmente al padre se le da un lugar de 
observado r de las activ idades de los chi cos, del nene 
que subc a un escenario, se di sfraza y actúa. 

Nosotros queremos reva lori zar nue vamente el 
ll1ov ilniento co mo forma de relación, proponiendo un 
modelo diferente y de partici pación en el jardín, para 
los festejos o co nmemoracio nes escolares. 

2.EST RATEGIAS 

La actividades con padres en el Jardín deben ser un 
proyecto Institu cional y como tal , abarca no sólo el 
momen to del ¡tcto , sino toda la estructura del j ard ín ; 
a las maestras de las salas participantes , a la 
profesora dc música y por supuesto a la dirección del 
jardín y lo qu e no es menos, al personal del co legio 
que colaborará con nosotros en el ar mado y provisión 
de todos los elemcntos nccesarios. 

Recordar que como decía Mafalda "no alcanza dos 
manos para hacer una torta de este tamañ o". 

Es importan te e imprescindible el trabajo e n equipo 
ele todos los docentes del jardín, est.ableciendo las 
tarcas y las funciones de cada uno de sus integra ntes, 
ya que dc todos e llos dependerá el resultado final del 
proyecto. 

Así la maestra trabajará con los niños sobre la 
hi storia, harán los trabajos de plásti ca que luego 
adornarán el sa lón do nde se lleve a cabo la fi esta, tal 
vcz deban cons truir los ponchos, los tam bores o las 
banderas y la profesora de música podrá enseñarle a 
los niños las canciones que luego can tarán padres e 
hijos en la celebración . 

• DENOMI NACION DEL PROYECTO 

17 DE AGOSTO, ANIVERSARIO DE LA 
MUERTE DEL GENERAL DON JOSÉ DE SAN 

MARTÍN 

4,08.JET lVOS 

-Reval orizar el momento de encuen tro y juego 
compartido eOlre los papás y los nenes, creando un 
espacio participativo a través del juego. 
-Que el padre y el niño se rel acionen por medio del 

movimiento. 
-Conmemorar al ani versari o del fallecimiento del 
general Don José de San Martín a partir de poder 
recrear el cruee de la Cordillera de los Andes, de San 
Martín junto a sus soldados. 

5. DESARROLLO DEL ACTO 

lnicio: 
Como el objetivo de esta etapa es dar comienzo a la 
actividad, res ulta importante organizarl a 
predisponiendo a la participación con entusiasmo 
(Tiempo diez minutos). 

Puntualmente abriremos las puertas del jardín e 
invitaremos a los familiares a ingresar al espacio 
asignado. 

El coordinador les dará la bienvenida a los 
familiares , les indicará cómo ubicarse y explicará la 
acti vidad (Fig.l ). 

Puntualizará la importancia de estar todo el tiempo 
junto a los niños para acom pañarlos en sus juegos y 
no aprovechar la oportunidad de ese encuen tro para 
conversar entre ellos, convirtiendo este momento 
sólo en una reunión social de padres. 

Invitará a recibir con un aplauso a los 
"Granaderos" que entran marchando y cantando una 
canción alusiva al encuentro, con la bandera. 
luciendo sus gorros, uniformes y tambores (Fig. 2). 

(Fig.2). 

- Los niños se ubicarán en el lugar elegido para la 
ocasión. 
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Desarrollo: 
. Es la etapa donde se desarrollarán las actividades 

propueslm; (Tiempo 60 minutos) . 
- Entrada de la bandera de ceremonias. 
- Palabra de bienvenida de la directora. 
- Entonación del Himno Nacional Argentino. 
- Palabras alusivas a cargo del docente designado. 
- Salida de la bandera de ceremonias. 

El coordinador intercambiará, con los familiares y 
niños c.onocimientos e ideas sobre el moti vo de la 
convocato ria y la hi storia del Gencral Don José San 
Martín , particularmente sobre el c ruce de la 
Cordi llera de Los Andes, porque juntos van a recrear 
el cruce. 
Puntualizará la importancia de que todos los niños 
estén aco mpañ ados por un adulto. 
Señalando que en caso de que un niño no lo esté, 
puede jugar con un "papá adoptivo" o que lo hará con 
SllS maestras. 

¡\ctividad N° 1 Preparación física 

El coordinador 
intercambiarú sobre la 
hi sto ria del cruce de la 
cordillera de los Andes . 
...Y como los soldados 
debían tener mucha fuerza ,,,,, ..M 

para poder transpor tar 
pesadas ca rgas ... 
Invita a los chicos y 
ram i li ares a reali zar 
eJcrcicios de fuerza (Fig.3). 
(tracción, empuje y 
~ansporte) (Fig. 3). 

Actividad N° 2 Construir refugios 
... Y C01110 los soldados deb ían construir refugios para 
protegerse de las inclemencias del tiempo y 
descansar por las noches ... 
El coordi nador invita a los chi cos y familiares a 
construir rdugios con telas, sogas, broches, sábanas, 

(FigA) . 

papel crepé (Fig. 4). 

Actividad N° 3 Buscar comida 
El coordinador intercambiará información con los 

niños sobre qué alimentos llevaban los granaderos 
para alimentarse durante el cruce e in vita a todos a 

realizar un juego: "Cuidado con los Reali stas" . 5 
Se 

di stribuirán por el espacio pelotitas de tenis, bolsitas, 
pompones O papeles de colores. Los niños junto a los 
papás deberán juntar los elementos y llevarlos a sus 
refugios , sin que los desi gnados como Realistas los 
atrape n. El granadero atrapado es llevado al cuartel 
de los Realistas, donde deberá permanecer prisionero 
con el brazo esti rado hacia delante, hasta tanto algún 

(Fig.5). 

compañero lo salve tocándole la mano (Fig. 5). 

Actividad N° 4 Preparación para el cruce 

·.. Así como los granadero ya tienen mucha fuerza , 
saben cómo hacer refugios y ya consiguieron su 
comida, ahora tienen que practicar cómo trepar, 
saltar, pasar puentes ... 
El coordinador invita a que todos juntos armen un 
circuito , con bancos , mesas, sillas, colchonetas e tc. 
Se tendrá la precaución. de colocar el material 
alrededor del lugar donde se reali zará el acto. Se 
mos trará al los padres que los aparatos soportan el 
peso de los adultos, para incentivar el juego de los 
padres junto a los chicos y no sólo se queden 

observando (Fig. 6). 

Actividad N° 5 Comie/lza el cruce 

... Ahora si, ya tienen mucha fu erza , ya saben 
construi r refugios, ya tienen comida, ya saben 
caminar por lugares muy difíciles, por lo que ahora 
ya están lis tos para cruzar la cordillera. 
El coordinador in vita a todos a recorrer e l circuito 
(Fig. 7). 



6 
se sentaron alrededor de UD fogón a descansar y 
cantar canciones folklóricas . 
-El coordinador agradece a los familiares su presen 

cía e in vitará a los chi cos, a aplaudir a los padres y a 
los padres, a aplaudir a los chicos e indicará la fo rma 
de retirarse del lugar. Los niños se retirarán a sus 

(Fig.7). 

(Fig.8). 

respecti vas salas Como el objetivo de esta etapa es darle un buen 
j unto a sus padres y·"T..a lIéü'!iidnd l'Séncial iJeh'¡,iños

cierre al proyecto la panificamos detalladamente 
. TI ' i . es I!I movihlimtn;

(Tiempo lO minutos). PreJ1)JSll'.nHs ca: 1, ' ti' .Ld dre d la . ­
. . , ." ... . . ' k~ OC Vltllt rna t! lImcz t'S . 

-Los granaderos cruzaron la cordillera y como 
t (F ' 8) . cIJ'uego''.maes ra. Ig.estaban muy contentos pero también muy cansados 

6. CALE NIJARIO DE ACTIVIIJAUES 

. Mes: ' tHa: H"ra: Quraci6n : llJora y 30 ili[n,
• 

7. INDICADORES DE EVALUACION 

Se sugiere los siguientes indicadores de evaluación 

" Equipo docente 
-Se confeccionará junto al personal una grilla. con el objeti va de evaluar la realización del proyecto. A modo 
de ejemplo: asistencia de los padres o familiares, predisposición y participación, comentarios y sugerencias . 

* Padres 

. Se sol icitará la opinión de los papás a través del cuaderno de comunicaciones. 


* Niños 
. Sc les propondrá que plasmen en papel sus vi vencias. 

Imp9.Ilant~ 
-Informar a los Papás como deberán venir vestidos. 
-Informar a los niños si sus padres no asistirán a la Fiesta 

G 
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CaJltidad de clases a dictar por año 
Tomamos como rcrerencia qu e los meses de 

diciembre, enero y febrero no se dictan clases con 
alumnos por ¡mís que los docentes continuamos o 
comenzamos a trabajar, 
Por lo tanto deberíamos tomar para el análisi s 9 
meses , pero tomando en consideración las 
vacaciones de invierno, más los días de marzo que no 
se dictan clases por comenzar la primera o hasta la 
scgunda semana el c icl o lectivo, más feriados, 
podríamos afirmar que se dictan clases 8 meses por 
aoo. 
En base a esas enunciados podríamos afirmar 
que:Tornando dos estrmulos por semana x 4 semanas: 
8 estímulos mensuales (sí quisiéramos ser más 
estrictos deberíamos ca lcular 4,33 pero a efectos de 
esta demostración uos refer iremos a cuatro semanas), 
8 meses de trabajo con los estudiantes, por 8 
estímulos semanales: 64 clases por año. 
Ahora bien, no están dentro de estos cálculos los 
actos escolares, ni la preparación de estos actos, 
sabemos cuando es el feriado (25 de mayo, 9 de julio, 
17 de agosto, etc.) pero no sabemos cuando es tas 
fechas serán fe stej adas o conmemoradas), y si 
sabemos cuando va a ser el ac to no sabemos cuando 
vas a estar ensayando para el mismo, no sabemos 
cuando los chicos se van de excurs ión, cuando tienen 
una salida, cnando festejan un cumpleaños en la sal a, 
cuando va a haber un paro, cuando se van a 
suspender las clases por inundación, mal ti empo o 
curte de luz, y menos podemos saber cuando vamos 
a tener que faltar nosotros (e nfermedad, estudios, y 
todas las l ¡cencias de las que podemos gozar los 
doccntcs), Por lo que proponemos calcular un 20 % 
dc clases no dictadas. 

Siguicndo con esta línea de pensamiento, podernos 
afirmar que: 
*Dos estímulos -por semana por 4 semanas: 8 
estímulos mensuales 
*8 estímu los mensuales por 8 meses: 64 cIases por 
año menos 20 % '" 64 - 12.80 = 51.20. 
pod rían ser 48 o 52 pero nunca 90 ó 100 

1) POR ELEMENTOS 

Alg~nasJormas de planificar el año. 
Teniendo aproximadamente 50 clases en el año y 

50 elementos, s610 deberíamos planificar una 
elemento por clase, podríamos repe~jr alguna vez 
alguno de ellos o seleccionar los que queremos 
trabajar más de un a vez en ese año . 
Si bien sc utilizarán las di stintas formas elementales 

y se tocarán determinados contenidos y se 
acentuarán otros objetívos, la mirada se fo calizará. 
sobre el elemento a utili zar y su carácter 
provocativo, entendiendo al carácter provocativo 
por aquellas acciones que el mismo elemento 
despierta en el niño por ejemplo, si lomamos un aro, 
es difícil que lo pateen o traccionen con un 
compañero, pero si es posible que comiencen a 

2) POR FORMAS ELEMENTALES 

girarlo o arroj arlo rodando, más allá de utilizarlo 

como volante de auto o como refugio para j uegos de 

barcos. 

Así podríamos definir para cada elemento su 

utílización específica, citando como ejemplo: 

Aros, rodar, lanzar, girar. Bastones , mantenerlos en 

equilibrio, caminar sobre ellos. Bolsitas, lanzar, 

pasar y recibir, transportar. Botell as de plástico, 

juegos de puntería, juegos de transportar. Cubierta 

de auto, transportarla, traccionar, rodar etc. 


Debemos distinguir en este momento las dis tintas 
formas que tiene el hombre de moverse y a partir de 
este movimiento expresar su presencia en el mundo, 
mientras haya movimiento hay vida, mientras que el 
corazón late, mientras que los pulmones trabajan, 
hay vida, cuando los mismos se detienen. 
sobreviene la muerte. 

Pero, de todas las formas que el hombre tiene 
para moverse, algunas podemos aprovecharlas para 
trabaj ar en las clases de educación física con los 
niños . 

En determinados momentos de la historia, los 
autores hablaban de ellas como formas básicas 
primaria o secundarias . Preferimos hoy llamarlas 
formas elementales, ya que todas son patrimonio del 
hombre que las utiliza de acuerdo a su 
disponibilidad y necesidad. Por ejemplo: 
apoyar, arrojar , balancear un e lemento, balancearse, 
suspendido de una barra, etc. 

U na forma elemental se puede modificar 
transformándose en formas elementales 
desarrolladas de dos maneras: 
1.Combinando dos o más de ellas, por ejemplo 
trotar haciendo rebotar la pelota, saltar y arroj ar, 
correr y girar, etc. llegando a ponerle nombres como 
por ejemplo que un salto tomando la pelota y 
artojándola por sobre el hombro lo llamamos "tiro 
suspendido"en el hándbol1. 
2.Tecnificándolas: mencionábamos antes varias 
formas elementales de movimiento, tomemos ahora 
a lguna de ellas para poder anali zarlas . 

Por ejemplo el lanzamiento 

Podemos lanzar muchos elementos de muchas 




mlaneras posibles, con Idas diStintads Plartes del cuerPdo y en disltintas direclciones'dPero, sdi analllizalmos el .8 
al etlsmo encontramos os tIpOS e anza mlcntos, e peso y lvwnos, a a vez, entro e e os os 
pesados como la bala y el martiJlo mientras 
que los livianos son disco y j abalina. 
Sin en trar en profundos análi sis de los mismos, surgen de sus mismas técnicas sus diferencias , a la vez, si 
miramos e1lanzamiento al aro de básquetbol con su necesaria precisión, el de hándball al arco con su 
necesaria potencia, se ve las profundas diferencias que encierran, y que pasaría si vemos el lanzamiento 
con el pie del fútbol O el saque para poner en juego la pelota en el vóleibol, por lo que podríamos decir que 
esas formas tecni ficadas de lanzar son en si formas elementales desarrolladas. 
Así como decíamos en la planificación por elementos, se podría planificar por ejemplo una clase de 

3) POR TEC NICAS DE' MOVIMmNTO 

carrera, de salto o de lanzamiento, así como clases de rodar, suspenderse o balancearse o hasta combinando 
dos o más formas elementales o elementales desarrolladas. 

Así como definamos al movimiento como nuestro agente instrumental operati vo, aquello que nos 
diferencia de las demás materias del aula, ese agente se tecnifica, pudiendo nombrar algunas de eJlas como: 
Juego, Atletismo, Deporte, Gimnasia deportiva, Gimnasia, Iniciación al deporte, Natación, Vida en la 
naturaleza, Danza, Expresión corporal, Teatro etc. 

Pudiendo a la vez diferenciar los distintos tipos de deportes o los di stintos tipos de gimnasia , y darle el 

4) P OR CONTENIDOS 

lugar que le corresponde a la natación por sus objetivos tan particulares así como a las posibles salidas de 
campamento o actividades de vida en la naturaleza. 

Elegir un solo conten ido tiene sentido cuando éste acepta muchas actividades para su tratamiento y es 

muy motivante su experimentactón, Las tareas con pelotas son atractivas y los niños pueden jugar mucho 

sin cansarse ni aburrirse. 


Dos o más conten idos, que se complementan en el sentido de producir aprendi zajes y experiencias bien 
diferenciados: . 

Se eli gen 2 conten idos que no pueden ser mantenidos durante demasiado tiempo, por ser fati gosos o 
poco atractivo, por ejemplo: saltar con 2 pies juntos avanzando o hacia arriba; realizar apoyos sobre manos 
con elevadón de cadera; mantenerse en equilibrio estáti co, etc. 

5) POR OBJETIVOS ACENTUADOS 

Planificación Anual para todo el Jardín por Objetivos Acentuados 

~--'-" '---- - ---r---3AÑÜS - ,- --. ~5ANO~ .--11-4ANÓS-- : --:---r-:::--- ! 

6SJETIVO-'--: !- % ' ¡-CLASES"I¡ o/~- fcLAsES ]:" -.%---':CTASESf¡ --.%.- -1 
ACENTUADO ! I ! i _ :, ._ .. . .... . ... _ _ " 

~g~c~A~1~~c;- I --1;- [ -: 4 ... -:[" 30 -,¡ -- ' ~-~--r--;~-- :--;~- ' T--~5_'- ,1 
'g~~~~~:- -r-40- ' ¡-'--12 -r'30 r - -15-,: - 25 13\'" ~5 - \ 

COO'ROf--· ----:--2 5 T-·- s- :¡ iO-,[-- 10 -- -- --35- -- ----..·1r -r- SO- J 

I ~i~A~i~~N <r~-10- -~ ¡ .--~ 3 - -( -10 :r~' T - ·-l-0-~5.. \ . 30~"':1 
I PERCEPCiÓN • 10 1' -· 3-- ¡ r---10 [-----5···- ··- ::" - ' :;0 ----. "cc..-S---- j·----3if---¡ 
I TEMPORAL ·i .. I __o ¡l __ _ . .. il " .: __ ...... _ . ¡
:-tÓt;i\LES' -· ..."T-T6ó-T·- 30---¡r -1007, --- 50- --;-'100 - .,---50-'1'--- - ¡ 
; I l" ': -, ¡ 
_ ........_.. _ ....... \ ___ 1. "., ___ ..2 .. _. __ Jc~.c ... _ "ic.. ___ ....:..._ .,,_..c_ ..... ;_...c.. .l .. _. . .. j 

(para desarrollar esta forma, debemos tomar el Diseño CUlTicular de ciudad de Bs. As. o de las respectivas 
provincias). 

I 

¡ 

¡ 

I 

¡ 

ICOORDlNACION (COORD.) 3S %-17 CLASES 

IESQUEMA CORPORAL (ESQ. CORP.) 25%-13 CLASES 

¡FORMACION FISICA BASICA (FFB) 20%-10 CLASES 

¡UBICACION ESPACIAL (UB. ESP.) 10 %= 5 CLASES 

IPERCEPCION TEMPORAL (PERC. TEMP.) 10 %- 5 CLASES 



9 Modelo 
Para sala de S Años 

Desarrollo de Planificación Anual 

Sala de 2 Años 
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1 CORRER I I ,1 1 
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Proyectos Especiales con materiales descartables 

Proyecto: 

Construyendo mfumiliaJnateriale¡JXlr3jugar 


Veamos algunos elementos para 
trabajlar 

Agudi zando la imaginación veamos algunos ejemplos: 
1. Bancos, sillas, mesas: las mismas que se util izan 
hah itual mente para otros usos ; podemos utili zarl as para 
annM juegos, circuitos y mil formas más. 

2. Bastones: se pueden 
reemplazar por palos de ,1 " 
escobas cortados de 
acuerdo con la medida 
necesaria (s ugerimos de un 
metro de largo, con el resto 
Se pueden hacer clavas o 
bastones cortos para 
arrojar. En este caso 
ulilizar la parte donde se 
atan los hilos. es más fácil 
de tomar); se los encuentra 
ti radas en la calle a la 
noche o pedírselos a los 
encargados de los ed ificios. 

3. Bolsas de arpillera o sintético: las regalan en las 
verdulerías (se usaban para transportar papas, zanahoria 
elc.). Sirven para transportar o almacenar material, para 
carreras de embolsados o tod o tipo de construcciones. 

Proyecto: 

Una kermesse en la escuela. 


4. Bolsitas de 
supermercado 
vacías: se pu eden 
utilizar como 
paracaídas, o 
colocánd ole la 
pelotita de papel 
adentro, fabricar el 
famoso cometa ( 
cerrar el cuello de la 
bolsita con cinta o simplemente con un nudo). Si se quiere 
hacer más grande, utili zar bolsas de residu os 
domiciliarias. 

5. Bolsitas de tela: hech as 
con tela de colores variad os, 
rellena de semillas (mijo O 

similar) y cosidas, o 
simplemente sachets de leche 
vacíos, rellenos con arena y 
atados con hiJo. La sugerencia 
es tomar las semillas de m\i o, 
200 gramos aproximadamente, 

colocarlos dentro de una bolsita de nylon (lo que impide 
que penetre la humedad), ésta dentro de otra bolsita de 
nylon, una capa de tela y otra capa más de lela, lo que 
permite cuando se ensucia, sacar esta óltima capa y 
lavarla. 

6. Bolsitas para 

arrojar con cola: dy 

aproximadamente 3 

cm. por 3 cm. 

Rellenas de arena o 
 c---.===,~\\~
mijo, cosidas a una 
tira de tela de 
aproximadamente un 

~ 

metro de largo, se 

utilizan para arrojar o 

para pase y recepció n. 


7. Botellas de plástico 
De agua mineral 	O gaseosa, grandes o chicas. Se utilizan 

para jugar al h6wling O 

delimitar espacios. Se les 
pueden introdu cir 
ca"scabeles, juguetes de 
cotillón O papeles de colores. 
Se les pueden dar peso con 
agua o arena y dar color con 
temperas o coloranle pa ra 
t.ortas. Recortand o las partes 
de debajo de dos botellas y 



uniendo las mismas con cinta de embalar se arman 
pelolitas. 

8. Cajones o cajas de cartón o madera: los regalan en 
las verdulerías, sirven para guardar elementos y hasta para 

hacer construcciones. Los niños más pequeños las usan 
para meterse adentro, esconderse o utilizarlas como au tos. 

9. Cajitas de remedios vacíos: para construcciones o 
juegos de transportar. 

10. Cámaras de auto: 
las regalan en las gomerías, 
las u tilizamos como están o 
las cariamos en tiritas, 
uniéndolas luego entre sí para 
hacer sogas que se pueden 
utilizar como cuerdas 
elásticas , soga individua l 
para saltar o sogas para 
colgarse y cinch adas si les 

damos vari as vueltas. 

11. Cámaras de bicicleta: 
remplazan las sogas (las 
regalan en las bicicleterías) 
Se puedeu utilizar de a una o 
atarlas entre sí de acuerdo 
con el largo requerido. 

12. Caños de plástico: 
e compra n en casas de 
sani tarios, vienen en tiras de I I 

JIfO'4 metros, utilizando las ~ ¡j
cuplas y los codos, podemos 
armar arcos y otras o 
construcciones. Para hacer un 
aro de 80 cm. de diámetro se 
necesita I,SOm. de caño de PVC, los extremos se pueden 
uni r con un tarugo de plástico a presión o un tarugo de 

madera , asegurando los extremos con dos clavilos Y12 
cinta plástica). 

13. Cinta de gimnasia: 
con un pequeño bastoncito 
de madera (p uede ser 
reemplazado, por un caño ~ 
plástico tipo de lu z o 
simi lar) y una cinta de 3 Ó 

4 cm. de ancho, por 2 ó 
más metros de largo; puede ser una bolsa de residuos tipo 
consorcio cortada a lo largo. Se dobl a la punta de la cinta 
y se clava sobre el extremo del bastoncito de madera o se 
coloca un regatón en los dos extremos, en caso del caño 
de plástico. 

14. Colchones viejos: para sa llar o jugar con e llos, o 

Cariar la goma espuma para jugar o re llenar pelotas. 

15. Conos de plástico 
o cartón: 

los rega lan en las .!iJ 
hilanderías o fábri cas de 
telas. 

' .. ~ 

16. Cubiertas de auto: las regalan en las gomerías, 
generalmente están Liradas por la noche. Se pueden 
utilizar para marcar espacios, rodar, sallar, transportar, 

arrojar elementos dentro de ell as etc. 



13 hóckcy. 

17.Cllbiertas de bicicleta: 19. Hojas de papel de diario: podemos hacer gorros, 
aviones o barcos, marcar espacios utilizándolas corno 

las regalan ell las bicícJclcrías, reemplazan perfeClamente tiras, cortadas en pedacitos y hasta fabricar pelotas con 
al aro. ellas). 

18. Envases de detergente o similar vacíos: para utilizar 
como paletas o en el extremo de un bastón como palo de 

20. Latas vacías: 

de conservas en general, se 
pueden usar para juegos de 
puntería o fabricar lapiceros para 
hacer regalos. Con ¡as más duras 
(de Nesquik, leche en polvo o 
similar) se pueden hacer zancos, 
haciéndoles dos agujeros en los 
lados y atándoles soguitas para 
sostenerlas y así desplazarse en 
equilibrio. Solicitar foto copias. 

SODia
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Presentación e Intercambio Evaluación: 
sobre los proyectos propuestos. *Individual 

*Grupal 



HUMOR ::~~ 
PARA REFLEXIONAR 

,.PROFeso R. 
POR ~AVoR D~lE 

CLA5€S ALf¡'SI1LiTA 
. ~ "3 YL¡ Af00S 

POR ¡::t:.,VOR PT<DFt"";;::::==::¡ 
D5M[ PARTe Da, PATiO 
f11RA 5f:tAR LA FoTiTo 

ALoS 6GT<f,SABo5 

PROFESO!l. 
N¡¿;(»s\To €:L flATíO 
rA~A ¡:;L CtJ5AI.{O 
tf; FiN bE, f1 f00 

PROf:ESOR 
eS~Ro A¡\)sioSAMUlTc 
eD PReseNciA t;t0 LA 

F-"issTA D:; Fi~ Df; Ai\50 

Bi6rvV€(,r¡Go PRorc, 11 
USTw Lf, ToCA Rt;PARTiR 

.r-..r..... W'O ALrA.JoR6S ~ 



--------------------------

CONSUDEC/FICOA 

VD ClJRSO DE ACIUAUZAClON DOCENTE EN EDUCACIÓN fÍSICA Y 

DEPORTE. 


CENARP - BUENOS AIRES: lunes 11 al viernes 15 de febrero de 2002. 

---,----- -------------------- ­

APUNTE G U lA 

AREA N° 


TEMARIO Húulbol - EGB - 2° Y3" ddos.­

PROFESOR A CARGO: Vidor Blolse - Juan Manllel Si.ori... 


DIAS DE CURSADA : - lunes a viernes. 


HORARIO DIARIO : - primer m6dulo : - ",ee 418,3e horu... 

- segundo m6dulo: - 11,.e. 412,J0 horu... 

• 
CONDICIONES DE APROBACIÓN: 

a- asistir al 80% de las clases dictadas en cada ma elegida. 

b- Aprobar la evaluación escrita de cada ma. 


MUY IMPORTANTE: 

1- hasa SELLAR 811 c:amel de uislenda c:ada dlll\. maftana Y tarde. 

2- ENTREGUE ,in falta 811 evaluadin ellc:rita al finalizar c:ada úea. 

3- c:oloque Sil NUMERO DE INSCRIPCIÓN en todo formulario que presenle. 

CERTIFICADOS FINALES; 

a- estarán legalizados 90 días después de finalizado el curso. 

b- usted puede retirar 811 c:ertifiC:4do final: 

- personalmente del Consudec, presentando BU tarjeta de asistencia. 

dejando en la Coordinación del curso 811 carnel de asblenda mAs $ 5,00 
(pesos dnc:o), incluyendo BU domicilio al dorso del mismo. En este caso se 
le enviará por correo privado. 

E.MAIL: 

Colabore con la organización del curso colocándolo CLARAMENTE en su ficha de 
inscripci6n.­



¿Cómo enseñar el depone hoy? 	 Víctor BLOISE 

¿COMO ENSEÑAR EL DEPORTE HOY? 

Todos los deportes de equipo están sometidos a consideraciones comunes 
que hacen que nosotros los que estamos a cargo de las clases entendamos esos 
criterios para que nuestros alumnos sean capaces de resolver situaciones de juego. ¿ 
Porqué este planteo?, porque si tenemos en cuenta que es el deporte, seguro 
encontraremos respuestas apropiadas a que es lo que debemos realizar en clase. 

Que es el DEPORTE sino una permanente TOMA DE 
DECISIONES para resolver lo mejor en función de LOS 
OBJETIVOS Yde la decisión de actuar BAJO PRESiÓN Y BAJO 
INCERTIDUMBRE. 

Tomando en cuenta esta definición y haciendo una retrospectiva de 
nuestra labor docente pensemos si durante a!'ios no hemos trabajado de la siguiente 
manera: 

"Los métodos de enseñanza utilizados hasta ahora en la iniciación 
deportiva se han caracterizado por una concepción instrumentalista y mecanicista del 
movimiento.. Se ha considerado que el ni!'io debía aprender el modelo del gesto eficaz, 
modelo extraído del deporte de alta competición. Toda la acción pedagógica se ha 
estructurado así en función de la apropiación por parte del ni!'io de la técnica o de los 
resultados del deporte de elite. As1 no ha sido el deporte el que se ha adaptado al nil'\o, 
sino el niño al deporte" 

" Del mismo modo, el alto grado de especialización ha llevado a que cada 
deporte sea estudiado y analizado de una forma aislada, partiendo de el y acabando en 
el, sin ninguna interrelación entre ellos. Esa forma de proceder propia del deporte de 
competición, no es adecuada cuando nos referimos al ámbito de la Educación 
Física"(1 ). 

Similitudes de los deportes de conjunto 

• 	 espacio común de juego 
• 	 participación simultánea 
• 	 espacio delimitado 
• 	 áreas restringidas el objetivo es 
• 	 'reglado EL GOL 
o 	 con pelota 
o 	 arcos. aros, etc. 
o 	 árbitros 
o 	 técnicas 
• 	 tácticas 
o 	 estrategias 
• 	 comunicación motriz. 

El Handball es un deporte de conjunto, y como tal tiene caracter1sticas 
comunes a todos los deportes de conjunto. La estructura funcional de los deportes de 
equipo se asentarían sobre estos principios: 

1. El espacio: terreno cerrado, más o menos grande, en el interior del cual se 
desarrolla la competición. Constituye el límite de acción de los jugadores. 

2. 	La estrategia: tipos de conducta que puede utilizar el jugador en cuanto a las 
diferentes formas de actuar en ataque o defensa. Esta relacionada además con un 
móvil común, la pelota. 

3. 	La comunicación motriz: lenguaje que utilizan los jugadores para realizar las 
acciones de comunicación o de oposición. 

4. 	Las limitaciones reglamentarias: que varían según los diferentes deportes, 
aunque manteniendo unas características comunes. 



¿úlmo enseñar el depone hoy? Víctor BLOlSE 

1. EL ESPACIO: 
El lugar o espacio de acción donde se desarrolla cualquiera de los deportes de 


equipo posee algunas características constantes, es cerrado, institucionalizado, y sus 

dimensiones son estrictas y precisas. 


2. LA ESTRATEGIA: 
Si bien los términos estrategia y táctica suelen utilizarse indistintamente, se 

entiende por estrategia, un concepto más amplio que el de táctice, es decir: tipos de 
conducta que teniendo en cuenta todas las eventualidades posibles y sus 
consecuencias puede utilizar el jugador y sirve para indicarle lo que debe hacer en 
cualquier situación del juego. Mientras que táctica es la realización de medios de 
acción aplicados a determinadas situaciones, en base a un objetivo generalmente 
preestablecidas de antemano. 

Mahlo designa tres fases sucesivas e interdependientes de la manera como los 
jugadores toman en cuenta sus acciones estratégico- tácticas: 

a) Percepción y análisis de la situación ( su resultado permite el conocimiento de la 
situación) 

b) Solución mental del problema ( su resultado supone la representación de una 
acción) 

c) Solución motriz del problema ( su resultado supone la solución práctice) 
, 

3. LA COMUNICACiÓN MOTRIZ: 
En los partidos de jugadores debutantes es curioso observar el alto grado de 

lenguaje hablado que utilizan. La palabra esta siempre presente. En cambio en los 
encuentros de alto nivel son sorprendentemente silenciosos. Es evidente que el 
lenguaje se ha transformado. Se ha pasado de un lenguaje verbal a un lenguaje 
gestual. 

4. LA REGLAMENTACiÓN DEL DEPORTE: 
Todos los deportes de equipo están sometidos a unas reglamentaciones que 

determinan los muchos aspectos de la actividad motriz. El balón 
( tamaflo, peso, etc.), el tiempo de duración, y reglas que condicionan el juego. 

La mayoria de las reglas responden a planteamientos idénticos o muy semejantes 
entre ellos, de tal manera que podríamos agruparlas en ámbitos de actuación tales 
corno: 

a) dimensiones del terreno y material a utilizar 
b) la constitución de! equipo y sus posibles sustituciones 
c) sobre la utilización de los espacios 
d) sobre el tiempo de juego, o tiempo de posesión del balón por equipo o jugador 
e) relaciones entre los jugadores: contacto físico permitido o limitado 
f) utilización del material (fundamentalmente el balón) partes del cuerpo con las que 

se pueden utilizar el balón, formas de transportarlo o manejarlo 
g) el árbitro 

En la actualidad, la principal preocupación del profesor no debe ser modelar al niflo, sino 
dotarlo de una gran autonomla motriz que le permita adaptarse a cualquier situación. 
¿POR QUE PREDOMINA LA TÉCNICA EN LOS PROFESORES? 

1- Porque es más fácil de explicar, demostrar y evaluar en forma controlada. 
2- Porque hay hábitos granlticos en la forma de trabajar. 

3- Porque hay un convencimiento de que es Imposible Jugar si no se 
domina la técnica 

• Es necesario, pues, determinar las condiciones pedagógicas que permitan 
convertir el deporte en una actividad educativa. La Educación Física, entendida como 
ciencia capaz de analizar las prácticas deportivas, debe dar un sentido unitario a la 
pedagogía deportiva, así como desarrollar los principios comunes, organizadores y 
transferibles a cualquier deporte.' 

A JUGAR SE APRENDE JUGANDO, este es un principio que está 
demostrado. Los chicos están ávidos de jugar, y nosotros como docentes debemos @ 
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hacer que ello se ponga en práctica para que la clase sea amena, entretenida, 
divertida, y que además podamos cumplir con los objetivos planteados en cuanto al 
desarrollo de los deportes. Este principio pretende que los diversos gestos técnicos y 
los diferentes comportamientos tácticos puedan ser introducidos y asumidos a través 
del juego. " La actuación del profesor en el desarrollo del juego y la secuencialldad de 
los mismos hacen que el ni!'lo se sitúe progresivamente ante nuevas dificultades y 
problemas que debe resolver. Las nuevas situaciones que se suceden hacen que en 
cada caso tomen relevancia aspectos técnicos y tácticos que puedan ser analizados 
de forma particular pero siempre como consecuencia de la realidad total. Más que un 
conjunto de técnicas los deportes de equipo son ante todo un JUEGO.(1) 

.. Sin lugar a dudas pOdemos asegurar que hasta ahora la pedagogía 
utilizada en el deporte tiene y ha tenido unas connotaciones muy marcadas. Podríamos 
destacar las siguientes: 

- La pedagogía deportiva se ha construido a partir de modelos basados en la 
práctica adulta de alto nivel. 

- La demostración y la repetición han sido los procedimientos más utilizados, es 
decir una pedagogía directiva y a menudo coercitiva. 

-En la mayoría de los casos, las actividades propuestas han tenido poca relación 
con las aspiraciones e intereses del ni!'lo: lo que podríamos llamar pedagogía del picar, 
tirar y pasar. El excesivo interés por descomponer el objeto de la ense!'lanza en vistas 
a una máxima eficacia ha provocado un desinterés por parte del nh'lo que desea practicar 
el deporte en cuestión 

-El entrenamiento, es decir la preparación al rendimiento ha ocupado un lugar 
primordial: organizado con seriedad y apliceción, orden y método, no ha dejado lugar a la 
improvisación, a la espontaneidad; a la libertad física y lúdica. Su objetivo es mejorar los 
resultados realizando cada gesto al máximo de sus capacidades de rendimiento y 
corrigiendo las faltas técnicas y los errores cometidos. 

- El profesor- entrenador- educador, tiene detrás suyo la suma de valores 
consagrados del sistema deportivo, es el centro, la figura indispensable. Es el poder­
quién no se entrena racionalmente gracias a mis conocimientos y mis consejos no 
progresa-o 

- La autoridad de la técnica es en realidad una técnica de la autoridad, afirma 
Berthaud. 

- Los alumnos deben necesariamente actuar sin poder enjuiciar el sistema, ya que 
todo ha sido pensado con antelación, hipotéticamente organizado por el cerebro de un 
teórico, y por otra parte es lo que debe producir los mejores resultados y el más racional, 
en función del objetivo final: el triunfo.(1)" 

¿Que otras críticas se pueden hacer a la ense!'lanza tradicional? 
1- Falta motivación en los docentes 
2- Poca reflexión. 
3- Favorece la incompetencia 
4- Poca capacidad de decisión por parte de los alumnos. 
5- Dependencia de los profesores." Así en esta perspectiva, no es el movimiento 

el que ocupa el lugar central, sino la persona que se mueve, que actúa, que realiza una 
actividad física. Así lo define Parlebas: la perspectiva en la que se orienta la Educación 
Fisica sltpa al nil'lo en el centro de la Educación. Interesa menos el ejercIcio y mAs 
el que ejercita. Ya no preocupa tanto el modelar al nll'lo sino dotarle de una gran 
disponibilidad motriz que le permita adaptarse mejor" 

Es misión de la Educación Física el encontrar los aspectos que perteneciendO a los 
deportes sean propios de la actividad motriz y que nos permitan lograr: 

- Unos principios de organización válidos para todos los deportes. 
- Una plataforma común sobre la que cualquier especialidad pueda tomar parte, y 

progresivamente, se dirija a sus propias peculiaridades. 
- Unos principios de organización transferibles de una actividad a otra. 
- Un potencial motriz que permita al individuo encontrarse en condiciones de escoger 

la práctica del deporte que prefiera. 
En resumen, un modelo físico de conjunto"(1). 
Lo expuesto nos lleva a pensar que el alumno debe permanentemente poner en juego 

una serie de elementos adquiridos en experiencia de distinto tipo, capaz de transferirlas a la 
situación planteada en ese momento y lugar. Por ello debe analizar todas las posibilidades y 
decidir cual es la mejor acción a realizar. @ 



Víctor BLOISE 

¿COMO ENSEÑARLO HOY? 
- EN BASE A JUEGOS 
- SI ES LA TÉCNICA LA QUE SE TRABAJA EN BASE A DESAFios ¿QUIÉN LO 

HACE EN MENOS PASES? ¿ QUIEN LO HACE MÁs RÁPIDO?, ETC. 
- CON EJERCITACIONES DINÁMICAS, NO ESTÁTICAS. 
- QUE HAYA RELACIONES DE 1 PARA 2, DE 2 PARA 3 ALUMNOS, ETC. 
- QUE TODOS PARTICIPEN, QUE NO HAYA UN ·SUPERJUGADORo. 
- HACER EJERCICIOS Y JUEGOS CON OPOSICIÓN. SIN OPOSICiÓN NO ES 

LA REALIDAD. EL DEPORTE ES PERMANENTE OPOSICiÓN, EL CHICO TIENE QUE 
ACOSTUMBRARSE A JUGAR CON MOLESTIAS PERMANENTES{ DEFENSORES) Y 
EN PÚBLICO. 

- LOS ENTRENAMIENTOS NO DEBEN SER DOMINADOS POR EL PROFESOR, 
SINO QUE UNA VEZ "DOMINADO "JUEGO LO QUE SE QUIERE HACER, QUE EL 
ALUMNO TOME LA DECISiÓN QUE MÁs CREA CONVENIENTE. 

- NO DEBE SALIR TODO DE LA CABEZA DEL PROFESOR. 
- SE DEBE ENTRENAR CON IDEAS. NO TRANSMITIR EL EJERCICIO SINO. 

QUE PUEDE HACER Y QUE EL CHICO RESUELVA. 

CUAL SERÁ ENTONCES: 

EL MODELO INTEGRADOR DEL DEPORTE 

evaluación 
predicción 
selección 

corlcelpcicSn del 

res Itado 

fo a 



CARACTERlSTICAS DE LA INICIACiÓN DEPORTIVA 

- Ser un proceso de socialización, de integración de los sujetos con las obligaciones 
sociales respecto a los demás. 
- Ser un proceso de enseffanza - aprendizaje progresivo y optimizador que tiene como 
intención conseguir la máxima competencia en una o varias actividades deportivas 
- Ser un proceso de adquisición de capacidades, habilidades, destrezas, conocimientos 
y actitudes para desenvolverse lo más eficazmente en una o varias prácticas 
deportivas 
- Ser una etapa de contacto y experimentación en la que se debe conseguir unas 
capacidades funcionales aplicadas y prácticas. 

Por el contrario, este proceso deja de ser concebido como iniciación deportiva en 
cuanto el objetivo básico no es la ense!'íanza de habilidades y destrezas técnicas 
o conductas y el comportamiento táctico, sino el de la práctica y el entrenamiento 
sistemático para la competición y el rendimiento máximo.( Amador 1993) 
El deporte que se oferta a los n'!'íos/as posee una serie de riesgos: 

• 	 El estrés que genera la importancia sobredimensionada de la victoria. 
• 	 El aumento de la violencia. 
• 	 La presión sobre los jóvenes talentos para conseguir el éxito. 
• 	 La falta de iniciativa personal en el juego. 
• 	 Entrenamientos y competiciones cada vez más severas. 

La utilización abusiva de la competición transforma eljuego en trabajo. Si estamos 
decididos a introducir la iniciación deportiva y la competición en la vida del niffo en edad 
escolar debemos tener claro que esto no supone aceptar que su objeto sea únicamente 
conseguir victorias, éxitos y campeones. Este puede ser un Objeto secundario, que no 
debemos rehusar. Pero el fin principal, es ofrecer una gama, lo más extensa posible, de 
experiencias formativas. Si admitimos la competición deportiva es porque, siendo 
inherente al deporte, reconocemos en ella virtudes educativas siempre y cuando sea 
correctamente utilizada. 

Deporte Escolar 

¿Rendimiento o recreación? 
¿Competitivo o no competitivo? 
¿Diversidad o especificación? 

HAY QUE ENCONTRAR LA SALIDA AL CALLEJÓN 

La competición bien orientada es educativa y motivante: 

Aceptar el deporte supone aceptar la competición, y al mismo tiempo reconocer que 
esta posee valores educativos. 

• 	 LA INTERACCiÓN CON EL ADVERSARIO ES SUPERACiÓN DE UNO MISMO 
• 	 EL ENTRENAMIENTO ES BÚSQUEDA DE PERFECCiÓN, DE APRENDIZAJE, DE 

CONVIVENCIA 
• 	 LA VALORACiÓN DEL ESFUERZO ES BÚSQUEDA DE LA EXCELENCIA 

LA VOCACiÓN DEPORTIVA ES LEGITIMA Y POSIBLE CAMINO DE 
FELICIDAD PERSONAL 
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ALGUNOS CONCEPTOS SOBRE LA PRÁCTICA DEPORTIVA INFANTIL 

Cada nii'to es un campeón en potencia 

Necesidad de un dominio previo de la técnica deportiva 

El éxito deportivo como consecuencia de la pirámide de practicantes 

La necesidad de iniciarse en edades tempranas 

Los aprendizajes iniciales defectuosos conducen a vicios incorregibles 

La práctica deportiva es educativa y saludable por si misma 

Necesitamos cambiar de paradigma. No se puede hablar ya de una iniciación 
fundamentada en la búsqueda del éxito final, sino de la ayuda al desarrollo personal. 
No pUede organizarse el deporte escolar en función del punto de llegada (potencial 
campeón) sino del punto de arranque (capacidades personales); no se debe prejuzgar 
lo que serán en su futuro deportivo; sino como favorecer el desarrollo de lo que llevan 
en su interior, de ayudar a convertirles en lo que puedan llegar a ser, puesto que su 
futuro es asunto suyo. AsIlo define Parlebas (1976): "La perspectiva en la que se 
orienta la actividad física sitúa al niflo en el centro da educación. Interesa menos el 
ejerciCiO y más al que se ejercita. Ya no preocupa tanto modelaral niflo sino de dotarle 
de una gran disponibilidad motriz que le permita adaptarse mejor". 

PROPUESTAS BAslCAS PARA UN DEPORTE ESCOLAR EDUCATIVO 

La "PRACTICA ESCOLAR DEPORTIVA"( PED.) y sus condiciones para la 
competición 

Es fundamental separar la PED. de cualquier tipo de ideolog(a recurrente, para 
el/o, es necesario desvincularla del estatismo institucional ya establecido, que siempre 
transmitirá su ideologra, 

• 	 Incluirla dentro del horario escolar y con tiempo suficiente. 
• 	 En instalaciones no necesariamente reglamentarias, ya poder ser dentro de la 

propia institución escolar, o en colindantes. 
• 	 Cada sujeto competir en el mayor número de especialidades institucionalizadas y no 

institucionalizadas. 
• 	 Modificar según criterios pedagógicos las reglas del deporte, que no deben 

desvirtuar su esencia. y sobre todo su normativa de competición. 
• 	 Implicar a la familia en labores de organización, gestión y arbitraje. 
• 	 Relacionarla con otras manifestaciones competitivo- culturales de otras materias 

escolares. 
• 	 Eliminar de ellas todos los elementos que la identifiquen con los deportes 

institucionalizados, uniformes, jueces y árbitros federados, clasificeciones 
convencionales, categorías de los contendientes atendiendo solo a la edad, 
instrumentos reglamentarios, trofeos y distinciones tradicionales, etc ... 

La "PRACTICA ESCOLAR DEPORTlyA·(P.E.D) y sus copdjciones de entrenamiepto 

Las condiciones de entrenamiento son realmente las connotaciones que debe tener 
en cuenta el entrenador durante las prácticas de cada dla. con el objeto de crear en 
ellas un ambiente y unos objetivos pedagógicos compatibles con las condiciones que se 
logran en la referida competición. 

• 	 Proponer situaciones para la activación perceptiva del deportista y estimular la 
identificación plena de la información que dispone, así como su tratamiento 
polarizado en el fenómeno deportivo que se trate. 
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La "PRACTICA DEPORTIVA ESCOLAR" (P.D.El Y sus condiciones para la competición 

Por ser práctica minoritaria en el ámbito escolar, ya que s% debe ser practicada por 
los individuos con talento, su entorno competitivo debe configurarse con 
aproximaciones sucesivas hacía el modelo dominante en la especialidad que se trate. 
No importa que se instale en el límite de lo educativo, pues el practicante de esta 
opción ya ha realizado el otro deporte (P.E.D) y debe compatibilizar los dos, mientras su 
implicación en éste se lo permita, pero siempre ha de ser suficiente para que la 
educación pueda ser correcta. Creemos que debe ser el entrenador de la P.E.D y el 
propio deportista quienes conjuntamente deddan el paso a la Práctica Escolar 
Deportiva (P.E.D). Las formas competitivas de esta opdón deben estar construidas 
siguiendo estos criterios: 

• 	 Debe ser realizada fuera del horario escolar y en instalaciones reglamentarias, 
aunque puedan ser modificadas. 

• 	 Cada sujeto competirá en varias especialidades afines para progresivamente 
concretarse en una sola. 

• 	 Solo deben modificarse las reglas de la competición nunca las del juego. 
• 	 Someterse al arbitraje federativo, si bien éste debe ser modificado del estado actual. 
• 	 Incluir progresivamente los elementos de identificación ya institucionalizados, para 

poder contrastar la adaptación individual a ellos. 

La posibilidad individual de adaptación consciente a estas condiciones, permite al 
individuo asumir el compromiso de forma progresiva, pero como continua vinculado, 
durante las primeras fases, a la Práctica Escolar Deportiva (P.E.D), sino se encuentra 
atraído por estas condiciones, puede regresar sin traumas a esa práctica, de la que no 
se siente desarraigado. 

• 	 Disponer de una gran variabilidad de formas jugadas con muy diferentes estructuras 
internas para ponerlas a disposición del deportista en sus prácticas. 

• 	 Construir propuestas de tareas que contengan "bloques temáticos" comunes a varias 
especialidades deportivas, promover su aplicación individual específica como 
elementos de actividad personal. 

• 	 Recurrir continuamente al auto- control y a la auto evaluación del ejecutor. 
• 	 Estimular al deportista para diseñar sus propias prácticas y organizar o controlar las 

de los que con él comparten la actividad, 
• 	 Incluir elementos de variación temporal en todas las tareas, una vez reconocidas por 

el deportista en su dimensión espacial. 
• 	 Crear situaciones que estimulen la toma de decisiones a nivel individual, y colectivo, 

en ámbitos muy diferentes, con normativas estables y inestables, pactadas e 
impuestas, 

• 	 Permitir e incitar a interpretar las situaciones vividas, por muy diferentes canales, 
estimulando aquellos que menos sean utilizados individualmente, 

• 	 Analizar la práctica individual lo más objetivamente que le permitan los medios que 
logren disponer, y ponerla a disposición del ejecutor. 
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COMPONENTES DEL DEPORTE DE CONJUNTO 

-.TÉCNICA 
- TÁCTICA 
- ESTRATEGIA 
• PREPARACiÓN FíSICA 
• PREPARACiÓN PSICOLÓGICA 
• PREPARACiÓN TEÓRICA 

Para el logro de un buen rendimiento deportivo en la alta competencia, es necesario un 
desarrollo equilibrado de todos estos aspectos. 

SISTEMATIZACiÓN DE LA ENSEAANZA 

1= TÉCNICA: A - individual de ataque 
B - individual de defensa 
C - de arquero 

A- TÉCNICA INDIVIDUAL DE ATAQUE: 
, 

1- Los movimientos de los jugadores: es todo lo que tiene que ver con los 
desplazamientos 

1-1: partidas 
1-2: paradas 
1-3: carreras con cambios de dirección 
1-4: carreras con cambios de velocidad 
1-5: carreras con cambio de sentido 
1-6: saltos, giros 
1-7: desplazamientos laterales 

2- La recepción de la pelota: a pie firme o en movimiento 
2-1: con dos manos 


2-1-1: por sobre la cabeza 

2-1-2: a la altura del pecho 

2-1-3: por debajo de la cintura 

2-1-4: laterales 


2-2: con una mano 

2-2-1: adelantada o retrasada 

2-2-2: por sobre la cabeza 


3- El pase 
3-1: con una mano 


3-1-1: sobre hombro 

3-1-2: bajo mano 

3-1-3: de faja 

3-1-4: con salto 


4- El dribling 
4-1: alto 
4-2: medio 
4-3: bajo 

5- La finta 
5-1: con caída en 1 pie 
5-2: con caída en 2 pies 

6- El amague 
6-1: del pase 
6-2: del lanzamiento 
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6-3: del dribling 

7- El lanzamiento 
7-1: sobre hombro 
7-2: suspendido 
7-3: de cadera 
7-4: con caída al frente 
7-5: rectificados de ambas puntas 
7-6: doble suspendido 
7-7: a contrapie .. 

S- TÉCNICA INDIVIDUAL DE DEFENSA 

1- El movimiento de los jugadores: 
1-1: partidas 
1-2: paradas 
1-3: carreras con cambios de dirección 
1-4: carreras con cambio de velocidad 
1-5: carreras retrocediendo 
1-6: repiqueteos 

2- Las acciones defensivas activas: 
2-1: intercepción - del pa'Se 
2-2: quite- en el dribling 
2-3: bloqueo- de un lanzamiento 

3- Las acciones defensivas pasivas: 
3-1: toma 
3-2: acompañamiento 
3-3: cubrimiento 
3-4: cambio de oponente 
3-5: deslizamiento 

c- TÉCNICA DEL ARQUERO 

1- La técnica de base desde los distintos puestos 

2- La recepción de la pelota 
2-1: alta 
2-2: media 
2-3: baja 

3- Las salidas- espantapájaros 

4- Los pases para el contraataque 

2= TÉCNICA DE CONJUNTO 

2-1: Los cruces 

2-2: Las cortinas 

2-3: El pase y va 

2-4: Las progresiones sucesivas 

2-5: Los puntos de apoyo 

Vlctor BLOISE 
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CONSUDEC/FICDA 

VD CURSO DE ACfUAUZACION DOCENTE EN EDUCACIÓN FÍSICA Y 
DEPORTE. 

CENARD - BUENOS AIRES: lunes 11 al viernes 15 de febrero de 2002. 

APUNTE G U lA 

ARIA .0 2..­

TEMARIO : V61eibol - 2° Y 30 ddos.­

PROFESOR A CARGO: Luis Rodolfo Lurrano..-

OlAS DE CURSADA : - lunes a viernes. 

HORARIO DIARIO : - primer m6dalo : - 09,00 .18,38 horll8.­
- seaurulo m6dalo: - 11,00 .12,30 horas.... 

CONDICIONES DE APROBACIÓN: 

a- asistir al80\t de las clases dictadas en cada Area elegida. 
1>- Aprobar la evaluación escrita de cada Area. 

MUY IMPORTANTE: 


t- haga SELLAR su ~arnet de asisteMía ~acIa di.. ll1.IIi'Iana Y tarde. 


2- ENTREGUE sin falta 8U evaluad6n es~rita al finalizar ~ada Atea. 


3- ~oloque IIU NUMERO DE INSCRIPCIÓN en tocio formulario que presente. 


CERTIFICADOS FINALES: 

a- estadn legalizados 90 dIas después de liruilizado el CtlX'So. 

b- usted puede retirar su ~ertifi~.do final: 

- penonalmente del Consudec, presentando su tarjeta de aMencia. 

dejando en la Coordinaci6n del CUf80 8U ~arnet de asistenda nW $ 5,00 
(pesOIl dMO), incluyendo su domicilio al dorso del mismo. En este caso se 
le enviara por co:m!o privado. 

---------------------._----------------------------------------------­
E.MAIL: 

ColabON con la 0I'ltan1zaci6n del CtlX'SO colocandolo CLARAMENTE en su ficha de 

http:ertifi~.do


Curso de capacitación y Ilerfeccionamiento 

El voleibol en la Escuela General llásica 

Nivel: segundo y tercer ciclo 

Profesor: Luís Rodolfo Lufrano 

Caracteristi¡:as particulares del vóleibol: 

Deporte de rebotes y no de posesión .EI control de la pelota debe hacerse absolutamente a 
traves de rechazos y nuncajamás,a través de la toma de la misma. 
Deporte de situación,donde las habilidades técnico tácticas deben estar SIEMPRE sujetas 
a las distintas realidades que se van sucediendo durante el juego.La repetición mecánica 
es válida solamente para perfeccionar algún aspecto patticular de la habilidad cn 
cuestíón,pero de ninguna manera garantía de desempeño eficiente durante eljuego. 
Deporte de destrezas abiertas,ya que las distintas respuestas motoras están siempre 
sujetas a las cambiantes situaciones de juego que se van sucediendo durante el mismo. 
Las habilidades de juego,deben ser eficientes desde el punto de vista de la ejecución y la 
eficiencia en el vóleibol está absolutamente ligada con la precisión. La mayoLmfisión s<;l 
obtiene con las manos y los brazos. 
Toda acción mecánica para' ser totalmente correcta debe estar acompañada por un 
pensamiento táctico a través del cual se intenta privilegiar las virtudes propias por sobre las 
deficiencias ajenas o bien se trata de anticipar los posibles mOVImIentos 
adversarios,reforzando nuestras debilidades e intentando minimizar los aspectos positivos del 
rival. 
EL UNJCO MOMENTO DONDE SE PUEDE MANIFESTAR LO MENCIONADO 
ANTERIORMENTE ES DURANTE EL JUEGO 
El juego debe ser el leiv moti v de todas nuestras enseñanzas. Todo lo que el alumno 
aprende,debe poder ser aplicado correctamente en el campo de juego en presencia de un 
adversario. 
El juego pennite desarrollar en nuestros alumnos la capacidad técnlca,su pensamiento 
táctico,su condición físiea,su espíritu de lucha,su solidaridad y espíritu de 
cuerpo,privilcgiando en todo momento el grupo por sobre la individualidad,e1 respeto (a 
las reglas,a los jueces,a los rivales,al sistema de juego,a los compañeros,etc.) y la 
creatividad. 

Etapas o niveles diferenciados de juego durante todo el IIroceso educativo: 
Período de juego adaptado: I v$.l y 2 v5.2 
Minivóleíbol: 3 vs.3 y 4 vs.4 
Vóleibol propiamente dicho a turno 
Vóleíbol propiamente dicho con especialistas 

Periodo de juego adaptalloj 1 \'s.1 

Objetivo· que el alumno entienda de que manera se juega al vóleibol. 
Habilidades técnico tácticas a utilizar: Golpe de manos altas hacia adelante y autopase 
Criterio táctico elemental a tener en cuenta: ubicar la pelota lejos del alcance del 
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• • 

adversario. 
Dimensiones del campo de juego: si el nivel de juego de Jos protagonistas fuera 
regular,se sugiere una superficie del terreno de 9 mts.cuadrados (resolución del Primer 
Congreso Internacional de Minívóleibol).La experiencia propia de dar clase con niilos por 
más de quince años,me hace sugerir una superficie de 13.50 mts.cuadrados(la sexta parte 
de la superficie del campo de juego reglamentarío ),cuando el nivel de juego de los chicos 
está por sobre la media normal. 
La relación entre el largo y el ancho,está directamente relacionado con el objetivo 
perseguido en cuanto al tipo de desplazamiento buscado. 
Altura de la red: Jo suficientemente alta como para que la pelota deba tomar una 
trayectoria parabólica que permita mayor tiempo de observación,búsqueda y por 
consiguiente Ilegada,con mayores posibilidades de alcanzarla. 
• Aspectos técnicos fundamentales a tener en cuenta en la ejecución del Golpe de 

manos altas hacía delante: 
CORRECTA COLOCACION y EMPLEO DE MANOS Y BRAZOS EN LA 
ACCION PROPIAMENTE DICHA DE GOLPEAR LA PELOTA. 
UBICACION DEL ALUMNO DEBAJO y DETRAS DE LA PELOTA 

• Finalidad perseguida con el golpe de manos altas vertical o autopase : 
Facilitar la acomodación del alumno en una situación comprometida 

• Niveles de cxigcncia progresiva en cl juego ppte.dicho : 
principiantes: TOMAR Y LANZAR 
intermedios: TOMAR Y GOLPEAR 
avanzados: GOLPEAa 

Período de juego adaptado: 2 vs. 2: 

Objetivo: desarrollar la idea de juego en equipo 

• 	 Variante de seguridad: los dos jugadores retrasados cumpliendo idénticas funciones 

durante el juego 

~.\ 

Aspectos fundamentales a tener en cuenta: 

responsabílidad del campo compartida 
comunicación a partir de la lectura para evitar complicaciones 
cambio de frente y manejo de nuevos perfiles 
control de la pelota alto,corto y al centro de ambos compañeros 
diferencia entre el pase (defensa y armado)a un compañero y el envío al rival (ataque) 

• 	 Variante de precisión: un jugador adelantado y otro retrasado,cumpliendo funciones 
diferentes durante el juego. 
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Aspectos fundamentales a tener en cuenta: L..._._-:--:-:-:-J 
mayor velocidad de desplazamiento y mejor acomodación del cuerpo previo al golpe 
control superior de la pelota en la tarea delcnsiva,ya que el destino de la misma exige 
más precisión en el envío 

Dimensiones del campo de juego dieciocho metros cuadrados para alumnos principiantes 
y veintisiete metros cuadrados para alumnos avanzados 
Altura de la red: alta,ya que todavía no se incorporaron habilrdades aéreas de ataque 
(golpe de manos alias en suspensión,colocada con una mano o remallO) 
Habilidades tecnicas a desarrollar: 

perfeccionamiento dd golpe de manos altas hacia delante,haciendo ¡¡¡capié 
preferencial en el desplazamiento previo,curvllinco dd Icvuntudllf,aeolilod,índose 
progresivamente en función del destino nnal dd envío. 
Golpe de manos bajas,cuyos aspectos fundamentales a tener en clIcnta son los 
siguientes: 
a) acomodación del cuclpo,de manera tal que permita ulllíbrc accionar de los brazos 

Con absoluta libertad 
b) contacto con los antebrazos,plano de rebote (lo más amplio y plano posihle) 

y ángulo de salida (hacia arriba y adelante) COl] el mayor "control del 
J<m:io"que fuera posible 

saque de abajO frqntal,teniendo en cuenta los sigUientes aspectos técnicos. 
a) acomodación del cucrpo 
b) acción del brazo e impacto con la mano 
e) vista en el objetivo primero yen la pelota en el instante del impacto 

Elupa dellllinivólcibol: 3 "s.3 
Objetivo: comenzar a desarrollar el concepto de que el vólclbol es un deporte: de ataque. 

Varianle de seguridad: privilegiar la recepción del sU'Iue,confonnando u"a 
disposición geográfica colectiva similar a la futura linea pflnclpal d" receptores de la 
formación en M. 

La responsabilidad de armado recae(siempre 
y cuando no haya sido el receptor) en el 
jugador del ceOllo. Si el saque es cOlllrolado 
por el J<lgador dd medio,las pOSibilidades de 
recepcióo son dos: ulIa rntentar pasar siempre 
la pelola'hacia la derecha y la otta hacia ella· 

• • • leral que más cómodo le queda al receptor,en 
función dc la trayectoria del saque rival 

Variante de precisión. facilitar la larca del armador,liberándolo casi totalmente de la 
responsabilidad de recibir el saque adversario,asignáodole la fuución de preparar el 
propio alaque. 

Para cumplrr dicha larea,se ublca en d centro 
de la cancha,de frente a la red,a un brazo de 
distancia de la misma,observando al ,acodor 



• • 

• • • 

. 

• 
rivaL Una vez que visualiza la trayectoria del 
balón,gira hacia la derecha o la izquierda,se­
gún convenga,de manera de enfrentar el late­
ral del compañero que recibió el saque. Si el 
pase recepción resultare corto,deberá desplazarse de 

modo tal que enfrente el lugar haCia cl cual desea enviar la pelota. 
Habilidades técnico tácticas a desarrollar: 

golpe de manos altas hacia atrás 
golpe de manos al tas en suspensión 

Aspectos fundamentales a tener en cuenta en el G.M.A.hacia atrás: 
ubicación del alumno debajo de la pelota 
hiperextensión del tronco en el momento del impacto 
extensión hacia arrib¡¡ y no hacia atrás de los brazos 

Aspectos fundamentales a tener en cucnta en el G.M.A.en suspensión: 
salto vertical (saltar primero,golpear después) 
mayor participación de los brazos en el impacto 

Etapa del minivóleíbol: 4 \'s.4: 

Objetivo: desarrollar los movimientos colectivos del futuro seis vS.seis 


Las variantes anteriores de Juego.3 vs.3 

facilitan enonnemente la ubicación de los 

jugadores,fundamentalmentc en el momento 

de la rece¡x:ión. 

Habilidades técnico tácticas a desarrollar: 

- remate 


bloqueo (en aquellos alumnos que tienen el alcance suficiente para intentarlo) 
Los aspectos técnicos fundamentales a tener en cuenta en estas dos habilidades serán 
desarrollados más exaustívamente en el momento de explicar e! juego 6 vS.6 

• 

Qué cs un sistema base de juego? 
La organizadón colectiva que permite,a cada uno de los integrantes del equipo,saber 
donde ubicarse en el campo de juego y como actuar con idoneidad en cada uno de los 
distintos momentos que se van sucediendo durante un partido de vóleibol. 
Cuál debería ser el sistema a utilizar en esta etapa de la vida escolar de nuestros alumnos? 
El de juego a tumo,donde cada uno de los integrantes del equipo,sin distinción alguna de 
habilidad o capacidad fisica,realiza las distintas funciones que se cumplen en el 
"óleibol,en todas las posiciones de la cancha,sin minimizar ni sobredimensionar ninguna 
Todos los jugadores del equipo levantan,atacan, defienden en todas las posiciones de la 
cancha,sin diferenciarse entre ellos absolutamente en nada,en cuanto a las 
responsabilidades que todos y cado uno de ellos tiene para con el equipo. 
Cuál es el objetivo que persigue este sistema de juego? 
El crecimiento técnico táctico de todos los alumnos en cada una de las funciones que 
se cumplen en vóleibol(reccptor,annador,atacante,defensor)y el progreso de las 
habilidades motrices específicas(golpe de manos bajas,golpe de manos altas,remate,e!c.) 
Qué otras ventajas tiene además? 
Le permite comprender a los alumnos,la importancia y dificultad de cada una de las 
funciones que se cumplen en un equipo que juega con especialistas(ciclo polimodal) El 5 
hecho de haber incursionado en todos los roles que se suceden en el vóleiboljugando a 
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zigzagueanle y retrasada de los jugadores, 
protege,fundamentalmente,el centro de la 
cancha,pero al mismo tiempo,la cercanía 
existente entre los mIsmos, representa un 
gran inconveniente,ya que sobre una mIsma 

pelota,pueden dudar hasta tres receplores,lo que la convierte,en mí opinión en no 
recomendable o por lo menos menos redituable que la formación en M o zagueros en 
línea,la cual presenta las siguientes ventajas: 

• 

a) protege claramente la zona de frente, 

sector donde los alumnos novatos y pre­

ferentemente las niñas (de baja estatura y 

escasa fuerza ),envían una importanle can­

tidad de saques, 

b) protege,también,eI fondo de la cancha, 

ya que los zagueros,se ubIcan muy cerca 

de la línea final,privilegiando los despla­
zamientos hacia delante,por sobre los re­
trocesos, 

e) 	 la distancia entre ambas lineas de receptores,hace que las dudas posibles entre los 
jugadores de dichas zona5, sea prácticamente inexistente y que sc reduzca 
soJamf!nte a dos,en fonna lateral, la duda compartida por sobre una misma pelota, 

•• .. • 

El armado 
Objetivo: preparar una acción de ataque en las mejores condiciones posibles,tanto desde 

la precisión,como desde lo táctico, 

La precisión se obtiene a partir de una respuesta motora acertada,para lo cual debemos 

tener en cuenta los siguientes aspectos: 


capacidad dc lectura 

velocidad de desplazamiento 

dominio del cuerpo en el pIS·O y en el aire 

gran habilidad de manos (en el golpe propiamente dicho) 


El criterio táctico se pone de manifiesto a partir de la observación de los compañeros y de 
los rivales, para poder así, elegir el lugar y el tipo de pelota más conveniente por donde 
atacar. 
Qué características debe reunir una levantada precisa? 
- alta y con una parábola cómoda que facilite la observación de la misma, primero y su 
búsqueda,después, (siempre hablando de niveles de iniciación y ataques exclusivos de 
tercer tiem po) 

paralela a la red, 

a una distancia de la misma que facilitc el ataque, pero que al mismo tiempo no 

signifique un obstáculo, 

no más allá de la línea perpendicular de carrera del atacante 


y eríteriosa tácticamente? 

Adelante del mejor atacante o frente al hloqueador más débil, al atacante de mayor 

presencia anímica en los momentos de cierre del sel o del partido, ctc. 

Por que sugerimos armar desde pos,3 en esta elapa ? 


Facilita la tarea de los receptores,ya que al dirigir la pelota al ccntro de la cancha hay / 
menores posibilidades de error y más comodidad por parte de los mismos,ya que el V 



turno,permite entender la dificultad de cada uno de ellos,con 10 cual debería reaccionar 
solidariamente y no en forma crítica,ante cualquier posible errOL 
AdemásJacilita la futura tarea del profesor,para elegir los alumnos,acorde a su capacidad 
individual,pensando en conformar un grupo eJíteEI hecho de haberlos observado a todos 
cumpliendo las distintas funciones, le permitirá seleccionar a cada uno en el rol que mejor 
se desenvuelve,para un mayor beneficio del equipo. 

Cuál seria un sistema base de juego eonveniente para este ciclo escolar? 
recepción de saque con cinco jugadores formación en M o zagueros en línea 
levantador por posición nro.3 
ataque por los extremos,pos.nro.2 y 4 
cubrimiento al propio ataque formación 2-3 ó 3-2 
defensa de campo con bloqueo individual(con aquellos alumnos fisicamente en 
condiciones de ejecutarlo),cada zaguero cuida la espalda de su delantero 

RecepCiÓn de sag ue 
Objetivo: controlar el saque rival y redirigir el mismo en las meJoP~s condiciones posibles 
facilitando al máximo la tarea del armador 
Cuáles son los dos grandes aspectos fundamentales al tener en cuenta cn la recepción del 
saque 
al Aspecto técnico individual: 

capacidad de lectura y comunicación para asumir cuanto antes la responsabilidad de 
intentar controlar el saque rival,realízando el.. 
desplazamiento con la velocidad,dirección y forma necesaria qll': pemlÍ1a una 
correcta .. 
postura del cuerpo;de manera tal de facilitar el hbre accionar de los brazos,de modo 
que los mismos permitan el... 
mayor y mejor contacto con la pelota en los antebrazos,para lo cual se sugiere la 
rotación de los mismos,de manera que se le pu.:da oponcr a la pelota una amplia y 
plana superficie de "control"con el ángulo de devolución que garantice la altura y 
dirección deseada. 

Para poder alcanzar las mejores prestaciones técnícas,es de fundamental importancia la 

anti~ipaciÓn~ táctÍ9ª. 

En qué se basa la anticipación? 

En la observación del adversario,de los compañeros y de la pelota,sin dejar de tener en 

cuenta,también,el"momel1to"del partido que se está disputando. 

El conocer las características particulares del rival,nos puede facilitar la posible dirección 

o tipo de vuelo que le puede imprimir al saque. 
La ventaja de que cada una de las rotaeiones,repitc la ubicación de cada integrante del 
equipo, nos penn ite responsabilizamos o no de determinadas pelotas,a partir del 
conocimiento de virtudes y defectos de cada uno de ellos 
El vuelo propiamente dicho del balón condicionará la respucsta mccál1Ica de los 
receptores (corto,largo,a la derecha,a la izquierda,fuertc,etc.) 

b) 	 Fonl1jlción grupal dJ;. recepción: 
La formación colectiva más utíli7Ada entre 
los equipos de nivel escolar o federativo de 
iniciación,es sin ninguna duda,la de cinco 
jugadores disposición en W.La disposición 



ángulo de acomodación o perfil que deben adoptar es menor, en relación al 

compañero leval]tador. 

Facilita la tarea del propio armador,ya que se encuentra equidistante de sus dos 

compañeros atacantes. 

Dificulta la tarea de los bloqueadores rivales,ya que deben preocuparse de controlar la 

red en toda su extensión. 


Cuándo y por que conviene armar desde posición 2 '1 

A partir del momento que implementamos dentro de nuestro sistema defensivo el doble 

blüqueo,ya que de continuar con el criterio anterior (desde 3) , recargaríamos demasiado 

al jugador delantero central, ya que sería el responsable de dos tareas fundamentales que 

se suceden una tras otra, bloquear en el cicn por cien de los ataques rivales y luego 

hacerse cargo de la tarea dc preparar el propio ataque. Haciéndolo desde posición 2, no 

participa en todos los bloqueos ( ya que sólo lo haría cuando el ri val ataca desde su posA) 

y aún cuando ticne esta responsabilidad, no tiene que desplazarse en busca de la pelota, ya 

que sus compañeros intentarán entregársela en la posición en que sc encuentra 


El ataque: 

Objetivo: enviar la pelota hacia el campo rival con la máxima dificultad posible, de modo 

tal de ganar la situación planteada o cuando menos, restándole al contraataque del 

adversario, sus mejores armas de ataque, no permitiéndole de ese modo un accionar 

absolutamente favorable. 

Sin ninguna duda que, el remate representa la habilidad técnica ofensiva por excelencia, 

siendo sus aspectos mecánicos fundamentales los siguientes: 


carrera de aproximación (diagonal o perpendicular según el lugar desde donde se 
ataca y si el jugador es diestro o zurdo) 
último paso de carrera, que convierte el traslado horizontal en salto vertical 
batida o impulso de brazos, simultaneo con el último paso dc carrera 
accionar de los brazos en el golpe pr'Jpiamente dicho 
golpe propiamente dicho 
caída 

Aspectos tácticos del ataque: 
Observación__pelota distancia de la .. . 

, altura sobre la ... red 
Observación __ pelota__ _lugar en la red 

\ sistema defensivo rival (delanteros bajos, zagueros flojos) 

El bloqueo: 

Objetivos: interceptar o cuando menos, atemperar, el envío ofensivo de los rivales, 

obteniendo además, si fuera posible el punto o la rotación en disputa. 

Garantizarle a los jugadores del campo, que a determinado sector de la cancha, el balón 

no podrá ser enviado por los adversarios o, a raiz de nuestra oposición, este se verá 

obligado a dirigir dicho envío, al sector de nuestro campo más conveniente para nuestros 

defensores. 
~.§pectos técnicos fundarpcntales: 

Posición de espera cercana a la red. 
Desplazamientos (paralelos a la red) que buscan el posicionamiento correcto del 
bloqueador en [unción del atacante. No buscan ganar altura. 8 



Tiempo de sallo. En el nivel de iniciación,donde los ataques son generalmente y 

exclusivamente de tercer tiempo,el bloqueador salta después que el atacante. 

Elevación de brazos e invasión de manos en el espacio aéreo rival; inmovilidad de las 

mismas, aún cuando observamos que el adversario nos esquiva. 

Descenso de brazos y caída. 


Aspectos tácticos fundamentales; 
Observación rival ~annador""delantero-zaguero 

levanta adelante o atrás 
atacante_pasillo o diagonal 
\\fuerte o coloca 
)desvía la pelota en el bloqueo 

compañeros _delanteros entre sí 
~ delanteros en función de 7.agueros 

pelota altura sobre la '] 
~¡ugar en la ....... Red 

distancia de la 
Sistemas colectivos: 

Individual zonal,donde cada delantero es responsable de su sector, sin importar cllal 
de los delanteros ataca. 

Individual zonal parcial, integrado por jugadores que por razones de bajo alcance, no participan de 
la acción de bloqueo. 

Doble zonal, donde el jugador delantero centro se agrupa sobre el lateral que haga 
falta y opone junto con su compañero una barrera de contención más amplia. 
Individual y doble zonal, integrado por jugadores que por razones de bajo alcance, no 
participan de la acción de bloqueo. 

Defensa de campQ: 
Objetivos: el primero y fundamental de todos, es el de evitar que el envio ríval toque el 
piso, para lo cual, trataremos de imprimirle al mismo, la mayor altura posible, de manera 
tal de permitir que haya tiempo para ir en su busca, y por último,intentando que la misma 
se dirija hacia el centro de la cancha, de modo de facilitar el accionar futuro del armador. 
Aspectos técni"Q.§.,[¡,lI1damentales: 

Posición inicial de espera = "felino agazapado", que permita una salida o reacción 

rápida hacia la posición definitiva. 

Desplazamiento veloz (sin modificar la posición inicial) 

Freno y equilibrio corporal que permita reaccionar en busca de la pelota. 


, Contacto con la pelota (teniendo en cuenta el plano de rebote 1, tanto con los brazos 
como con las manos, en total inmovilidad. 


Aspectos tácticos fundamentales: 

Idem bloqueo. 


Sistemas colectivos: 
Sin bloqueo: a partir de la formación de recepción de saque empleada, y teniendo en 
cuenta, la posible dirección del envío rival, (a partir de la carrera de ataque) se 
intentará, aún a sabiendas que las posibilidades de éxito son mínimas, la tarea g 
defensiva, 



A partir de las distintas posibilidades planteadas anteriormente en bloqueo y en 
directa relación con éste, se plantea la distribución de los jugadores de campo, a partir 
de los conceptos siguientes: cada zaguero cuida la espalda de su delantero; delantero 
que no bloqueo baja y arrastra a su zaguero, 

~ubrimiento al propio atague: 
Objetivo: prestar asistencia al compañero atacante, previendo que su envío puede ser 

interceptado por el bloqueo rival y recuperar aquellas pelotas que son controladas por el 

mismo, 

Aspectos técnicos fundamentales: 


Velocidad de desplazamiento para tomar la posición anticipadamente. 
Habilidad de IQs miembros superiores. 

É-spectos tlÍ.f!icos fundamentalesc: 
Observación de la pelota, el tlloqueo y sus compañeros, para de esa forma poder 
c.onformar las dos líneas de asistencia en función de la mayor o menor cercanía de éstos y 
el atacante, 
.$istemassglecJtYQs: 
3-2 y 2-3 
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JJlLCURSO DE ACl'UALIZACIC1'I IXCENTE ro EDUCACIOO FISrCA y DEPORTE. 

Buenos Aires: Jd. al J5 de febrero del 20u¿,. 

APUll'I'E ruJ.A AREA N~ 3: S6ftbol.-

Profesor: Alberto Juli:m Nenesio.-

METODOLOGíA PARA LA INICIACIÓN DEL SOFTBOL COMPETITIVO. 

Esta primera parte del Curso intentanl dar respuesta a COmunes interrogantes -algunos muy sabidos, pero 

frecuentemente olvidados a la hora de ense!lar-, asi que permítanme recordarles brevemente .. , 


o ¿Qué herramientas necesito para ser un buen Coaeh? 
Son cinco y bien !kiles de recordar: 


C - Conocimiento 

O - Organización 

A-Afecto 

e - Caracter 

H-Humor 


Conocimiento 
De los Fundamentos, Técnicas y Tácticas del Deporte, relaciones de causalidad, Driles para corregir errores, 
disponer de Recursos didácticos de Calidad y Cantidad suficiente para los requerimientos de los alumnos, para que 
tengamos el menor tiempo muerto en las clases, 
Organización 

o Determine las prioridades para la temporada, 
• Prepilrese para situaciones que desafien sus prioridades 
o Establezca objetivos para Ud, y sus jugadores que coincidan con esas prioridades 
o PlanifIque cómo atender mejor a esas prioridades para Ud, y sus jugadores, 
• Revea sus objetivos frecuentemente para estar seguro de que se mantiene en el camino. 

Af~to 

Brindando cariílo y siendo afectuoso con los alumnos, aseguramos que vuelvan la próxima clase Con renovado 
entusiasmo por encontrarnos y sentirse valorado. 

• Enfatice en sus jugadores el tratar de aprender nuevas y más dificiles habilidades del Softbol. 
• Trate a sus jugadores como le gustaría ser tratado en similares circunstancias 
• Controle sus emociones 
• Muestre entusiasmo por involucrarse con su equipo 
• 	 Mantenga un tono Positivo en sus comunicaciones. 


Carácter 

Tener carácter significa Modelar apropiadas conductas para el deporte y la vida, Es mas que decir las cosas correctas, 
Significa ser un buen modelo de rol, 

• Haga debida cuenta de Fortalezas y Debilidades, 
• Construya con sus fortalezas. 
o Establezca objetivos para Ud, en aquellas áreas que no quiere que sean imitadas, 
o Si se equivoca. 10 cual puede ocurrir; resilltelo frente al equipo, Lo hará mejor la próxima vez, 

Humor 
• Permítase, y a sus jugadores. dísfrular los logros y no lamentar los errores. 
• Haga prácticas divertidas incluyendo variedad de aetividades, 
• Mantenga a todos los jugadores involucrados en Driles y Juegos pequeños. 
• Considere la Risa en sus jugadores una muestra de diversión, no una falta de disciplina, 
o SONRÍA 

o ¿Cómo enseño las habilidades del Softbol? 
Sin llegar a hacer un compendio de los amplíos y variados métodos que las comentes psicológicas proponen, les 

acerco una IDEA que uso y practico, Pero que por sobre todas las cosas ,FUNCIONA 

I - Introduzca la Habilidad 

D - Demuestre la Habilidad 

E -Explique la Habilidad, 

A ~ Atienda a los jugadores que aplican la nueva habilidad 


lntroduzca la Habilidad: 
o Obtenga la Atención del jugador, 
• Nombre la Habilided 
• Explique la importancia de la Habilidad 
Demuestre la Habilidad 
• Use formas correctas. 
• Muestre varias veces. desde distintos éngulos. 
• Hágalo a menor velocidad para que los jugadores pueden ver y diferenciar las fases involucradas, 
• Demuestre la Habilidad hacia distintos lados del cuerpo, 
ElI.ptique la Habilidad 
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• 	 Muestre una correcta realización de la Habilidad completa y explique su función en el Softbol (si no es Ud un correcto 
ejecutante. sirve también un filme didáctico) 

• 	 Divida la Habilidad en Trozos de Destreza y puntualice sus partes a los jugadores . 
• 	 Raga que los jugadores realicen las partes de Destreza que explicó. 
• 	 Después que los jugadores han demostrado las partes de la Habilidad, explique nuevamente la Habilidad completa. 
• Haga que los jugadores practiquen la Habilidad completa. 
Atienda a los jugadores que aplican la Habilidad, 
• 	 Ayude y corrija, preste atención a las primeras ejecuciones de Jos jugadores 
• 	 Utilice correcciones táctiles, manuales, ejercicios especiales 
• Repase trozos de Destreza que tengan fallos generales. 

RECUERDE QUE ESTOS CUATRO PASOS NO PUEDEN NI DEBEN DURAR MÁS DE 10 MJl\'UTOS! 


o 	 ¿Qué bace a uDa Buena Práctica? 
• 	 Calentamiento \0 min o 
• 	 Practicar habilidades ya enseñadas 15 mín. 
lit Enseñar y practicar Nuevas Habilidades 10 mino 
• 	 Practicar en condiciones facilitadas 20 mino 
• 	 Practicar en condiciones de Competencia 15 mino 

Todas los Jugadores deben tener igual oportunidad de participar. 
Reúna jugadores por capacidades y madurez fisica. 

• 	 Asegúrese que los jugadores puedan ejecutar las habilidades fundamentales antes de competir en grupos. 
• 	 Destaque el mejoramiento, no el ganar en cada juego. 


Dé lugar a los jugadores para cometer errores, evitando evaluaciones constantes de su performance. 

• 	 Vuelta a la Calma Stretching. 5 a 10 min , mientras 

• 	 Evaluamos junto con los alumnos, dejando inquietudes por el terna de la próxima clase. 

o 	 ¿Qué Hay de la Seguridad? 
• 	 Verifique antes de la compra. los elementos disponibles en plaza. Elija los de calidad certificada. 

• 	 El Catcher es uno de tos jugadores más expuesto a traumatismos. ¿Tiene su equipo/colegio el equipamiento 
reglamentario? 

• 	 A pesar de las incomodidades. el equipamiento de protección debe ser utilizado en todas las prácticas. Especialmente 
Cascos (en Fastpitch) y Máscaras. No olvide peto para las mujeres. Insista en que lo usen SlE!\.1PRE 

• 	 Recordar las distancias de 8 ~ 9 m entre las líneas de pelota en falta y pelota muerta. NO DEBE HABER jugadores allí , 
ya que es lerreno de juego. 

• 	 No dejar bates en el suelo, y mucho menos en la zona cercana a Home Colgarlos del alambrado , cerca del banco de 
refresco 

• 	 Tener siempre a mano el Botiquín de Primeros Auxj(ios. Verificar frecuentemente que no falten elementos: Cánulas y 
férulas de distintos tamaños. Cabestrillos inflables para inmovilizar articulaciones (codos y hombros). Gas [reón para 
aplicaciones de frio local 

¿Cómo me protejo a mí mismo? 
• Prevea un desarrollo seguro de la clase. 
f:> Planifique apropiadamente la ac-,tividad 
• 	 Provea adecuado y apropiado equi.pamiento. 
• 	 Reúna atletas equiparables. 
• 	 Prevea los riesgos inherentes al deporte. 
• 	 SUPERVISE LA ACTIVIDAD DE CERCA, sobre todo las riesgosas. 
o 	 Considere a los atletas enfermos, lesionados o con incapacidades. Asigne tareas para ellos. 
• 	 Conozc-,a los procedimientos de Emergencias y Primeros Auxilios del Establecimiento. 
• 	 Mantenga registros estadísticos d~ lesiones actualizados. 

DRILES DE CA TCHER 

o 	 Dril Del Cesto De Basura: 
Una de las mejores ejercitaciones para Catchers que he usado alguna vez, consiste en colocar un cubo gra.nde de basura 

plástico al lado de segunda base (en la zona de toque) y con un recipiente de pelotas para el tiro desde el homeplate. También 
puede hacer el mismo movimiento hacia 3' Base. 

o 	 Dril Del Backstop 
Me gusta tener a mis Catchers trabajando en recuperar las pelotas cerca del Backstop y asistiendo al plato 
Yo descargo un cubo de pelotas a lo largo de! Backstop detrás del Catcher. El Catcher empieza en su po:;ición usual ; el 

Lanzador empieza aproximadament e a 6 6 7 m. de Home. Al "VA!! el Catcher debe darse vuelta, ir por una pelota, mirar 
rápidamente, y pasar la pelota al Lanzador que viene corriendo. El Lanzador trabaja en asegurar la pelota y hacer el toque. 

Nosotros hacemos esto 30 o más veces hasta que el Catcher pueda poner la pelota con precisión al plato en repetidos 
intentos. Esta ejercitaci6n ha mejorado la velocidad y exactitud de los tiTOS del Catcher y la efectividad del Out. También 
auxilía y alivian algunas de las ansiedades del Lanzador al hacer el Out ante un robo de Home. 

En nuestro ultimo juego, atrapamos a dos corredores que intentaban robar Home en las pelotas pasadas. El Coach 
contrario dejó de enviar a sus jugadores desde tercera. ¿Necesita que diga más? 

o 	 Dril De Picones Al Plato De Home: 
Esta ejercitación para Catchers consiste en preparar la máquina lanzapelotas en la zona de Lanzadores y disparar las 

pelotas en la tierra cerca de1 plato de Home (detrás y delante del plato de la Home). En la ejercitadón atamos las manos de Jos 
Catchers por detrás y con pelotas de esponja picando en el suelo [es hacemos bloquearlas para permanecer siempre encima de 
la pelota con el cuerpo. 
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r<lra cn~'iiar\t:~ ~~I arrie~gM !-illd rt""no~ .:.oIOCdr ~aramelns ¡lle.in.dos de la Pnmera base para medl!" ia distanó 3. a qt1e cadl! :Jf',n ~~ 
umeWil eH 1.~1 amague de r{)h~t .:~ S~gunda COrrll1 de~atio 51 llega a tomar el caraml.'!o y es capal de regr,.'sar a base SIf1 se, 
ehm lnddf1 puedt: <:0merv?tr el !.:arflmc!o De.:¡,pué'::, d~ haber he.;;ho esto un par de ve.ce~, pem11la a lo:'. corredores hacer un 
"RobO l)emoffldo" ~. si e~ Cafcher tira a Primera, el cnrn:dor puede ¡nten!¡\{ el robo a Segunda De (~sta forma !tl:'; Cü:tchels 

:~ru end~n a reCDnocer ei robo dem fado y oh1igaJ til corredor de bases a rtlrocedcr La e;{'rc¡,~cion le ¡ja al CaH:her ulla 
ür'ft."C!f.l.h!t: práGtlcd t!n el tiro a las bases, permIte t<\n1h:en a los defensores de bases tomar la pO~lcion mas adecuada para el 
I '11)(\ ) da ;:¡ los COITe-dDres dt base~ la oportunídad de practícar la rápida salida <,:on e l lanzanllento , todas llls vanantes de 
"hdr: :'i y pnlclka previa de CllleJltamit"ll t<.\ ~ment ral) el Coach actual iza sus papeles, ) previo a la práct ica ofici¡11 También es 
TT; IJ !ntt'ro!~;mt\'..,. mOli\'ante que ",;lio So ml ~ m('l ~ 'le acunsejen en el de."arrollo de esta ejercil 3clon Una vez mas, den}e una 
~)\ I.!..íJUtL'\':'l a esta t..::Jcn;ltación ] encararemos ! o~ pdJildos ofk.iales con mayor segu ddfld y tram~uiJ,dad C'n nUt!stro equipo 
F- tI, ,.., ' 

e;. 	 "'jcrcitacióo de Salid3 Veloz de la Caja 
E:)ta ejcu: itaciün e s ~inlilal a la. anterior pero e ~la vez ei corredor es un bateador Un ayudan ... que JC)iHa CUe¡ !lna petota 

,ir' fl;'fl is )C coloca a cona distancia d~ la placa de Home, en el camino ¡': b, primera base H agan que el bateadvr en su Caja 
'-C?.!I :'C un ,,)\\ing n:1lUral con un hale (o un palo de e~oba, para el caso da lo mismo), Mu;" nlras el DJ.le entra en la l ona de 
"ull'ac.to. el ít)'ud:1ntt:" dejara C,H:f la pelota de t t',fl1:). par1 pedirle al bateador qlle la tome ,a ntes dd segundo rebote sobre una 
1l;perticltl duro (p fj lJlla rakta de 1Tl'\l1tó n) En 13 próxima ve2 incremente la distanc ia a la que se- coloca e l ayudante para: 
dcs..1iiru a 10$ Jugadores a un mayor esfut:, l,'" 
\. 01 A Ase~urc.!te qUl' el pt:s.o del p<H~..a d r este t.'qluHbrado y no echado hacia delant e o alras, iJ nect!Sltará pasos innecc sa nos 
para C'onseg\J!f p re"\'l <lmt· ,~tc t'l haJam.:e anteS de correr tras !a pelota También ob::>crve el braz:o derecho y el codo {par;:¡ 
bat,~adores die<;tro'::j J tr.ovi miemo 8,propill.do es con.ducir el codo derecho h,~cía atrás y afuera Je !a cadera para iníciru la 
~cucncíil de CH,rrera Final mente preste at t:ncíón al baic, asegúrese que no haga un )HltgV...o y revolr:c el bate haClil el Ia.do 
dc:r~,hn ....\ ;, ' r.as p~ra Juego ':rnrer Eí bate debe ser dt'jado caer por la mano izquierda y d e5pl.lé~ que la mano derecha lo SCltw 
r "l<. ejen:'¡~d(',(}n ':lI:::.eñ.a dos rosas' 

La pnm...ri"l. es ::-allf rap,damente de 13 Caja {ic Bateo con la menor cantidad posible de paso:; y mo\.' ímiemos mnecesarios 
• 	 l"l ,,"cgunva eS batear 1;1 pe lora y (",rrer No e. b<l!car la pelota , admirar el b,mi2o )' Juego paJeGer una llegada ,J.1uslada O 

un OIJ~ en Primera Ha..'ic 

;1 	 E.j·.-citadonc~ de Saltos Vc,"ticllles 
lllUipo reque:iJo d()~ o tle.~ !'Og:OJ Sneo') a J:' m Dc largo O mejor aun, sogas. elÁsticas 
Sallo~ estárico~ ('Oloq1..lt,! a dos íugadol c'\ S<l~¡en ¡(;:n do la soga suavemente. si n que toque el suelo, a la alwfl de 1a<; 
¡mli:1a,L;, del sülradur, colocado t'Jl el mt.~dio de /;J comba Desde una pOSición est:i.tTc.a f!ente a ta soga, pida ~I saltador que 
salte u"':,nnu pierna.; y hrlJlO~ paro.l impll!.'i dI'>C' sobre ella Sí loca In sog.a. instn;va .) lJuiene~ sostienen la "";.oga que 
prontamente- la dejen C¡¡t"f, O mejor , Ulihú~ un:\ soga elnslica Mas tarde suba fa soga hasta Id ahUfi!. do;.' la mi tad de los 
'nu::.lús- del s.altadü· , L.ucfl0 hHSt <! lJ ~~;,nc ar~" de ~o s musios Haga esto no menos dl.~ dos \ eC(::.5 

~aUos al paso Ilago'l qur '\ostengL!.Jl }¡:¡ soga fi lu a ltut a de las rodilL~~ del sa ltador J pída ~Iue tras un paso de carrera ~élite 

L ~OH,-l t.:l'fl impulsu ele ám OS pj~>" Sl.;.ba la. :;oga R la mitad del mus.lo y por úllHno hasta la parte atta del m isTlIo 

Saito a do"i ,~j()gn~ ('olL'~llIe allOl'; do:) sngas L~ primera a la altura de las rodi llas del sal lador La ~egunda Íl med ie 

:l1l1slo C"lr"q~u· 2.1 slll:adl'. en 111;.:'1.110 de ~ mbas sogas. separada5 por doble dí~t ancja de bruo::" Colocand o al saltddof 

frel11e:;¡ f" pnnl~nl soga, COn un pa;-,{) de carTera SiaJlara la pnmer soga e- inmediatarllC'nle sallará la segu nda (Sin p~s d~ 

-¡cl,"1odsciónl Haga e-51n no meno" d~ tres \.'é(,:.e~ b;ta ejercitación mejor<l eJ s" itll vertlcaL qUé ("sta rlrcc l¡'!mente 

~'~l[lT,,;IIJn:ldo con 13. rap:du th.... rc.f(:óón y la ve loc idad 

Línea, fI ('1 campe E<.ju ipo rt":qunido, Co nos. "ogas o cintas de plást ico para marcar dos [¡ Gas claramente vis ib les con 

u¡ "" al~la l;Cln de l~ & 18 n1 enl:e ellas, dé'pend~('ndo de la edad de los jugadC'res Pequefias piezas de ma.dera. pam hacer 

[li.lf ;"1.'$ en ("! c.all'I"\-\ jHefcrentcnlcHtc en d Oulfield) Los prí mcros J m : ;¡dl(.~an en el can:pü que la d ista ncl ~ de io s- pasos 
de ..:arrc-ra debell ~c r \:nT1(·~. P"(<J l'lJalgand\lse a medjda que se au mCille la ye:ocídad Coloque otra m?fCí'l 
rtVfo\.lmadame.n:c i:\ : ~ mitac:l de i Jc\..'\u ncc,!, J iga a lo~ corredores que cuando akanc~~n esta 111;11 ca, foc(ll icen la ater.clon 
el! aument<tl el flt1l\o (1;1bracco ~~ta ejen':ltacion enseña el rnodo ap ropIado de vencer !:1 Incl cia, dando pequeilo~ pasoi. 
" lue1!o llp lrranJü j p", tHa..W~ h 3 ~t8 lllcan/ar la velocidad optuna ~'OTA Ob~erve que los codos V3.n fle-Xlt,,) l\ado!l 2 cm" 

t :1" manns \;111 desde t!i n~ emÚIl hasta el bolsillo trasero dt'l pantalón \ ,1antengn las muno~ tuera de Jo" o jos Taml:Jieil, 
i~ ':nn~lit..:w n da ect rl entre la '~'elo c!dad de ! r)~ bral.os y !as piernas Como una demostrac ión inSt ructiv3, coloque a jo~ 
... 11r~1oTt'; tr:-nand .~ ... \ ~,rre : ,cnuunenw niletllras b:'a;;ca n tao rápido como puedan Por ~upucsl0 :¡t!C no func looa' 

...¡ 	 Carreras con resistencIa 
F\ :;orl'edor ~() lTC apro ..: irnadamcnt;:! ~ o 4 metros con la soga eI~lstica atada a su c lll t ~jra , No a¡JhLJueo ac:nht ....¡od" 

·t~ -is'cncja. MIlo lo 'iutlc lente para mJll(er;c r al corredor en la ap ropiada posición de carrera Haga esto no menos de l I t::, \cces 
'o luego dejt" al 1,'0i'rr:dci htt;:;er un "Spnnt" Iíltre mit:ntras su compañero se- aj usta la soga a la cíntura Luego cambian 

uSlciones 

J 	 Thunder Game 
Este Juego h~~ sidu Juga o de..,Je el (.n·11Íenz.o de los tiempos Se juega con dos eql1Jpo,; de do::: jugadores cada uno, ¡In 

eqUipo son ios defellsore~ de tC' Ct;l y plimera Oase. el otro son el bateador y un ayuda nte q\~e echa suavemente la pelota pan 
ser bateada (puede hacer se I.ambién C011 Te(\ de bateo) El bateador gu1yea la pe}.oto 1aJl potente- como pueda y corre tanta ;: 

base~ c.omo pueda hasta qu':. ambos defen::;orcs toquen la pelota Se l1eva la cu~nt a de cuJnta~ nascs logra coda equipo 
Después qlle ambos batcadores c0mph~taron su tumo, cambian pos. iciones 

J 	 Bunt de Sac rificio. 
Desde I.i.s Pcqu(;>ñas a las Grandes Lígas, todos los equIpos de campeonato hac<! n Bu m, } !o hate!l bien El Biint de 

Sd~ri!iCl0 es un arma jmport:mte en ciertas Situaciones y cuando es llamado, cada hatead!)" -debe ser cap&z de l'jCCi,lt:1flo 
correCtarnerUe La idenlo!;, . do! Bum de Sacriliclo el jugador debe comprender que esta all , para ontregaJ,e y "@r d: 
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1'\H.Ce1 llr. ¡"h! de UJlj\ ba~t No dt:oe m0c;.tn r léI intt"I1(.¡" n ce Bunt tal) temprano para darse: a SI mismo alguna OPU!l1.Hlil1ad de 

dokanl,Jr ld pr llllera. b a.:o.c. :Soorprendiendo a la defens.i Corresponde al C oach \) ~fanl.lge1' inSla ll1f esra ,i lnt.etia en 5U~ jUgadort'!1 

"'1ud\lv'~ .lú .... enes iusadore-:: no suelen ser emu~i,1.st~:- del BUflt de ~acrifldCl porque te~ qltira Id pO!i¡bd ldad dt batt'af ) 

oe:.;,targa! le ns¡')ne~ acumuladas en la Csperd. El Coach debe explicar A. !,u~ j l.lgaéorc:-J el cone.epro de que el $Qfthol r t'!1 
Hcisboi ..¡Or; deponc~ de EC.IUip.:> y las e"t aul 'l; \icas personales no van. primero El b H~ común deb~ anteponerse al ind;viduJ.i 
Fs I"caí llltotc una buellD it.1eB qUé lodos, 10-- Jugadores feliciten al bateador que ejecuta un lhJlH de Sñcrifióo exitoso Rduerz3 
d iucgn de equIpo y aCmll\!str::t la imporrancin. del Sacriii.cio 

:J La Mentalidad de un Equipo de Batelldores . 
A travts de wda la leona d~ bateo (P\)~icjo n¡;:s de p¡~s, bloqueo de caderas, sistema de ;t)t~ÓOI1CS , $wing imclddo con 

bl.a.w~ !Jowing ¡rueiado con caderas, m ildo ri c, muñecas, d e .) hay una constante - rara ser un hocn ba teado! debe ber agrc:sivo 

11 equipo debe temer iJna aC11tud agr~lva Vamos a P gar y Alentar, mentalmente repetunos "V¡lmO:5 ;, ....encerlus con los 
baleu:¡" TambIén nue!<t tro~ Out S S{;nín ru ido~os. \1 nos repeuremo'l "Lo!i outs ru idosamenfe fcstCJAdlJs ll evan ~ I Cq UlpCl 

;,;{'mtrarhl a la deprf;;' 5ii.) I~ es.pu\.";-. de un tit'mpl1 Lo\ lafllM ores llegarán a temer lanzar stnkes, l el. ,Ktitud del t"qulpn debe 

si nos superas en c:: arrera!l, vendre mor. en nue~tro turno al bate y te supefar~m05 ot ra vel 51 estamos arriba en e; scol e, 

Itpilar.:mo$ carreras ( e-l) vem:erernO':i con nue~1rGS bates. No dejaremos pasar una gol a pelc tá pncheada qut' se pUt"da batear Si 

nt)s, lanzar; .1 denlro, la empuJaremos Sí la hw zan tl.fuera, la sacaremos por el campo opuesto Vatrlo f; a g-oJpear dw'o a in 
pChlil ' 

E~UJ .lctliut! del equipo ¡Jebe ~er ¡nielada 'f mantenida por el ~'1 anager Debe recordar constantementt y alentar .:t !'u 
~qull::H' que so n . u~nos ~que d lBO buentls, EXC ELENTES!) batcadores. 

Tt:'f\emo~ Cler ln$ fras.e~ que I.l.!->am ns con nueSHOS equipos. A1gunas de- elias son Oalancel" el bate duro, lam:!;! el oa:-riJ 
J ln bQln pC8a ! ~ duro, nunen dejes tina bu;-'na pasar etc Estas son frases que son ú~ica s pan! cada Coach ü Manager , pNC d 

prC'pO.!.HO e!". recordL~r con-!)t;,mterncme a Jos ChiCO' ty <.:hicas espcclalmeme) que van a batear la pelotil '1 galpearla duro y k'jo~ 

[1t"ipU~ de- lll'l. !le mpo. e~ta tl ctltu llega 3 ser c,¡}rnc e:¡ nuestros jugado res El bateo luego es contag ioso 

ORILES DE BATEO 

.;¡ Dril De l.os 60 Segu ndos 
l:na {le mIs C'Jé:lclt:u:ione-s rb vontas p.?f.i fI's!Joraf la vt.loc:dad del bate es el Dril 60 S€jlulldos Sllnph~n \ eni.e <:úo!t1ste en 

( , lSI!~'1JtI a dlH,uiim pala .::t(\nIlUlefr.1I al hat~íH1 ('r durante 60 segundo s y hac~rle rt,al1 zar oorrectamente tanlO:i $willge; cürno 
"~..:I p()~Jble \1ienuao; t::sra CTO!);Hnelrand,; as~gurese que cada baianceo se hace correcr am~1'1C 

~ r\ I T"e IDril do:'l Cerco 
DdJ cJ("j Ce rco -\de l3:nte" Ha~.a qt.le el baleadt,;lI' lOrne la poslción d e' b&leO a la dlstw]/:ia de n -1 j--~ 
b~ te dl!s.de una barrcrD trenl f 1 el (Y0 pn:fí'>!fO Ulia red para prevenir el daño al bate, pero puede n: ,e~<, i Red \ 
usar taml)ién un c~r("o de ail:lznbl~ i Itflgil que rea!!ce su ba lanceo normal Si pega él: la barrera l , -'.,:. t' ....~ 
\?,ta !.'xtendlc:nd{l s.u..: codüs anl~s. qu e- ~us hombros enfremen la pelola y hara contado C011 ift "'-" '''. / 

pd{Jll -wbre 1.;11 Placa y 110 d"" lantE l~('mo debe ser " " ji ~\ ,,/ 
' ~::;:/ .... ' 

'..' ; " I)ril del (erco A.trás Pnngll un ~~rco o red dirCi:tamente detras del !: ateador y h[lga \We .'o/ e/ 

rellIH,'e.:-u haldn.:'.t';o normal SI t'l pato pc~a la barrera. el bateador es{á deJando (aec su s man(l~ C'sted puede usar t"5.t1: Dn l 
¡ Ilclu~c "UaJl o l~"Sl a u....ando una máquma. lunzapelotas. o lanzando para que reCCnOlCa que f'stá dcj andn caer ~u , manos 

FI Dril Dcl 8alt)O(~c<to 
E'.itJt ~~ \J r~a gran Cl~I t.:H,lCt(Jn para la enseñanza del movlmiento de fre:wj ~ (FoHow T hrough) CO:1siga u n p3J de 

rel('lta~ de- Ba"4ucthnl vte) u:- :' :.a qIJ f" CJ,Sl todo el a ire de (' lI as Póngalas sobre e-SO~ conos anaranjados q\.ie u~ted \ Te en los 
')1t,()~ Je o"hra C'P con~fru(;"lón Haga qUl'" reaJlI.-cl1 el b~Heo con su balance normal y con el CQrTcc:t(' ol,. lmiento d~ t1"enJJe al 
~Cllpl'ar la pe1üia d~ b:tlüncesto ~HAG' L -5 (, SAR to~ CASC OSlp Uge ha tes o nclall"s (no los rie -c alema mlent c) pa r.l l~sta 
,'11'1 ' i1 il C" j(\n 

..l El lhil de B:lt('o ~obre In Viga 
Esta e, una e jercit;\('u)ri qu~ usted puede i'"l1cnntrar útil ('onstnlya una viga de baleo con j05 Iramos de 2" x ,1'+ El 

TI :uno pnn(Ípal debe ~"'r de apfoJxlnwdameme t") m de largo_ Dos pedazos en cnlz (apro, .mad'Unl!tHC Hf' de liSf!l ') 'J debr..:l1 
dr. ~" "~~ aproxirnn.damCl\le 8 l f. ' de cada e,<tr~mo del ¡ramo principal Mantenga la POSiCL n (1~1 bat .., a.do r sobre la \ ¡gil 
l~Umm\! la echada ~uave El jugador deb~ permaneclt.r sobre la viga a lo largo del Sw i.ng 

La vlga ani ma el n,ueador a p3Iarse w n el peso en el arco tr311.'"erso de sus pies y ma.ll((' ne, un bahn1ce equiljbrado 
r dmblC.~n ayuda ai batcador en 1<'\ COurd1ll 3ClÓn para dar el paso d irectamente twcla e l Lanzadi.lr _A tus Jugadores no le~ gilsta al 
rinclplo ~s.! a viga, pero ayuda 

o Dril Dejando OH'r la Bula. 
F.S'8 cjerCitllc lOn es una de las Olejore~ que he cncontrado para mcremental la H~J o.:.idad del bate y dismmu.lr el 

tiempo que 10ma Hevar e l bate a la ZQoa de COnt ildo_ Una vez que sus jugadores !le adaptaron al tama i"'to reglamcntan o de la 
peiola de Softhof. pru(:be ull!!zar pelotas de ¡enis o de la misma forma, pelotas aún mas p~quei'la'i d t'i femtón y tarn lHén bates 
de nlE:~.,or dlamet ro t}tihzamos e~ta ejercltació fl para calentamiento y concentraclf:m l\fejor.! la C\lOrdl llaCtÓn ojo-mano r:s 
nluy ut íl también como I;alentamíemo pre\/~o a p2.rtidos. El dril cons iste en que un as istente ü jugador deje caer !a p lo ra.)- e l 
bareador, qu e esumi. parado e1l su normal pOSlct6 n de bateo, enfrentando a una red o a una cerca o alambrado a J _.:; u J m de 

istanc ia El asisten te se coloca a uno o dos pasos mas allá de la placa y uno o dos pasos mas Cl;rca fie l Lantador que el pH.'pH} 
hateadnr El asistente dl.'janí cner la pelot.~ en la LOna. de conta.cto y el bateador debe ver la pdota (espera que el as.¡.s.l~me deje 
C.l~ r la bola), y la baleR antes de que ca ig a ';'Dure la tien-a con un s\.v1ng horiz\'ntal y el pa.so hacia la. pdota con el pié 
adelamado . pivoteú y l eCI11Ca de manos haci a la pelota Si el pegad or da un paso muy largo y 8ntit.:ipado, nunca conecl ar,) ¡a 
pelC1ta a menos que haga un sw ing hacia arri ba que debe ser corregido inmediatame rne Acún ejo comenzar con una buena 
altura para dejarla caer, tan atto como el asi5tente pueda alcanzar. Luego, a med ida que los baleadores se acostumbran 3. 

7(j) 
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I.'-One('[ítl la pelota, !};JG) [j pec,) déJ~ caer la bola desde mellores alturas. hasta que deje caer la rd,) a desdé la alnl a LÍel 
hombro del balcudOf SI tiene- pocos asistentes, 'os Jugadores pueden dejar caer la pelma Si sus Jugad{Ht.'S no son muy alh~~ , 
C~ c(~nvcnl{'n l C U{¡lj7ur un banC'(\ finn(> paJa a1c.anlar la adecuada y 'i-u tic.:iel1te altura Pra.ctlque ptt"v t.lmente esta el rri t~Jol\ 
.:.O!; sus eoaches antes. de hat'cr la práct ica con !o::! Jugadores para encontrar el corre:.:w p Ufllü de CO:Hitcto ctonde d(!jar caer i 
pelota permitiendo l/na ópnma e...ten~iH)n d~ los br310S Los jugadores sIempre plensan que van a $¡;T Etl1lpeado5t por el bl\tc, 
t-)cr-o ht~ trahajado e<m eSta cJtrcitaclO 1l por años y HU ca ruve alumnos l e~iúnados Pruebe estt.' dri l y estoy seguro qUI: 

rnc,il,Hllrol lo ,", promedios :.le baten eJe su<: alumnos 

:J Dril de Bateo de Rodilla" 
C'.l I()(lUt' una Red cnn una e:-;t¡;ora del antL~ onga no C-OrlO anaranjado tamaflo medlilnO 
en la ¡:stera Haga que el baf éad ...li se ilIT"odille: sübrt: ~u rodilla alrasada La pierna 
delantera debe eSt3f ó.ipuntando ¡lacia la rt::d P0083 una peiota sobre el cono y hagaJe 
¡"a{l!'ar. Esto l ~s permite Cl)UCellln1bi: en el .!d ocultd0 11Iovmliento de brazos v mano~ 
::¡(n preocupar"-'e por Id~ jJl el nas. Gtn~ralmenlc coloco un jugador bateando y ol rú 
ahmema.ndn al conu {.'0 11 I d~ pelotas. EMO permne concentrarse aJ golpeador j 

mantiene il !os j ugadoreo:,; IJHCfl::;',lllos .Y par1lcipc.s. Es l ambién un in.t eresante (rflbaj o 
locaHzado de l.H <1Lo:') Si lt J1j\erc~ mejon'tl" Iu. p-otencia, .wonsejo ei TrAhajo con bales 
de c.all"JHUmlenlO, nh~S pc:;aoQs, solo si les alumnos soa preado lescente.s o está n en el 
penoo<.} !!.cnsibte de Ja fuC:I'ZH 

:J Dril de la Soga 
Es unu ,.leJa eJ e!""c itaciQn p C'fü que encuentro muy efectiva Necesí ta una. pf' lot.3 de SOft'tl(l). guante.s de-Ig.cldos de 

I irdu1r!"na y lJt18 s·j~J: de wlt):, uu!.lro mcti\~S de largo Taladre un aguj ero a travcs de la peloL1 de ..... oflb0( e in\cne h.l ..n.!-;Il 

HElga UJI t1 ujc,1 il 8mt-c·s I"do~ del ag.uJ~1 o 
(uIDqut" al bareddor en su po~c.lón de li5tO para batear, parese justo frente a el C'l.lmu:mc a hacer girar la ¡,ek>ta 

"i\'lbre S.u .:-abc,lfl, de formu tal que pase por la l..Ona de Stnke del bal eador Sostenga la ~og(j fth~t1.emC'nte porque si el bateMor 
.,;,)r:ecta., saldr.á con un rimo de la soga (por eso Ip~ gua.ntes} 

Encuemro esta eJcTl,;.l tacion IrlIereS-bnte porque puede us.ted variar la veloci dad ' e la pefora, a:-.! C0l110 la ubicaclon E$ 
t>~t"clalment(' Úlil c~.ulnttc tIene "'urtOS aJumnos trabajando en I ee. en la Jauja de bat1JO, frent e <:Ii 10 :-' aJambrad o:-! etc , y alguno 
·-"~!a m:¡sdt'l~nta(h.\ y em:uenrni esHiS t'}l"fc:ilflclones muy fáciles 

Dri l de la EchlJdll Suave 
R.al~mente Llsamos t tanm1l0 oficia! de! bate y de ja pelota cuando hacemos e.ste 
d t Hacel1los esto para interrs¡ti\;n.r el ejercitaCI ón y la habilidad a ensenar 
f'o!0qllese trcnH: al bate-ador y 1 5 a ~ m ma'ii pr6xi mo a l lugar de lanzamie nto 
E.:he ¡ pclüla a L~ (.~del l drl I\rtleadur Det.e ustC'd hacer que impacten la pelOta 
deiante de su cllf:rpn L..¡te ·.!s d "punto del ;:uma.cto" La forma y el lugar donde 
t.~... tl!.' !a peh"'\Hi. es imp!;nm e ll Usted no qlJlere \,11 SWlng lento y amplio, a menos 

I¡Ut' ú\1cd (Hlt ~ jugando Sh)\\ -Pil ch l.a echadn debe :;er lendida , pero no demasiado 
iil1ldo v tu ~Ja de! akítHC del hate.adu, Practique e~to para hacerlo COJTcctamente &)~ 

Usamo~ la echdaa S\.Ja ....-e para ensenar y rd'Jrzar las mecánica s ap ropiadas 
~c S',\ in~ -\se~llreje qll~ ~u" batca.don::~ 

t) Pivote.en .::orreCLa) opommamen1e sobré la punta del pie retrasado 
..2) R.oten e'<plcsi\':1Olt'"nle :iUS cadern$ hacia ¡a pelo ta 
.~) "Desenrollen" ~ ~!.., nombros.. (o.do~ y mu ñecas sucesi vamente míentras t ¡Hin sus nUlnus f(>cto a la pelvta (mir~ 

que lal,¡ manos no c.aigan y corrija C'lO) 

<1) Muen la pelola ,odo el ¡ecorndo ha-lit a. el bale y contínúen mira ndo d "punto de l comacto" óespuéor. de que ha 

bateaJo lit h("l:.-t 

1.:1 pnsj¡;:'IÚTl aNopiad,i e .... e~C;lc!d Debe- ~~r una posíc.ión equi librada con 60~'o 
de! p&.K en d pi e dI!' at¡ik;., loc;. "lO~ nl\o<:lados, ba le en la poslcíon de 4 5" se mueve en 
dtrec~io t1 al Iruv.amlt:1l10 l, ~ 1L) e.>ageradamemc dtvado detnls de la cabeza) . rodílJ <) s 
ligeramente flex lorladB5, y los nUlhllos alineadolt Er paso hac i& la pelota debe ~er c ' rtn, 
rasan\e y rapido Dmanle el impa.cto con la pelota y en la con¡lnua.: ión (f Qtlow 
Thr'i:1ug.n), el cuervo deb<.: tt>ta.r en una po~ic i 6 n ligenllne nte encorv ada hacia la pe ltlta 
l ''(:'' !nteriar), esto asegura que todQ el peso y poder pasaron a impactar la peh1t.Ct 

Hemos usado Tt'H,u::has cosa.s c.omo "pelotas'; y "bates", Para aumentar la 
c<mct>ntraCl(m en la pelota. pruebe usar pelotas de (enis, la~ pclotita!l agujereadas dl'" 
p[\tctíca de golf, h s tapas pla5tica:5 de vasos descartables (como fri sbees) , tapas de 
gaseosas, pe ro fTU favorito (y de los jugadores tamb ién) es usar la::. pelotas de frontón 
E mpeza mo s baleimdo ]us con un ba.te oficiaL pero ráp ída mente pasamos a usar un 
'¡'DllJllder Stick" (que no es otra c1Jsu que un cano del la rgo de un bate, (~on empurladura 
y .1 grusor de un baston o palo de e.s.cob<l, con peso en e l ex tremo de la botel la) o un 
·' b (lt ~ ' 1 casero que hice con tI mismo 1"amnño que un I'Thundcr Stick" pero con menos 
peso Itlsenado en el extremü F,tamo~ inkC'ltando enseñar la rnerno r~ a muscu lar y 
demasiado peso eng.cña un swing más leoro, pem otros piensan diferente Durante los 
preca}entamientos antes de Jos Juego s, bate-an siempre las pequeñas pelotas y alguru.s ruidosas pel<1t.lS de Softboi de lan"l21io 

....~...,'>j . ;''';~IIÓI''-'''' 
~~ 
~ 

~ '~"'" .:. :-~.... .
,.,"","",.. -

regu lar (usted sabe, dI;: eSas pelotas huecas, d\' gruesas paredes, qlle son do s. hern i~ft:rios pt:gados) lÉstas son muy ru.id03?5 ~ 

(ID . 
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CO'Sll.lL.C - llCl) \ 

Ildcer, ([U f' ~ vuch1an aigüna~ cabel.as ' l o s. Jugadores di ", fnuan la ... m l fad¡; ~ en la~ ~:a.ra ... 
Jl~ b .. equipc' ,; cOJ'ltrarios cuando bafean esta. .. pelQtf\.5 fuertemente Nosotros bau..~.ami)S aSI 
en un backs~op ponatd y no hay tiempo perdldu P~I~¡gUill:l'ldo pt:!o1t1s 

I.' na de mis ejetcítacjones fav n tas es el "Altu-haju" (Ver a i., Izquierda} [1 dril 
~J)n la5 peIO{,1s. dI:; práctica de 8(11 f Sl,)st ~ng() 2 pelotlls en mi mano y la~ ~cho en la "zona I?ED 
del contaclo" y pido "Alto" o 'BaJo" E l jug.ador debe batear fa pelota corrr:Spt.)lldlenh:\ , Lo probe una vez con las pelotas negras de fro nron y tuve bnstante exi, 

\. -' De la misma forma puedo tam ién lanzar dos pelo'as. una cerca :.' o l r3 lejus dt'1 
haleador. aS l la di sy'untiva puede ser "Dentro o Fuera" 

Si los bat~adorcs empiezan a tomarle el t iempo a ia ejercitación de I ech(lda 
~'lla\'C', so ...tengo una pe lota ('!l cada Jn?no y las. [lluevo c(lmo el malabar. y al poco liempo 
ce o una, De , ' sIl. manera eltos no saben cuan o v;f'n(' la pelota ,Todos odian e,sto, pero 
ti lnC.lrmo1 i 

LJERClTACIONES O DRILES DE FJLDEO • 

..J 	 Dril I - l - 3 
l"no d(.· mi'). dr¡Je~, favo rito:> es el qll~ l1amC'l 1 - 2 - J . Es una buena ejercitaclón tal1to para InficldcfS como 

OUlnclde rs , Con:,:ste l'H on.l ¡inea de carrera. y fil es cortos y con parábola que obl iga a defcnwr n t res pique.;; co10s rara 
;Hfa.pal' la pelota F.n"en , i\dcmas ji atrapar treS distintos tipos de petotas 
"" I,:n bateo de li nea dlr~ctn bIlcia el 

ln hatee de Fly COI 10 (pl'P up) con paralmla que le obliga J_estirarse ':' 

l n batee de Flv C0110 con pnr.thota que 11: obliga ti cambiar de d irección y 

picar 3 


E~ as! CQm() fun~1U l ,a la (:J~r ,Ilación Ailnee sus jugadores en IInD fi ja '. 
','H.i/lO al lado d~ p\m) SOhle' Id hne:, de pelol a en fa lla, detrás de pmnc¡'J 

r.I><. licle", do la lMiI ~e ¡ahldeo .•1 horde del césped ec. . 1 Outfield El 
"oach o un AvudJlJll: !i.~ hallará C'!llte- ti tent~r y el Right Field. c,ün una 

,.:¡m.asta ,.. pelotas: I o ejercftoción fiJndo[13 19'\lftl au nl{ ue las pelo tas no sean de Ccach \ 

~tlR:b1}1 PeJmas. grnndcs '1impllf!can la~ n'1rHHc) OJ1 {~ S y pelotas más • 
!''l.''quei\(tS, las Gompbcan 

FI defensur coméPlara COI'J'I ndo e:l IIfICd r c la desde unos} 5 Ó 20 

nI. ?tf'jadn drl C\,ac,", ('OTrCla en dil'e-có on ha,,<\ l~1 Ce ntcr Fiel d, uno por 
\ el' b'Uarda,l1ric (:' 1~udme Pt:gi'ltlo al hom\)w izqlli erdt) para !JOdifi cultar el 

El Coad, comie:H'_a IlIando í..!na pt.:h.H dI! Ilnci:' directa hac ia d defensor, que la rec,lbe. la SollclHt .,. continúa corriendo, );1 4Ut' 
~ 1'ne el ~~undo I¡ro íu'l fl:- ~0110 cnll paiáJ'ola justó parR obligado a 3umentíl1 1a. velucldad y estirarse al frente). ni bien llll! 
re\.' l!:udo. tu del '" caer '.J tila la atcnc:ón en el tercer t Iro (sim ilar al ar,terior o tal vez un poco mas altA) que le c,Jbligar 8. a leer la 
:rl)("'(;tor,a y ellll!'01pu de que dh.pnnc, tam~inr Id dirc-r.::l'lOn de carrera y ~tn apada Cta\.'e50 Imponantes para esta ~j ('rclTac¡ón ' 

CU31ldo d del~i1:<'.ur ....~rrH'enlll a correr ,1I)n ~n \ er,c delenerse o dudar. corre cominu amt'Plt, atrapando ¡as pelotas. s('Ibre ta 

...: arrera 

Uro", vez que: r",'nhf" v rellCtt~ JI! ~H.'Jo ta c'-'n ~egurJdAd (no antes) ia d ej¡l ca¡;': r y ousca ,nmtdiatanknte la próxima pelo{~\ S~n 


\!ete.nerse 

( uand¡) e~ pnrn \!f jugador fioalilll su acci,-'m retorna al trote recogi~ndü las pelo tas caidas, (tejándolas e" ¡ <~ cat)a ~,H~ 'i 


re,!!fe~arul{' r la )¡w.;a de pelota t::n falt a para un nuevo tumo Recuerde que:- la s pclUl.lS en el campo p ucd~n C<HI '>-fl '­


torcroUf i.1:" dt u-:ldl\l$ 


Es impQrt~lnte tr.tott 'ar en re\)Ucito::. grupos patá un mejo r y nws adecua o uso de/ tiempo E\ ¡te las largao;, esperas 


El (uach O i\yudH.nfC necC::.l1íl ~er I" Bpu1u \' vreci ~o con sus tirus. E primer l¡ro Ic: s pone en movimiento . Id .;, gundo debe :, 

dond e el defetlltor pu~ a Hegar ('no su I axilllb esfuerzo, y el terce m debu hacerle cambiar de dir~c(,:lbn ( 1" adeÜ1I1tc! a la 

" .~lJH~HI", 2;) adelantt: a la dt"fechi:!.. ,<.1 atiás a la Izquíerda, 4° alrás a la dere i,-ha el! áng.ult.. a ¡erto y por Uh11110, Cx.aCt3m entí" 

Jtra"¡ 

I ¡nB \ c~ comp(t:nJhl11 / l~8.lili,do por todos, puede praCtl-C8Jse desde- la o tra linea de ~Iüt:} en fa tta , (' bJen combinando li:! 

l~a\r7Acj on U1~J \.(-~ fl(' cada l fldo \ '(!r Fig:! 

• 	 Es\u C!'Jcrcil;\c:ftr lÜnCIOnf\ Igl,¡¡:¡l ('on las o" lt,iadas recepcione s que pu (" cnC'ontr:J,r et~ un JIH':go "e(d~dero, PelmAs de lmea 
peiUlus de RoUI11_g, O lo!) lan temido'" 'plCorlt";" qu e:' caen muy pló ximos a 1('1:;, ríes sobre lu C.(tI'fcrr. 

• 	 Hay uní,. gran difcrenci,ii cnlre el note 'y' el plqUt:' si n elementos v ubJe"u\ado con clcmento 5 1~.(;nl(('Js E n é:\lCU !IH1~O, h3." Un 
cien o dtJ~a.tio que da ~ent i do de juegu \i la a-ctJv id",d y eJ1vuelve a la personalidad todi'l tras un ah,i..;lj\'[) "'Nunca deJc'!!' c~er 

lO peIOl¡~ 

o 	 Dril De un (' uJlt ro Esquinas 
Los defensores se coJ.;:.can en la pUS¡(.;ÚH de ti ldeo de tercera base (es deCIr, "" 2 o ~ l1l~ttn~ 31~,lados de Ja línea de ptlora 

n falta) ; (lenle a la almohadilla de S.egunda base, sobre la aJ mohadílla de P rimera bas~ , } en la cala de Kt:)cepw r Los demas. 
jugadores Sl'" al inean ~n la cajo de C'onC'.cjelO de Tercera base El Cottch o u n Ayudante , batca pelo tas rodadas haCIa len'era 
base , que recibe y tira a ~eguHda qui.en hact~ lo mismo hac ia primera. pisa y asis te al Ca tcher Des.pues de pasar, cad a de!tflsor 

[rota 'lac ia !a ha!!.!;! il la que tiro El siguiente- defensor. asume su posición en ter ccrd y' la c)cfcitacion cemicnl.a r.UCV.,II1~cnt e 

Claves lmp\lnanl e ::. ar oe:s. ta cJerc:tación 
E!'it :l ejercitación ren'''Ide una rap:da clw adf'l eH ca lor, trabaja sobre la reccp ':Jon dr pelotas rodada' (o la que el COílcn 

dctfo;nnlr. J, r r ~~cl$ í ón de l ti ro o pase y el plvoteo para hacer el próxi mo tirn Es bueno para llllCJnr las pni.ct i-:ü'i 
• l :na Vez. que los defe-nsort~ conocen e! mecani smo de relevo y tíe l1en una aceptable preci ..¡on C:J lo s I,a-ses, se p'Jecc 

lntn.Jduó( la (ecnica especí fic a del ToqUe en segunda, !tegando desde la po sicion de lildl;:o hab¡tu~ ¡ @ 
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. b del dé 'en",or de prunera 
'" , . . 'a es "'Iecifica de la recepción pisando ,ase , ' 1 ~ corredores en primera Ytefi.::era 

pu~de agregarse t (l !1\bIC.1 a tt..CO¡.... ~ bl das (soft louch) para e·V lt-af go¡pe~ a ·o~ _ y Homc aplicando d 
'Más adelante, puede rea\i zar~e con pe.U\a~ ~: '. ~ do desde orimera base, hacia seg.unda.. tetc,era .• 1 . . 	 H7SJ la misma eJercltaclon, tlrao . 
podemos t amDIUl fea• 
pivoteo pOI detrá~ 

Dril De Atrape D~ Rcdillas 
Ca\"""" " SIl> .\\l'!,?<l()~ ~~ ~\\ \?\\lt\",> 

d.ebe j1 J OfSC' ¡: co locar 5U ~ pi es en la dirección efe la pelota Así se ven fo rzados a observar la pelota lodo el uenlpo Dcspi.J CS 

dt hflb~¡-J o hecho u nA.~ vl.":ointc veces, pidales que se co loquen Jos gua ntes V einte rcpetlcJn:1 l.:s- después, pidaJes qU t~ hagan to 

nw iSUlü pero pani~nd() Jesdc la poslóó n de r arndos (l ógicamente se a rn plia el área de cubrimiento) , Claves imponilntes para 
eS ta ~jcrCttílc iún 

" 	 El obj et ivo es automa tizar la té'CfU C,3. siguiendo la progresión acostumbrada , pnmero recepciones a mano des.nuda, a 
ambo ,; ¡¿¡dos de l.I! s rodil las , luego c()n guantes, segundo, recepciones a ruano desnuda con ~o ! o una rodi lla en tierra, a 
ambos lados, ¡"Jcgo con guantes; por u lt irllo desde la pO ~l ci()n de pié a manos desnudas it ambos fados, luego con guame, 

!II Aseg urese que la posicion ltliCHti para e..$H~ ejercitacIó n sea la misma que uti lizara en el juego 
• 	 Pida que se concentren en co locéir las manos 'blandas" y no duras o tensas en las cuales la pelota pueda rebolar 

• 	 ~o importa que pueda resu ltar abll rrido si les ptnnite focalízar la atención en la técnica b~lca. 

o 	 Dril De La Rotacil)ne~ E n Reloj 
Es urw ejercitac ión para Outtielders Co locaremos j ugado res ot> corre (Shonst p y Segunda base pre lerentemente, 

0. soio el Lanzador) C uatro Outftdder:.. y un Receptor. Comienzo bateando hacia e l Fielder izquie rdo, que atrapa VpaSé! al 
Corte (en este C3SO el ShOl1S.t Op), qüiCll tira al Cmcher, a la zona de toque (co locar do.:. conos para demarcar) Después de 
a~ist i r al Corte, d fi eJdcr corre?. to rnar esa poSiC10n (de Shortstop en funció n de Corte) y e~1e de.spué5. de ti rar a ¡ lome. corre 
para transformn¡se en C'alch r El Rr ce,p tpr cubre la posición libre en el campo exterior En poco tiempo , lo s fielders p''lsaroJI 
po, rodas la o; posic ione.s d.\.!icnsh.'as, trabajaron e,n tiros potentes, y mejo raron su condición fi s'lea Clav ,s impm1rtntes 
:t El objerivo es brindar opol1 unidlldes de mejo rar la condición fh~ i,ca COTl elementos propios del deporte, en cad3 pausa para 

recuperar , explicar aspecto S t~~cn¡ cos y !¡kticos que mejoren el de$emp~,flo indiv idual. 

IS Tem3s que no podc:mos io slayur S0n ¡¡\ ub icacion del Corte para hacer que el fie lder lance en la direcci ó n de BomC'". as! 
como In velocidad de l cone para rt;ci bí r. girar y ¡ír<:l r 

J Dr il 0(' Lo~ Númcro~ De Colores 
Esta ejercitación t:s para ayudal a los alu mnos a mantener Jos ojos sobre la pelota Escribo números de! 1 ai 5 en 

di ferentes ('(}Jore:.; 'lobrc I~, s pc!o t.as E li0S tienen que fi ldear la piJ ota y decir el co lo r del numero que t¡eue la pcbttl Cuando 
s~ ,u.:ostuotl bren ~~ d io pldaks tlue digan so lo 1.:1 número ( lo cual exige una mayor discriminació n fu ndamemal a la bora de 
rreven¡ r l H ~ de......'¡acioncs ql.l~~ ptovocan lus ef~c t os.) Uso marcado res permanentes y d~pend)endo de la eda d, detem'¡no ~I 

tamai\;:¡ de Jos número!' Lógica.mente, e5te pe.queño truco 10 podemos aphcar co n cualquier otro Dn i 

o Dril De Lo> Conos 
Coloque algu nos p('qu t::ños c.'unos en un arco, en el campo exterior, y luego batee pelotas rodadas haCia to~ 

uUllielders FIlos del1en 'l odeal UI cono antes de aka nzat la pelota Claves impon antes para esta ejer":'ltació n: 

• 	 E~lO les enseña a ir hacia t:! camino de in pelo ta y no directamente a la pelota 
• 	 Permite anTicipar ,tun m ' s 1!rl el t'empo el r~comdo de la peio ra (que es lo que debe h"cer un oUlfielder que cubre p0sible~ 

f.' lT{JfCS de los iníiefders.), 
• uede r> larnear~ como j uego por ll':omrú. 10 cual mejo ra la agí \:dad y repent izacJon de mo v¡m lenlo~ 

J Dril Del rúnel 
Esta ejclclI a"ión e!\ una de J a~ que considero más efectiva~ como jugador y como Coach. Los jugado res pUl!den 

J' J.. yt il..'.Jf \."\,t{} desplh~~ de calentar Sll ~ brazos COIl s u pareja. Uno conserva el guante. e l otro no El que tiene e l guante hace 
rodar la pelo!..... hacia ,n') ; ...,J o~ , (~ I que j U t~~<t a. manos libres, debe parar o matar la pelota con la.s dos manos contra el suelo. o 

pierde IIn pumo ( ' IB\ ~ $ lrf1p ofl.Jl\tes p~.ra estil ejerc.l tación 
• 	 Los j ugado r~ aprend en y co mprenden que: deb~~.n llegar comp!e,tamenI e frení";~ a la pela ra, y matarla o hacerla pa.sar por cí 

tLInc10 embudo, cerca de la cj ntll riJ y directamente a. la P05lción de "2" paro ct liro 

o Dril De PeloLas Rodadas 
En esta ejerci tación, se permite ver a cada defensor ent re 75 y 100 pelotas rodadas en 20 minutos. NeceSIta usted 2 

COñches (si l(ls clunmos tienen la destreza sufici ente, permítales batear rodadas), 2 canastos de pelotas con 6 o JO pelotas 
I::ad a u no, y 2 c:! nastQ$ va.c íos para colocar en las bases designadas. Lé\ ej ercítación se desarr olla asL batear rodadas a teícera 
0ue pasa hacía primera, otro ('o ach batea a segund a base que tira al Shortstop cubríendo la segunda base. Ciaves importantes. 
• 	 Pueden introducirse '.'ari !'ln"fcs, toda s ellas frecu entes en j uegos oticiales Por ejemplo te rcera base atl1lpa pelotas rodada:s: 

y pasa a Segunda base, al tiempo que e l Shortstop levanta y tira a primera base. 
Ot ro · el Shortstop levanta y tira a Tercera, mientras el segunda base levanta y ti ra a pnrnera base 

• Otro : Primera ba.,e levanta y tira a te rcera y el Short Stop a Segunda, 

.. Hay otras variacio nes aún más rea les que agregamos y mel.clamos co n robo de ba.<>eS y tl íOSdel Catcher a las bases 


o Dril De Flies Al Campo E " te rior 
Coloque a la nlltad del equ ipo en Jifia hil era en el Campo Izquí erdo y la otra mirad en ot ra hi lera enfrc"llad!l en el 

Campo Central Un Coach o Ayudante b. tea fl ies entre ambas posiciones Ambos corren a tomar 01 Fll', c(@:)nmcm ,l: 
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pid~ ¡JI flt rapi.t y d ot ru respalda o cubl~ la a don ante un posiLle efror; Sl se d iera La oc a.~jón en que ambos son s,llpclados, 

lUi~¡ 7 ¡!rá n tiros de n.~levo o Corte pam hacer lIegal' la pelotA al COJch lo 2.me ~ posible Claves Hnportante.s en esta ejercitación 

Esta eJerc¡'¡ación pone el aceJlto en el trabajo sol idario de respaldar la acción y corregir promamenlf.! los errores que t'n 
todo part ido OCUífen Recuerde que 51 algo mak) puede ocurrir. pasará Y oecesito estar preparado para cada co mingenci.l 
de1 juego si se me ocurre prelendcr SCJ' vencedor 

.J Dril Sobre La (:a be7,l1 
o10que a sus dctensores al ineados y s~!eccione a uno para que iance o b~ ree la pelm a sobre la cabeza dt:l sus 

cOtnpañeros, hacia la di.!recha o a la. Izquierda, de forma tal que tenga que girar y co rrer mi rando 1,* pelota sobre 'Su hombro 

derec.ho o izquierdo. Cld:VCS importantes para e sta ejercitació n. 
e A::.egurese que no corra con el guante e-levado, sino que mantenga el guante cerca de su hombro. corra hacía el punto de 

encuemro, y si ha)' tiem po, se de vuelta. enfrenle la pelo ta pata poder atrapar y so ~t ;:: r devolvi endo la pelo ta con mayo r 
ve loc. idad y precisión. 

fI 1 a m ién mientras rcalu:an es(a ejercIl8ció n insista en que e l defensor atrape la. pelota de n'ente o a favo r de su la.do de 

lanzamiento. para que pm'da so ltar la pelota rápidamente a un Jnfiel der. 

u Dril Del Paddlc 
Para sta ejen :itac l()n colocaremos a {os alumn.os en parej as frente a una pared ilS3 como puede ser Ima canc ha de 

paleta o p..:'lddle, c:ada llTl0 C.{H! p~leta5 de ping pong a la que recubrimos con tiras de género dej;mdo cosidas en ei reVer;() 

dí~na s tiras por i3 cual pasar cuatro d.cdo~ de la mano del gu~me Con pelotas de tenis, uno sacara picando la pelota en el 

sucio, en la pared y el 0Iro deb.erd n..'t.lbi l la pelOld. con la pale ta) si n que la bola lebote o caiga , para ganar su derecho a satar 
nuevarnente C;aves iruportantes para ~sta ejercitación, 
'" E::Ila e,lcrcitaóón les en'wñ.\ J ir a la pelota cnn ambas manos y también a tener manos "muJ lido::s" 

• 	 Aprenden también a obSef'f·J.f atentamente la pelota todo el recorr ido hasta el. guante
• 

o Dril Listo Para l odo 
Coloque UlM fil a de defensor ::::. tras lm a línea del (;ampo. Frente a ello s a una distancia en tre 9 y 12 In un Coach 

b.Heandl) y un Recepwr para recibir aSIstencias Diga a los de fe nsores que deben cargar o atacar la pelota~ pero deben estar 
prcpar<:ldos :.1 f t'c ibi r cuaJ qu ~ C'! í i p 0 de bet eo, rodadas, de linea. flies cortos, largos Todo Claves importa.n res: 

• 	 Esta cjerCit!:tC!0n les pn.::paco para ~S-t ar listo a esperar var¡acio ne.~, y complic.a el ajuste pcrceptual cn el tiempo de toma de 
d~cls i nnt's 

, Se puede aUllIel1lar la :: .'\ig~(lCtft . colLlcandQ un par de conos que deten'llinen una lí nea para :{+a a la de la salida y a uno, dos 
O tres metro:,:-, dc l:inte dI,; I~ cual dcbt:.· el defensor tomar COnlacto con la pelota , obli,gando a cargar o atacar la recepción 

Dril De Situaciones 
Pna t:')erci tac lon mliy Htlhzad<l por todo s los Cooches, es aquel en el que tod03 los: defensores del Campo Interior 

'oman sus posicioTles y e l -'oftch Illdic:t. situaci ones para los j ugadores Como por ejemplo, "corredores: e-h prirn~rá y $egunda, 
do,> ou ~" y a continuación bateo para que los d~fensores imag inen y d ecidan rápidaLll ente que hacer con la pelota y e5~ar 

rreparados para cua lqu ier siluJc!on re.at de juego Claves import ntes para esta ejercitació n' 

• 	 Es importante h.,\cc"r uno. li..,ta cOJ'np!eta de las situaCio nes mas frecuentes de juego, y dar a cada una de ellas la posibilidad 

de practica y dls uSlón para evi iaf errores en el juego 
• 	 Conviene' ded icar le- unos mJ(i\ltos en cada práctica para todo eql1ipo que tenga parijdo~ ya sea de evaluació n u ofici ales 

próximos 
• 	 No o h ¡dar dar participacion lam ¡én a los O utfit!lders 
\l Est<:l ejercüacdm realmente ayuda a mejorar los aspectos mentales de. las destíezas defeJl si va5 

.:J Dril la Estrella Dl'I Fildeo 
El fit'!ldcr se enCuemra parado a unos siete u ocho rn del lanzador. Primero corre hacia su propia izquierda atrapa la 

peltA... (rodad:t , t1y cono o de I lnei1. .. :"Ie~ú ! 1 la habi ho ild del defen sor- ), la deja caer y \ u.elve rápidamente $-)hre MIS pasos 

j1ara :itf3p~ r 19 segunda pcluta la nzada (o bateada), Id deja caer y se aleja d l~ 1 1 anzador péua atra par un elevado sobre s.u 
cabt' a, lo d~Ja caer y r~'gre~<1 rápIdo en dIrección a l lanzador para recibir lU1a pelota alta )' m.uy adelante Con Jos 

desplazam ientos {1 ibuja e n el ca mpo una estrella de cuatro pu ntas. Claves impol1antes para esta ejercitación 
• 	 Pueden colocarse conos. para Orientar la d i r~cc jón de la carn:rlt en las cuatro di sl intas dírecciorles 

• 	 Puede variarse la posición del Lanzador () Bateador, para realizar la prActica en las d iagonaic3 

;:¡ Dril Del Juego De Los Tres Equipos 
Dívlda al plantel en tres equipos parejOS Funciona bien con doce jugadores y dos ('oaches Un equipo va al C ampo 

Exterio( , otro juega en el Cc.mpo Int.elioí y el restante va al bate. Un Coach lama y otro recibe Puede usar también el Te!! si 
es.ta solo como Coach, juegui,~ entonces de recepto r. Puede también lanzar y luego jugal de Receptor, despuoés que ha sido 
bateada. El Coa;. tl suelta tres ;;:¡/\zarnientos P?,f¡~ que el bateador golpee y corra la totttJidad. de las bas.es El equipo qUI:: loca la 

pelota primero 1iene que jugar !~ pe lota haciéndola pasar por el túnel formado con sus piernas El últ imo j ugador debe pasar la 
pelota aJ Coach ~ Receptor antes que el cOlTcdor llegue a Horne El tiro a Horne debe ser bie n realizado pues el Catch~r puede 

esti rarse pero no puede despegarse de Horne. Si la pelota llega a Home antes que el Corredo r. el equ;pc al bate ti ene un Out y 

(a los dos o a los tres) pasa al Campo Exten or, ro tando posiciones siempre igual Es reg la que e l lanzador puede lanzar ni bien 
ent ra el bateador a la caja. Ah' El bateador solo tiene lces lanzamientos, (buenos o malos) para conectar, de Jo contrarIO, es 

Out. No se peJlllire buot. Cidves impO!1.aOleS pa ra esta ejerc itación: 
~ De continu idad a l j u~go , f.lci li re e l pateo Co mo en todos los juegos, puede modiJic3J' reglas para hft.cerlo más intere$ante y 

ade(uado al ni vel de dificultad de su equipo. @ 
, I 
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u Dril De Los Tigres Del Fildc!I 
Coloque a mdC'ls bien des.palT8mados t'!n una posiciót, profun da en el Campo lute,rior. Un jugador en Primera base y 

puede haber otrO defenso r para reSpaldar ta~ ficciones del di,:,:fensor de primera Coloque un asi steme para recibi r en la. poslción 

de Calcher Comience la ejerc.:tació n diciendo Listo s! para lograr de todos los pal1icipantes la Posición de Preacóón Luego 
bdtee rodadas o fl ies ha.:ia ello!> Deben estar seguros de atrapar la pelota antes de g¡; ta r .l\1ía l en los tlíes [ n las fOd ada~. 

as g'<..Ire que se coloq uen en la Perfect.a Posición de f' ildeo (PPF), con la pelota frente al defen sor que controla el batel. 
Cuando la recepción fue hecha, viene un perfecto tiro a Primera Base. El defensor de primera, pasa luego 31 Catcher Si 
a¡~'Ul1ll pelota es perdida, e l defensor que rcali.la la asistencia ini por ella.. la echará rodando en dírecci6n a Home mientras los 

demás cont inúan COn la eje rC1H:lCión Despues de que todos por lo menos hayan recibido una pelota bareadd hacia él, pido el 
can,bio de defensor en Pnmera ase con quien cubri a los posibles errores El ex defensor de primera base cubre la tercera y 

todo s se desp lazan un lugar ha ia P rime.ra la ....e s Imp011ante5 pan esta ejerc itación 
l:. l'I ta ejerci tación se uti liza para mover a todos a partic ipar en Iildeo, recepc ión y lanzamiento 

lO Pueuen cs.ti plI larse "sanclones" para tratar de corregi r ciertos aspectos de la ejercitación Por ejemplo, no encont rarse en la 
Po::;tCtón de P,eacciÓn. 110 colocarse fIente (1 la pelota, no utilizar la PPF, hacer malo s la.nzamie:n!os a P rinwIa Base Las 
sa n..:: iones pueden ser correr una pt'queña di s.tanc La y reingresar a la ejercita.ción Junto a las san~ jones no despreciar los 
premios, que incent i ....an la ' positivas cmlductas anle las accio nes correcl.~s por ejemplo, el pié del guante ade lantado, la 
CClIlccta PPF. Poskión de Prea.ccioll mnte al [n;,- nte y sobre la üerra hombros aJ ltJeau os con el bateador, etc 

w Dril Dcl Triángulo. 
Divida e l plantel de jugadores en tres grupos El pl'lluer gnJpo se coloca entr e primera l scgunda base, El segundo gmpo 

~e para en la zona de l Shoftsto p 1:1 ¡t'rCer grupo se ubica en la placa de Home El Coach .Y u n Receptor se colocaI'l a un 
cos.tado de. la placa de Hümt' El C08t.:h palea la pelota hacia el primer grupo, que la recibe y la tira hacia e l segundo grupo 
mientras corTtl1 a ia posicIón ,,1 segundo grupo El defensor del segundo grupo de jugadores que controla la pelota, lanza 

haCia Home mientra.\ ~orre hacia uilí C lave$ importantes para esta ejerc itación 

• Esta cjerc-iUlción les tnant Ít'ne en fo rma y muy atento mientras corre 
• Lo mIsmo puedr; realIzarse en tercetos con varias pelotas de distintos colores, para facil itar su identi ficación 

Dril Oc Flies Con Pelotll De Fútbol AmericaDo. 
Est:l e:¡~n.·,itac i 6n ha func ionado bien pHra los alumnos de menos de 12 años Con el pi'oposil.o de hacerles practicar la 

r~(';;:llClon (k~ p t.~ l nt~ s de aire SO bH! SIJS bOll1tJ.ros, s.e utiiizan las pdotas de e~puma de goma Comienza mientras corren 

a;lejirndoS<:' del Cooc h () ASlste-nlC v)cndo la pel0tu sobre el hombro derecho primero ..: Il quierda después En un pn nc iplo con 

mano deb:nuda~ luego con guames Cla .....es ¡¡ npl)rtaIl1~~ pa ra ~5.t a ejercitación 
• Esta ejcrt ttación ayuda ('on la coordinació n Ojo · Mano 
" In~t$tir el). la rcecpciún con all1b<!~ manDS, ya sea sob re hombro derecho o izquierdo 

o D1'i1 Sin Guantes. 
Primero . coloque Icl.s bases a U !1U !'j doce metros entre si, dlvida su equipo en dos, una mltad f¡fdca y la otra balea Los 

th:fcnsoreo; UQ usan gUAn tes. Quer.::mos l ue comprendan que las manos son las verdaderas herramlcntas para jugar la pelota 

~e ! . .1tili1.3.n pe otas huccas (Lsted sabe, esas con agujeros que no van muy lejos) y un bate de phislico . La peloB es lanzada 
esde unos seis metros El bateador solo ti. e tres ch"nces de golpear la pelota (ya sean buenas o malas. no hay Base por Bola 

en este juego) Una vel. que la pel la es gúlpeada, el . ateador debe correr todas la!> Ga ~es hasta alcaUlar la placa de Homc n 
ser h.l eado co n pelota y elim inado CI¿tves impor1ant es para esta ejercitación. 

Se ut ilIza para enseñar el robo de bases agresivo, bateo y tambien la acci 6n de los fidders 
~ L os defcmsores. deben n afa' de el im inar al bateadol en primera base 
<l Batea el equipo complNo y luego cambia.n pos,t iones 

Es. bueno util il..a r esta eJc!fcltar.ión a \.111 r '¡tmo muy veloz 
f\ Gana t.:; l C4uípo que logra lilaS ano tac IOne s. en ll n inf1l l1 B 

;:¡ Dril De Rodada , 1-'1), Rodada 
Se juega ~1. Coioque a todos- sus jugadores alIneados en tercera base, ba:f..>:e 'I.lníl P~! toti:~ rod(ld~i dura p~Ia el primer 

dcfcn~o r de la linea, tan pronto como suelta la pelota hacia el Coach, batee un t1.y alto 'hac ia pri ::n era base, animando al f1elder 
a .legal a atraparla (Puede tambIén conside rar como exitoso el atrape antes del segundo ptqu\"~ de la pelota), ni bi en ia suelta, 
haree otra pelota rodada con menor velocidad hacia terce ra base, haciendo que regrese at ravesando el dlama.n te para lograr d 

tt'rccr atrape Claves importantes para cJta ejerc itación' 
Este juego e exceleme para mejorar la velocidad de las piernas, el fildeo yel esfuerzo personal . 
P·one en e\'idencJa las especiales condiciones de tenacidad que caracterizan a los Campeones 

~ Aumente la eXlgencia a medida de las posib il idades fi sico - tecnicas de 1m; deport istas 

o Dri I De La Pelota J)e ltebote Loco 
Co loque a c.uatro o cinco defensores en un circulo de basquetboí, ceo una pelota de rebole loco El juego consiste t n 

ver quien logra mas atrapadas a la pdotita después del segundo rebO'l'e (es mas djvertido des.pués del segundo rebote, porque 
salta en cua.lquier dlt' (;:(;c, i6n), al cabo de diez intentos Claves importantes para esta ejercitación' 

Es excelente para esas prácticas bajo techo en dias. de lluvia 
Manejar la dificu ltad, at.rapúndola con ambas manos, la de recha y por ultimo la izqUterda @ 
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INTRODUCCiÓN 

A continuación se resumen los gestos más importantes en la faz técnico-pedagógica que debería 
conocer un principiante: 

Ofensivos: 
1. 	 Toma del balón. 
2. 	 Posiciones básicas del jugador de basquetbol: de preacción y triple amenaza. 
3. 	 Los lanzamientos: a pie firme y de bandeja. 
4. 	 El pase: de pecho, directo y con un pique . 
5. 	 El dribling: de protección y de traslado. Cambio de dirección por delante del cuerpo. 
6. 	 Los movimientos de pies: detenciones y pivol. 

Defensivos 
1. 	 Defensa individual. 
2. 	 Desarrollo de la actitud. 
3. 	 Ubicáción en el campo de juego. 
4. 	 Defensa del lanzador. 

DESCRIPCiÓN TÉCNICA Y PAUTAS PEDAGÓGICAS. 

MANEJO DEL BALÓN. . 

En primer lugar, es necesario darle al niño ejercitaciones para el Umanejo del baJón" , para que 
tome contacto con el elemento con el cual va a desarrollar su actividad en el juego. La realización 
y dominio de los ejercicios familiariza al niño con sensaciones respecto al peso, dimensión y tacto 
del balón; le enseña, además, a manejarlo como algo móvil y coordinarlo con desplazamientos. 
Estos ejercicios no necesariamente deben ser movimientos de técníca individual del basquetbol 
que se vayan a realizar durante el juego, sino una base para el correcto aprendizaje en posteriores 
etapas. 
Se realizarán , con los novatos, en las primeras eta¡l'as del aprendizaje. Se deberían considerar dos 
puntos durante su enseñanza: 
• 	 El control de la pelota debe ser exclusivamente con las manos y los dedos. 
• 	 No se debería mirar el balón mientras se realice el ejercicio . 

A continuación sugiero una serie de ejercicios tipo y los puntos importantes para una correcta 
ejecución: 

1. 	 PASAR LA PELOTA ALREDEDOR DE LA CINTURA 
• 	 Pasarla lo mas rápidamente posible. 
• 	 El balón no debe tocar ei cuerpo y este no debe moverse. 
• 	 Cambiar el sentido del giro . 
• 	 Realizarlo en movimiento. 

2. PASAR LA PELOTA DE 
UNA MANO A LA OTRA 

• 	 Lo más rápido posible . 
• 	 Utilizando los dedos. 

Por arriba de la cabeza..... • 
• 	 A la altura del pecho. 

• 	 Flexionados, a la altura de 
las rodillas . 

Realizarlo en movimiento. • 

0J 
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2. 	 PASAR LA PELOTA ALREDEDOR DE UNA O AMBAS PIERNAS. 
• 	 Mover el cuerpo lo menos posible . 
• 	 Cambiar el sentido del giro. 
• 	 Realizarlo en movimiento. 
• 	 Usar indistintamente la pierna izquierda o derecha. 
• 	 Realizarlo con rapidez. 

RODAR EL BALÓN POR LA 
ESPALDA Y TOMARLO. 
• Se puede realizar andando o a 
la carrera . 
• 	 En un sentido y en el otro. 

3. 	 TOMAR EL BALÓN CAMBIANDO DE MANOS, POR DETRÁS Y POR DELANTE DE LAS 
PIERNAS. Gi 

• 	 Trata r de no mirar el balón. ~ 
• Hacerlo lo mas rápidamente posible . 
• Se puede hacer con pique o sin él. 
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4. PASAR EL BALÓN POR DEBAJO 
DE LA.S PIERNAS. 

Primero sin mover las pi.crnas. 
• 	 Luego. haciendo tijera s. 

5. 	 HACER GIRAR LA PELOTA EN UN DEDO. 
• 	 Tratar de mantenerla el mayor tiempo posible y con diferen tes dedos. 
• 	 Arriba y abajo. 

) 

@ 

6. 	 DARLE 

DIFERENTES 
EFECTOS AL 
BALÓN. 

• 	 Hacia delante. 
• 	 Hacia atrás. 

• 	 Hacia los laterales 
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COMOSE DEBE TOMAR El BAlÓN. 

Tornar la pelota corredamente es la base en la cual se apoyan la mayoría de los fundamentos de 
ataque. Una incorrecta iniciación en este fundamento puede tener una gran repercusión sobre los 
restantes movimientos, principalmente en el lanzamiento a la canasla . 

Paulas técnicas : 

• 	 Las dos manos fimnemente apoyadas en el balón ( formando una W ). 
• 	 El balón a la altura del mentón. 
• 	 La toma debe ser simétrica. 
• 	 Los codos naturalmente cerrados . 

El balón no se debe mirar una vez en las manos. 

r ORMA CORREel A DE T OMAR rol BALÓN. ["ORMANDO u,IA 
W CO N LOS D T:'DOS 

E- BAlÓN DEBE SUJETARSE CON FIRMEZA, SIN PERDER LA SENSIBILIDAD D~l MISMO. I 
POSICIÓNES BÁSICAS DEL JUGADOR DE BASQUETBOL. 

Una vez que el balón está en las manos, correctamente tomado, el jugador se coloca en la posición 

fundamental de ataque, llamada de .. triple amenaza". En el caso de que el jugador no tenga una 

función especifica que realizar, ya sea en la ofensiva o en defensa, debe adoptar la posición de 

"preacción". 
Es importantisimo un correcto equilibrio a la vez que una buena base de sustentación, mientras se 
posea el balón. El defensor nos acechará e Incluso tomará contacto con nosotros y para eso 
debemos estar fuertemente posicionados. 
En cuanto a la posición de preacción nos permite estar siempre listos para iniciar cualquier acción 
defensiva o de ataque en fomna veloz. 

Pautas técnicas 

• 	 Pies separados el ancho de hombros y paralelos entre si . 
• 	 Talones levanlados. 
• 	 Piernas semifiexionadas. 
• 	 Tronco ligeramente inclinado al frenle. 
• 	 Espalda recta . 
• 	 Cabeza levantada para tener buena visión del juego . 
• 	 Toma fimne del balón ( como ya se comentó ). 
• 	 Siempre enfrentar el cesto de ataque. 
• 	 La pelota a la altura del mentón y por delant e del pecho. 

La posición de 'preacción es similar a esta , pero , lógicamenle sin la pelota . 



POSICiÓN 
DE 
PREI\CCIÓN. 
p<trn !'icr 
~1!i1l70(JIl Poli In 
ofcn sivíl () en 
de(cns;;-¡ 
rnip.lllrns no 

se cUlllpl'l 
una <1cci(fh 
csrecifi (': :l 
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POSICiÓN 
DE TRIPLE 
I\MENI\ZI\, 
siempre 
cllrrelllnlHlo 
nI Gest o y con 
l/na nrme 
tomo·dol 
Unl'",". 

A PARTIR DE LA POSICiÓN DE TRIPLE AMENAZA, PODEMOS LANZAR, PASAR O DRIBLEAR 

EL BALÓN CON MAS FACILIDAD Y VELOCIDAD. 


LOS LANZAMIENTOS. 

El lanzamiento es el fundamento en el cllal culminan todos los demás gestos, ya que el objetivo del 
baloncesto ofensivo es encestar . Es el geslo Que no deberá fallar en ninguna clase o 
entrenamiento. Los tipos de lan zamiento son: a pie firme, en bandeja , en suspensión o jump-shot, 
de Ilancho y rectificados . 

El lanzamiento a pie firm e 

Es el más sencillo de aprender y fácil de ejecutar . Asimismo, es el lanzamiento básico para 
aprender todos los demás. Es el más usado por los principiantes, por su falta de recursos, no 
ocurre lo mismo con jugadores de más nivel. donde el juego no presenta muchas oportunidades de 
utilizarlo. 
Es el clásico lanzamienló utilizado en la ejecución de los liras libres. 

Pautas técnicas: 
o 	 Se partirá siempre de la posición de "triple amenaza". 

De los pies y las piernas. 
• 	 El pie correspondiente a la mano de lanzamiento va adelantado. 
o 	 La separación de los pies es similar al ancho de hombros. 
o 	 Los talones van lev antados. 
• 	 El pie adelantado se co loca aproximadamente a la mitad del pie atrasado . 
o 	 Las dos rodilla s deben dirigirse al cesto . 
o La fuerza del lanzamiento la dan las piernas. 

o 


Del 	brazo y la mano lanzadora. 
o 	 La pelota a la altura de la fren te y adelante.(Se apunta al cesto por debajo de la pelota ). 
o 	 La pelota va apoya da sobre yemas y dedos de la mano. 
o 	 El codo apunta al cesto. 
o 	 Se deben observar tres ángulos de nov enta grados en el brazo lanzador; uno en la axila , otro 


en el codo y otro en la muñeca. 

o 	 La pelota se desprende de la mano por los dedos indice, mayor y pulgar. 
o 	 El último dedo en tocar la pelota es el índice. 
e 	 El balón lleva una ro tación hacia atrás en su parábola hacia el cesto. 


El brazo queda extendido al soltar el balón. 

o 	 Se produce un "quiebre de muñeca" al mismo tiempo de la extensión del brazo . (Esto es 


llamado "cuello de cisn e") . . 
 ..• 	 La dirección del lanza rT1 i ~:;'to la da el cod o. (Llamado "caño de la escopeta" puesto que Mcia -. 

donde se apunta con el' Codo se dirigirá et balón .) 


o 	 El "toque final" dellan'tamiento, (un poco mas cerca o mas tejos, mas hacia un costado o hacia 

el otro), lo da el quiebre de muñeca. Este también produce la rotación del balón Que 

amortiguará el go lpe de la misina con el aro si el lanzamiento fuese errado, de este modo la 

pelota caerá cerca y tendremos una chance de tomar el rebote. 

Del otro brazo y mano. 
o 	 El otro brazo tiene como función proteger el balón del defensor. 
o 	 La mano, que se debe apoyar tota lmente sobre la pelota , sosti ene el balón desde su lado . 
o 	 Ésta no participa de la acción del lan zamiento propiamente dicha. (Solo lo hace el braz:o 

lanzador.) 
o 	 La extensión de los brazos y las pie rn as debo realizarse al mismo tiempo. 



CORRECCiÓN DEL LANZAMIENTO 


A continuación se most rarán los principales defectos ejecutados por tos principiantes: 


Las manos y el balón están 
correc tamente al in e ado!>. 
El codo l¡en~ una po sic ión 
¡nCOrTect;l, en un olhujo 
clemasiado abierto y en el 
otro demasiado cerrado 

Posición correcta, de 
la alineacIón del brazo 
vista de rrenle 

Posición 
correcta, oe la 
alineacl6il del 
brazo v ist a de 
espald¿) 

Pos ición incor rect.'l . 
Los dedos m iran 
dcrnasi.;\do hacia el 
hombro y el co do es l t1 
oeln;lsiaC'lo bajo 

Posición corred::t, Po si ción lncorrc c..1 ;\ 
el cuerra y la el cuerpo eS\;l 
cabeza es tán en dCITInsíndo Imci ;¡ 
unft blJe na DOs luL3 d c l{lIlI C 

Poslel6n Incorrect a 
L<1 cabp.7.~ ~ s \t1 
ec:had~ h" cia al rtLs 
po rClup. el hnló n e~!a 
dernC1$i;:tdo ceren del 

pncho. 

Posición 
Incorrnd.:l, 
El !ronco es!;') 
!lncla ot r~ s por 
1<'1 posición de 
la pelota 

Poslcl6n conect<t 
De los bra7.:os , 
t roncQ y j"lie rf'a s. El 
lugador es lA bren 
equlllo'ado. 

¡ 
I 

1 
I 

posición correctp pnro f;o 6tcner 
el bal6n, la mano, la m ufíeca y el 
codo están alineados hacia la 
cana sta antes del Impulso 
provoc:::c=tdo po r la extensión de 
b, alO~ y piernas. 

Pot;lc l6n Incorrcd ll tic 
10 munp' c :1 , no formn ni 
f.l ngu lo de g()~ . 

Po ~ic l6n 
Incorrec ta de 
la mul'eca, es l ~ 

demasiado 
t l ~xiollad tl 

Poalcl 6 n Incorr ech 
pelota; p.st~ dem<1s l00 
lejos del cuerpo y nc 
pod rá anrovechar Sl 
fllerza 
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PosIcIón correcta de sujecIón del 
balón, ItI mano y la mufieG;' Illle no 
están alineados antes del 
lanzamiento se situarán E'n un r.j e en 
elmornento <.lel impulso 

En el dibujo de la jzquierda se observa 
una correcta separación de los pies pero 
no se adelanta el pie correspondiente a la 
mano de lanzamiento. en el de \a derecha 
la posición es la correcta. 

\ Ir 1 

I ~ l' 
________ ,.::::::J 

Pos Ición Incorreda, el baló., esl~ 
In;:11 silufldo, El 1<-"'I1l7('1c!OC no V(! nad 
o esl:l ob \lg;:'ldo n lncfl .,ar 1~ caben 
t:';, t P. ~s. IIIlQ dr. los. p (>or r:~ hflhilm: 

Posición Incorrecti'l. oon 1;;) pelol .. 
en c~lé posición ell;:Jnzamiento 
seré del11asii'Jdo tenso. Exige una 
excesivfI Clexión lumhur y c crvtcnJ 
I\ rgun()~ Jugador es. sujetan el bo16n 
da es!", m .. n era pElm ;:::I\eJafrO d el 
8dveI5;::'\rlo, lo c u al no ns c..ou(!C1 0 

Los pi es demasiados separados o demasiados 

juntos, como se muestra en el dibujo, son de{eclos 

comunes que perjudican el equilibrio y por ende 18 

precisión del lanzamiento. 


rosl c lól\l DE LOS BRAZOS Y MANos DESrUÉS DEL LANZAMIEN ro CON 
VIS'TA DE FRENTE , oro ESPALDA y DE PERéIL .. 
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El lanzamiento de bandeja. 

Es el lanzamiento de mayor porce ntaje de en ce sle durante un juego. Generalmente , es el final de 
un contraataque. Con el mejorami enlo de las defensas, es poco común utilizarlo en los alaques 
fijos, ya que éstas, no permite acercarse al cesto con facilidad. Es uno de los pocos lanzamientos 
que los jugadores, deberían aprender con ambas manos. Con principiantes, se enseña primero el 
de mano hábil y en una etapa postorior el de mano inhábil. 

Metodologia para la enseñanza de la bandeja. 

Se la divide en tres parte s; 'la primera , para la enseiíanza, de la mecanica de los pi es, la segunda, 
para el momento de la toma de la pelota y la tercera, donde se Junta lo primero, con el lanzamiento 
propiamente dicho . 

a) 	 Mecánica de los pies, (sin la pelota): 
Sobre una linea marcada en el piso . 
o 	 Pasarla con la pierna del brazo de lanzamiento. (Paso largo y rasante para penetrar la 

defensa) . 
• 	 Realizar un segundo paso. (Corto y potente para buscar altura). 
• 	 ídem a lo anterior pero con sa lto. (Vertical y levantando la rodilla). 
o 	 Durante el salto imitar el gesto de lanzamiento. 
o 	 Caer con los dos pies lo más cercano al lugar del salto.(En caso de una bandeja errada, 

estoy listo para tomar mi propio rebote) 
o 	 Repetir el paso metodológico anterior pero tomando como referencia al cesto . (Se tratará 

de tocar el tablero) 

b) 	 Momento de la toma de la pelota , (primero sin el balón y luego con él): 
• 	 En el mismo paso metodológico anterior, aplaudir en el momento justo que se debería 

tomar la pelota. 
• 	 Elladn del aplauso es el contrario al del defensor. 

e) 	 El lanzamiento propiamente dicho, ( con la pelota): 
• 	 El alumno realiza el último paso metodo lógico , pero en vez de aplaudir, toma la pelota que 

sostiene un ayudante. (El balón esta sostenido, a la altura de la cintura y con la mano mas 
cercana, a la carrera del ejecu!ante) . 

• 	 El ayudante realiza un pase carla. 
o 	 Con pase de pecho , desd e la esquina de la cancha . 


Con pase de pecho , de pique. 

o 	 Con dribling , d esd e media cancha. 

Hacer hincapié en realizar el lanzamiento con tablero. 

ll\H7 1\MIEHIO lJE OI\ HDfO .11\ 1\ PI\ RT Ir< Oto UH PI\SE. 

e 

Partes.pellanzamiento de bandeja : 
1. 	 Primer paso. 
2. 	 Toma de la pelota. 
3. 	 Segundo paso. 
4. 	 Salto . 
S. 	 lanzamiento. 
6 . 	 Caída . 

http:OI\HDfO.11
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ORIENTACiÓN METODOLÓGICA PARA LA ENSEÑANZA DE LOS LANZAMIENTOS. 

• 	 Comenzar la práctica lo más cercana al cesto posible, para ir alejándose progresivamente de 
éL 

• 	 Enseñar la utilización del tablero. 
• 	 La altura del cesto pOdrá regularse, no permitiendo jamás que lancen hacia abajo. 

EL LANZAMIENTO, COMO GESTO ESENCIAL DEL BASQUETBOL, REQUIERE 

CONCENTRACiÓN Y PRÁCTICA CONTINÚA PARA SU ÉXITO, 


EL PASE, 

En el basquetbol moderno es la mejor forma de trasladarse. El pase básico es el de pecho, ya 
sea direclo o con pique. Hay dos puntos fundamentales que definen la importancia de los pases: 

a) Es la manera más rápida de avanzar el l¡alón entre dos posiciones. 
b) El movimiento del balón mediante pases implica un juego de conjunto. 

Un buen pase implica un trabajo correcto tanto del pasador como del receptor. Ambos son 
responsables por el éxito del mismo. Otros pases utilizados en basquetbol son : con una mano. 
laterales con una y dos manos, sobre hombro, por encima de la cabeza con dos manos, por la 
es,.alda y de mano a mano. 

Pautas técnicas para la ejecución del pase de pecho. 

De l pasador: 
• 	 Debe asegurarse de que el balón no será interceptado . 
• 	 Partir siempre de la posición de triple amenaza. 
• 	 Se lo utiliza para distancias cortas o medias. 


En la medida que se extienden los brazos, también se debe extender una pierna. 

• 	 Si el pase es hacia el frente , se adelanta cualquier pierna; si es hacia un lateral , se debe 


adelantar la de ese lado. 

• 	 La longitud del paso depende de la distancia del pase. 
• 	 El movimiento de los brazos es simétrico, lo mismo que el empuje de la pelota. 
• 	 La extensión culmina con un quiebre de muñecas hacia "afuera" . (Los pulgares quedan 


apuntando al suelo). 

• 	 La pelola se apoya sobre todo en los dedos. (Por mayor senSibilidad). 
• 	 Los brazos deben quedar extendidos detrás de la pelota y no deben cruzarse. 
• 	 Los codos no deben estar exageradamente abiertos. 

Del receptor: 
• 	 Es función del receptor liberarse de su defensor, antes de recibir el pase. 
• 	 La zona de recepción de un pase es entre la cintura y los hombros dei receptor. 
• 	 En caso de estar defendido, debe moslrar donde quiere que le pasen el balón. (Mostrando la 


palma de su mano a su pasador). Debe utilizar para esto el brazo más alejado de la defensa. 

• 	 La mano o las manos deben ir al encuentro de la pelola, tomando la forma de la misma y 


amortiguando la fuerza que trae ésta al llegar. 

• 	 La vista debe estar lodo el tiempo en la pelota . (Yen la defensa). 
• 	 La loma de la pelota deberá ser firme y siempre con las dos manos e inmediatamente después 


de la misma se adoptará la posición de triple amenaza . 

• 	 Si el pase se realiza a un jugador en movimiento, este será siempre hacia adelante, calculando 


la velocidad de desplazamiento del receptor COn el ángulo del pase. (A mayor velocidad , más 

hacia adelante se pasa la pelota). 


• 	 Existe una recepción baja para recibir pases por debajo de la cintura, donde los dedos 

meñiques deben tocarse y otra recepción alla , por sobre la cintura, donde son los pulgares los 

que se tocan. 


PRSE DE PECHO, DIRECTO Y CON PIQUE. 



· . 


SE DEBE PASAR 
SIEMPRE A LA MANO 
ALEJADA DEL 
DEFENSOR, el 
atacante debe indicar 
(jonde quiere el pase. 

SE DEBEN 
OBSERVAR LAS 
ZONAS 
VULNERABLES DEL 

DEFENSOR, para 

poder pasar la pelota 

sin que sea 


I in(er~e Ptada . J 

EN LOS PASES A LA 
CARRERA, SE DEBE 
PASAR HACIA 
ADELANTE, según la 
velocidad del receptor. 
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METODOLOGÍA PARA LA ENSEÑANZA DEL PASE. 

al 	 Trabajar todos los ejercicios referidos al auto-pase. 

• 	 Lanzar con dos manos y recibir con las dos. 
• 	 Lanzar con dos manos y recibir con la mano hábil. 
• 	 Lanzar con dos manos y recibir con la inhábil. 
• 	 Lanzar con la hábil y recibir con las dos. 
• 	 Lanzar con la hábil y recibir con la misma. 
• 	 Lanzar con la hábil y recibir con la inhábil. 
• 	 Lanzar con la inhábil y recibir con las dos. 
• 	 Lanzar con la inhábil y recibir con la hábil. 
• 	 Lanzar con la inhábil y recibir con la misma. 

b) 	 Pases a pie firme de a dos. 

el 	 Pases a pie firme en trias, cuartetos o pequeños grupos. 

d) 	 Pasar el balón y luego moverse. 

e) 	 Pasarle en movimiento a receptores que permanecen fijos . 

f) 	 Pasarse el balón en movimiento, primero en parejas luego en trias y después en 
cuartetos y quintetos. 

g) 	 Pases con oposición pasiva. (Defensa con los brazos tomados en su espalda). 

h) 	 Pases con defensa activa.(Dos vs. dos; tres vs. tres; etc.) 

i) 	 Pases en situaciones similares a las que se producen durante el juego.(Como un escolta 
asiste a un pivot o el base rei¡lliza un pase de contraataque). 

j) 	 Pases en condiciones dificultadas. (Peores a las que ocurren durante el juego, como ser 
que tres defensores marquen a dos atacantes). 

íUr~ CORRECTO JUEGO DE PASES, HACE QUE, FINALMENTE, LA DEFENSA NO LLEGUE A
L TAPAR EL LA.NZAMIENTO SELECCIONADO. 

EL DRIBLING. 

Es el único método que tiene el jugador para avanzar el balón, teniendo posesión del mismo. Es 
muy importante en la iniciación, que el jugador, además de aprender las diferentes técnicas, sepa 
cuando utilizarlas, ya que hay una tendencia a bolar el balón sin ningún propósito definido. Hay 
algunos puntos fundamentales en el dribling , sin los cuales el jugador nunca podrá dominar el 
gesto, y por ende , el juego: 

1. 	 Nunca se debe mirar la pelota. 
2. 	 Se deberá aprend er el gesto con la mano derecha tanto como con la izquierda. 
3. 	 Siempre se debe botar el balón con la mano alejada del defensor. 
4. 	 Cuanto más cerca está el defensor, más perfilado debe estar el atacante . (Si estuviese el 

atacante presionado por la defensa, éste se deberá colocar "casi de espaldas", pero "nunca" de 
espaldas al defensor). 

5. 	 Cuanto más cerca está el defensor, más bajo deberá ser el dribling. 

Los tipos de dribling que se utilizan con los principiantes son: 

• 	 De traslado. 
• 	 De protección . 
• 	 Cambio de dirección por delante del cuerpo. 

Para más adelante quedarán las otras formas : como las de eludir a un adversario, con el cambio 
de dirección por detrás del cuerpo o entre las piernas, el giro invertido y todas las combinaciones 
posibles entre ellas, más las fintas y amagues propios del dribling. 

El dribling solo debe utilizarse en algunos casos: 

• 	 Para trasladar el balón, siempre que no haya un compañero libre. (jy
• 	 Para penetrar hacia el cesto. J1 
• 	 Para mejorar el ángu lo de un pase. 

• 	 Para mejorar una posición de lanzamiento .. 

• 	 Para salir de una defensa de dos o tres defensores, siempre que no se pueda pasar el balón. 

• 	 Para provocar la ayuda de un defensor y así crear una abertura, para poder pasarle a uno de 
sus compañeros. 
Para salir en contraataque, siempre que n.o se pueda pasar el balón.• 
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Palitas técnicas del dribling en general: 

• 	 Nunca debe mira rse la pelota, siendo est e el principal defecto en la ejecución del mismo ~)Qr 
los principiantes. 

• 	 El bote debe reali zarse con fue rza para que el balón esté el menor liempo posible sin conl acto 
con la mano. 

• 	 la mano no debe golpear el balón, lo acompaña y por lo lanlo el pique se realiza con los dedos 
y no con la palma. 

• 	 La mano debe tomar contacto con el balón en su hemisferio superior, pero al avanzar se la 
debe empujar desde el hemisferio opuesto al de la dirección que se lleva . 

• 	 Nunca se debe driblear por sobre la cintura del jugador. 
El dribling es el único fundamento que se debe enseñar, simu lláneamenle, con ambas manos. 

• 	 La mano debe tomar la forma de la pelota y acompañarla en su ascenso y descenso durante el 
recorrido del bote. 

• 	 Lo s dedos tienden a ce rrarse allerminar el contacto con la pelota . 

EL DRIBLING DE PROTECCiÓN. 

Es aquel que se re aliza cuando hay un defensor cerca. 

Pautas técnicas. 

• 	 Pie contrario a la mano del pique debe ir adelantado. 
• 	 Piernas semifiexionadas. 
• 	 El bote se rea liza mediante la ex1ensión del codo y fi exión de la muñeca. 
• 	 La mano encima del balón con los dedos dirigidos hacia delante, el pique es verti cal. 
• 	 El codo y la mano de pique cerca del cuerpo. 
o 	 El dribling no va más allá de la altura de la rodilla . 
o 	 El balón toca el sue lo lejos de) defensor, entre las piernas, protegido por la pierna contraria a 

la del lado del dribling. -, 
• 	 El brazo cont rario al dribling protege la "zona alta" del alacante, el codo no debe despegarse 

del cuerpo y la mano "palpa" al defensor. 
• 	 La vista debe ir dirigida al defensor, por sobre el hombro contrario al del dribling. 
• 	 El tronco erguido para poder ve r el juego y especialmenle al defensor que nos acosa. 
• 	 En el dribling de protección se ejecutan muchos piques y pocos desplazamientos. 

EN EL DRIBLING DE 
PROTECCiÓN NUNCA SE 
DEBE MIRAR LA PELOTA , 
la vb1a permanece 
especia mente en el defensor 
yen el juego, en general. 

EL DRIBLING DE TRASLADO. 

Se lo utiliza para avanzar la pelota cuando no 11ay un defensor cerca. 

Pautas técnicas. 

o 	 El balón toca el suelo por delante y al costado del jugador. 
o 	 la mano empuja por el casquete opuesto a la dirección del dribling. (A mayor velocidad, rnas 

por delrás se empuja la pelola ). 
• 	 El balón llega hasla la cintura. (Y algunas veces un poco más, ya que no hay un defensor 

cerca). 
La mano, el codo y el hombro se mueven en un mismo plano vertical con respecto al suelo y • 
en la dirección del movimiento. 	 ~ 

• 	 La vista en la dirección que se lleva y en e! defensc>r más próximo. \J.2¡ 
• 	 El cuerpo va detrás de la pelota. 

• 	 El otro brazo participa de la carrera . 
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EN EL DRIBLING DE TRASLADO LA 
VISTA SE FIJA EN EL RECORRIDO, 
puesto que no hay un defensor cerca. 

EN EL DRIBLING DE PROTECCiÓN, se ejecutan muchos botes con la pelota y poco 
desplazamiento, EN EL DRIBLING DE TRASLADO ocurre lo contrario ; mucho 
desplazamiento y botes con un gran ángulo en la carrera . 

PARA QUE LA PELOTA TOME LA DIRECCiÓN DESEADA, se debe empujar 
por el casquete opuesto a donde se quiera dirigir a la misma. 

~----~-------------------------------------~ 
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Progresión en la enseñanza del dribling: 

a) 	 Ejercicios con piques de la pelota por delante, por detrás y al costado del cuerp o. 
También enlre las piernas, desde todas las posiciones del cuerpo. (Sentados, parados, 
arrodillados, cuclillas, acostados, etc) . Siempre primero con mano hábil y después con mano 
inhábil. 
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Desafiar al niño a realizar diferentes trabajos de dribling imponiéndole velocidad en la 
ejecución. 

e) 	 Ejercitaciones con dos pelotas. 

d) 	 Ejercitar el dribling con defensa pasiva. (Sin Quitar la pelota al dribleador) 

e) 	 Dribling con defensa activa. (Se penmite quitar la pelota). 

f) 	 En condicines dificultadas . (Dos defensores marcan a un defensor). 

CAMBIO DE DIRECCiÓN POR DELANTE DEL CUERPO. 

SI3 lo utiliza para elud ir al defensor. cuando éste se encuentra a más de un brazo de dislancia del 
alacante. Es la primera lonma de eludir a un adversario, con dribling , que aprende un principiante. 
Cuando el defensor está a un brazo de distancia se debe utilizar el cBmbio por detrás del cuerpo y 
si se está presionado, sin espacio entre el defensor y el atacante, el giro invertido ; pero estos 
fundamentos pertenecen a un nivel más avanzado de ejecución. Los jugadores mayores también 
utilizan estos fundamentos en su juego, pero son combinaciones de los mismos y los ejecutan a 
una mayor velocidad. 

Características técnicas: 

• 	 El jugador que avanza el balón debe hacer creer al defensor que va a seguir penetrando en la 
misma dirección en que viene . Cuando el defensor cierra el camino a la canasta el atacante 
realiza el cambio de dirección . Por esto , primero debe pasar el balón y luego el atacante. 

• 	 En el cambio de dirección hay un cambio de velocidad y un cambio de mano del que botaba el 
balón. 

• 	 Al cambiar de dirección, la pelota debe tomar el nuevo recorrido que se quiera llevar para no 
perder el tiempo en corregir la dirección del dribling . 
TMos los cambios deben entrenarse de izquierda a derecha y viceversa. 

• 	 El cambio de dirección debe ser ejeculado con dribling bajo. 
• 	 Inmediatamente después del cambio debe interponerse pie, pierna y brazo cercano al defensor 

para proteger al balón y salir botando lo mas rápidamente posible hacia la nueva dirección. 

EN EL CAMBIO DE 
DIRECCiÓN PRIMERO 
DEBE PASAR LA 
PELOTA Y LUEGO EL 
DEFENSOR, para 
sorprender a la defensa y 
así dejarlo atrás. 
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Progresión metodológica en la enseñanza del cambio por delante: 


Movimientos de pies sin la pelota. (Marcar la cancha en forma de zig-zag con obstáculos que el 

principiante no pueda pasar por encima) . 


a) Trotando, detenerse lejos del obstáculo y cambiar de dirección hacia el próximo. 

b) Frenar sobre el pie de la dirección que se ileva. 

c) Salir con el pie de la nueva dirección. 

d) 'ldem pero corriendo. 


Ejercicios con la pelota. 


a) Llevar la pelota en la mano de la dirección elegida. 

b) Frenarse , cambiar rápidamente de mano la pelota y luego sa;ir. (El pasaje de mano por debajo 


de la rodilla). 
e) 'ldem al anterior pero realizar un pique para pasar de mano el balón . 
d) 'ldem pero todo el ejercicio con dribling. 
e) 'fdem corriendo. 
f) Con marca pasiva. 
g) Con marca activa. 

El. DRIBLING COMO GESTO AISLADO DEL BASQUETBOL ES UN EXCELENTE EJERCICIO 
PARA ENTRENAR LAS DIFERENTES COORDINACIONES MOTORAS. 

LOS MOVIMIENTOS DE PIES. 

Son la base para cua lquier gesto ofensivo y defensivo. Es tan importante su correcta realización 
como la velocidad de ejecución. Prioritariamente hablamos de detenciones (en uno y dos tiempos) 
y pivot (hacia delante y atrás), pem abarcan un abanico enomne. Son ellos: los cambios de ritmo, 
los cambios de dirección, las fintas , los desmarques (es decir, entrar y salir) y los giros. 

Detenciones. 
Son las detenciones que se efectúan por las necesidades propias del juego. La posición final debe 
tener el mayor equilibrio posible. Estas paradas las podemos realizar cuando vamos en dribl ing, o 
bien, después de efectuar una recepción del balón o lanzamiento al cesto . Pueden ser en uno O 

dos tiempos de apoyos. 

Detención en un tiempo. 
Es la que se realiza tomando contacto con el suelo con los dos pies a la vez. Encierra mas 
dificultad que la parada en dos liempos puesto que hay que contrarrestar la inercia de la carrera 
mas ·súbitamente . Pero, por el contrario, este tipo de detención nos da mayor posibilidad de 
movimiento al poder elegir el pie de pivol. Para no caer en la regla del caminar, debemos. al 
detenernos, baj ar el centro de gravedad y nexionar las rodillas, inclinando el tronco 
convenientemente . 

E lecciÓn del 
pie de 
pivote 

Detención en dos tiempos. 

En este caso , primero tomamos contacto con el suelo con un pie y luego con el otro. Este podrá 

colocarse adelante , al costado o detrás del otro pie . Se debe teller en cuenta que, el pie de pivot, 
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será siempre el primero que tome contaclo con el piso. El mayor peso en la detención, lo soportará 
la primera pierna de apoyo , para, poslerionmente, equilibrarse sobre la segunda. Es de este modo, 
como se vence la inercia de la carrera rnas fácilmente que en la parada anterior. Es importante que 
el centro de gravedad este bajo y qu e caiga dentro de la base de sustentación fonmada por ambos 
pies. Con esta parada se puede conseguir una mayor posición de equilibrio, para realizar un tiro al 
cesto después de dribling o pase. 

Pie do 
pivoln 

Ejercitaciones metodológicas para le enseñanza de las detenciones: 

• Todas las referidas al arranque y frenado a la orden de! profesor o segun se indique. (Por 
ejemplo: si el profesor dice uno, se debe detener en un tiempo, si dice dos en dos tiempos: 
también se puede dar un ejercicio indicando especialmente el tipo de parada que se quiere 
practicar). 

• Ejercicios en parejas, trias o pequeños gru pos donde un alumno da las órdenes de 
detenciones. (Mien tras el profesor corlige que los alumnos "no caminen"). 

Las detenciones se deben ejercitar junto al fundamento "pivot". 

luNA CORRECTA DETENCiÓN HARÁ QUE EL JUGADOR NO CAMINE O REALICE UNA FALTA 
I DE ATAQUE, DEJÁNDOLO LI STO PARA EL GESTO FUTURO . (LANZAR, PASAR O DRIBLEAR). 

ELPtVOT. 

Es la posibilidad que tiene un jugador en posesión del ba lón , de desplazar un pie en varias 
direcciones, manteniendo el otro, llamado "pie de pivot", en contacto con el suelo. (Este pie de pivot 
,una vez detenminado no se podrá cambiar) . 
Es un movimiento tanto ofensivo como defensivo. Se lo debe enseñar con la pierna derecha, como 
con la izquierda en fonma simultánea y además hacia adelante (frontal) y hacia atrás (invertido). 

Pautas técnicas: 

• Apoyar la parte anterior del pie que pivotea. 
• El talón del mismo pie debe ir rozando el piso. 
• El pie libre se debe mantener bien ce rca del suelo al pivolear. 
• La separación entre los pies debe ser siempre la misma. 
• La pelota estará fuertemente tomada por ambas manos. 

• ¡Osta cambia de planos, en cada movimiento de pivot (para que el defensor no pueda quitarla). 

• Los codos y brazos protegen el balón. 
• El cuerpo debe "aplastarse" contra el piso. 

• Se trata de mantener la pelota siempre alejada del defensor. 

Todo lo anterior está referido a posicionarse fuertemente al pivotear, porque el contácto con la 

defensa será inevitable e'n algún momento del movimiento. 

Por otra parte la práctica del pivot será siempre conjuntamente con las detenciones. 

Debe tenerse especial cuidado, al enseñar estos fundamentos, puesto que la regla del caminar es 

de dificil interpretación, por parte de los niños, y estos tienden a ser ejecutados con errores de esa 

índole. 
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PIVO r INV U l I liJO 
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! EL PIVOT ES DE FUNDAMENTAL APLICACiÓN CUANDO EL JUGADOR QUIERE JUGAR LA 
PELOTA CON MAYOR PRECISiÓN_LA DEFENSA CON LOS PRINCIPIANTES , 

j 

l 
LA DEFENSA CON LOS PRINCIPIANTES, 


Un jugador consigue una buena defensa cuando está verdaderamente convencido de su 

necesidad. 

En esta faceta, a los principiantes, es mas dificil mentalizarlos y es necesario usar la mejor 

motivación para ello , 

p., los entrenadores les gusta apoyar su éxito en la práctica de una buena defensa_De modo que, 

los profesores de basquetbol de novatos, debemos enseñar a nuestros alumnos en primer lugar, 

"una buena actitud" para trata, de conseguir el balón_ En segundo lugar buscar que "e l camino 


':í del adversario hacia el cesto, esté siempre tapado"; a este punto, referido a la ubicación del ., 
niño que defiende, lo denominamos "colocación"_ 

:.t 
-1 Toma como referencias, en un principio, el atacante y el aro, para ir agregando con el liempo 

otras, como la pelota y los demás atacantes_ También se debe enseñar que se debe levantar el 
:1 brazo más cercano a la pelota cuando su atacante tenga intenciones de lanzar, para impedir -, 

ese tiro o molestar al atacanle _ Para más adela ni e quedarán otros items importantes referidos al 
~ 	 tema, como la postura, la distancia, la colocación y los desplazamientos que se deben 

adoptar, en las diferentes acciones, que pueda ejecutar el a¡acante. 
De modo que, solo tendremos en cuenta, con los novatos, la defensa del jugador sin lo pelota y del 
dribleador en fonma tradicional (entre el atacante y el aro) y como impedir un lanzamiento en fonma 
elemental. 
r<:esumlendo, todos los trabajos con principiantes se apoyarán en desarrollor "las ganas de poseer 
el balón" y cuando se defienda a un adversario con la pelota, tratar de "no dejarlo ir hacia el 
cesto" y por último "no permitirle el lanzamiento al mismo". 
Otro punto importante a tener en cuenta, es que, no es conveniente aburrir a los niños, con 
ejercicios defensivos, que entrenarán cuando integren equipos competitivos_ 
Durante el "juego predeporti vo", es el momento adecuado para enseñar y corregir la defensa , 
también cuando se util icen "juegos aplicativos" del tipo de "Dos perros para un hueso" se puede 
hacer hincapié en ella _ 
Es decir, siempre es conveniente enseñar la defensa mientras se está jugando, (ji) 
Características para la enseñanza de la defensa_ 

• La defensa básica es la individual. 
• Lo que más gusta es atacar, por ende, el mejor premio para una buena defensa es permitirle 
atacar nuevamente, 
• Al motivar, para que los niños traten de conseguir el balón, que no confundan "actitud 
defensiva" con ,"actitud desleal" . 
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• El uno versus uno es un excelente ejercicio defensivo para principiantes. 
• Recordar que, en general , el conlacto no está penmitido en basquetbol, de modo que se debe 
limitar, en prin cipio, el uso de las manos. 

ACTITUD, r;lrn Irnl"r de cOllseu uir el 
bnlón y U\ COLOCI\CIÓN correcto 
pnrn que el cmnino nI cr.s lo este 
siempre cerrnrJo SOIl Ins pnul"s que se 
le deben CIlSelii1f n un principinnlc. 

DEFI='NSI\ DEL 
LI\NZ/\DOn. 
COIl 01 hrnzo 
m<Ís cc rC,lno n 
In pOIOI<1 en 
nllo. 

'CECORDAR QUE UNA BUENA DEFENSA NO SOLO ES QUITAR EL BALÓN; LOGRA-R QUE 
LA DEFENSA PASE HACIA ATRÁS, QUE UN DRIBLEADOR TENGA DIFICULTADES EN EL 
TRASLADO O UN LANZADOR LANCE APRESURADAMENTE SON TAMBIEN MERITaS DE 

UNA BUENA ACCiÓN DEFENSIVA_ 
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1. IMPORTANCIA DEL JUEGO 

¿POR Qu~n JUfGO? 

Es '~ji.~!.é n'l e a airas depot1es la enseñanza del basquetbol. El enceste c ondiciona a este 

I depc;>j'fe . Sr un principiante se propone convert ir ta ntos, aun sIn una defensa sobre él , le 

-,esullan; difici l Ilacerlo , No ocurre lo mismo con otros deportes como el túlbol, hBndbol, 

vOle-ibal o hockey, donde al organizar un part ido con novatos , este termina Con el mismo seo re 


",J. ,de una pnmera divi sión , mientras que, en el basquetbo! este tanteador resultada mucho más 
" baJo , (cualro a dos , OCllO a seis , etc) Eslo por la dificull ad de convert ir ya mencionada 
anteriormente . 

.~ '," ..•. _" 

Qe modo que toda ta ensejl¡¡nl'" ALie 'imp.rta",\os,.,con los chico s tendr~ que g ira r 
al[ededor de" lograr que hagan goles ". ' ' " ~, ",. , " ',' , 
Por aIro lado, t od~s sabemos la enorme salisfa cción que le produce 'a'·cualq'uie r"d.eponi,,sta el 
marcar tant os. Tendríam os un éxito tOlal en nuestra cfase 51 lográ ramos q.ue Iqdos ,nuestros 
alumnos fueran gq'leador-es . .,}.,. " . .' .: 

.. ¿Cual es , enlonc,;-s, el MEDIO O 'AGEN.TE ,qu~ ~lilizamos para lograr esle objelivo? 

, SIO duda , EL JUE"GO , ' 


" ' 

Estos J!leDOS nos .lIevaron a modificar las condiciones malenales y regla mentarias para fa cilitar 

...: el enceste 


Esq¡ lcmá :icamenle podría deCIrse : 
, , 

GOL¡::S: 
Para q ue togrera \~atisfacción 

. personaL ~ , 

---- 'JlIWO 
_ Agenle pedagógico para mejorar el/ 

.------ aprend izaje . 

"MOTIVACIÓfJ , 

Para Wellganchar" ar niño en el 

deporte 


Debemos eVitar las c lase largas y aburridas, donde se reproduzcan una sucesión de 
ejercIcIos prolijos y. orde,nados, en la cual los alumnos solo ejecu,ten los fundamentos de 
manera correcta , pero que , cuando Iralen de aplicarl os en el ·part idi! \>." 'del fi nal de clase , 
nmgun gesto " salga~ corno se lo ejecutó minutos antes, simplemente porque el nivel del 
grupb' no los r.equeria o la " oposició n " no los " dejaba jugar" . Esto merece un párrafo aparte , 
ya q ue "la defensa en ' bá,squetb~1 condiciona los movimientos de todo jugador y aún 
mas de los principiantes". Pu~s nO. debe haber otro, deporte en donde las defensas eSlén 
tan cerca y en un espacio tan reducido . De modo que I~ "enseñanza con opo~ición", que 
el juego brinda continuamente, es la ideal y la mas parecida al deporte en sI.' 
Llegadas a este punto el juego debe actuar como "guía", (y é-s ta es la ol ra fun ción junIO 
con la d e facilil ar el encesle), puesl o que el profesor debe "captar las necesidades del 
grupo por medl"o deljuego", para luego v olcar en él lO que los principiantes necesiten . 
Por ejemplo' si duranle el desar~oll o de un juego el grupo p~sa m al el balón, el tema de la 
cla~e próxima se rá e l pase , o Si caminan al recibi'r ' t? pasar el balón el lema podrá ser 
dctenciúnes y pivot, y asi alternativamente , segun lo de'mande el grupo. 
De esta [arma se en~eña , solo lo mínimo y necesario para que el grupo se recree jugando, 
m ient ras ·van ,aprendiendo '.casi sin darse cuenta.- . . ;. 

I(;LjÜ~-G~':~~B.¿.- ,~~~~~:A~_ J>-Ro..¡:~~~~:~~ g~.~_~~~~.. ~N~~~Rl 
Aquí se debe aclarar qJe el j~~iio que "se própone 0.0 es el de darl.e la pelo ta a los 
alumnos y dejarlos hacer librem~nte, sino el de guiarlos sin abrumarI0s " para un m ejor 
desarro llo del proceso en-seflanza...aprendizaje . 
Ahora bien , aclarado el punto de la ¡mpott.;,lncia del Juego para introducir y motivar a los nIños 
en el basquetbol . la cuesti ón es la -sigu iente:' " 

,j ) o::. ' _ :::'" . '~ .'_ ", "". ( , 

¿,out TIPO DI; JU~q,O ~~ CO~V~IJI~~T,;i;AR~ k~rjLARtsirbg:O~BJnIVO~ 
Es el que llamamos " predeportivo " . Si bi~,n -difereMes autür~ s le daf..J·, ~otros nombres, como 
juegos d e iniciación , fundamenladores. frlOtores o d~porte . c,ªducido . 'prefiero utilizar este 
nombre, ya que. el prefijo t'pre" calz~ a la, p'~r1ecc;ón a r.ueSl.~s ' propósi tos. Los entre nadores 
de basquetbol o los profesores de educa'Ci6n fíSica sO,ni lbs 'J especialistas en intrOducir 8 los 
niños en el deporte "'y, pa'ra esto dan 'a.~)ivlct8des que .':5on ' :'parecidas y s implificadas" al 2.J 

, ... .. ... ", ,,:," 
~ .... ...--..- ....- -" .... .. 
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mismo, es decir, ~que están antes que el deporte en sí", este prefijo indica perfectamente el 
Iygar donde debemos deser,lvolvemos. . . _. 

tos equipos federapos o escoiares requieren del profesor una 'preparación eldra que no es 

motivo de este apunte . 

Este juego predeportivo 'debe, entonces , ubicarse en un escalon anterior al basquetbo¡ 

propiamente dicho y para ello fiebe reunir ciertas condiciones ' 


A. Mante,"er la e~encia del juego 
El basquetbol es -"lanzar", y est,e gesto siempre se realiza "hacia arriba", podrá vmiarse la 
allura del aro o el diámetro del mismo pero siempre los principiantes deberán buscar goles por 
sobre sus cabezas . '- l 

B, Los materialas deben ser parecidos. 

Es complejo enseñar basquetbol con una pelota que no bole o que bote. mal , o jugarlo en piso 

de arena o tierra "donde no se pued-a botar el balón , Siempre busquemos lO que en didáctica 

!lamamos "trarisrerendas posi'tiVas '\ es decir, el aprendizaje sin errores . 


c. ELpredepor1ivo debe ser masivo, no selectivo. , '. . 

En este t\Jego~;pa'rtlGip¡'O'to¿¡os.Si~ un niño tiene'condicione.s para seguír en la competencia 

federada seguramente será invitado a seguir entrenando en otros horarios con grupos más 

aVAnzados.. 


D. En el juego predeportivo deberfl ser lácil "hacer goles". 

Está en el docente a cargo de la actividad , crear las condiciones para que todos tengan en el 

juego "las mismas chances de convertir" o ~cantjdad .de veces Que el balón pase por las 

manps de cada uno~, 


, ' , ' " > 

E. Las leglas deben ser simplificadas. 

Es imposible aplicar el reglamento en su totalidad con principiantes, pues el juego seria un 

concierto de pitazos 'insop~H1ab'lé' : y cortándose . en forma cortínuada . Aquí sugiero una 

metodologla' parala ,apticación de las reglas, (en el siguien,le orden): 


1, La regla del loul. 
Todos sabemos que los novatos corren detras del balón y tIenden a agolparse utilizando mal 
los espacios. Debemos evitar Que se lastimen a! amontonarse y para eso se deberá 5ancionar 
sey erame.nte el fou l. .A nadie le gusta recibir ~goJpes" o "chocarse~ y esto no contribuye a Que 
los principta'ntes sigan en nuestro deporte .Para esto sugiero diferentes lipos de sanciones 

Lanzar má.s.. 'irosJ~pres que los.que ~e deben lanzar reglamentariamente . 

Darle' mas puntaje a cada tiro libre 

l.anzar desde cerca del cesto. 

lanzar todos los foules 


'. No permitir defensa d~1 niño que tenga la pelota en Sil mana 

2:·, La regla del carninár. 

Se deberá apull.t'ar simplemente a.que el niñ,o no mueva sus dos pies simu.ltaneamenle . se 


~ dete~ga en uno dos tiempo~ o pivofeé· alred'edor·de un 0010 pie 


3 '~ La regla del doble drible. 

NQ se debe p~rm ¡tir ,botar el balón , tomarlo y volverlo a botar 


4 . La regla de pelota afuera. 

Es10 va dirigido fundarnentalm~rlte a ponerle límites al campo de juego 


Con estas cuatro reglas se puede jugar "prebasquetbor con éxito. Si el grupo es avanzad o 
pOdrán incluírsele otras que llamaremos "las reglas de los tíempos M Esto signifi ca darles 
una noción del tiempo en los siguientes ejemplos : en la poseción del balón (regla de los treinta 
segundo:.), delliempo para reponer del lateral o despt.;és del gol (cinco segundos) . del tiempo 
para perrnanec'e~ en la zona rf.striGtiv~ adversaria (regla de lo~ , tres segundos), del tiempo 
disponible p~ra atravesar la media 'cancha defensiva (regla de los diez segund os), como así 
también del tiempo de.posesiÓn del b~lóD si se esta marcado'{regla d~e los cinco segundo s) 
Como se dijo antenoffilente se deben dar "nociones" de estos tiempos pero jamás "tomarlos 
eSb'"ictamente". 
Como nonna general p"lfa el docente se deberá si empre , torna r en cuenta "el alma de las 
reglas'" pues rbs~· detalles peqqeños que rodean a las mismas serár:r apreildidos cuando el 
pr;ncípl~nte se vaya ;lransfonna'ndo en jugador. 
Ahora qu.e definimos nuestro principal aliado para lograr una buena relación ba sque! bol. 
princípiante, Se deberá mencionar ··que exisler.l otros tipos de juegos' y "ac!ividades que 
colaboran ·cqn el docente en la enseñanza: 

,. 1', . Juegos -aplicativos: son aQuelios.juegos en donde se compite sobre 'uno o'varios 
fundamento, y gana el equipo o jugador que los ejecule mas rápido o mejor Ej 'El 
v€,ntiúrio , Suma de pases, ·Quite de pelota a un dribleador , ~ 

: 2. Juegos recreativos: l se ,us;art para divertir en primer término , pero no introducen al 
fundamenló oa l.i láclica,,,Us'm las gestos de'lodos"IQs depor1es, mezcland% s , 

. indistrntamer:tte. No sirven paraperfeccionar.Q mejorar técnicas especificas'" 
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3 EjerciCio: ,es, una activIdad donde s~r aprende,"rn-ejora, perfecciona o,~ntrena un gesto 
. , 	 técnico. Por ejempto dos principiantes se pasan la, pelota enfr,enlados, Si at ejercicio se te 

agrega competencia se obtien~ un, Nega aplicativo, Con et ejempto' antenor seria, ¿Qué 
pareja pasa la pe"<? ta m,as, veces en un minolo? Tiene contenido técnico. 

4. 	 Dril : es un ejercicio con contenido tactico . $e extrae un pedazo del sistema defensivo u 
ofensivo y se lo enlrena por separado, Cuando al dril se le agrega competencia se obtiene 
un juego coridicionado por lo que se quiera en~renar . Por ejemplo: dais ,hileras pasando y 
cOlllnando al compañero para tuego 'rolar (defensa pasiva) , Al agregarle competeflcia se 
transfonma al dril en juego de dos vs , dos con especial atención en la ejecución de 
cortmas para encestar. , ' . 

Tanto los ejercicIOs como lOS driies podr~n ser entrenados en tiempo' o repeticiones Los 
profesores de basquetbol que I'rabajarnOS con principiantes rara vez usannos driles puesto que 
en este nivel no' necesitamos enlrenamiento de juegos tácticos o estráteg'tcos. 

MnODOLOGíA PARA LA APlICACIÓ~ Dt: LO~JU¡::GOS: PR¡::Dl;PORTIVOS:' ., . 	 . 

E:x!sten una selle de Juegos predeportivos enlazados del mas simple al más complejo, que 
enseña<J os en f9nna progresiva llevan a nuestros alumnos a la práctica" del basquetbol da 
cinco versus Cinco. son .enos: 

Prrm er 'juego: 'AROS: 1JIOVILls:' 
Dos equipos tratando de encestar en tos "AROS MOVtLES' que sostienen sus respectivos 
compañeros, mIentras et otro equipe, defiende sin ,penetrar en la zona det aro móvit, (tos 
círculos de salto de las zonas restric,i(v'as) , No se debe penmitir bajar el aro 'mÓvil por debajo 
de' las cabezas los' equipos esta~$n integrados por e;ntre .siete y doce niños cada uno (a 
mayor edad, menor cant idad de jugadores) . Pueden agregarse compa:ilero,i'que se ubican por 
fucrt;l del perímetro de la cancha y que sirvan de pasadores a los que esten adentro. 

Según lo disponga el 
profesor, los niños que 
juegan como pesadore 
entran a la cancha y lo 
demas salen. 

" 

En el g rafico antenor esta n jugand9 40 niños (10 dentro; de la cancha y 10 pasadores por 
fuera . por equipo)', Utiltzamos dos aros gimnásticos y una pelota que pique . La clave det juego 
consiste en que al penmitirsele al alumno que sostiene el aro el libre movimienlo"dentro de los 
circulos, este hace que se facilite enonmemente el enceste , " 

,,/ '}-

Segundo juego:_'AROS: rIJos' , ",," ," 

Igual al anterior pero el atumnoque sostiene el aro no puede mover t,'1,\ PI~s, solo hará 

movimientos con Su cintura y por supuesto sin, bajar el aro de sobre su cabeza. " 


Tercer juego: . ~TABLtRO: IiRO y ¡)JC¡;sn' 	 , 
Este juego consiste en otorgar puntaje según to que toque la pelota at ser lanzada por los 
niños. De modo que si. to~a " el, tl),I?Jerq .~e ot9.1Va,:á ~n punto, si lo~a ~I. aro, tres, puntos 'J sí se 
encesta seis puntos , Si tos 'a,lumnos' son de corta edad (tinco, seis, srete años) también pedrá 
otorga.:se puntaje al toqUl' d,e 'la red ." ' , . . " . 
Cada vez que se obtienen' p!1ntos se deberá reponer desde et fondo de la caQ.cha 0gual que 
en un juego de ,basquelbot), La caQ'tidad de 'alumnos 'que participa vanara, <;le acuerdo a to 
mencionado en , otros 'juegos antenores :' Eh este júego se fa~ilita ta obtención de gotes por il 
parte de "lodos" los atumnos puesto qué hasta el menos hábil podrá convertir tocando et 
tablero, 

7 
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Cuar1o juego. "ARO Y uJc!:o~n' 


Este juego es igual ·al anterior pero solamente se perrriile : l~ otite.,rii:;IÓn qepuntos por tocar el 

aro o enceslar, drficuUando un poco ,más el desarrollo del juego. Se deberá ir pa\tlatinamante , 

reduciendo el numero de part icipantes hasta TIegar a ·~n1LCantidaq ! parecida a la de un paitido 

de basquet bol (cinco jugadores por equipo) 

QUlnlo juego: "HIC~~T!:o' 
Sojamel1le obtendiá gole;; ' (2 puntos cada uno) el equi.p.o que enceste Podrá , vali~' el número 
de panlc,pantes. pero (rnalmente .¡.ugaremos 5 vS . 5 'como .eIYO,un. partido de basquetbol. La 
altura del aro podrá variar de acuerdo ' a la 'habffidad .de los alumnOs' pero .nunca podré estar 
por debajo de sus cabezas . Los brazos extendidos del alumnó 'mas a.lto .~s t¡na'-: buena 

. referenc,a para regular la altura del cesto. si eslo fuera posible , : . " " 
'. : 

Se debera tener en cuent a en ~sta progresión/'que comienz~ t.on ,u_Q"j~'f!g'o muy ' elemental 
. (AR{)~ )AOVII&~ ) donde los alumnos lanzan a un aro gimniisnco .por, 'So'(>r<,' sus cabezas y 
terminan en eJ juego , de basquetbol proplemente dicho (Oje'ST'), .<iu( la 'utilizaCión del 
reglamento deberá ser progresiva de acuerdo a las caracterJsti~as . del. ju~go y del nivel de los 
alumnos. Luego de esto, estarán preparados para jugar uno v5. uno., dós vs '. dos ;, tres \lS. 

tres y cuatro vs. cuatro con pautas m'ás téc~i'cas, que en lo.s juegos antehores . . 

II FUNDAMENTOS. BASICOS 

Pala enseñar a un pnncip¡ante . . ¿Es necesario un lanzamien.to de gancha?, ¿O un pase de 
pech01. ¿O dribling con m ano inhábil? . " : 

Oecl(j ldamen le al niño qu e' redén se 10 inicia en e! basquetbol se le debe 'en~eñár lo mínimo 

índ"ispensab!c para que rápidamente pueqa. se ( aplicano en, el jueg~>:. 

Los siguientes fundamentos son los que se deberia.n enseñar a, ~os p,rJi, ~ip¡anles : 


A. LANZAMIUJTO A PI~ rWM~ y BAND8A D~ MMJO !lÁBIL 

g, PA~~ D( P~CIlO: DIRl CTOY D!:o PIQUL 

e, DRIBLING: D~ PRm U:CIÓN y TRA~LADO. CAÍABIO D!:o DIR~CCIÓN POR NLANT ~ DU 

cm RPO, 

D, MOVIMIHITO~ D[PI~~ D~TUJCION!:oS: y PIVOT. 

L D¡HN~ INDIVIDUAL" COI OCACIÓN TRADICIONAL y ACTITUD PARA CON~WlIIR 

U BAI 0 N. DU[NS:A ,G>[1 1ANlADOR. 

~f:1 IfHlzurnlnrllo·_debe ocupar un e~pacio ladas las clases puesto que aquí gana el equipo que 
rna s goles convierte y eslo lo da' solo ese gesto . Se debe tener en cuenta, además, la 
motivaCIón que signifi ca -conv ertir goles" , 

"~I P"'"_en segundo lugar p0rque e.s el ,tipico fundamento de equipo y este juego es 
sohretodo de conjunto . 

~I dfl~II,,¡(_que es sin dudil,. el ge~tO , 1<,\4s r,ico en "coord inaciones fina~", en tercer lugar, 
) " 	 pu esto que los niños nenden a ' ' n.o pa'sarta" I¡ eso"" rió' beneficia .nuestra enseñanza . Por otro 

lado sera .el único fundamento "que se ense~a COO,maoQ hábil (j jnhábil" simultán,eamenle. Si 
el nivel del QrllPO 10"permil'e':"e' ensep'&rá el camtlip de dirección, por delant<l..clel GU!1flJO, como 
(¡nico recurso para eludir a'ún "Cletens.or con dribling ' . 
al O~ mo... l mterltOt de plQl:-_son poco d'ivert¡'dqs 'd~'· ense~.fJ"r , ' ¿rpe'sar. ,~~. la gran importancia que 
esto s tienen para la postenor realización de unl buen pase': l anz8mlento\ 0 'dribling, de m odo 
que se enseñaran, en menor med ida, como ejes de dase, aproveChando los momenlos 
convenientes durante el mismo transcurso ,·d.e ,los .Juegos g~_ra ' r'efdrza,r ·su ··en'señanza y 
aplicarlo s ' " 

Con la "D.ron.,. IndlVlduol' ocurre lo mismo 'que con ' 105 movimientos de pies . Se utiliza el 
transcurso de los juegos para enseñarla cuando los princlp~á:n!es com'etan 'errores de 
ejecucl'ón La'ideas centr~les ql,J.e debe captar un prindpla'rüé' són :',éerrar 'e', ,camino a~ cesto , 5 
l ralar de conseguir cada balón y 'defeifde'r"cgC1a l~n'2-arp¡~f)!Q .,.. 

http:Cletens.or
http:lanzamien.to
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ill. METODO DIDACTICO 
. . ." ' . ad s condiciones ·que puedan garantlrár su 


la acciol\ (Iel profesor debe somelerse a delennm.a canchoso. lampoco puede confiarse 

er,cacia Su Irabalo no puede ser 0\ arOI\ranO, ni p. ' . b . 

strnplemenle a lo que se denomina" inspiracion del momento . Por el conlrano Su Ira alQ 

debe ser previsto con antelacion y someterlo a un orden, es dec,r, debe ser PLANEADO. 

El planteamlenlo del trabajo del profesor no solo exige selecc,?nar los e¡erCIClOs o los Juegos 

mas convenientes a su grupo, 5100 que debe determinar una tecOIca, un est,lo de enseñanza, 

es decir, una METODOLOGíA. Esta se define como la CIENCIA DEL METODO , 

SU propósito es guiar la ensenanza-aprendizaje para que se materialice este proceso en 


la lorma más eficaz y rentable. 
Utilila conceptos abstraclos experimenlados empíricamente 'f medios materiales 

(allCl,ovlsllales, gráficos, esquemas, balones, tableros, pesas, ele.). 

El instrumento principal de la metodologla de un profesor e8 EL METODO, que no es otra 

cosa que la via idealmente perfecta qua conduce al fin de la enseñanza. Con el método, el 

docente desarrolla y avanza en el aprendizaje. 

No exisle ni debe utilizarse un solo mérodo para enseñar. Hay vario~ de comprobada 

eficiencia , san ellos: 

t. . ~~TnICO. 
'l. A~AUTlCO. 
g. MIXTO. 
4. M:fG~ACIÓ~ D~ TAR~S OCIRCUITO. 
5. MnODo.PROBl~MA. 

t. MnODO Sl~HíICO [GLOBAL) 

Es aquel mediante el cual se enseña un ejercicio o habilidad presentándolo en todo Su 
conjunlo, como , por ejemplo, cuando se enseña a un niño el dribl.e ,en que se ofrece una 
demostrac ión completa y se insta a que lo reproduzca totalmente pr€sc;jnd,i ,endo ,de anali2ar 
sus detalles y de aprenderlo por partes. 

Sus ventajas son: '.AdmIte una mayor participación del cuerpo. 

Ofrece ampfias oportunidades de expresión a los jugadores. 

Facilita la continuidad de la acción y de un ejerciciO' a otro. 

Mejora.rapidamente el ritmo . 

Motiva fácilmente. 


Su desventaja estnba en Que puede verse limitada la progresión técnica de los ejercicios. 

'l. IAnODO AfJAUTfCO 

Se procede contrariamente al SIntético. Consiste en aprender los ejercicjos por parte, para 
después de aprenderlas a todas, unirlas entre sí . 

Sus ventajas son: 
Rápido mejoramIento de la tecnica. 
Progresión estable en el mejoramiento tísico porque se localiza el esfuerzo. 

Sus desventajas son: 
No solicila la partiCIpación amplia de la coordinación . 

Pobre za rítmica y expresividad muy limilada . 

No mOINét ~ uficientemente . 


g. lAnaDO MIXTO (S:f~CRmCO.AfJAUTICo.S:I~TmCO). 

Es eJ más utilizado en la ensef"lanza del basquetboJ. Al principio se enseña la habilidad 
globalmente, dejándose. para mas adelante el análisis de sus de partes. Finalmente se vuetve 
a la globatidad. . 
El primer empeño se pone en lograr un~ acción complela y coordm~~a y no una serie de 
partes separadas; se busca que el.niño alcance un estilo mas o menqs aceptable. Después 
se puliran los detalles corrigiéndose los defectos. 

Sus ventajas son: 
Rapida orientaCión técnica del jugáilor. . , 
Fácit corrección de defectos técnicos. 

' Oomínio mas rápido de la técnica . , , 

Motiva fácilmente. 
 . . . ¡ 

No presenta desventajas marcadas por cuanto engloba '.105 métOdos mencionados 
anteriormente . .' . . 
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4. MnODO POR A5:lGtJACI ÓtJ D~ TAR~AS O CIRCUITO. 

Como Su nombre lo Indica consIste en asignar tareas a los niños Que realizan balo su propia 
responsabilidad, es deCIr, se manejan casi libremente, Por esta razón su aplicación mas 
efectiva es con los jovenes mayores que lienen mas consciencia de lo que tienen que hacer y 
mayor madurez para analizarse a sí mismos. 

Sus venlaJas SOR : 

Ofrece independenCia de trabajo . 
Est ill"'lula a los alumno s a la vista de las tareas a realizar. 
El niño busca !:>lJ propia concepci ón del movimiento de acuerdo a lo sugerido por el 
profesor. 

5u-s desventajas son : 

Poca csponlaneidad y creativ idad por parte de los jugadores . 

Delerioro de la técnica en la realización de los ejercicios si se descuida. 


s . MnODO-PROBL~MA 

Consiste t::n plantea r a los niños un problema (isico-psíqui co. Generalmente se presenta una 
sl luaclón Incompleta . dandole asi la oportunidad al jugador de descubrir lo que debe 
rea lllarse Es un buen melado para aplicar en la enseñanza de las táct icas porque hace 
pensar a los jugadores y les obliga a buscar soluciones. 

Sus ventajas son: 
Pl'Oprcia la creatividatf y espontaneidad de lOS niños. 
Los princl¡:-Jlantes descubren por si mismo s las tareas a reali zar. 
Cada niño trabaja de acuerd o a sus posibilidades. 
El alumno ti ene que saber no solo lo Que tiene que hacer, sino como y porque ha cerlo. Es 
decir debe pensar. 

Sus desventajas son : 
Aprendizaje lento. 
D isminuye la actividad , tanlo en volumen como en Intensidad . 
Po~i bi l i dad de malas InterpretacIones té cnicas . 

IV. ESTRUCTURA Y ARMADO DE UNA CLASE DE BASQUETBOl 

El siglJl cnte esquema seria de una clase tipo de basquetbol. para princi piantes. de una 
duración aproxImada de sesenta minutos: 

Revisión de lo visto ~nterlormente. (5') 
-_.. -_._-~ 

Juego pHlQepottlvo. (gO' ) 
-- ---- .. _ ---­

¡:;n~lij¡nzQ de un I 
fundamento por vez. I 

CLA~¡:; DI; 

~ r------------ ---, 

[TI t.4A de I~ clQ~9). (lO') J 
BA~QUI;TBOL 
D¡:; ~¡:;~¡:;NTA 
MINUTO~ D¡:; IJuego QpllclItlvo de unDURACiÓN. 

fu ndllmento. (15') 

Los primeros cinco minutos seran do-repaso de lo visto anteriormente l en uno o dos 
ejercicios se tocaran lodos los fundamentos vistos con el solo objetivo de re pasar lo que 
ya aprend imos en clases anleriores . No se debe tocar lo que se verá en los próximos diez 
minulos y que es ellltema" de la clase _ 
La Siguiente parte de la clase esta referida a la ensei\anza del fundamento elegido, 
con un solo gesto por yez (por ejemplo el dribling de traslad o, el pase de pecho, -f 
detenciones , etc.), no se deberá agregar otro gesto o coordInaciÓn que quite la atendón r 
del fundamento·tema princjpal. 



El Juego aplicativo es el paso siguiente y sera exclusivamente sobre el lundamento ­
tema que se enseñó ese dla . 
La segunda mitad de la clase corresponde al juego predeportivo y SI bien aquí el 
ganador se ra el equipo que ,mas' fantbs convierta , el hin4'pié en las corr,e9ciones será en 
el fundamento que se enseñó y perfeccionó y con el cual se jugó en los 'minutos 
ante riores, De;m odo que, por ejemplo, si el lema es e!.lanzamienlo a pie finme se debera 
facilitar su ejecuCión no defendiendo al que lance al cesIo; si e'l gesfo es el" pase , 'el gol 
'valdra lanlo como lantos p'ases se hayan ejecutado o sj es dribling s,e deberé botar el 
balón obligatoriamente al recibi~o y anles de lanzar al cesto 

Como puede observarse, desde el inicio de la clase estAn bien definiqos algunos 

conceptos: 


Se juega el 75% de la c lase , 

Se enseña un solo fundamento por clase . 

Se juega con el fundamenlo Que se enseñó, 

Se lo corrige y se alienla Su ejecución duranle el predeportivo, 

El lanzamienlo (de bandela o a pie finm,e) debe aparecer siempre ya sea cO,mo tema de 

clase o al inicio de la misma en forma de repaso. 

No ocurre lo mismo con otros fundamenlos que podrian eVllarse alguna vez, (defensa o 

movimientos de pies) . 


V, PLANIFICACiÓN DE UNA CLASE DE BASQUETBOL 

l omemos las Ires partes más importantes -Que rigen en una clase, sofamen'le para 
conceptualllar lOS ejemplos, sin dejar de da~e importanCia al re sto (matenales', horarios , 
evaluaCió n, obseNaciones , etc ) Son ellos los objetivos, los contenidos y las actividades, 

OISJnIVO~ 

Solamente hablaremos de aquellos que nos guién en el t rabajo especifico del basquelbol 
dura nte la cJase . Para nuestro mejor ordenamiento los dividiremos en los g'enerales que 
marcan el tema de una o van as clases y los eminentemente técnicos llamados específicos, 
referidos al desarrol lo de las m etodologias, sus ejercicios y los juegoS, Los referidos a otros 
aspeclos de la ciase no son mOlivo del análisis de este apunte , (sociales, afectivos, etc ), 

Deberan ' te'nerse e'n cuerit~ fundamenta lmente dos objetiVOs, el · primero referido a .Que el 
alumno" aprenda el ge s:o enseñado 9lobalmente" y el segundo "que lo sepa aplicar 
durante el juego." 
Ya que el basquetbol esla condicionado penmanentemenle por .la oposición, en un espacio 
reducido de terreno , lograr conocer y aplicar lo aprendido en forma general para luego 
aplicarlo de acuerdo a la defensa , debería ser logro sufiCiente para esta etapa de !a 
enseñanza , (rea lizar un pase de pique si el receptor esta con la defensa cerca , penetrar en 
bandeja sí el camino al cesto esta libre o driblear para mejorar un lanzamiento, son ejemplos 
de lo di cho ,anle rio nmenle) , 
Olros objetivos 'podrán ser f"nmulados : dependiendo del tema y del nive l que se quiera 
obl ener, pero los anleriores deberán ser lOS minimos preten<;1idos pa ra toda enseña nza con 
novatos . 

¡;~pacífico~ de,' lelna elegido: 

Se refiere n ¡:¡. lo que se quiere ' enseñar de cada gesto técnico en particular Así, por ejemplo, 

mantener el codo apuntando al cesto durante un lanzamiento o extender los brazos al pasar la 

pelota son objetivos de este tipo. '> 


No deberían formularse muchos objetivos para una clase. en general solo S~ uLjlizan entre dos 

y tres , dependendiendo, fundamenlalmente, de la complejidad de lo que se vaya a enseñar, 

Estos .0bJetivos deberán estar eslrechamente ligados con otros enseflados anteriormente y 

lógi camente, con el que vaya a fOITnularse en el futuro, para no prov9car ba.ches en el pr9ceso 

del aprendizaje , Asi y tomando como ejemplo tres dases, se podría decir: ' 


C~¡; A: (en referen Cia all an<a";iento a pie finme) , 

-Extender el b razo al lanzar, 

-Quebrar la muñeca al finalizar el lanzamienlo, 

ClAS!~ B:: ' "', ' ,,'~ , , " ,- ",', 
-Apuntar con el codo' ,,¡ 'ce'SI'o, ,.- ,,' ",. " ,

' Anr C· , ," -." . ' ~. ',~ ro. '. .; .f-· . ' ,; '.;"'." , . .. . . ,. .'C'-"'-'> t: : , .. ' '" ' 

-Ffexlonar las piel !" $ Y~.ooP.e-rl.as ,al l laF,~a i:;..GOnr~ri}~,r:ncff!).e .c?~: ~f~:a~~ q'ue I.~nza . 8 


,,' . . -; ,-' . I ' . _. . ' . ., ­

.. " ­
'" 

' " 
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De este mOdo. se establece una relacIón entre clase y clase y además se avanza de 10 simple 
a lo complejo . siempre en relaGioo al mismo objetivo general, (en este caso con el lanzamiento 
a pie firme) . '" , . 

' . • ' ,_ , .1 . 	 .' ' .'.
Con respecto a la formulacIón de 'obj'étívos .pa-r:a, lo.sjuego's sugIero los' srg-u~entes : 
Para el .~Juego aplicativo" ¿O'nv'enir-aHünd-arnenl.o e.nseñado en el motivo d.e competen'ela en 
si fl Hsrno . Por ejemplo: "Jugar con' ej dtrbling,de'pro'teccí6n',' . 'J ' ," 

Pa ra el ~Juego predeportivo" simplemente formular un' objetivo del lipo de "Jugar ;, 
basquetbol reducido" o "Jugar basquetb.o,I.}W;c.i.~.nda hincapi6 en el pase", si lo Que se 
desea es jugar un predepor1ivo afianz~nd~ un g'esto en piHflcu}ar. 

co~n:tJIDO~ 

De acuerdo a lo mencionado antenorrnente en este apunte en los puntos' Ylmportancia del 
juego" 	yYFundamentos básicos" o"' 'os 'contenidos utilizados duranle la realizadón de la 
clase son tres ' . " 	 -o 

•• - ___o, . ": ~ r 

IUeg~t· ~~e~(¡t~;"O~:·--l 
,", '. 

Los drtles no son utilizadOs por los profesores de basquelbol puesto que tienen gran 
contenido táctiCO . si bien es cjerto Q.u.t;l debernos desarrollar un ~ pe.n5amieoto táctico" en los 
principiantes del 'tipo . d~ : "oc~pá tós -jugares' libres de I.a ', cancha'~, "no "lances si estas 
marcado" o "pasala al que no este defendido", estos se desarrollar.?n durante los Jueg0s , 
apll Gat!vos y predeportivos contando ademas con la colaboracióndel profes.or, sin necesid'ad 
aún de entrenarlos con ejerc¡¡;:ios específicos , Estas "ideas tácticas" son la bas'e de lo'que en 
el futuro sera un movimiento ofensivo o defensivo especial definido por el entrenador y 
especIalmente ejercitado para competir . 

ACTIVIDA.Df.~. 

Todos Iqs ejercidos y juegos que siNan 8 los Objetivos y metas planleadas y de' acuerdo ,al 
nIVel dIagnosticado en er.grupo . 	 1 ; 

Los ejercidos no deberán tener exce::.iva duración o demasiadas repeUdones, como aS1 
también no ser demasiados complejos (en donde la coordinación del ejercicjo, no permita 'la 
atenc ión en el gesto Que se esta enseñando) , 	 " ' . , ' _ " 
Los juegos deberán ser simples y con reglas claras y que mejoren el fundamento o ens'e~en a 
lugar 
Ambos deberan apuntar, como se lo mencionó anteriormente, a pocos detalles y a lograr en 
(a rma global el aprendizaje por el juego. 	 . . 

VI 	 FASES DE C,aNOCIMIENTO y EJECUCI6N DE LOS 
FUNDAMENTOS INOI\IIDUALES y DE CONJUNTO. 

. , ~. 	 . '" 1" \ ¡ ' 

L05 mov inuenlos básic,os del juego, de t?asquetbol son los fundamentos del alaqt;'e y la 
defensa ,constltuyen la base del mismo, y ú,f\icamenle su perfecta ejecuoón puede permitir 
alcanzar lJO buen nrvel de juego Los sistemas tácticos. están compuestos C1.~ estos elementos 
simples, cuya realizaCión reviste gran complejidad . 
A continuación veremos' en relaci,ó,n con ~} proceso de aprendizaje, cuales son las fase~ del 
conOCImIento y ejecución q.ue se n_~'t esitari para p'óder ponerse en siluación de Juego , esto es , 
en competición , para cualquier fund'amentó, 'ya sea de ataque o .de defens:a~ Son ellas : ; _,' 

COflocirnierlto tQÓr-;CI.O d~l'rnelJifnje.nto: el profesor debe conocer cual es el Objetivo del 
m~v.mieflto : si" !i? quiere. ~f\sleñar, '~simjsm'o, debe ~transm;tir estos conocj,~ientos, en forma 
leorrca y practIca a los alumnos . 

Automatización: el niño debe ser capaz de ejecutar e! movimiento en forma 
automatizada Ello no quiere decir Que el niño se convierta en un autómata, sino Que debe ser 
capaz de ejecutarlo sin necesidad de pensar como se realiza y con la máxima rapidez, 

[1 rlorninío del gflSto con opos:ic;ón: los movimientos que se aprenden deben saber 
hacerse con opo ~id6n, para ello se debe dominar el espacio cercano 'j el tiempo de ejecución, I?I 
para culm¡nar I ~ I movimiento propio y para responder al adv ersario , :/ 

http:ACTIVIDA.Df
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r" 

La correcta Qleccl6n del "rnovl;,;¡'gnto: 'hay m~Chísimas soluCion~s .n ¿ada sjlu~clón de 
ataque COmo en..,defer:-rs,a y s~ ~~be"eJegjr \ la , más conveniente . pero si empre en función de l 

. adv,ersano. Esto implicá unatomq,de .decisiones denlro del "pensarnic.nto táctico jndivid IJal ~ . 

, " 

• LQ coootdlnu"f6n 'del con'jllnto: el basqwltbol es un juégo de conjontby por 10'Ianlo las 
. m'ejores 	 pos¡b¡Hdades' ~ vjéne·n ·-·~ad as' -p6r "'(;$ desplazamientos coordrnaa6's' de -tO,dOS Jos 
compañeros , como asi lambi'éri por' la' oposición 'qu'e ofrecen tos adversarios. 

'" "\

La dt1l3cl6n tQal de jllego: una vez logrado el dominio de las fundamentos la sl lu aClón 
deo' aprendizaje !"lO debe ser la de un c!asico ejercicio contro lado , sino la de una situación re Hl 
de.juego, con aprícac¡ón de principios tácUcos efementa!~s. para !!cg,a,r al part¡d~, _ qu~ es la 
culminación del juego, dOnde, además' de tener en cuenta ·todos los . puntos anteriores , 
encontramos otra serie de factores qque compltcan todavía más la situación, como ser, la 
presión de l ambiente , la prescencia de un arbitro, el público , la responsabilidad del niiio ante 
un resultHdo , la prescencia de sus padres,.etq. 

ORlnJTACIÓ'" MHODOLÓGICA PARA I::L PROCI::S:O UIS:I::~AN.zA­
APRUIDIZAJI:: DH BAs:QUHBOL ' 

1. Comenzar con las destre'itls de rá'cil ejecución para luego incursionar con la de mayor 
díficlfltad . ' 

2 Selectionar los fundame'hlos de irTlportancia' capita l para jucga,r .basquetbol y ,posponer 
para una etapa posterior aquellos que no sean imprescindibles. 

3 	 El nivel de exigencj~ técnica debe estar adaptado al grado de maduración basQuebolislic a 
de los alumnos. 

4. 	Tratar de integrar en tomla progresivf1 a la situación real del jueg~ ' Jos rwídame~~os y 
coordinaciones aprendidas. . 

5 En aquellos fundamentos que requieran despJaz~~ien t os las ejercitaciones deben 
respetar e.1síguiente ordenamiento: 


-Ejecutarlas a pie firme . 

-Al paso 

-Al trote 

·A la carrera 


6 	 No sacrificar precisión P9r' velocidad 
7 En situación de ejercitacIones (":on oposición , se debe'ra respetar el slguien.te orden : ' 


-Trabajar sin de fensa . 

-Con defensa pasiva. 

·Con defensa activa. 

-En situación de compelencía 

En s itu ~ción. m.as compleja qué la corpp~'tencia en 6.~ (Conqi~ i o.nes dlficu lt ~d:tJs) . I 

8 Es aconsej~ble ejercitar los fundantenfos en accioné;' combio~.d~ s :con otros fundamentos , 
(En alg unos casos se debérán utilizar combinaciones de jos puntos cinco y siete , como por 

ejemplo. "Pases al trote con marca pasiva~ . "Oribling a la carrem con marca activa-). 
9 Las ejercitaciones deberán se r de rácil comprensión y ejecución , 

10 Recordar 'que ~el iueg o~ es el mejor molivador y da diagnósticos precisos de fa q ue 
necesita el grupo ' " , 

Como se ve es un larg o proce'so e! que hay que recorrer, desde el momento en que 
iniciamos la ens'eñanza de un movimiento hasta que conseguimos d ominarlo. 

A COrJTlNUACIÓrJ SI; M U¡;S:TRArJ ~J!:: MPLOS D~ . PLAr.JIr:ICACION~S Dre 
CLAS[S CON LOS TR¡: S PRiNCIPAl¡:S r:UrJDAM¡:"'TOC.! Da D¡:PORH> 

"	 , ' 

: , 	 , 

"lO','' 
, 	 '!" "' ' . "' " 
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TEMA DE LA CLASE: "EL LANZAMIEI'ITO A PIE FIRME" 

OBJETIVOS GENERALES DE LA CLASE' 	-APRENDER EL LANZAMIENTO A PIE FIRME 
-APLICAR ESTE LANZAMIENTO DURANTE EL JUEGO. ® 

I OBJETIVOS ESPECIFICOS 	 CONTENIDOS I ACTIVIDADES :-TIEM ! MATE~ , ,------ --, 
PASES. DRIBLlNG,DETENCIÓN. ¡PELO '

¡ 5 TAS. • PRACTICAR Y MEJORAR LOS 1;- ;r-OK',0 	
, , 

PIVOT Y LANZAMIENTO A PIE 
FUN[;~VC;:NTOS YA VISTOS EN FIRME, EN UN SOLO EJERCICIO, EN I'- / 0J l·CLASES ; .'iTERIORES. (MENOS EL FILAS. 	 I,"G~/ . ~ 	 , ILANZAMIENTO A PIE FIRME) :!ew 

0 1 //N'- , ,-, . 	 ~ 

1I 

-

~~~>h!-.~ --~-~ 	
: t;l' ' 

1-- - --, 	 I 
, 	 ' 
i . MEJORAR LA POSICiÓN DEL , . EJERCICIO. RO. (DESDE LOS LATERALES DEL CESIO) \ PELO 

I CODO EN EL LANZAMIENTO A PIE 
 I 10 I TAS 
FIRME. 	 , . EJERCICIO. l . CON ÓR!BLlNG DE TRASLADO' DETENERSE EN UNO O DOS TIEMPOS Y LANZAMIENTO A PIE FIRME I ' 1 

i ' LOGRAR EL QUIEBRE DE MUÑECA i

iAL LANZAR. ' :. TRES PASES Y LANZAMIENTO AL CESTO (EN PAREJAS) TRES LANZAMIENTOS CADA UNO. 


! 
¡ - i ~~--- l 

l . JUGAR CON EL FUNDAMENTO \ . JUEGO APLICATIVO. ¡. 'EL VEINTIUNO: (CON DIFERENTES VARIANTES) : " LA LLAVE" 	 : ¡PELO \ 
¡ VISTO I \ 	 ; 15 ! TAS I1- ___ ___ ._ 

'l, . ,
• JUGAR BASQUETBOL REDUCIDO. • JUEGO , . 'AROS MÓVILES" ' (CON DEFENSA PASiVA AL LANZADOR) , PELOT". ! 

PREDEPORTIVO. 30 
1 I 

:::::. 



ntf­ -­
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EJEMPLO DE PlAHlFICACIÓN DIARIA 

TEMA DE LA CLASE: "EL PASE DE PECHO DIRECTO Y CON PlQUe" 

OBJETIVOS GENERALES DE LA CLASE: -APRENDER EL PASE DE PECHO DIRECTO Y CON PIQUE. 
-APLICAR LOS DIFERENTES PASES DE PECHO DURANTE EL JUEGO. 

ro-BJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS ACTIVIDADES 1TIE~ 1MATER I 
r - I ¡

I I 1, - ­ 1- ¡PELODRIBLING EN DIFERENTESi· l.PRACTICAR Y MEJORAR LOS EJERCICIO. 1I , 5 ITAs.DIRECCIONES; DETENCiÓN, PIVOT 

IFUNDAMENTOS YA VISTOS EN I 1; Y LANZAMIENTO A PIE FIRME, EN
CLASES ANTERIORES. (MENOS EL I . 

__ 

~ ...¡J 
iJ I 

FILAS. (EN UN SOLO EJERCICIO) 
: PASE DE PECHO) ~'~81 ~90 I
I 0 V­1 

i 
I _.~tJ'0¡ I 

i 
;-

~
1: 

i 
-----. 

'l14J-­

i ' 
PELO 

: BRAZOS EN EL PASE DE PECHO. 10 TAS 

i . MEJORAR LA EXTENCIÓN DE LOS ; . EJERCICIO. l . EN PAREJAS: PASES DE PECHO, ENFRENTADOS. 

I 

• LOGRAR EL PASO CON LA PIERNA i ' EJERCICIO. ," DE A TRES O CUATRO NIÑOS: PASO A MI COMPAÑERO DE ENFRENTE Y CORRO DETRÁS DE ÉL.. 
I CORRESPONDIENTE AL LADO DEL : 
; PASE. (PARTICIPAR A TODO EL l . EJERCICIO. : . PASAR CORRIENDO A PASADORES FIJOS, ALREDEDOR DE LA CANCHA. II CUERPO) 

-- ---J
I 

• JUGAR CON EL FUNDAMENTO JUEGO APLICATIVO. l. "EL DIPLOMÁTICO' , "EL DISTRAíDO' , (CON DIFERENTES VARIANTES). ¡PELO !" ,: PASE . 15 i TAS _ j 
, - ¡ - I 

. ~ JUGAR BASCUETBOL REDUCIDO. JUEGO • -AROS FIJOS-· (EL GOL VALE TANTO COMO I.A CANTIDAD DE PASES QUE REALIZÓ EL EQUIPO l ¡ PELOTA 'j' 
PREDEPORTlVO 

ANTES DE LANZAR) ____ 30 ! I 

-~ -- -----_. 

@ ­
? 



EJEMPl.O DE PUi.NIFICACIÓN DIARIA 


TEMA DE LA CLASE' "EL DRIBLING DE PROTECCiÓN" 


OBJETIVOS DE LA CLASE: -APRENDER EL DRIBLING DE PROTECCiÓN. ~ 
-APLICAR EL DRIBLING DE PROTECCiÓN. CON LA DEFENSA CERCANA, DURANTE EL JUEGO, 

íOBJETIVOS ESPECiFiCaS CONTENIDOS ACTIVIDADES InEM IMATER iI - ­
1 n - . - .A""L~ /" V~ - - -- "- ¡PELO I PASES A RECEPTORES FI JOS Y 


¡ • PRACTICAR Y MEJORAR LOS " EJERCICIO. ;1 " é, ',-- - . 5 : TAS,
LANZAMIENTO DE BANDEJA.
/' "­i FUNDAMENTOS YA VISTOS EN / ' / ~ICLASES ANTERIORES. (MENOS EL / '- ,cf// " IDRIBLING DE PROTECCiÓN) 

¡;¡t 
~~f - P

Jf -n~ // ',\ 

¡PELO 

LOS EJERCICIOS, 

" 

I ATRAS, A UN COSTADO Y AL OTRO, CAMBIO DE MANO POR DELANTE, POR ENTRE LAS PIRENAS, POR 

NO MIRAR LA PELOTA DURANTE EJERCICIO. l. EN PAREJAS CON UNA PELOTA. DIFERENTES EJERCITACIONES DE DRIBLING BAJO, (ADELANTE Y 

10 I TAS 

LOGRAR UNA POSICiÓN DEL : OETRAs DEL CUERPO , EN OCHO, ETC), UNO EJECUTA, EL OTRO CORRIJE. I !, 


CUERPO ¡;;ORRECTA (PIERNA 
 ,
CONTRARIA AL LADO DEL DRIBLING EJERCICIO. '. DRIBLING DE PROTECCiÓN CON DESPLAZAMIENTOS SEGÚN SE INDIQUE, 

TRONCO, BRAZO Y MANO QUE NO 
 Ii 
ORIBLEAN) EJERCICIO 1- TODOS LOS EJERCICIOS CON MANO DERECHA E IZQUIERDA 1 

i 
1 

" 
PELOJUGAR CON EL FUNDAMENTO • JUEGO APLICATIVO. l. TODOS LOS JUEGOS , CON OPOSICION, DE QUITE DE LA PELOTA O HACER PERDER EL EQUILIBRIO i

!VISTO, : SIN DEJAR DE DRIBLEAR. ' 15 TAS 

i , 
JUGAR BASQUETBOL REDUCIDO ' • JUEGO • ' AROS MÓVILES' ( CON OBLIGACiÓN DE DRIBLEAR AL RECIBIR EL BALÓN Y SIEMPRE QUE LA 1 I PELOTA. i 

PREDEPORTiVO , DEFENSA ESTÉ CERCA) 30 ¡ 
~ 

, - , - - ,--- - - - - - - __ o _ __ _ _ _ _ _ _ ____ ____ _ ~ _ _ .. _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ • _ _ _ _ _ _ • _.----_._--" 

1 
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CDNSUDEC / I'T.CDA 

J1/k:ur;so DE ACTUALlZACION IXX::ENTE EN EDUCACION FISlCA y DEPORTE. 

Bue nos Aires: dd al 15 de febrero del 20QZ¡. 

OL. 

SIMBOLOGÍA PARA INTERPRETAR LOS 

DIAGRAMAS. 


Integrantes de los equipos . 

Profesor. 

Jugadores defensores. 

Atacante en posesión de la pelota. 

Trayectoria d~ un pase. 

Trayectoria de un jugador sin la pelota. 

Jugador dribleando. 


Lanzamiento al cesto . 


~ Detención y pivoto

h Sillas. ' 

~-----------.-------J4 
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CONSIDERACIONES GENERALES ACERCA DEL JUEGO. 

Sabiendo Que el juego constit.uye la forma más atractiva de movimiento· y Que podemos, por s 
aplicación, perfeccionar a los alumnos en el plano técnico e Introducirlos en lo que se ha ilamad 
"pensamiento táctico", se han reagrupado en éste apunte, algunos juegos Que se inspiran, en s 
mayoría, en actividades lúdicas de la infancia, aunque algunos presentan dificultades que permite 
utilizarlos con un nivel superior al de los principiantes. 
Cabe mencionar Que se ha tratado de utilizar el menor material posible o con facilidad para conseguirl( 
(diferentes tipos de pelotas, tizas, sogas, canastos de residuos, conos de referencia, sillas, la cancha d 
basQuetbol o, en algunas oportunidades, simplemente, el patio de la escuela.), también se tuvo e 
cuenta que su ejecución sea simple, de comprensión rápida y que las reglas sean fiexlbles para que le 
educadores puedan, Si así lo desean, hacer las correcciones necesarias o inventar algunas variantes. 
Para un mejor empleo de este material se han dividido a los juegos en dos grandes grupos, Que son le 
dos tipos de juegos que todo profesor de basquetbol utiliza siempre, en sus clases de este deporte; le 
juegos aplicativos o de aplicación de un fundamento y los Juegos predeportlvos o de iniciaciaci6 
en el basquetbol. (Toda otra referencia a estos juellos podrá encontrarse en el apunte de Metodologl 
de la Enseflanza del Basquetbol , incluyendo los objetivos y características de cada uno de ellos. ) . 
Cada juego lleva una referenclil ·en cuanto a contenidos actitudinales y conceptuales, (inicia tlv, 
dominio de si mismo, persecución, dominio de la pelota, combatividad, etc.), Que se busca desarrolla 
y en el caso de los aplicativos, se agrupan, además, por fundamento que el docente pretenda enseñar. 

LOS JUEGOS APLICATIVOS. 

DE DETENCIONES Y MOVIMI ENTOS DE PIVOTo 

¿QUIÉN ME LLAMA? LLEVANDO EL TESORO. 
Contenidos: Vigilancia, rapidez de reacción. Contenidos: Iniciativa, sentido de cooperación, 
Explicación: Los niños en grupos de diez visión del juego. 

corren desordenadamente por la mitad de la 
 Explicación: Un grupo de niños .debe intentar 
cancha, un alumno se desplaza dribleando y llevar la pelota al otro lado del patio mediante 
tiene que pasarle el balón a quién él llame pases o dribling; otro grupo tiene que tocar a 
después de haber ejecutado una detención los anteriores solo cuando están con la pelot a 
correcta. Tanto el pasador como el receptor en su poder y así eliminarlos. Los primeros son 
deben realizar un pivot para mejorar su pase. El invulnerables cuando están detenidos en 

distraído, pierde. 
 pOSición de triple amenaza .o realizando un 

pivot, pero están obligados a hacer un pase 
para ponerse nuevamente en juego. Cuando el I PERSIGUIENDO A LOS RATO NES. 
juego esté bien asimilado puede autorizarse la'Contenid os: Dominio del cuerpo, reacción. 
intercepCión del balón en el p~se O en elExplicación: El mismo principio que para el 
dribling .juego del gato y el ratón . Se designa a un gato 


que tiene Que tocar a los demás jugadores; 

para evitar la captura se debe detener en uno o 
 CIGARRILLO CUARENTA Y TRES. 
dos tiempos y realizar un pivoto Se utilizan Contenidos: Reacción, dominio del cuerpo. 
varias pelotas. Los jugadores que no tengan el ExplicaciÓn: El profesor, de e:spaldas al gru po 
balón también pueden ser capturados salvo que grita el tipo de detención que quiere que los 
esten en posición de preacción. niños ejecuten, para luego darse vuelta 

rápidamente. El alumno que todavía se mueva 
cuando el profesor mire vuelVE> a la línea de

EL MANDÓN. inicio. Puede hacerse con la pelota cuando se
Contenidos: Reacción, dominio del cuerpo. domine el fundamento.
Explicación: En parejas, el niño de adelante 

dribleando y el de atrás le indica que det.ención 

debe realizar, (es importante que solo lo 

escuche sin poder verlo). Si el ejecutante se 

equivoca cambian las posiciones .. También 

puede intentarse qUitarle el balón yendo desde 

atrás por uno u otro lado del dribleador, (éste 

permanece en triple amenaza).. 


JUEGO D~ RELEVOS. 
Contenidos: Dominio del balón, destreza, 

velocidad de desplazamiento y reacción . 

Explicación': sé Intentará realizar el 

recorrido lo más rápidamente posible. 

Puede variarse la figura y la forma de 

desplazarse. 




• • 
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DEL MANEJO Y TOMA DEL BALÓN, 

TOMA-OAME. 
Contenidos: Velocidad de reacción, 
dominio de la pelota.

,1 Explicación: En parejas, un alumno le 
pasa !a pelota a su compañero, que está 
enfrentado a él, desde una distancia de un 
brazo. Inmediatamente después trata de 
quitarle el balón, sin cometer infracción. En 
principio no se puede mover el balón . 

EL MALABARISTA. 
Contenidos: Dominio del balón . 
Exp licación: Se trata de realizar 
ejercicios de destrezas ya sea inmóvil o 
marchando; estos ejercidos pueden 
originar todo tipo de concursos o de 
relevos. 

DE DRIBLING. 


DOS JUGAOORES PARA UN BALÓN. 
Contenidos: Dominio del balón y del 
cuerpo . Velocidad de reacción y traslado . 
Expllcacl6n: Del mismo tipo de " Dos perros 
para un hueso. " pero se juega con una 
pelota; el número que toca primero el balón 
es el poseedor y tiene Que llevarlo hacia su 
campo dribleando mientras su adversario 
trata de impedírselo; dispone de 20 
segundos para entrar el balón. 
Puede jugarse con dos pelotas y sin defensa 
o agregarse más pelotas y defensores . 

CAJA-FUERTE . 
Contenido: Dominio de! balón. Velocidad de 
reacción. 
ExpllcClción: Trazar tantos círculos como integrantes 
tenga el equipo. Entregarle a cada integrante del 
equipo un tesoro,(por ejemplo, una bolsita de arena) 
Se trata de ir dribleando hacia uno de los circulas y 
dejar el tesoro en la caja fuerte para luego volver y 
entregarle la pelota al siguiente alumno Que realizará 
lo mismo. Gana el equipo Que primero termine el 
relevo al completar cada círculo con un pañuelo. 

..-­
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LA PEI.OTA EN EL CiRCUI.O . , 
Contenidos: Dominio del cuerpo Y del balan . 
Explicación: Trazar círculos en el su~lo frente a 
cada equipo; distancia del equipo al CIr'Culo : 5 m 
se juega en forma de relevos. Se trata de ir al 
círculo, lanzar el balón al aire, dar una vuelta 
completa sobre si mismo, atrapar el balón y 
colocarlo en el suelo para luego pasar el.relevo. 
También es posible: sentarse, levantarse, 
recoger el balón o recostarse, lanzar el balón, 
levantarse, tomarlo, colocarlo y pasar el relevo. 

HAZ LO QUE HAGO YO. 

Contenidos: Dominio del balón y observación. 

ExplicaciÓn: 'Un alumno delante de todo el 

grupo, éste trata de reprOducir las destrezas 

ejecutadas po'r él, y a la misma velocidad. 

También se puede realizar en parej as y cada 

tanto seleccionar la mejor destreza o más v istos 

para mostrarla al grupo. 


DRIBLING-REACCIÓN. 
Conteni dos: Observación, dominio del ba lón. 
Exp llcadón: Dribling en movimiento siguiendo 
las órdenes manuales del profesor, (utilizar sale 
estímulos visuales para no permitir que miren 1; 
pelota), cuando el docente p.one las m anos sob 
sus caderas deben tratar de quitarle la pelota a 
un compañero; sale del juego aquel que pierde 
balón, ya sea por un compañero o por no reali2 
la destreza indicada. 

EL RELOJ. 
Contenido: Dominio del balón. 
Explicación : Un equipo situado en 
círculo realizando pases entre ellos el' 
forma libre. El otro equipo en fi la 
realizando dribling da una vuelta por 
integrante alrededor del círculo . Al 
terminar de pasar todos cambian los 
roles . Gana el equipo que ejecutó el 
dribling en menor tiempo. 
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EL REFLEJO. 
Co ntenid o: Dominio del balón. Reacción. 
Explicación: Dos jugadores, uno detrás 
del otro, se desplazan dribleando ; el 
segundo tiene que imitar al primero en 
todo, 
Variante: EL ESPEJO. 
Ambos jugadores están frente a frente . 

PONElE LA FIRMA . 
Contenidos: Dominio del balón . 
Explicación: Dos equipos en filas . Se trata 
de ' ir dribleando hacia una silla sobre I'a que 
hay un lápiz y papel; se debe ir, firmar 'la 
hoja, y volver rápidamente para pasarle la 
pelota al s iguiente, que .reallzará lo mismo. 
Gana el eqUipo que lo hace en primer lugar. 
Variante: en vez de firmar se deben 
resolver sumas sencillas que figuran en el 
papel, siempre sin dejar de driblear. 

I 
EL PASO PELIGROSO. 
Con ten idos: Dominio del balón . CapaCidad de 
esquive. 
Explicación: En un espacio reducido los dos 
dribleadores tienen que atravesar el campo 
protegida por un defensor. Este puede tocar a 
cualquiera de ellos. El a lumno' tocádo reemplaza 
al defenso r. [ I 

I~ I 
1'0 I 

! t ~I 

I e I 
[ v !
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GATOS Y LIEBRES. 
Conten idos : Dominio del balón. 
Ex p licación: Dos o tres alumnos distribuidos 
librem"nte por todo el campo, (gatos ). El resto 
de los alumnos sobre la linea de fondo con una 
pelota cada u no, ( liebres) : 'Se deben dibUjer 
círculos por todo el campo. Se trate de "travesar 
el campo y llegar al otro eíd:remo sin ser 
atrapados por los gatos . Las liebres son 
intocables m ientras permanezcan en ~us cuevas, 
(círCUlOS). 
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TOCAME SI PODÉS. 
: 

Contenido: Iniciativa. Combatividad. Sentido de 
la cooperación. Timing para la intercepción del 
balón. 
Explicación: Utilizando toda la cancha, dos 
atacantes versus tres defensores . Los atacantes 
tienen que liegar al ótro extremo de la canc,h¡l 
utilizando oblfQatoriamente dribling. Los 
defensores deben interceptarlOS tocando al que 
tiene la pelota con dos defensores a la vez . 

I 
EL GAVILAN . 
Contenld o : '.Combatividad . Dommio del balón . 
Explicación : A la órden del prófesqr,. el alumno 
señalado debe atravesar el campo d.el\gavilán sin 
ser tocado y siempre sin dejar de driblear . El 
tocado pasa a ser gavilán . El resto del equ ipo, 
mientras espera, debe obligatoriamente driblear el 
balón. 

¿QUIÉN L LAMÓ? 
Contenidos: Observación. Velocidad de 
reacción . 
Expllcacl6n : Todos los alumnos drioleando 
libremente por el patio excepto dos o tres 
que corren sin la pelote entre <ellos. Uno de 
estos mencionan el nombre de uno de los 
drib leadores, quien deber,f detenerse y 
buscar inmediatamente al Que lo llamó, .(por 
medio de pivots), para pasarle' la pelota. Si 
se equivoca de alumno continúa el juego, si 
acierta toma el lugar del Que lo llamó . 

SUMA DE DEDOS. 
Conteni d os: Dominio del balón . 
Observación . 
Exp licaCión: El profesor muestra cifreS con 
los dedos mientras cad a grupo de 
dribleadores tienen que decir en voz al ta que 
número ven . Al cabo de un tiempo, cada 
grupo debe deci r al profesor, cual es la suma 
acumulada. El grupo ganador puede pasar al 
frente para realizar la tarea del docente. 

A VACIAR LAS CAlASIII 
Conten idos: Velocidad de traslado . 
Dominio del balón. 
Explicación: Dos cajones de salto sin sus 
tapas y llenos de pelotas, cada u no ubicado 
debajo de cada cesto. Se debe tratar de 
vaciar el cajón prop io llenando el del 
adversario. El traslado de un cajón a otro 
se debe hacer con dribl ing . '.I 	Variante: quitándole la pelota al 
drlbleador. 

El PASO DE LA MURALLA. 

Con tenidos: Velocidad de traslado . Capacidad de eludi r a un adversario. 

Expllcacl6n: Un grupo de alumnos parados, con sus brazos extendidos, sin poder desplazarse, 

distribuidos por el patio. Otro grupo cada uno con una pelota debe tratar de atravesar el campo, 

dribleando, sin ser tocados. Gana el último Que logró atravesar el campo . Cada alumno tocado 

pasa a ser mu ralla . 


El SEMÁFORO. 

Contenidos: Velocidad de traslado . Velocidad de reacción. 

Explicación: Cuatro grupos, uno en cada extremo del campo de j uego, dentro de un sector 

delimitado. El docente en el círculo del centro de la cancha indicando con sus brazos haéiá'" 

donde se debe .dirigir cada g rupo. Los grupos se dirigen de un lugar a otro cuidando de no 

perder el balón durante el traslado o en los cruces con los otros grupos. 


I 
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A TlRONEARSE. 

ContenIdos: Equilibrio. Dominio del balón . 

Explicación: En parejas, tomados de la mano . 

libre, tratar de hacer perder el equilibrio al 

compañero sin perder el dominio de su propio 

dribling. 

Variante: realizarlo de espaldas o de costado, 

apoyando hombro contra hombro. 


o 


CARRRERA DE ESLALON . 
Contenidos: Dominio del cuerpo. Utilización 
de los cambios de velocidad y dirección . 
Dominio de la pelota. • ' 
Explicación : los jugadores se colocan en 
columnas a unos dos metros unos de otros, 
(variOS equipos). el último de cada grupo 
tiene que correr entre los lugares que dejan 
sus compañeros y llegar a la cabeza de la 
columna, al llegar éste sale el siguiente y así 
hasta completar la fila. Gana el equipo que 
primero completa el movimiento . 

I El DESPLAZAMIENTO DE LOS CIEG:J0' 
Contenidos: Sentido de la orientación . 
Observación. 
Explicación : Se trata de un juego de relevos 
simple que consiste en ir dribleando hasta una 
marca y volver para entregarle la pelota al 
compañero siguiente. El dribleador debe Ir con 
los ojos vendados y un compai'\ero debe 
guiarla corriendo al lado de él, turnándose 
para ésta función . 

r" ' . ,~, ,/ '" 

CARRERA DE BORRACHOS. 

COntenidos: Velocidad de t raslado . Dominio 

del balón. 

Explicación: En forma de relevos, dos 

grupos. Se debe driblear hasta unil marca, 

realizar las destrezas indicadas y luego volver 

rápidamente a la fila. Gana el equipo que 

primero lo ejecuta. 


¿QUIÉN DRIBlEA MEJOR? 

ContenIdos: Dominio del balón. Velocidad dE 

reacción . 
Explicación: Según la cantidad de niños se 
pueden utilizar como áreas de juego la zona 
restrictitiva, alguno de los círculos de la 
cancha e Incluso, si fueran muchos alumnos, 
media cancha. Se trata de qUitarle la pelota é 

los demás sin perder la propia. En ningún 
momento se puede dejar de driblear. Cuando 
se perdió la pelota, porque ésta se fue de los 
límites del campo de juego, el alumno queda 
eliminado. el último en permanecer es el 
ganador. 
Variante: el alumno elimInado puede 
"engancharse" nuevamente en el juego 
cuando al salir un compañero él entra en su 
lugar y con su balón. . 

CARRERA CON BLOQUEO. 
Contenidos: Dominio del cuerpo. Velocidad 
de reacción. 
Explicación: El primero de cada columna 
driblea hasta la primer línea, el s€jlundo hast 
la segunda línea y así sucesivamente . Hay 
tantas líneas como dribleadores por columna 
Gana el equipo que completa el recorrido en 
menor tiempo. 

I I 
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EL DUEÑO. 
Contenidos: Dominio del cuerpo. Domi 
del balón . 
Explicación: Dos jugadores en uno de 
drculos de la cancha, hombro con homl 
ambos jugadores tienen, siempre 
controlando el balón, que hace¡- salir al 
adversario del círculo. 

I- t - ­

ROJO-NEGRO. 
Contenidos: Vigilancia. Velocidad de reacción. Velocidad de traslado. 
Explicación: Dos equipos con igual número de jugadores. Un equ ipo trotando en media 
cancha (rojos), el otro dribleando en la otra mitad (negros) . Al mencionar uno de los colon 
éstos deben driblear hasta la línea tinal opuesta a· su mitad de cancha, mientras los del otr 
color los persiguen y tratan de tocarlos . Si el equipo Que menciona el docente no tiene la 
pelota el otro equipo debe pasársela inmediatamente para luego recién perseguirlos. _ 

5 
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EL ZIG-ZAG. 
Contenidos: Dominio del cuerpo. Dominio de la pelota . 
Explicación: Sal ida de uno, luego a dos, luego a tres y 
así sucesivamente . En cada número un cambio de 
dirección pactado previamente, (por delante, per detrás 
del cuerpo o reverso). Se juega en forma de relevos. 

4 
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DE LANZAMIENTO . 

- - ' 

r

LOS 30 SEGUNDOS. " 
Contenidos: Apreciación del tiempo de trabajO. 
Dominio de sí mismo. 
Explicación: En parejas, tratar de conseguir la 

I 
I mayor cantidad de canastas en el tiempo 

mencionado . Se puede lanzar una vez cada uno o 
solo uno lanza y el otro alcanza el balón . También 
desde diferentes lugares de la cancha, con y sin l t ablero. 

LAS 10 CANASTAS. 
Contenidos: Destreza, Velocidad . 
ExplicaCión: Equipos de se is jugadores; una 
pelota por equipo, Los jugadores se sitúan a una 
distancia ídentica del cesto, a precisar, a cada 
costado de la canasta ; lanzan, toman el rebote, 
dan al siguiente y vuelven a la fila ; los dos 
equIpos lanzan al m ismo tiempo. Gana el equipo 
que primero logre diez canastas. 

LA ESCALERA A LA FAMA. 
Contenidos: Destreza . 
Explic ación : Trazar unas líneas en el p iso a un 
metro de distancia una de otra; se retrocede una 
lÍnea por cada canasta y se avanza cuando se 
faHa el lanzamiento. La cantidad de lífleas es a 
elección, (es decir, la escalera); el equipo que 
completa sus lanzamientos encestados hasta la 
última línea es el ganador. Se deben hacer tantas 
,escaleras como equipos participen . 

,\.: !! h 

CINCO CONTRA TODOS. 
Contenidos: Destreza. Sentido de la 
cooperación . Velocidad de reacción, 
Expllcacl6n: Dos equipos de dnco 
jugadores; situados debajO de las 
canastas . Cinco pelotas. El profesor en el 
centro de la cancha con los balones. Se 
trata de recuperar las pelotas que arroja 
el educador y de encestar en cualquiera 
de los dos cestos. Se puede pasar O 
driblear hasta llegar al gol. Después de 
convertir se debe alcanzar el balón al 
profesor. El juello dura tres minutos; el 
equipo que logra más encestes gana. 
Variante: se puede jugar con más 
pelotas e incluso con más de dos 
equipos . 

LA LLAVE. 
Con t enidos: Destreza , 
ExplicaCión: Conseguir una canasta 
desde cada pOSición da derecho a pasar al 
siguiente lugar. Quien llegue plmero a 
encestar desde todas las posiciones 
designadas gana , Se pueden hacer varios 
equipos de hasta tres Jugadores. Al errar 
el lanzamiento se debe reeomE,"zar desde 
esa misma posición cuando toque el 
turno. 

DÉl AME " ASAR. 
Contenid os: Combatividad. 
Capacidad de eludi'r . Dominio del 
balón. 
Explicación: Se trata de un relevo 
simple, con dribling, hasta un 
círculo donde se encuentra un 
objeto que hay que transportar, 
(por ejemplo una pelota pequeña), 
delante de cada grupo se ubica un 
defensor del equipo contra'no, al 
que enfrenta, y Que intentará 
demorar, 110 dejando pasar a 
buscar el objeto, a los inteQrantes 
de la fila. Los jugadores son 
intocables al volver con el objeto a 
la fila . 
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EL VEINTIUNO. 
Contenidos: Destreza. 
Explicación: Se lanza de la línea de tiros 
libres, la prl,:,era canasta vale tres puntos; 
cuando se falla el lanzamiento y si el balón 
es recuperado antes que toque el suelo al 
encestar desde ahí, vale dos puntos; si 'se 

EL GOLF. 
Cont~nldos: Destreza. 
Explicación: Se trata de elegir lanzar 
desde cualquier "hoyo" de golf; al 
encestar se lleva los puntos que figuran 
en ese hoyo y vuelve a lanzar. Gana el 
jugador o equipo que primero llega a los 
veinte puntos. ' 
Nota: siempre se deben dibujar hoyos en 
forma simétrica para darle las mismas 
posibilidades a los lanzadores diestros y 
zurdos; así también es conveniente que 
se sobrecargue con hoyos a la zona desde 
donde se quiere que los alumnos entrenen 
el lanzamiento; también se debe otorgar 
más puntaje a mayor distancia del cesto' 
por último no se puede repetir el hoyo ' 
una vez que se embocó y solo por esa 
serie. 

¡ELIMI NAN DO AL ENEMIGO. 
Conten idos : Destreza . 
Explicación: Dos eq uipos de hasta doce 
integrantes cada uno y no menos de seis; 
parados en los bordes de las zonas 
restrictivas, a la derecha e izquierda . Uno de 
los integrantes de un equipo comienza el 
JuellO nombrando a uno de los jugadores del 
equipo adversario; si éste encesta queda 
eliminado el nombrado, si falla el tiro es el 
elegido por el lanzador el que va a la línea de 
tiros libres a elegir a un contrario. De éste 
modo hasta que el adversario quede sin 
jugadores. El encestar da derecho a seguir 
elegiendo , 

ZONA DE RlIESGO. 
Contenidos: Destreza. 
Explicación: Conseguir cuatro canastas desde 
cualquier lugar de la zona uno; luego pasar a la 
zona dos y conseguir tres ; después dos de la 
zona tres y una de la zona cuatro. desde donde 
sale el ganador 

lo recupera después de haber tocado en el 
piso vale un punto. Cada enceste da 
derecho a volver a lanzar desde la línea de 
tiros libres, desde donde vale un punto. 
Gana el equipo o jugador que primero llega 
a los veintiun puntos. Si se liegara a pasar 
por la acumulación de puntos de esa cifra 
se vuelve a quince, ' 

, 
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EL IMITADOR. 
Contenidos: Destreza, Dominio del cuerpo. 
Dominio del balón . 
Explicación: Se trata de imitar exactamente 
lo que hace el adversario y marcar la 
canasta. Si el imitador tiene éxito consigue 
los dos puntos, si el imitado hace 
demasiadas fantasías y falla el tiro pierde 
sus dos puntos para beneficio del imitador; si 
encesta consigue, naturalmente, los dos 
puntos, Se puede jugar entre dos y cinco 
jugadores por vez . Hasta veinte puntos. 

SUPER PUNTERÍA. 
Contenidos: Destreza. 
Explicación: Cada jugador se sitúa a 3 04 
metros del cesto; tiene un balón y deb/~: lanzar 
a tocar el borde delantero del aro, el trasero, el 
de la derecha, el de la izquierda y por último 
lanzar a encestar. Con cada intento exitoso 
gana un punto y con el enceste final gana dos. 
Gana e l jugador que primero suma vein te 
puntos. 

LUCHA POR GANAR. 
Conte nidos: Destreza , Combatividad. 
Dominio del cuerpo. 
Explicación: En parejas o trias, una pelota 
por equipo, todos en el mismo cesto; se 
debe llegar a los veinte encestes lanzando 
una vez cada integrante de cada equipo, los 
que no lanzan deben impedir que emboquen 
los adversarios, (tapando sus lanzamientos, 
tirándole 1" pelota lejos o simplemente 
tratando de que no tomen su balón). Puede 
jugarse con más de dos equipos por cesto si 
se realiza en parejas; también puede 
permitirse encestar en cualquier aro de la 
cancha si son más de tres los integrantes de 
cada equipo . 
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DOS PARA EL POZO. 
Conte nidos: Destreza. 
Explicación: Se juega en forma individual. 
Cada jugador lanza series de dos 
lanzami~ntos al cesto, si emboca los puntos 
se van a un pozo .donde se acumulan, éste 
se ID lleva aquel que falla el lanzamiento. El 
primero que llega a veinte puntos pierde. Si 
se erra el primer tiro de la serie no se realiza

I ~~ segundo y, naturalmente, se lleva el 
LntaJe del pozo si lo hubiera . 

EL KNOCK-OUT. 
Cont enidos: Destreza. Observación. 
ExplicacIón: En una sola columna sin límites 
de integrantes, Con dos pelotas que se 
puedan diferenciar y que sostienen el 
primero y el segundo jugador. Se debe 
encestar obligatoriamente. El primer 
lanzamiento es desde la línea de ti,ros libres 
y si no se convierte , desde donde se elija 
luego de .haber recuperado el balón . 
Se trata de convertir antes de que lo haga el 
que se encuentra adelante, si .esto ocurre 
éste queda eliminado, (knock-outl, 
reiniciándose el juego nuevamente. Al 
encestar se vuelve al final de la columna 
para volver a participar. Gana el último que 
permanece sin Ser eliminado. 

CORRE A ENCESTAR. 
Contenidos: Destreza. Velocidad de reacción. 
Explicación: De cuatro a ocho equipos con 
seis a doce integrantes, cada grupo con una 
pe lota. Alumnos sosten iendo un aro 
gimnástico sobre sus cabezas distribuidos por 
la cancha, (tantos aros como equipos hayal. 
Los integrantes de cada equipo numerados ; a 
la orden del profesor loS números indicados 
driblean hacia el aro que Indica el docente y 
tratan de encestar todos a la vez; el primer 
jugador que lo logra vuelve a su equipo y 
permenece sentado. Se otorgan tres puntos al 
primero, dos al segundo y uno al tercero. Los 
alumnos que tienen los aros son reemplazados 
por los que jugaron la última vez. Gana el 
equipo que logra sumax veinte puntos . 

® 
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A CORRER Y ENCESTAR. 
Contenidos: Destreza: Velocidad de reacción . 
Explicación: En forma de relevos, dos o más 
equipos, situados en la mitad de cancha, en 
filas. Se trata de correr, tomar la pelota que se 
encuentra en el piso, y encestar, . 
obl igatoriamente, desde la derecha e izquierda 
del cesto, utilizando el tablero y de cerca al 
mismo. Al completar los ence~tes se debe dejar 
el balón en el piso y correr a la fil.a para darle el 
relevo al siguiente que ejecutará lo mismo. 
Gana el equipo que primero completa el relevo . 

YO EMBOCO, TÚ EMBOCAS. 
Contenidos: Dest reza . Reacción . 
Explicación: Equipos de diez a quinc.e 
integrantes con una pelota y un aro 
gimnástico. En forma de relevos y mientras un 
integrante del equipo sostiene el aro en el 
lugar predeterminado, se debe lanza r' en el 
mismo. Cada vez que se encesta se. debe 
pasar a tener el aro mientras que el otro corre 
a la fila para darle el relevo al siguiente. Gana 
el equipo que primero logra que todos sus 
integrantes hayan encestado. 
Nota: el aro debe sostenerse obligatoriamente 
sobre la cabeza , dependiendo del 'docente si 
se permite el movimiento para facilitar el 
enceste. La distancia para lanzar seró! en 
principio de cuatro a seis metros. 

FANTASí AS. 

Contenidos: Destreza . Dominio elel 

cuerpo. 

Explicación: Se trata de encestar desde 

diferentes posiciones: sentados, cuclillas, 

arrodillados, de espaldas, de atrás del 

tablero, desde mitad de cancha, con 

condiciones inventadas por los alumnos, 

etc. el resto debe imitar lo visto. 


ESCALÓN POR ESCALÓN. 
Contenidos: Destreza . 
Explicación: Dos equipos, uno comienza 
del úitimo número y el otro del primero. Se 
trata de encestar de cada uno de los 
escalones en forma progresiva o re¡;¡resi va 
según corresponda . Al fallar un lanza m iento 
se espera en ese lugar el próximo turno y 
desde ahí se continúa. Gana el equipo que 
primero completa, por parte de todos sus 
integrantes, too 5 los escalones. 
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DE PASES. 

LOS T RES PASILLOS. CRUCE PELIGROSO. 
Contenidos: Visión del juego. Sentido de la Contenid os: Sentido de la cooperación. 
cooperación. Explicación : Un balón por equipo de cinco 
Explicación: Tres atacantes, cada uno en un jugadores. Un equipo se sitúa sobre uná de las 
pasillo , (calles laterales y central de la lineas de fondo, el otro sobre la otra línea. A 
cancha), no se puede abandonar el pasillo. una señal dada se debe llevar el balón al Otí O 
Dos defensores con movimiento libre en la lado del campo de juego; todos los j ugadores 
cancha . Para los atacantes se trata de de un' mismo equipo tienen que haber tocado 
atravesar el campo haciendo pases a aquel e l balón. El equipo vencedor es el que 
de sus compañeros que está libre en Su consigue llegar primero al otro extn!mo de la 
pasillo. Para los defensores, interceptar los cancha . 
balones pero sobre todo estar cerca del Nota: al principio el juego se realiza por 
balón mientras ocupan inteligentemente el tiempo sin hacer cruzar los equipos, luego 
campo para prevenir el pase siguiente. como se explicó y por último con idas y 

venidas de los equipos en continúos cruces. 

BALÓN A LA PARED. 
Contenidos: Destreza. 
Explicación: Pasar el balón contra la pared y 
recibirlo sin Que toque el piso. Según donde 
pegue en la pared se obtendrá puntaje , si el 
balón llegara a caerse se debe dividir el puntaj 
obtenido por dos. Se juega a cincuenta puntos 
(cantidad de pases utilizadOS) o por tiempo, 
(puntaje obtenido en ese lapso) . 

" .
I NTERCEPTOR, 

Contenidos: Sentido de la intercepción, 
 4 
Dom inio del balón . ' 

Expll~aclón : 'Cuatro defensores, sobre la 

cal!e,central.de la cancha, cada ' uno ocupa 

w:t CI.!:arto·cde cam:h'a y no pueden 

' ilbaonooAarlo:':Dos atacantes que deben 
.atravesa'r ' el :campo pesandosela pelota sin , 
"Q.tJe--s,ea· lnterceptada por la posta de 
defensores, Si <llegan hasta el otro extremo 


' ga",an , ,Si un defensor toca el balón ocupa 

el lugar 'del atacante. ' 


ATRAPANDO MOSCAS. 
Co ntenidos: Velocidad de reacción : 
Explicación: :rodo el grupo e n d~culQ alreda­
del profesor . Este con la pelota listo para pas 
a quien desee . los alumnos con las palmas 
juntas delante del peCho como si hubieran 
atrapado una mosca, solo pueden separarlas 
para recibir el pase. El que separe las mano~ 
equivocadamente o pierda su pase se sienta 
el lugar y queda afuera del jueg'). El p rofeso 

LOS TREINTA SEGUNDOS. puede realizar amagues si lo desea. El ú ltlm 
Contenidos: Apreciación del tiempo. logra permanecer es ganador y ocupa el lug 
Dominio de sí mismo. profesor . 

Explicación: Se trata de hacer el máximo 
 Variante: debe aplaudirse antes de recibir 
número de pases, por equipos de tres balón, el alumno espera el pase en posición 
integrantes, en treinta segundos. Todos los preacción. 

equipos Juegan en el mismo campo de juego. 


EL LOCO. 

Contenidos: Combatividad. Sentido de la intercepción. Vigilancia. 

Exp licación: Se juega entre tres jugadore~. Dos deben pasarse la pelota mientras que el tere 

trata de interceptarla. El defensor Que logre tocar el balón pasa a ser atacante. Duración: tres 

minutos ; s i no hay intercepción a.l cabo de ese tiempo Jos atacantes ganan el juego . 

Va riante: con más defensores y atacantes e incluso con más de üna pelota. 


http:cal!e,central.de
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CARRERA DE PASES. 

Contenidos: Dominio del baión. Reacción. 

Explicación: Los jugadores se ubican en 

círculo numerándose de a dos. De éste modo 

quedan dos equipos alternados, los números 

uno y los dos. Los unos se pasan una pelota, 

los dos otra; una tiene que alcanzar a la otra. 

A una señal:; se~bia 2f)ntido. 

8 A-~-<I\ 
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r 'l UEGOS DE COORDINACIÓN. 

Contenidos: Vigifancia. Dominio de sí mismo. 
DominIo del balón . 
Explicación: Dos alumnos en el centro de una 
ronda formada por el resto del grupo, deben 
pasa r la pelota a compañeros opuestos para 
luego girar a recibir la que pasó el otro. 
Duración: dos minutos; luego pasa otra pareja 
Variante: se puede aumentar el tiempo. de 
juego y la cantidad de jugadores en el medio 
de la ronda . 

-----------------------------~ 
EL BOMBARDERO. 

Contenid os: Dominio del balón . Velocidad de 

reacción. 

Explicación: Un jugador se enfrenta a otros 

dos que tienen cada uno una pelota; debe 

recibir todos los pases de sus compañeros 

tratando de no perder ningún balón, para esto 

puede moverse continuamente según la 

posición de los pasadores. Duración: un minuto. 

Variante: con más pasadores y receptores. 


¿QUd!N LA PASA MÁS VECES? 

C.ontenldos: Dominio del balón. Destreza . 

Explicación: En parejas, durante treinta 

segundos, se debe tratar de pasarla pelota la 

mayor cantidad de veces. 

Variante: Con mayor cantidad de integrantes 

por equipo; tratando de superar la marca 

anterior . . 

LA RONDA. 
Contenidos: Dominio del balón . 
Explicación: Dos equipos situados en 
círculos. Un pasador situado por fuera de las 
ronoas con una pelota. Éste debe pasarle el 
balón a cada uno de sus compaflerós girando. .,
rápidamente alrededor de la ronda; luego 
pasa el siguiente y ejecuta lo mismo y así 
sucesivamente. Gana el equipo que primero 
logra terminar la rueda de pase's 'por p;¡rte de 
todos los alumnos. .. .. 

~ ~~.¡, J!J!j ~ 
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MIRA POR DONDE PASA. 
Conten idos: Destreza . Vigilancia . 
Expllc;llclón: Tres jugadores, el del medio debe 
mostrar ¡llferentes zonas lI,ulnerables al pase de 
los otros dos, (según la posición de los brazos y 
de las piernas), ésta ·camt¡¡ia en cada pase pero 
no puede ser cambiada du rante el recorr ido de 
la pelota. Gana la pareja que durante dos 
minutos logra descubrir las zonas débiles del 
defensor. Si 'lá pe[otá- e's to'éada el derE!nSOr 
pasa a ser '<itacante. 
Variante: con más defensores o atacalntes; 
permitiendo la Intercepción del pase con 
movimiento de brazos y piernas. 

LA ViBORA. 
ContenIdos: Dominio del balón. Destreza. 
Explicación: Dos equipos' enfrentados, uno 
en cada mitad de cancha . Comienza con un 
pase de un equipo al otro; detrás del que 
recibió el balón debe situarse el resto del 
equipo en forma de columna, (víbora), todos 
se pasan la pelota hasta que la recibe el 
último que la devuelve al campo contrario, 
desde el lugar de la recepción del último 
pase, que debe realizar lo mismo. E.I equipo 
que pierde la pelota, por caída o mal pase, 
recibe un punto en contra. 

1i) 
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CRUCE DE RUTAS. 

Contenidos: Dominio del balón . 

Vigilancia . 


, 	Explicación: Se juega en forma de 
relevos; dos equipos situados en forma de 
cruz. Se pasa al compañero de enfrente y 
se corre hacia esa columna. Gana el 
equipo que primero cambia de posición a 
sus grupos. Se debe tener especial 
cuidado en la zona de los cruces, por 
donde pasan jugadores y pelotas, puesto 
que es obligatorio pasar~ ah!. 
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RELEVOS DE SENTADOS Y DE PIE. 
Conten idos: Dominio del balón . 
Expllcacl6n: JUQadores situados en columnas; 
algunos metros adelante de cada columna un 
pasador; a la señal del profesor éste pasa ·al 
primero de la columna quien devuelve la pelota y 
se sienta, luego al segundo que ejecuta lo mismo 
y aS.í sucesivamente hasta el final de la columna . 
Éste al recibir el balón driblea hasta erluQilr del 
pasador y cumple ese rol mientras el anterior 
pasador se sienta en primer lugar de la filé', el 
juego terr)lJna C!¡and9, todos los jugadores han sido 
pasadores. " . 
Variante: con una pelota más pesada. 

I EL RELOJ. 

Contenidos: Dominio del balón . Reacción . 

Expllcacl6n: Un jugador en el centro de una 

ronda de compañeros; dos pelotas. Se trata de 

recibir y pasar con dos balones a la vez sin perder 

ninguno. Gana el alumno Que permanece por más 

tiempo en el centro del círculo sin pérdidas de 

pelota . 

===~============~ 

EL DISTRAÍDO. 

Contenidos: Obeservación . Velocidad de reacción . 

Explicación: Un j ugador con la pelota que pasa a 

quien desee . El receptor debe estar atento puesto 

que Si se le cae el balón obtiene un punto en contra. 

Si recibe sin pérdida se transforma en pasador. 


DOS ZO RROS PARA UNA LIEBRE. 
,Conteni d os: Iniciativa . Combatividad . Sentido de la 
cooperación. Sentido de la intercepción. 
Explic ación: Sobre la cancha, dos atacantes, 
( liebres), contra t res defensores, (zorros) . Los 
atacantes deben atravesar el campo y llegar al otro 
extremo solo pasándose la. pelota y los defensores 
deben impedirlo tocandd 'dos a la vez al poseedor 
del balón , (que pasa a ser tlefensor si es tocado). 

DETRÁS D E LAS LíNEAS. 
Con tenidos: Dominio de los desplazamientos. 
Dominio del balón . 
Expll cacl6n: Cada eqUipo trata de pasar el balón a 
su compañero que se encuentra detrás del campo 
adversario dentro de un pasillo dibujado en el piso . 
El otro equipo trata de interceptar sin invadir el 
pasi llo . Cad a recepción es un punto; el pasador se 
transforma en receptor en el pasillo si éste recibe el 
pase. La pelota cambia de dueño cuando es 
interceptada. I 
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LA PELOTA DE ORO. 
Contenidos: Iniciativa . Sentido de la 
cooperación. Visión del j uego. 
Explicación: Dos equipos detrds de las 
líneas finales de la cancha, cada uno con 
una pelota , que deben trasladar solo por 
medio. de pases, hacia el otro extremo del 
campo en que se encuentran. E'I equ ipo 
adversario debe intentar' impedlr'lo 
tocando solamente al poseedor del balón 
y de este modo eliminanarlo del juego. 
Gana el equipo Que primero hace llegar el 
balón al otro lado. 

LOS DIEZ PASES. 

Co nten idos: Dominio del ba lón. 

Iniciativa. Visión de juego. 

Exp llcaci6n: Los jugadores de un 


I mismo equipo se efectúan pases entre 
sí; los adversarios interceptan; se 
deben contar d iez puntos por cada 
serie de diez pases. Está prol1ibido 
correr con el balon en la mano o 
driblear. Si se produce intercepción del 
balón, se pierden los pases 
consegu idos y el adversario comienza 
una serie . Éste juego puede hacerse 
pidiendo que el décimo pase tenga 
lugar más allá de' la línea de fondo , 
habiéndose dado la salida en la mitad 
de la cancha. 

PASES CON EQUILIBRIO . 

Conten idos: Domino del cuerpo. 

Destreza . 

Explicación: Se trata de pasarle a un 

compañero que se encuentra sobre una 

silla o una tapa de cajón de salto sin 

Que pierda el equilibrio o la pelota. 

Gana el que logra recibir más pases. 

Variante: con dos en equilibr io o con 

más pelotas. 
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~~.?t:~~=~~~~~~iO del balón-.--- -----1 
Expll caci6n: Dos equipos, cada uno ocupa media cancha; un delegado da cada equipo, . , 
(diplomático), dentro del campo adversario. Se trata de Intentar pasarle la pelara a su dlplom,atlco 
que se encuentra rodeado de enemigos, al recibir el balón, el pasador pasa a ser otro dlplomatlco 
·Iisto para recibir el pase de sus .compañeros. La pelota se obtiene interceptando los pases del 
adversario . Cada vez que un pasador se transforma en diplomático, el juego se reanuda por .el 
equipo contrario. Gana el equipo que primero pasa a todos sus jugadores al Célcmpo adversé'rlo. 
Nota: en un principio puede dejarse al diplomático sin defensa, pudiendo solo interceptar los 
pases. Mientras se ve la posibilidad de pasarle al diplom~tico el equipo debe pasar la pelota entre 
ellos. 

D E DEFENSA. 

---'---------, 
POR MI ZONA, NO. 
Contenidos: Combatividad. Velocidad de 
reacción. 
Explicación: Uno versus uno ; se trata de 
pa~ar hacia el otro lado sin !;er tocado por el 
defensor ; cuanto mayor es el nivel técnico 
de los jugadores, más reducido debe ser el 
espacio para pasar. 
Variantes: dos versus uno, dos ' versus dos, 
tres versus dos, tres versus tres. 

- . 
IDA Y VUELTA. 

Conte,nldos·: Combatividad. Velocidad de 

reacCl on.
rExplicación : El docente debejo del ce sto 
con una pelota; dos jugadores oponentes a 
cada lado y por fuera de la zona de los t.'es 
segundos. El profesor arroja la pelota hacia 
el centro de la cancha mientras que los 
jugadores .esperan la orden para correr 
detrás de ella : A la señal el que la toma es 
atacante y el otro defensor y juegan uno 
versus uno en el cesto de donde salieron, 
Variante: los jugadores se pasan la pelota 
corriendo, a la señal., el poseedor del balón 
ataca y el otro defiende . 

REACCIONA Y GANARÁS. 
Cont enidos: Combatividad . Velocidad de 
reacción. 

Explicación: El docente en el centro de la 

canch" con una pelota; dos adversarios sobre 

la línea lateral y a ambos lados de la Ifnea 

central mirando al profesor. Ji.. la señal de éste 

ambos corren hacia la pelota que fue al-rajada 

por el docente hacia algún lugar. El que tomó 

el balón se transforma en atacante y el otro 

en defensor, debiendo jugar uno versus uno. 

Se puede hacer rodar la pelota, tirarla alta, 

dejarla picando o simplemente qU'e la quite de 

la mano del profesor aquel que llegue primero . 


~====~-~--~~====~ 
DOS PERROS PARA UN HUESO. 
Con t enidos: Combatividad. Destreza. 
Explicación: Dos equipos, sentados, enf, entados 
y numerados sobre las líneas laterales de la 
cancha. A la orden del profesor los números 
mencionados se dirigen corriendo al centro de la 
cancha donde hay una pelota; el que la toma 
ataca y el otro se transforma en defensor. Se 
suma un punto para el equipo que convie,rte o 
para el defensor si logra impedir el gol. 
Variante: se puede jugar con más de dos 
participantes, es decir nombrando más de un 
número por vez _o 

UNO CONTRA TOO<JS. 

Contenid os: Combatividad. 

Explicación: Un solo defensor debe enfrentar a varios atacantes de a uno po.' vez; estos se 

deben colocar en diferentes posiciones de la cancha para que el defensor entrene distintos tipos 

de colocaciones y desplazamientos defensivos . 

Variante: solo se permitirán goles de bandeja, o cualquier otra opción conveniente para la 

actividad planificada, 


., 



A LAS CARGA CON EL ~EBOTE. 
Contenidos: Combatividad. Domin io del 
cuerpo. 
Explicación: Dos jugadores en la zona 
cercana al cesto, el profesor arroja la pelota al 
aro para que rebote; se debe tomar el rebote 
y convertir tres canastas en forma continuada, 
mientras el otro trata de impedirlo con 
defensa aguerrida; cada vez que se erra el tiro 
se vuelve a cero. Se permite el juego físico 
cuidando de que no se lastimen. 

, riante: se puede jugar con más de dos 
pa rticipantes.lva

LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS. 


MINI PARTIDOS. \ 
Contenidos: Combatividad. Velocidad de 
reacción. Destreza. 
Explicación: Organizar juegos de dos 
versus dos; tres versus tres; cuatro versus 
cuatro; (dependiendo del nivel de los niños) 
Se debe jugar en toda la cancha y con la 
obligación de pase al profesor según se 
indique, (éste se colocará en el lugar 
estratégico para entrenar la situación 
defensiva que se desee) . 
Variante: se puede indicar la cantidad de 
pases que deben hacerse.También se 
pueden colocar alumnos como pasadores a 
Jo largo de la cancha que actúen para uno y 
otro equipo. 

A con tinuación se mostrará una secuencia metodqlógica de juegos predeportivos comenzando por uno 

" parecido" al basquetbol y terminando en el deporte propiamente dicho. 


Primer juego: "LOS AROS MÓVILES". 


Ex plicación: Dos equipos integrados por entre siete y doce niños cada uno. La csntldail de 

j ugadores depende fundamentalmente de la edad de los mismos ya que a mayor cantidad de 

años (doce, trece) se debe reducir el numero de integrantes, o por el contrario, si son más chicos (seis, 

siete) se puede aumentar. 

El juego consiste en tratar de encest ar en el aro Que su compañero sostiene sobre su cabeza , 

sin pOder bajarlo en ningún momento, mientras su equipo esté atacando. El aro móvil, debe, 

o bl igatoriamente moverse dentro del área indicada por el docente, (generalmente el círculo de 
salto de las zonas restrictivas). 

Asimismo ningún defensor o atacante pueden entrar a las zonas de los aros móviles. 

los jugadores pueden pasarse la pelota o driblearla para llegar hasta su objetivo. No está permitldc 

caminar con el balón en las manos, cometer doble dribling o provocar foules. Estos últimos serár 

penados severamente para evitar amontonamientos, golpes o lastimaduras que no IJustan a lo! 

principiantes. 

la defensa podrá interceptar el balón cuando éste se pasa, se drlblea o intentar taparlo al se, 

lanzado al aro, el quite de pelota de las manos del atacante deberá ser restringido y observadl 

atentamente puesto que los novatos generalmente lo realizan con falta, y esto, como ya SE' dijo no deb, 

permitirse . 

Es c onve niente que el profesor indique a cada jugador a quien debe defender para equilibrar ( 

juego, de éste modo, el más rápido será defendido por el más veloz, el más alto por el de más altura, , 

más hábil por el de iguales características y así sucesivamente con todos los niños. Esto tamblé 

favorece la introducción a la defensa Individual que es de fundamental importancia en I 

desarrollo del futuro jugador. 

De este modo. se tiene un promedio de veinte niños en actividad con una pelota que pique y dos are 

gimnásticos, en un juego introductorio al basquetbol. 


Dos 
equipos 
de d ie z 
jugadores 
cada uno. 
Según las 
edades de 
los niños. 

Después 
del gol se 
saca 
detrás de 
la linea 
final. 

Límites del 
campo de 
jUf!g O. 
Líneas 
lat<2rales y 
finales. 

Zonas d e los 
a ros 
m Óviles. 
Ningún 
jU¡lador 
puede entrar 
a las mismas. 
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I ·L.-a clave del juego~;~-que al p-~tmlti¡'seleal alu mno que sostiene al aro el libre movlmient~ 
dent ro de los círculos, éste favorece enormemente el ence;s';:,e. ~ 

Variante $obre el juego Aros Móvile s: 
En . el caso en que se tenga un grupo numeroso de alumnos (más de veinticinco niños), se podrá 
agregar otro equipo por fuera de las líneas del campo de juego que solo sirvan de pasadores a los que 
están dentro del mismo. Estos deberán igualar en número a sus compeñeros que permanecen dentro, 
de éste modo, cada vez que el docente lo disponga podrá cambiar de posición a los equipos y así tener 
a todos los participantes activos, unos tratando de convertir goles y los otros como pasadores. 
Sobre la defensa de los que permanecen fuera , resta agregar, que podrán actuar defendiendo a sus 
ad versarios o no, dependiendo del nivel del grupo (a mayor nivel técnico, más defensa), o de lo que 
disponga el profesor. 

EquipOS 
por fuer a 
de la 
canch a. 
Diez n iños 
en cada 
uno . 

La 
d efensa 
dependerá 
del nivel 
del grupo 
o de lo que 
decida el 

Equipos dentro de la cancha. 
Diez integrantes cada uno. 

Según lo 
disponga 
el 
profesor 
los 
equipo s 
cambian 
de 
posición 

Zonlls 
de los 
aros 
móviles . 

Ldocente. 

Los integrantes de los equipos que permanecen por fuera 
d eben m antenei"se en su lado para evi tar amontonarse. 

En el juego de la variante podemos observar que participan activamente cual'enta nl~os 
utilizando solamente una pelota que pique y dos aros gimnásticos. La cancha de basquetbol podría ser 
reemplazada por el patio de la escuela teniendo en cuenta que se deben delim itar las áreas de los aros 
móviles . 
Con respecto al alumno que sostiene el aro, este debe ser reemp lazado periódh:am ente, ya 
que esa tarea resulta aburdda y no desarroiia motivación para el niño , Se sugiere para esto numerar a 
los participantes de ambos equipos e ir colocando por orden númerico a los diferentes aros móviles, 
luego de que permanezcan el mismo tiempo todos sosten iendo ';el aro. También podría cumplir esta 
fun ción el niño que encesta, que en . éste caso pasaría a sostener el aro y su compañero a j ugar en la 
can cCi a . Este modo de reemplazo favorece enormemente el enceste (punto clave para que el juego 
t enga éx it o), puesto que el aro móvil se desespe, a para que sus compañeros emboquen y así poder 
participar com o atacante en el campo. 

Segu ndo juego: "lOS AROS FIJOS". 

Explicación: Es igual a Aros M ó v iles, pero el alumno Que sostiene el aro no pue de mover los 
pies, solo le está permitido hacer movimientos de cintura y obv iamente sin bajar el aro de su cabeza . 
Para evitar el movimiento de los pies y que resulte más simpatico para los niños, se sugiere hacer un 
dibUjo en el piSO donde el Aro fijo deba colocar ambos pies y si los saca de ah í será penalizado . 
Ejemplos de dibuj os podrían ser los siguientes: 

'---­
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Varl'ante: podrí~ colocarse. una silla baja o una tapa de cajón .pMa que el. alumno que sostiene el aro se 

suba a ella sin permitirle bojar; con esto se agrega una dificultad más al trabajo del enceste puesto que 

la altura del aro aumenta . Sin embargo. la altura del objeto en el cual se sube dependerá 

fundamentalmente de la edad de los participantes. 

También pOdría colocarse más de un aro fijo por equipo (por ejemplo uno por esquina de la cancha), 

para que los niños tengan más pos ibilid'ad de encestar. 


Tercer juego: "TABLERO, ARO, ENCESTE". 

Explicación: Este juego consiste en otorgar diferentes puntajes según la parte que toque la 
pelota al ser lanzada por los niños. De modo que si toca el tablero se otorgará un punto ; si toca el 
cesto tres puntos y si se encesta seis puntos. Si los participantes fueran pequeños (seis o siete años). 
se le podrá otorgar puntaje al toque de la red. dándole cuatro o cinco. punto.s al equipo, .. 
Cada vez que se Io.gren tanto.s , el equipo Que no convirtió debe reponer el balón por detrás de la línea 
de fondo igual que en un partido de basquetbol. Se mantienen , además, las m ismas pautas 
regl am enta rías que en los juegos ·anteriores. 
En éste juego también la conversión se realiza con facilidad puesto que hasta el menos hábil puede 
lograr goles lanzando la pelota contra el tablero. 
La cantidad de alumnos dependerá, como siempre se dijo. del nivel de los alumnos y de la edad de los 
m ismos. 

TOCAR EL TABLERO, 
VALE UN PUNTO. 

ENC!'STI'R , 
VALE SE1S PUNTOS. 

TOCAR El. ARO, 
VALE TRES PUNTOS. 

TOCAR LA RED, 
VALE CUATRO PUNTOS. 

Cuarto juego: "ARO, ENCESTE". 

Explicación: Este juego es igual al anterior pero solamente se permite la obtención de puntl 
por tocar el aro o encestar, dificultando un poco más la tarea de los niños. 
El número de participantes se deberá reducir paulatinamente hasta llegar a una cantidad semejante a 
de un partido de basquetbol, es decir, cinco jugadores por equipo. 
Con respect o a las reglas, deben ajustarse más que en los juegos anteriores teniendo en cuenta q 
este predeportivo es el paso previo a un juego reglamentado de basQuetbol. J~ 
Variante: pOdrían ponerse pasadores por fuera de la cancha como en juegos anteriores . !J,. !.J 



CONSUDEC¡FICDA 

vn CURSO DE AcroAUZAOON DOCENTE EN EDUCAOÓN FfSICA y 

DEPORTE. 


CENARD - BUENOS AIRES: lunes 11 al viernes 15 de febrero de 2002. 


APUNTE G U lA 

AREA 11 0 
'. ­

TEMARIO NaulCi6n- posibmdadel en2° y3° dd08 de la EGH. 

PROFESOR A CARGO; GIUIU.,O Cichero.... 

DIAS DE CURSADA - lunes a viernes. 

HORARIO DIARIO : - primer m6dulo : - 14." a 15,31 hor...... 
- leaundo m6cIulo: - 16,11 e 17,31 hoJ'M.­

CONDIOONES DE APROHAOÓN: 

a- alriBtir al 80% de 1.. claeee dictada. en cada úe. elegida. 
b- Aprobar la evaluación escrita de cada úea. 

MUY IMPORTANTE: 

1- ...... SELLAR IU eamel de ..¡.lenda e!llla ell., maftana Ytarcle. 

2- ENTREGUE .in falta .u evalueci6n escrita al finalizar cMe Are.. 

3- coloque IU NUMERO DE INSCRIP06N en tocio formulario que pl'eMllte. 

CER'IlFICADOS FINALES: 

.. eltar4n legalizado. 90 die. deJP11é. de finalizado el cuno. 

b- usted puede retirar IU cettific!lllo final: 

- penllonalmente del COl\BUdec, pretentando su tarjeta de aMencia. 

- dejando en la Coordinación del cuno .u eamel de ..¡Itencia ... $ 5," 
(pelol cinco), incluyendo su domicilio al dOl'llo del mismo. En eRe calO 8e 
le enviar' por correo privado. 

E.MAIL; 

Colabore con la organización del cuno coloc4ndolo CLARAl\tENTE en su ficha de 
inBcripci6n.­
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CUANDO SE ENSENA A NADAR, ¿~UÉ SE ENSEÑA? 
...... "... . " .. .... .. ..... ... ..... .. .... . 


El agua, con su indudable realidad de medio liquido, aclúa sobre el ni­

ño abriendo el campo de experiencias obligándolo a un constante ajuste en 

la relación entre las propiedades fisicas y profundidades del agua, las carac­
terísticas de su cuerpo y el movimiento. 

Sea cual fuere la edad, el descubrimiento de esta intima relación ne­
cesita de un proceso de aprendizaje que facilite ·Ia adaptación motora . La 
organización de la información sensorial recib ida , fuertemente ligada a la 

seguridad emocional, permitirá que el organismo se adapte a las diferencias 
con el ámbito terrestre. Las experiencias placenteras favorecen una actitud 
descontraida para encontrar un nuevo equilibrio: la flotabilidad, distintas 

posibilidades de propulsión para desplazarse y una mecánica respiratoria di­
ferente e imperiosa. 

DIFERENCIAS ENTRE ÁMBITOS 

EN El MEOIO TE RR ESTRE EN El MEOIO ACUÁTiCO 

la fuerza de gravedad artua sob re todo (:1 
cuerpo atrayendo!o hacia el suelo. 

El aire, menos denso que el agua, no es un 
obstáculo al avance en situaciones coti­
dianas. 

la flotación es posible por las fuerzas ~S ~ 

cencionales. 12 

El agua, más densa que el aire, presenta 
un obstaculo al avance . Una posición ho­
rizontal , con alineación de los segmentos 

¡ corporales reduce la resistencia frontal, de 
; fricción y de succión, 

··· .. ·f·· ·· 

El equilibrio es vertical: .... las informacio­ ~ El equilibrio horizontal faI,lOH~C( una mejor 
nes tanto sensoriales como sensitivas, ~ flotación . Se pierden las referenc¡~s plan­
conscientes o inconscienres, que recibe el ¡ tarc:s, el eje longttudinal del cuerpo va <1 

sistema nervioso a nive l plantar, del oído ¡ confundirse progresivamente con el eje de 
interno, en lo que conciern( 2 la hOrlzon - ! desplazamiento, la mirada se vuelve veni­
talidad de la mirada, son las referencias ¡ cal y la información clnestésica generali­
del hombre en tierra".13 zada. 

. . ......... .... .. .... .. .:.. . 
las piernas tienen una función motriz en 
los desplazamientos, los brazos son equili­
bradores. 

los brazos están en mejor posición para 
empujar e! cuerpo estirado y siguiendo su 
eje. las piernas tienen una mayor (unción 
equitibradora. 

..., ....•..•.•• • ...• . j ...•.• 

la inspiración-espiración se realiza por 
nariz. 

El espac io es conocido y ofrece segurida­
des. 

; la inspiración, por el breve lapso, se reali­
t za por la boca. la espiración se vuelve ac­
i ti va y voluntaria con un papel preponde­
¡ (ante en la aparición prematura de la fali­
. ga y en la equitibr2ción. 

.. ,.... 
El (spacio desconoc ido gen(ra expectati­
vas, angustias y a veces miedo. 

El docente organizará la propuesta de enseñanza considerando que el 
niño debe adquirir habilidades básicas para lograr la adaptación a las con­
diciones inhabituales y a partir de alli acceder a cadenas motoras más com­
plejas. 

!2 ley de Arqujmedes: todo 

cuerpo sumergiqo en un fluido( 
recibe un empuje de abajo ha­

cia arriba igual al peso de! volu­
men del fluido desalojado, empu­
je que es aplicado en el centro de 
grav(dad de ese volumen. 

13 Organización AM.1.C.A.l.E ) 
EPF, "Adaptación a un medio 
diferMte". Madrid, slf. 

Pre Diseño 
cu¡ rEiCOIUdC'A'CIPÓ'Nra la Ed ucaciÓr: GrOe¡,"al Básica. ¡ Se..f!undo .ciclo > 

FíSICA él 



14 P Schmrtt, Nodar. del des­

( cuorillllfllto 01 alto nIvel, Palis, 
Editions Vigot. Edición en cas­

tellano: Barcelona, Editonal I~is­

pano Euro pea, 1995. 

15 Propul<;ión, equilibrio, respira­
ción: consultar Edilcoción Fisica, 

DOf?umenro de traboJo, Desofl"o­
tlo Curricular EGB. Primer ciclo. 

M.C.SA, Secretaría de Educa- ) 
ción, Dirección de Currículum, 
1996. 

Las diversas actividades acuáticas difieren en los niveles de exigencia 
y su variabilidad. Por ejemplo: 

'" en la natación competitiva se está solo en un andarivel, con una sola di­

rección de avance, en el mismo plano de superficie, con un ritmo respira­
torio ciclico; 

'" en el nado sincronizado, las direcciones, los sentidos, las profundidades 

imponen al nadador un mayor grado de dificultades y variables por definir: 

una mayor percepción sensorial de la acción de las leyes que influyen en el 

cuerpo sumergido, los cambios de estructuras rítmicas, el compañero, la 

combinación de diferentes apoyos, una expresión corporal explícita, la va­
riación en los ritmos respiratorios; 
'" en los deportes acuáticos de conjunto, las situaciones imprevistas exigen 

la elaboración de técnicas, tácticas y estrategias en relación con la pelota, 
los objetos, el compañero, el adversario. 

La "entrega emocional"14 varia junto a la incertidumbre y el riesgo. Son 
mayores estas variables en el polo acuático que en el nadador deportivo. 

La natación deportiva requiere el dominio de menos variables que el 
nado sincronizado y los deportes de conj unto. 

Entonces, enseñar a nadar va más allá de desplazarse en la superficie 

Limitar la enseñanza a los distintos estilos de nado, es lim i tar el aprendi", 

je de los saberes acuáticos y por lo tanto minimiza r los posibles aportes e, 
los propósitos de la Educación Física . 

Cuando se enseña a nadar se enseña a "estar", permanecer, evolucio ­

nar en el agua con placer, creatividad, eficacia y seguridad, resolviendo en 

cualquier situación, cuantitativa y cualitativamente, tres problemáticas: el 

equilibrio, la respi ración y la propulsión'5 

ETAPAS DE APRENDIZAJE I 
." .... .. " .... ...•., ... ..... .. ........... .. , ... ... ... ~ 


Se consideran etapas de aprendizaje al proceso que realiza el niño en 
la adquisición de los saberes acuáticos. Las etapas se van cumpliendo de 
acuerdo con la disposición personal, las características de cada ciclo de ia 
EGB y la propuesta de enseñanza del docente. 

ETAPAS CARAC1ERIZACIÓN oE LA ETAPA LOGROS POR CONSIDERAR 
DE APRENDIZAJE 

El alumno sin ex.periencias, con Adquisición de confianza. 
sabe res prevIos terrestres, ex. ­ Descubrir y relacionar se con el 
pecrativas y, tal vez, con angus~ medio, 
tias afronta la transición al ám­ Abandono de apoyos sólidos 

{Inicio de la bito acuálico. Como punto de ¡paredes. andariveles, etc.} en 
adaplación) part ida de la enseñanza será los desplazamientos. 

APROXIMACiÓN necesarlo evHin situa cion es que Participaci ón en juegos. 
AL MEDIO generen temor y respetar los Suprimir los apoyos plantar~s 

ti empos de aprendizaje. en la inmersión conservando ~ J 

eqUilibrio en la verticalidad. 

.. ...... ... . .. ... " ......... ... ........ ..... ...... ...... .. ... ............. "... ...~.~.~.~~.~ ~ . ~.~.. I.~.~~.~~.~.'...".tf.. .. .. .... 


Se cretaria de Educaci ón' Uirecc ión de urr;cu l a 



[lAPAS CARACTERIZACIÓN DE LA ETAPA LOGROS POR CONSIDERAR 
DE ~PRENDIZAJE 

II 

ADAPTACiÓN 


Al MEDIO 


111 CONQUISTA 

DEL MEDIO 


Ill.al PRINCIPIOS 

COMUNES A 


ACCIONES 

MOTORAS 


ACUÁTICAS 


Ill.bl APLICACiÓN 

A ACTIVIDADES 

CODIFICADAS 


Adaptadón de las estructuras 
terrestres a las acuáticas. 
Adquisición de habilidades bá­
sicas. 

Concientización de las leyes fí­

sicas que rigen en el medio 

acuatico y su diferencia con el 

medio terrestre. 

Formas más elaboradas de ac­

ción. 

Conquista del espacio acuático 
en extensión y profundidad. 

.. ......... ......... ..... ... .. .: 

Experimentar la práctica de di· 
ferentes especia lidades codifi­
cadas. CompJejización de las 
acciones motoras en calidad y 
cantidad. 

Descubrir diferentes situacio­
nes de equilibrio y definir el 
propio. Aeequ;¡itJrarse. 
Descubrir la capacidad de flo­
ta r y de desplazarse global­
mente en espacios más amplios 

'1 profundos. 

Control de Jpnea~esp;radón. 


Actuar cada l/el con mas calma 

y ~conom¡a de mOl/imrento5 en 

el encadenamiento de habili­

dades motoras. 


Dt'5cullrir los principios est n­
ciales a difer~ntes acciones 
motoras.16 

Establecer relaciones con expe­
riencias en er medio te rres!,e. 
Encadenamiento mas complejo 
d~ hallilidades motoras. 

Aplicar los principios descu­
bienos a técnrcas codificadas 
en especialIdades indil/iduales 
'1 grupales. 

.... \... Los NIV.~lE~?¡ ENSEÑANZA 

~ 

Los niveles de enseñanza responden a las propuestas de enseñanza del 

plantel docente teniendo en cuenta: la selección secuenciada de conteni­

dos. la edad de lo s chicos. las características, los saberes previos. la canti ­

dad de alumnos. el espacio acuático disponible, la frecuencia de evaluación, 

la promoción de nivel, la cantidad de docentes, de clases, la modalidad de 
implementación. 

Los niveles de enseñanza benefician el proceso de aprendizaje ya que 
la homogeneidad en los grupos que se conforman, en este caso, perm ite 

plantear situaciones complejas con posibi lidades de resoluc ión en el marco 
de seguridad. 

Las etapas de aprendizaje na representan los niveles de enseñanza. 
Mientras que las primeras indican momentos clave de los procesos de los 
niños, los niveles dan cuenta de la acción didáctica de los docentes. 

La organización interna de un Plan de Natación puede establecer dos 
o tres niveles que correspondan a una misma etapa. Por ejemplo: en la eta­

pa de "Adaptación al medio" puede haber niños que se desplacen en la par­

te profunda. La enseñanza te ndrá un punto de partida diferente en aquelios 
que aún no lo logran. 

pre Diseño 

16 Por eJempio: la C"onsecuep­
cia tic les empujes (acción­( 
real.'Ción) en la superficie, en el 

fondo, !a relación entre flotabili­
dad y ppnea-inspiración-csp;ra­
ción, la cabez.a como timón, la 

mejor posición hldrodinamica ) 
en ~istinras accioneS mOloras, 
ctcetera. 

5 



PROPÓSITOS DE LA NATACiÓN E5COLAR ( . 
....,.,.......... " ., ....... " ... .. ..... ... ,,, ... .......,.............. ... ,." ... ." .. 
~ 

La natación escolar, entendida como Educación Físíca en el medio acuá­
tico, aportará al desarrollo del niño teniendo en cuenta los propósitos gene­

rales de la disciplina y el encuadre de los propósitos definidos para cada ci­

clo en particular. Desde las características que le son propias se propone: 

-~r.• Propiciar la relación con el propio cuerpo, el movimiento y el I 
agua. 

• 	 Favorecer la capacidad de acción, la independencia y la au­
tonomía para resolver problemas de movimiento en estrecha 
relación con las dimensiones de profund idad, superficie y las 

leyes fisicas que se cumplen en el agua. 

• 	 Est imu la r la creatividad, la predisposición para jugar dentro 

del agua y desa rrollar el sentido de recreación, cooperación ­

relacion - co municación con el otro. 

• 	 Facilitar la identificación de cómo y por que cuidar a su cuer­
po y el de los otros conociendo e interna lizando : el concep­

to de salud, las prácticas de higiene antes, durante y despues 

del ingreso al agua, el resolver cuándo pedir ayuda, o negar­

Se a hacer algo o cómo auxi liar a otro ante la conciencia de 

un riesgo para su ident idad y la ajena. 

• 	 Favorecer la valoración de su cuerpo aceptando las diferen­

cias y la conc;"ntizaciól1 de su "estado de condición fisica': 

• Propiciar las experienc ias de "placer y exito" para estimulart-- la práctica de actividades acuáticas fuera de l' marco escolar. J 

S¡CUENCIACIÓN DE CONTENIDOS POR ETAPAS ( ... 
....... . ....... " . ....... .... ......... . , .. ......... " ....... ... ........ " ....,,~ 


La distribución de contenidos se corresponden COn las etapas de 

aprend izaje. Cada docente operara, contextualizando esta tentativa, en 
función de los niveles de aprendizaje y su realidad. 

Los contenidos desarrollados para el ámbito de l patio en EGB, Y EG62 

serán consullados para incorporar aquellos consignados con asterisco (¡I¡j. 

Algunos contenidos no se han repet ido en esta secuenciaeíón por ser esen· 

cialmente compartidos con ambos ámbitos. 
Los contenidos de la última etapa "P,plicación a actividades codifica­

das" se proyectan hacia EGB3. 

5e ('r~ta ría de Educación· Dire ción de. un rula 
3 
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~	 I. 

DOMINIO DEL MEDIO A. 

Desplazamientos 

TRABAJO DE ESTlLOS 


COMBINACION DE LOS ANlERIORES 


DESPLAZM\IEtlTOS ESPECIFICOS 

DE WAlERPOLO 


DESCOORDINACIONES 


COMBINACIONES CON oTRAS HABILIDADES 

BUCEOS 


POS (PIES DE BICICLETA) 


Giros (orientación específica) 

LONGITUDINALES 

~ 

VER11CALE5 

., 

. , 

,:':i~
 ~;.... 

", ,,. 
,",,", ,' "" 

7'; .,<;: <.<J':;;':~ 

Saltos dentro del agua 
(orientación específica) 

LAlERALES 

VERTICALES 

FROtlTALES 

Lanzamientos 

PERFECCIONAMIENTO DE LO DESCRrTO 
EN EL NIVEL I Y COMPLEMEtlTADO 
CON ACl1VIOAOES MAS ESPECIF1CAS 

LANZAMIEtlTOS CON OESPLAZAMlEtlTOS 

LANZAMIENTOS CON EQUlUBRIOS 

GIROS CON LANZAMIENTOS 

SAl.TOS CON I...'NVNIENTOS 

OtrOS 

CON~CCIONES 

TRAHSPORTlES 
RITMOS 

B. 	 ENTRENAMIENTO BASICO 
DE LAS CUALIDADES 
FISICAS BASICAS 

RESlsttNCIA 

FUERZA ~ 
VaOC1t)AO 


FlfXJBlUDAD 


C. 	 FORMAS JUGADAS 

Cuadro n.o 3 . Contenido lécnico 

En este niv~ . el niño tiene la suficiente autono~ 

mía y practica en el medio como para perfeccionar, 
practicar y seleccionar diferentes habili¡lades, y 
con ello estar dispuesto a iniciarse en el juego, de 
modo que sus respu~1:as a los diversos estimulos 
que presenta el waterpolo se vean ennquacidas 
con una gran variedad y rapidez de recursos técni ­
cos. 

OBJETIVOS 

- . Aprendizaje y perfeccionamiento de las habi­
lidades acuáticas. 

- Iniciación al deporte elegido. 

~ A. 	 ACTMOADES DE DOMINIO 
DEL MEDIO (ver cuadro n.· 3) 

Los desplazamientos en este nivel se desarrotla~ 
3n con arreglo a los siguientes objetivos: 

- Específicos de léc"iea de estilos. 
- Especfficos de waterpolo. 
- lnespecifioos. 

Para ello. es preciso enumerar el correspondian· 
, contenido lécnico: 

2 A.1. Trabajo de estilos. Combi'laciooe$. 
2 A.2 . Desplazamientos especfficos de water· 
llo. 

2 A.3 . 	 Descoordinaclones. 
2 A.4. 	 Combinaciones con otras habilidad~ 
2 A.S. 	 Buceos. 
2 A.6. 	 Pies de bicicleta (PDB). 
2 A.7. 	 Giros. 
2 A.8. 	 Saltos. 
2 A.9. 	 Uinzamienios. 
2 A.l Q, Otras posibilidades. 

2 A.1. Trabajo dE' estilos. 
Combinaciones 

La expostción de objetivos y contenidos de € 

tos apartados en los que a técnica y entrenamie 
tos de estilos se refiere. consideramos que no SI 
los propios O específicos de los planteados en es 
programa de escuela, y por eUo remijimos al lec! 
a tratados o textos exclusivos en esta materia ( 
10,16,17,18,20,24,38,57), para no abordar t, 
mas tan rerterativos como los estudiados y trabaji 
dos en técnica de estilos, De todas formas, sug'" 
mos los siguientes ejercicios de combinación , 
estilos: 

- Gro! over: brazos de erÓ! con respiración : 
lado de la brazada y pies de braza (fig. 64). 

- Espalda con pies de braZa (Iig. 65). 
- Mariposa con pies de braZa (fig. 66). 
- Mariposa de espaldas (fig. 67). 

Braza de espaldas (fig. 68). 
CroI ccn un ~O levantado (fig. 69). 
Espalda con .., btazo levantado (fig. 70). 
Braza 00 medio laOo (Iig, 7' ~ 
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POSICIONES BAStCAS J 
Las figuras de Nado Sincronizado se describen generalmente en función de sus 
partes o posiciones básicas. Aqur se describen detalladamente las condiciones o 
requisitos técnicos de dichas posiciones y los entrenadores principiantes deben 
referirse a las mismas con frecuencia. 

El objetivo de cada posición es el de conseguir el dominio y control del cuerpo y 
evitar la rigidez y la tensión . por consiguiente, se deberá practicar cada posición 
hasta lograr una ejecución fácil y confiada , aún cuando cada músculo actúe al 
máximo . 
Al ensellar una nueva figura , se debe asegurar que la nadadora ejecute 
adecuadamente cada parte componente de la misma, antes de intentar la 
combinaciÓn de las mismas en un $610 elemento . 

• 
En todas las posiciones , a menos que se estipule en los requisi tos técnicos , la 
posición de los brazos es facultativa. Cuando se describen las técnicas precisas para 
los brazos, éstas no son obligatorias. Cada nadadora puede escoger y experimentar 
con los brazos hRst¡¡¡ encontrar la posición que le sea más cómoda. 

En todas las figuras realizadas el 60 % corresponde al contro l del cuerpo y el 40 % al 
manejo l ,tilizado , Esto es importante tener en cuenta a la hora de enseflar cada 
posición . ' Se de,be insistir en el control corporal mediante distintas técnicas 
metodológicas más que en el manejo a utilizar 

Dividiremos el estudio en : 

• Posiciones de superficie 
• Posiciones sumergidas 
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POSICIONES BASICAS ] 
L-__________ ~D~E~_~S~U~P~E~ ~ _________R~F IC~I_E 

Posición decúbito dorsal Posición decúbito ventral 

Velero Ballet simple de pierna 

Posición tlamingo Ballet doble 

Cubeta 

-"­



.L... · ... 	 ___ _ _ _ ____ o _,ÓIIUrlo!. ' _________.. ._. . .. 
Ifó	 
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Posición decúbito dorsal 

Requisitos técnicos 

• 	 Extensión completa del cuerpo 
• Cabeza en línea con el cuerpo 
• Cabeza, muslos y pies sobre la superficie del agua. 
• 	 Palmoteo : A los costados de la cadera o extendidos a los lados de la cabeza. 

Ambos brazos en el mismo plano del cuerpo ,con las palmas hacia la 
superficie, trás de la cabeza 

pescripción: 


Es una posición básica y fundamental para muchas de las figuras que se realizarán 

más adelante. 

El cuerpo deberá estar en línea recta, totalmente extendido . El mentón en su posición 

natural. 

El cuello deberá estar extendido al máximo , los hombros deberán empujar hacia atrás 

y el tórax elevado. Los músculos abdominales y glúteos deberán estar contraídos 

Estos últimos le ayudará a tener los pies sobre la superficie ,que deberán estar 

siempre en punta, 

Lograr una mayor extensión y elevarse es signo de control y madurez motriz. 

Una aspiración fuerte ayuda a que la nadadora mantenga su flotabilidad. 


Ejercicios: 

1.Con los pies en el borde 
de la escalera o natatorio 

2. 	Con los bidones como 
soporte 

3. 	Con un pu ll buoy entre 
las rodillas 

4. Con un compañero 
o "partener " haciendo J F::!? 
de soporte. 

JI) 



Posición decúbito ventral 

Requisitos técnicos: 

• Cuerpo extendido. 
• Cabeza, caderas y talones sobre la superficie del agua. 
o La cara dentro del agua '. 
o 	 Palmoteo: Brazos a los costados del cuerpo ,con los codos ligeramente flexionados 

y palmas hacia el fondo del natatorio. 
Los brazos extendidos a los costados de la cabeza, las manos juntas 
con las palmas hacia abajo. 

Descripción: 

El cuerpo se extiende sobre la superficie del agua ,reposando horizontalmente 
manteniendo todo el cuerpo en un mismo piano. Las piernas deberán estar extendidas 
y juntas, con los pies siempfe en punta. 
Se deberá presionar hacia atrás con las rodillas y hacia arriba con los pies para 
mantenerlos sobre la superficie . El abdomen y glúteos deberán estar contraídos , 
empujando el estómago hacia arriba, contra la columna vertebral . Los hombros 
deberán permanecer rectos , no redondeados. 
Cuando la cara está sumergida en el agua , ia nuca deberá estar en línea con la 
espina dorsal. En casó de tener la cabeza levantada (posición poco frecuente ) la 
espalda tiende a arquearse. 

Elerclcios: 

1. Con las manos extendidas sobre el borde 

de la pileta o escalera . 


2. Con los pies sobre el borde de la pileta 1, . 
P 	 r=~ 
I 	 , 

l· '. 
:i . 
1 

3. Con bidones en los costados de las caderas 
o a los costados de la cabeza o adelante de 

ella. 


4. Con un pull boys entre las piernas o un partener. 



PALMOTEOS - SOPORTES 


Las remadas o palmoteos son utilizados como soportes, balance o para dar 
propulsión. 

La verdad sobre la acción de los "sculling " o palmoteos radica en una 
presion constante sobre el agua durante todo el tiempo en que se realiza las 
figuras . Las remadas es una de las habilidades más importante que debe tener 
la nadadora de sincro para Iiegar a ser buena en este deporte. Es por eso que 
es esencial que el entrenador desde el comienzo enseile bien estos pasos 
metodológicos. 

Si el entrenador entiende algunos de los principios ffsicos del palmoteo , 
podrá analizar mejor el movimiento para darse cuenta de lo que debe hacer la 
nadadora y lo que hace en r~alidad : 

~ La Ley de Newton dice: "por cada acción existe una reacción 
igual y contraria ". Por lo tanto el cuerpo en el agua se desplazará en 
dirección exactamente opuesta a la presión ejercida por las palmas de las 
manos. 

~ La ley del paralelogramo de fuerzas expresa : "Toda fuerza 
ejercida diagonalmente es la resultante de sus componentes , vertical y 
horizontal ' . Por lo tanto para realizar una acción de propulsión y de sostén 
a la vez, la nadadora no podrá hacer que las manos se inclinen en dos 
ángulos diferentes al mismo tiempo, ella realizará una sola fuerza en un 
mismo sentido diagonal como resultante de ambas. 

~ La dirección de la presión se encuentra en ángulo recto a la 
superficie propulsora. Por lo tanto la posición de la mano será acorde a la 
dirección deseada. 

Estas teorfa son aplicables tanto para los palmoteos de soportes como los 
de propulsión. 

La cantidad de presión necesaria para realizar cualquier movimiento en el 
agua varía según la persona, el movimiento, la figura o la transición realizada. 

Cuanta más fuerza se necesita para sostener una ' ,osiciÓn opara el avance 
de la misma , más rápidamente se deberán mover la, ,nanas. • 



- ------------------------ ------------------------ -----

CONSUDEC¡HCDA 

Vil CURSO DE ACI'UALIZACION DOCENTE EN EDUCACIÓN FíSICA y 
D EPORTE. 

CENARO - BUENOS AIRES: lunes 11 al viemes 15 de febrero de 2002. 

APUNTE G U 1 A 

AREA •• 7.­

TEMARIO Gimnasia Artística - EGB _la, 2° y 30 ciclos.­

PROFESOR A CARGO: Julio Cbar G ..afhó.­

DIAS DE CURSADA : - lunes a viemes. 

HORARIO DIARIO : -
-

primer m6dulo : - 14¡.00 a 15,30 horo.­
segundo m6dulo: - 16,00. 17,30 hoto.­

CONDICIONES DE APROBACIÓN: 

d- asistir al 80% de las clases dictadas en cada área elegida. 
1>-- AprobliI' la evaluaci6n escrita de cada área. 

MUY IMPORTA," o/TE: 

1- haga SELLAR 8U carnet de oislencia (ada di", maí\anll y larde. 

2- ENTREGUE ain f;alta su evaluaci6n escrita al fin;alizar cada Atea. 

3- coloque 8uNUMERO DE INSCRIl'CIÓN en todo formulario que presente. 

CERTIHCADOS HNALES: 

a- estarán legalizados 90 dias despu€ls de finalizado el curso. 

b- usted puede retUu 8U certificado final: 

personahnente del Consudec, presentando ro tarjeta de asiBtencia. 

dejando en la Coordinación del Clll'SO 8U carnet de ui.tencia mú $ 5,00 
(pesos dnco), incluyendo su doIIÚcilio al don¡o del IIÚsmO. En elite Cili O se 
le enviará por correo privado. 

E.MAIL: 

Colabore con la organizaci6n del Clll'SO colocándolo CLARAl\fENTE en su ficha de 
inscripci6n.­

================================================================ 



Saltar 
sobre si 
mi¡mo 

Puar 
por la 

suspensión
invertida . 

BaI__ 

TIPOS DE ACCIONES 


GIMNASTICAS 


AterrizN, 
equilibr.,.. 

Girar 

Desplazarse 
de pie 

Estas acciones pueden ser ejecutadas aisladamente o 

coordinadas entre si. 

Vól~ 

Apco;UI'1I Y 
Cierre 

Pasajes 
""apoyo 

m 
apoyo 

suspen$i6n 

Pasar por 
el apoyo 
invertido 



COORDINACION DE ACCIONES 


r-'­

'j. 

~__ L 
G""-~• Saltar para girar. f~f}j;;77?/7.

r~'" 'L. __ 

____~._ 

$.)Itat Apoyo 
Invertido 

Rolar 

'-­

r-: • um gIro gIgante , .... __• um sal to mortal 

g,~ 
c;¿~í 

,,1 1~. /-
/­

B.ilal"lCéar Balancear 
s..., em 9fT! ~ etc" 1en1$$3f 

G,.., ~'3A ",,-nsA<> swpendo
Irwenido 

-....../ ­
~ 



OBSERVADOSCOMPORTAMIENTOS 

rl.ivelesorgarl.izadOs por 

Coordinación: Rola¡Pasar por el saltar para girArpara adelanle Saltar apoyo invertido 

No 

~SLs{e 

encuentro del 
obstáculo 

apoyo sobre recta 
los brazos 

N s 

se ~inea 

bueno 
colócació n 

retoma 

espalda 
recta 

rola sin 
choques 

Evita el 
Desequilibrio 

Desequilibrio. caída 

Poca 
Elevación 

Se eleva 

amplitud veloCidad- gran lacilidad 

relama 

Situación de oyuda 
O pillada 

se protege se disr.ancia 

mantiene 
djstancie: 

L-no coordina 

espalda se apro,lumn 
lo toma 

~t1t
muy cerca., frena. 

7~ -~ 

continuidad está presente 



Sllltar para Desplazarse Pasar Pasar 

ARM.ADC> DE PEQUEflAS SERIES 

PlISar 	 Equilibrio Desplazarse Saltar yRolar paru adelante Pasaje porpor el apoyo 	 de pie Aterrizarmedio giro longitudinal 	 el suelo invertido 
y rolar para atrás 

• 

Saltar Aterrizar 	 GI(ar Rolar • Pesar sobre 	 Rolar 
" ongif\Jdi ­para a.deJant~ la viga 	 para atrás 
narmenla 

Equilibrio Desplazarse 	 Pasar 
por el 
apoyo 

invertido 

Sa rta r Atemur GIrar Pasar Rolar para Pasar por EQtJi ll'bno Desplazarse Rolar para 
longitudi­ por. el Adelante el suelo , Atrás 
nalmente apoyo 

.L."lvertido 

Eq uiJibrroRolar 	 Sa.!t1!por el apoyo 
para adelante 	 por el epoyo ¡',vertido para girar invertido lateralmente 

agrupado longitudinalmente 
y rolu para atrás 

5 
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En apoyo sobre 1zas v 0'1 antda empeinea el obr a ­J 
y mantener i ovar espal­a postura. 

_~\?''''~_\\ __ ~t ,~ r\... ,' ,) ~ 
--~--_._--------.~=~----'~-=~:~:.='=~~~~~-----------------------. ~
. 2 /. Idem nntl , " ~ 'N'O or10" poro~ ~'l J. \ 8 c on~\ oxtend1dos. los 

_ ~~ r¡~ 
Idem anteriorpies oleYad pero con 108 

0 8. 

~ ­ . !:; apoyo f'aol &.lga o Q1á.st:1.o ,p10s lIobro 
poqueño balanco.yrodUo i r un 
la posture.. 0 0 s:Ln va r1ar~-,!=~1 r¡" 

: , .. 
~n posición elnvanteb razos ~ ada ,sob ro 

J ompeines. -s 

~ posic16n oblila pared b-zo oua, pi..a 01 , . u S oAteDd1do3 

_: 6 

"'-!l apoyo 1101'Stonidas 1 al,piornat , 0 ovar b ::J e 
onar la po tu razos y n8 I s re. ho rizol 

I 1­



I MINITRAMP 

SALTOS HACIA \ 
/ .ADELANTE l ···· 

.f) 

SALTOS DE 


ALINEACION 



MINITRAMP 

SALTOS HACIA 

ATRAS 

/' /. 



ROTACIONSS ·HACIA 

ADELANTE 

• 

HACIA 
);:"':l

ROTACIONES 

ATRAS 
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COMBINACI0N DE GIROS 

COMBINACI0N DE 

HACIA ATRAS 

GIROS 
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CONSUDEC¡FICDA 

VII CURSO DE Ai::TUALIZACION DOCENTI3 EN EDUCACIÓN FíSICA y 
DEPORTE. 

CENARD - BUENOS AIRES: lunes 11 al vietnes 15 de febrero de 2002. 

APUN T E G U lA 

8.­

TEM ARIO Campamento Educativo.­

PROFESOR A CARGO: Luís Mariano M(!did Garro t y equipo.­
-----------------------_._---------------_._------------------------------------ - - -----­
DIAS DE CURSADA Iunes a viernes.­

H ORARIO DIARIO primer módulo : - 14;.00 a 15,30 hora8~ 
- segundo módulo: - 16,00 a 17,30 horlls.­

CONDICIONES DE APROBACIÓN: 

¡;¡- asistir a180% de las clases dictadas en cada área elegida. 
b- Aprobar la evaluación escrita de cada área. 

MUY IMI'ORTANTE: 

1- haga SELLAR 8U .carnet de asistencia cada día. mai\ana y tarde. 

2- EN1REGT.JE sin falta su evaluaci6n escrita al finalizar cada área. 

3- coloque su NUMERO DE INSCRIPCIÓN en todo fornndario que presente. 

CERTIFICADOS FINALES: 

a- estarán legalizados 90 dfas después de futalizado el curso. 

b- usted puede retirar 8U certificado final: 

pen;onalrnente del Consudec, presentando su tarjeta de asistencia. 

dejando en la C oordinación del curso su carnet de asistencia más S 5,00 
(pesos cinco), incluyendo su domicilio al dorso del mismo. En este ca&o se 
le enviará por correo privado. 

E.MAlL: 

Colabore con la organización del curso colocándolo CLARAMENTE en m ficha de 
inscripci6n.­

=========================================================~==== 

http:2-EN1REGT.JE


ACTIVIDADES EN LA NA11JRALEZA DESTINADAS AL 

NlVI!L ESCOLAR 


CAMPAMENTOS BDUC4.TIVOS 

Un Campamento es Educativo porque persigue objetivos educativos, por lo tanto los comenidos téenicos nos 

darán los fimdamentos adecuados para la programación de una actividad campamentil correcta. 

Quien decida aceptar cualquiera de los roles dírectivos que interactúan en la programación , en el 

planeamiento y en el desmono mismo de la actividad campamentil, ya sea como dírector, coordínador, 

profesor o a:yudaIUe, no deberán olvidar que el CAMPAMI!NfO es un AGENTE PEDAGÓGICO, Ycomo 

tal debe ser generador de cambios y actitndes como así también modíficador de conductas. 

Sea cual fuere la fimcíón que nos toque asumir, la misma no estará completamente ejercida sólo por el hecho 

de ser docentes con un titulo habilítalUe, sino por el grado de capacitación que tengamos para nevar adelante 

una actividad que, por sus caractcrlsticas, se imerrclaciona con una gama muy importante de especialidades 

que la componen. 

La vida en campamento, es una experiencia de vida comunitaria que exige de sus dírigentcs conocimientos 
, 

claros de organización, administración, seguridad. técnicas propias de acampada, primeros auxilios, 

meteorología. topografia, sociología. alimentación. orientación, y otras tantas especialidades que demuestren 

que esta actividad requiere de estudio. capacitación y práctica. 

Al ser el campamento un agente de la pedagogia. debe responder como tal 8 un Proyecto Pedagógico 

orientado hacia la Vida en la Naturaleza. La organización de este plan debe responder al proyecto educatÍl!o 

institucional (PEI). A la vez el proyecto requiere de un pl3ll de objetivos a cumplir a través del período de 

tiempo en el que se afede al alUllUlo a la actividad. y que serán graduados de acuerdo a la cantidad de 

esdnruJ.os posibles. El aumemo de grado de díficultad, Y la variabilidad de las propuestas estarán 

dírectamcnte relacionadas con el grado de capacitación de los mismos docentes. 

Actualmente encontraremos actitudes voluntaristas, y en muchos casos oportunistas, de personas que se 

dedícan a organizar ciertas actividades aisladas sin ningún tipo de conexión entres sí, más lIDá de que sean 

realizadas en carpas; no es precisamente esto desarrollar un proyecto de campamentos educativos. Este tipo 

de actividades desvirtúa muchas veces el verdadero rol educativo de la actividad ·ante los dírectores 

institueionales y los padres de los alUIIUIOS. a la vez de encontrarse en una situación de inseguridad por no ser 

proyectadas con seriedad. 

Debemos reconocer que más allá de aquenos que se han dedicado a especializarse recurriendo a un sin fin de 

fuentes de información díspersas, dado lo nruJ.tifacético de los temas que la componen, no existe gran 

cantidad de bibliografia especifica desde el pUlUO de vista pedagógico, y la mayoria de las fuentes de 

información se realizan en forma oral o por libros pretendídarnente técnicos, recurremes en errores 

simplemente por ser transcripciones mal ilUerpretadas o basadas en experiencias realizadas en otras latitudes 

muy poco compatibles con las nuestras. 

Es importante que los profesores comprendm que esta actividad está plagada de técnicas depUl'lldas, que 

surgen a través de observaciones, experimentación, análisis de economla de esliJerzo y rendímientos 

aportados por instituciones dedícadas a la vida al aire libre, materias como la lisica, la química, etc. o 

simplemente baqueanos que ban logrado la slntcsis en el uso de determinadas habilidades. Esta particularidad 

que acabtmos de describir, es la que coloca al campamento educativo como Wla herramienta ideal para el 

trabajo imerdísciplinBrio deIUro de la escuela. <!> 
No debemos desconocer que como existe una técnica p1ll'll realizar un gesto deportivo determinado, también 

existe la técnica para el armado de carpas, el uso de herramieIUas o hacer fuegos. Ignorarlas no sólo nos 

coloca a la misma altura del aprendízaje del alumno al que estamos educando, sino que también hace generar 

http:esdnruJ.os


dudas a éste sobre nucstnl idoneidad. A esto, debemos sumarle el awnento del factor riesgo, y la baja calidad 

de la propuesta educativa. 

PRESENTACIÓN DEL PROYl!cro DE CAMPAMENTOS EDUCATIVOS A LA INSTITUCIÓN. 

"Toda ucdón ql4e preIeniü! 101"" 1111 efecto, knfJlblla ~ de ,edT/U' 1111 esj'I4efT,D I1eJIlterallo por 

búfo4ucl, OfgG1J~ón ! ,1ICI_J1diJ4 e1l /o ql4e 8t! /lna a Ctlbo. LII elabofllClón de prO!ecI.DII1IOpIII!de ser 

1111 alnl»Ú01liJ11ll1ll.o arbitrarlo de 1de4!l! pt't1pIII!lIfI:I8 sin 1IIngaM organ1fIIdón sJstem4llciI" <EtglAguílar). 

• 	 DENOMINACION DEL PROYl!CTO: el objetivo principal es describir en pocas palabras 10 ql4e 8t! 

qldere haci!f. 

• 	 NATURALEZA DEL PROYl!crO: describir de manera más amplia lo que se quiere bacer con el 

proyecto y cual es su TlIZón de ser, ya no basta con mencionar solo lo que se pretende sino también 

explicitar su fundamentación. 

•
• 	 MARCO INSTITUCIONAL: Es lo organización responsable de la ejecución del proyecto. que siempre 

sera la [nstiIW:ión, pero en. algunos casos puede derlwJr esto organizoción tan particular en alguno 

empresa especializada. Para la contratación de esta empresa deberemos ser m"!}' rigurosos. 

• 	 EXPLICITACION DE LOS OBJETIVOS: De acuerdo a cada Instituci6n. 

• 	 LA FINALIDAD DEL PROYECTO, No es otta cosa que el impacto que se espera lograr en relación al 

desarrollo del proyecto. 

• 	 LAS METAS: Son la operaciorudizaci6n de los objetivos, estableciendo cuándo y donde se realizarán, de 

modo que las actividades y acciones correspondientes puedan ser claramente establecidas, pCllnitiendo 

detcnninar el nivel y composición de los costos, las actividades que es preciso emprender y la modalidad 

de las operaciones para realizar dichas actividades. 

• 	 LOCAUZACIÓN FÍSICA: se trato de determinar el o los lugares en donde se lIellaran a caIJo los 

campamentos, esto podrÚJ estar comprendido en W1a programaCÍón Q largo pInzo dictada por los mismos 

objetivos del proyecto; o bien en la programación QJ1WJI de campamentos. 

I!SPECIPlCAClONOPERACIONAL DE .l.A3ACTIVIDADI!S Y TAREAS A REALIZAR 

Se trata de enumerar las diversas actividades. Es decir, lo que materializa la realización de un proyecto, es la 

ejllCllCÍón !1IiICJt.enCItI e lnlegns4a de diversas actividades. Esto implica que en el disef!o del proyecto se ha de 

indicar, de manera concreta y precisa, cuales son las actividades que hay que ejecutar para alcanzar las metas 

y objetivos propuestos. 

La organización, ordenamiento y coordinación en el tiempo y en el espacio de todas las tareas que hay que 

realizar para el logro de los productos, metas y objetivos del proyecto comporta los siguientes aspectos: 

.¡' especificaci6n e inventario de las actividades a realizar; 

.¡' dislribución de las unidades peri6ditas de tiempo insertas en una secuencia operativa, donde se 

sef!a1a la fecha de inicio y de tcnninaci6n de cada actividad. 

.¡' Indit8CÍón de la c8Dlidad y la calidad de recursos necesarios (humanos, setvicios, económicos, 

bienes, etc). ® 



Actividad~s 11 realizar: 

• Afiches InformOllvos del campamenlo en lugares estrlltégicos de IIIIMtlluci6n. 

• Distribuci6n d. circulares ínformlltivas acerca de las caracterlsticas del campamenlo 1.1 desarrolJarse. 

o Distribuci6n de invitaciones a reuniones informativas. 

o ReunlÓll de padres InformOliva. 

• Elecci6n de persMal acompoflanle. 

• Comunicaci6n con el lugar en donde se efectuará la actividad y relevamienlo de m¡;aestn.t.clura y costo. 

o Elecci6n y capacitaci6n de lideres. 

• Reuniones con los participantes ya confirmados al campamento.. 

• Confecci6n de cadenas teleftmlcas. 

• Conlrlltaciém de personal m¿dico. 

o RefINamiento, compra)! reservas de los mllteriales necesarios para el Campamento. 

• Difosl6n interna y externa. 

• Relaciones interalsclplínarlas. trahajar los conlenidos con otras aslgnaturlls. 

• Otras. 

METODOS y TECNlCAS A UTILIZAR 

No se trata ni más ni menos que de las modalidades de operación. En el caso de proyectos de trabajG social o 

de animación, un criterio básico Y cenlrlll en la selección de métodos y técnicas, es el de dar preferencia 11 

aquellos que facilitan, promueven o posibilitan la participación de la gente en el desarrollo del proyecto. 

La metodología que se utilizará en cada una de las actividades campamentiles, tratará de ser lo más 

participlllÍva posible, pretendiendo una d\:IDocratización en las acciones. buscando la colaboración de la 

comunidad educativa en el cuidado como aslllunbién en la gestión del cenlro. 

LAS TtCMCAS ESTARAN DETERMINADAS POR lXJS ASPECTOS IMPORTANTES: UID ES El ORAlXJ 

DE EXPERIENCIA PREVIA DE LOS ACAMPANTES, y EL OTRO ESTARA DAlXJ POR EL LUOAR 

OEOORAFICO ELEOIlXJ PARA REALIZAR LA ACTiVIDAD. 

DETERMlNACION DE LOS PI..AZOS O CALENDARIO DE ACTIVIDADES 

Este componente del proyecto, permite juzgar la factibilidad del proyecto, esto es, establecer si c.xiste una 

distribución uniforme del trabajo. si los plazos son realistas, si se cousidera el tiempo suficiente pllJa obtener 

los resultados planteados. etc. @ 
Diagrama de Gmtt. 
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DETE1lMINACION DE LOS RECUIlSOS NECESARIOS 

Todo proyecto requiere plll'll su realización una serie de recursos (bienes, medios, servicios, etc) plll'll obtener 

el producto y lograr el objetivo inmediato. cuando se elabolll un proyecto suelen distinguirse cuatro tipos de 

recursos: Humanos, materiales, técnicos y Ilnancieros, que constituyen los insumos necesarios para su 

realización. 

ReaJI'lGI BD!D!P1lI 

1 Directar dOlll auupamOlÚJ> 

Prol.ar... r ..... ool.bl... y ejemt...... dOlll aDDplllD4IIto (1 cada 10) 

1 médico. 1 codoero. Líder.,.. 

lleegrlGl Mat!ri.!!!! 
AJ..,.ner - CIIIDJIr. de mataial... par. 0lIl C......lIIDtIIto. 

Materiala propiGl de aauup.da. 

Etpdplllllit!llto _ario par. 0lIl mautaje de la codoa. 

MediCIIIDeotos DIIe.mOl para 0lIl botiquín. 

A1im0lÚAl 

JlemrIO! t!Í!:!!ke! 

Serán rmninIrtradOl plll' 0lIl perlawd a cariO del cmnplllDento. 

Conodmlento de tu técnleu proptu de aauupada. 

Téadeu de primeros awdJI.os. 

Dlnámleu crupa1eo. 

Manejo de crupOl • 

. OVIll. I 
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RflmI"OI fimmd..OI 

LOI mlnnos pueden 1ft' prorutos por alpn orClllllsmo estatal o privado y de _ proer_a de aportes 

por parte de 101 partldpanttll, la cmUdad de rK1ll'sOI ..-arla están intlmamente Beados COB la 

tGtaJ)dad del cOIto de la ad:lridad 

CALCULO DE LOS COSTOS Y ELABORACION DEL PRESUPUESTO. 

La reaJización de WI proyecto supone WI costo y la disponibilidad de fuentes de recursos. No basta 

dctcrmimuio en cifras globales: en el análisis y cálculo de los costos se deben especificar claramente cada 

l1li0 de los rubros, entre los que podríamos considerar principales a: 

• 	 Sueldos del Personal. (profesores a cargo, codnero, médicos, otros). 

• 	 Alquiler de instalaciones (camping, albergues. caballas. cte.) 

• 	 Alimentación (Verdulcria, almacén. carníceria, panadcria, etc.) 

• 	 Materiales y equipos. (carpas, menaje de cocina, sogas, palas. etc.) 

• 	 TllIIIJporte (micro cbarteado. auto de apoyo. camioneta de apoyo, fletes varios. tren, avión. cte.) 

• 	 Ex:cursiones (gulas, cabalgatas, rafling, cte.) 

• 	 Contratación de seguros por accidentes. 

• 	 Adquisición de material didáctico. 

• 	 Adquisición de materiales especlficos. 

• 	 Beneficios. 

• 	 Imprevístos (se calcula por lo general entre el ~% y el 10% del total) 

• 	 Otros. 

No debernos dejar librado al azar ninguno de estos pW1los. Fl {lO mensllnlf minuciosamente el costo, puede 

traer consecuencias no deseadas.. 

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA Y DE GESTION DEL PROYECTO 

No se trata de otra cosa que de el cómo se gestionará y organizará el proyecto. 

• 	 Elüoradilll de _ Orcallilrama: donde aparezca claramente sdlalado el proyecto dentro de la 

organización ejecutante y cómo se inserta cm la misma. 

• 	 M_al de proceclimi.entOl: en el que se indicará como desempellar el trabajo y cuales son lllJl nol'lllllll y 

procedimientos de carácter técnico y administrativos que se han de seguir para llevar 11 cabo las 

actividades y tareas. 

• 	 FIIIlrlOllN / relpOlllüilidadM d.. p...ooal dd proyed:o: quien es el responsable y de que parte del 

trabajo. 

• 	 R"adOBes olí IDteracáOBes d.. penOllal: determinar los niveles de autoridad y jerarqula. las relaciones 

de comunicación e infonnación, las relaciones de consulta y asesorla. 

• 	 Silttmlll de "",aluadlín IDterna y .epimlento: en cuanto Il responsabilidades y fimci ones; incluyendo 

la determinación de las fonnas y mecanismos de control y supervisión técnica del personal. 

• 	 C.....N o VÍlU de inf-.dilll: a quien hay que informar, que tipo de información se le debe~itar, 

de que manera se enviará, con que objetivo he de infonulll' y con que lrecuencial0 debo hacer. @ 



INDICADORES DE EVALUACION DEL PROYECTO 

Son los ínslrun!mtos que pCllllÍtirán comprobar con cierta objetividad la progresión hacia las metas 

propuestas. Si carecemos de ellos, toda evaluación sma que nos propongamos sCIÍI casi inútil, o poco viable. 

Tan importante como las metas son los indicadores en un proyecto. Ellos nos pCllllÍtirán realizar una 

\:Valuación adecuada teniendo en cuenta los objetivos propuestos y las realizaciones concretas. Para que los 

indicadores sean concretos y pennítan una buena mediciÓn de los resultados del proyecto, deben reunir 

algunas condiciones: 

• 	 IndepOlldeada: No conviene usar el mismo indicador para medir diferentes objetivos. Cada meta debe 

tener uno o varios indicadores propios. Si ello no es posible, habrá que revisar el disel'1o del proyecto y 

corregirlo. 

• 	 Verificabilidatl: Los indicadores deben establecerse de modo que sea posible comprobar o verificar de 

fOIll1ll emplncs los cambios que se van produciendo con el proyecto. 

• 	 VaJldeI: Los indicadores deben medir lo que realmente pretenden medir, y no otra cosa. No se trata de 

un juego de palabras. Tomados en conjunto, todos los indicadores deben reOejar la totalidad de los 

efectos perseguidos con el proyecto. 

• 	 Ac-a.lIldatl: Implica el establecimiento de indicadores cuya infonnación necesaria (datos) se pueda 

obtener fkilmente. Lo ideal es utilizar indicadores que requieran datos ya existentes o que se puedan 

obtener mediante el sistema de seguimiento normal del proyecto. 

FACTORES EXTEllNOS CONDICIONANTES PARA EL LOGRO DE LOS EFECTOS E 


IMPACTO DEL PROVECTO. 


Son los factores externos significativos sobre los cuales la administrsción o dirección del proyecto pueden no 

tener ningím tipo de control , pero que resultan esenciales pars el éxito del proyecto. Si bien la gerencia del 

proyecto tiene el control sobre los recursos, las actividades y la obtención de resultados, ello no es suficieme 

para el logro de los efectos (objetivos y metas) e impacto (finalidad última) del proyecto. Est.as últimas 

cuestiones suelen depender en gran parte de factores externos más que de los productos generados en el 

proyecto. Estos factores estan fuera del control del proyecto, pero deben producirse para que el proyecto 

tenga éxito y logre el efecto e impacto propuesto. Por ello es necesario que en el disef\o del proyecto se 

especifiquen claramente cuales son esos factores extemos de los que depende significativamente el éxito del 

proyecto. 

REUNION DE PADRES 

Consideraciones para la reunión: 

Tratar de come!lZllr puntual. 

Tener preparado todo el matmal gráfico posible del lugar elegido, como ser fotos. video. diapositivas, cte. 

Elaborar una lista de temas e ir abordándolos por orden; 

1.- el porque üJ prU}ecW. 

2.· el hIgar eJegId(). porque ese y no otro. que carscteJisticas tiene con respecto a seguridad e higiene 

fundamentalmente. 

J.- {!Iúenes flCt»npGiIlIn a los chicos, una breve descripción de el personal elegido. 

4.· cuales son 1m elmnentm que los acampantes deben J1\:Var, describir uno por uno~os elementos y 

despejar las dudas (ver lista de elcruentos personales en el anexo) (1:J 



S. úplicar punto por punto de laflchG médIa.J para que no queden dudas al respecto de c6mo completarla. 


úplicar de la importancia que es para los que vamos 3 dirigir el campamento el contar con una ficha médica 


completa al momento de tener algÚll alumno con dificultades. 


6.- El sistema de aIImenIlIctón. cual va a ser el menú, como se va a llevar a cabo el mismo y quien se 


encargará de la cocina. 


7. Como se manejariín las ct111tlUllcaclones del grupo de acampantes con sus padres (cadena telef6nica, otra) 


Horarios de partidas, llegadas y regreso. 


8. Descripci6n general de kIs ISCil'Il4adea a desarrollarse en el campamento. 

9. Rueda de preguntas 


Es importante ilustrar con anécdotas que hlIyan sucedido alguno de estos items. 




BASES PARA LA ORGANIZACIÓN Y PLANEAMIENTO DE CAMPAMENTOS 

FJ acto de organizar. ~s integrar y unificar diferen~s acciones. bajo diversas reglas tcndient~s a 

componer WI orden. 

Administrativamen~. es la tarca de coordinar los 85pectos parciales que responden a WI ordeo 

fimcional. 

La organización en si misrnll, es WI sistcma que contien~ Wla serie de técnicas que integran WI 

mecanismo coherente y orgánico. La habilidad en la organización se desarrolla a través del esmdio y 

ejercitación de dichas técnicas. De ello dcpendcri el éxito o el fracaso de la empresa que se cnftente. 

La organización de WI campamento no puede ser truto de la improvisación, sino el resultado de un 

planeamiento cuidadoso. La diversidad de las problemáticas que surgen del proceso de organización, 

demuestran la necesidad del aporte intcrdisciplinario, dada la especificidad de algunos temas. 

De esto se dedtM:e que el conocimiento de los mecanismos organizativos nos permitirán afrontar el 

plane8lllÍento y desarrollo de campamentos de diferentes JnIII!IIillldes e incluso de diferentes 

infraestructuras. 

DIAGNOSTICO 

Es uno de los 85pectos fimdamentales del éxito de un campamento. Consiste en realizar un 

relevamiento adecuado de la realidad socioeconómica del grupo. idiosincrasia de la instilllción, 

antecedentes y todas las variables que puedan aportar datos de importancia que nos pennitan ser 

coherent~s con la propuesta a fonnular. 

1.- CUADRO DE SITUACION: 

Clasificación de la entidad donde se realiza la actividad. 

)o Origen .ducativo: Preescolar. primario, secundario, terciario, universitario. 

)o Origen s'Nidos sociales: Sindical. estatal. municipal. gremial. etc. 

)o Origen voluntariado: Comisiones de fomento, fimdaciones, exploradores, agrupaciones scouts, 

etc. 

)o Orig.n comWJidades: Religiosas, culturaJes, étnicas, etc. 

)o Origen deportivas: Clubes en general. countries. etc. 

2.- OBJETIVOS INSTITUCIONALES; 

No en todos los casos se encuentran establecidos formalmente, pero es importante investigar cuales 

son los elementos de unificación de dichas entidades. 

En instilllciones formales. los dirigentes o SUS estallltos, los definen coo claridad. En las etapas 

iniciales que se debe conocer que pretende la instilllción de la actividad y en tod~ cases no 

debemos olvidar nuestra función docente. ® 



1.- ASPECTO SOCIO-ECONOMICO: 

La realización del proyecto depende directamente de una correcta obsc:rvación y evaluación de la 

realidad socioeconómica de la inslitnción y de los parlicipantcs en la actividad. Se podrán también. 

mejorar las propuestas de acuerdo a las necesidades evidenciadas, estableciendo plazos coherentes 

para la adquisición de los recursos financieros y programas adecuados. 

.... ASPECTO SOCIO-CULTURAL: 

Las diferentes condiciones sociocullllfales de los grupos, requieren de dislintas propuestas. Es 

evidente que se plantea de forma diferente una actividad con grupos carenciados que con aquellos de 

condiciones económicas y cuIllIfaIes aceptables. 

En todos los casos IIUcstras propuestas estarán en la búsqueda del mejoramiento de los niveles 

existentes, apoyados para ello en los estudios de psicologla social. 

5.- RELEVAMIENTO ESTADISTlCO: 

De los particÍpQJ'ltes: Se puede obtener de planillas individuales. 


)o Canlidad de participantes. 


» Edad y sexo. 


¡. Nivel de experiencia previa. 


» Nivel educativo. 


)o Antecedentes deportivos. 


Del aspecto sanitario: Se puede obtener a través de fichas individuales. 


» Registro de enfermedades. 


)o Vacunas. 


» Afecciones alérgicas. 


» Medicaciones presmptas. 


» Seguros médicos de obras sociales. 


» Realidad alimenturia. 


De la Infraestructura: Conocer si existe el aporte de predios con o sin infraestructura, 


sanidad, capacidad, condiciones, fimcionamiento y seguridad. 


Del equípo loglstico: La formuIación de un inventario de elementos existentes, utilizables para la 


actividad. Ej: C3J1las, moles, herramientas, cuerdas, equipos especiales, ele. 


De las expectatt.as: El conocimiento de las expectativas individuales contribuye a la mejora de las 


propuestas. Tambien se puede obtener por sistema de planillas. 


Del aspecto profosional: Este aspecto se refiere concretamente a la selección del personal que existe 


d~ntro de la Instíluci.ón, a diagnosticar d~ acuerdo a su jerarquia y lftuIos hab~s en los 


diferentes estratos. @,/ 


http:Inst�luci.�n
http:expectatt.as


EvtÚul:lcló n Previa: La extracción de todos los datos que se requieren en el primer paso del 

diagnostico, es inútil si no procede a un análisis minucioso de todas las VlIIiable$, obteniendo una 

evaluación que Uamaremos "estado de situación~. Este es el punto de partida para la toma de 

decisiones y la base para iniciar la planificación De la problemática a enfrentar, se pueden 

estructurar estratégicas eficientes 

PLANEAMIENTO 

El planeamiento y desmoUo de un campamento educstivo requiere en primera instancia, la 


CIIlIIIIeración orgánica y sistemática de todos los elementos a implementar. 


ARIA DE OBJETIVOS (Formulación de los mismos). 


NACIONALES: Relación de la actividad con la formación del ser nacional. 


INSTITUCIONALES: Objetivos propios de la Institución. 


PEDAGÓGICOS: Selección 'de objetivos cognitivos, socioafectivos y psicomotrices, a 


desmoUar dentro de los programas. 


TIPOS DE CAMPAMENTOS 

Selección del tipo de campamento de acuerdo al diagnÓstico realizado. Pudiendo determinar la 


unidad de tiempo a proponer: 


) PRECAMPAMENTO: Una jornada. 


» CAMPAMENTOS ESTABLES: 

CORTA DURACIÓN: Entre 1 y2 noches. 

MEDIA DURACIÓN: Entre 5 Y 10 noches. 

LARGA DURACIÓN: Mas de 10 noches. 

NIVEL nCNICO 

Para una real sistemstización de los contenidos técnicos hemos considerado cinco niveles técnicQS a 

saber: 

1.- INTRODUcrOBlO: CQIDO su nQIDbre lo indica, busca introducir a los acampantes en las 

diversas técnicas 8 través de propucstas senclUas, basadas sobre todo en la participación y en la 

aproximación a los primeros conceptos. 

2.- BASICO: Ya en este nivel la participación de los acampantes es mucho más práctica y 

comprometida ya que comienzan los aprendizajes de las técnicas propiamente dichas. 

3.- INTERMEDIO: En este nivel es donde inicia la toma de decisiones, sobre un tema determinado 

y su aplicación práctica. 

4.- AVANZADO: Practica y entrenamiento de las técnicas especificas en situaciones preannadas. 



, .-.1 

5.- SUPERIOR.: Práctica de las técnicas en situaciones casi reales o reales. 

Lejos de parecer ambicioso, el sistema de niveles pretende englobar alas diferentes técnicas desde la 

totalidad de contenidos que estas poseen. 

ESTRUCTURA DEL PRESUPUESTO 

Aqui solo enumeraremos las variables qlUl se deben contemplar para la confección de un 

presupuesto, temas que veremos oralmente de \DIa manera más detllllada. 

LOCACION: Se refiere al lugar donde realizaremos el campamento y necesitamos saber los valores 


por día. por acampantes y por carpas. 


TRASLADO: Tiene que ver con los costos del o de los medios a utilizar para llegar basta el lugar 


del campamento y su regreso. Tren. micro, linea charter, camionetas. 3VÍón. otras. 


EXCURSIONES: Precios de velúculos especiales, operadores locales, guiadas, entradas a PBrques 


nacionales, alquiler de animales de carga. etc. 


ALIMENTACION: Desglose de los precios por ingredientes segÚll el plan alimentario. 


PERSONAL: SlUlldos predestinados a Docentes. auxiliares de cocina. médicos. etc. 


SANITARIOS: Elementos para abastecer \DI botiquin. 


EQUIPO GENERAL: Alquiler de carpas. comedores, faroles. hacbas. sogas. cocina. vajilla y 


equipos especiales. 


MATERIAL DIDACTlCO; Articulas de Ubrerla. 


EXTRA1J: Combustibles. vebicu10s de apoyo-llIlXÍlio, reservas, donaciones, etc. 


seGURO: Contemplar el costo de \DI seguro colectivo de accidentes y vida durante el perlado del 


campamento destacando las actividades a realizar. 
 @ 


