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Bducacidn Fizion, Obistivos,

f{ presente trebajo sobre ®Objetivos™ sbares los sigulentes nive-
881

Mivel presagolaxt dos sfios de durscidn, (3 s & afios de edsd).
Kvel sleasntali oinco afos de duradidn. (8.s 10 sfios de edad).
-« priper giglor 19, 29 ¥ Jer gredo.

- ascundo clglor 49 ¥ 59 graco

Mivel ioterasdior cuatro efios de-durecién, (11 & 14 afios de eds?)
- prizer ciclop 69 y 79 gredo

- aegundo ciclar 89 y 99 gredo

Hivel Medlos tres afios de durecidn, (15 s 17 sfios de edad)

Ratos W coinaldsn con las modificscicnes estu-
diades organismos téenicos de “(SPE® {(0ficina Sectorisl de
Desarrollo y Educacién) an el Bistems Rducative Argentino, lLa prg
puesta es vElida porque en ese Bistems, su estructura se apoys en
consideraciones que eatimen el dessrrollo dlopsiquieo del sujeto de
1s educgcifén, Asf se express "las edsdes y durscidn de cada nivel

de cada ololo -coineiden con les edades nedliasz correspondientes s
s stapas evolutives sefialadss por la psicologfa evolutive en el
procesc de desarrolio de la personalided®,

De un modo genarsl, puntuslisanto slgunos sepectos orfticos sg
‘bre eate tema, csbe aefislar:- -

= - a8 tiende » evanoiar los cbjetivos de un modo tedrico, vnoco ope~
rativo, como fines, no como s préximas y evaluables,

- otra sss enunoiscifin tedrioa se¢ la tiens poco en cuents
- respecto de contenidos y setividedis que se seleccionan pars

1a preparacién del programs, ls evaluacifn, el método y concretamep
te con la tares de ceds dfa, No cugplen, pues, su funecién de orieln:
tar 1la ensefanss. '

Ahors biean, pa¥as que los objetivoe se logrien efectivamente de-
ben ser phm;usot, en todos hu’ﬁvcxcs, de modo que el slumno los
- haga suyos y a@n los on los Niveles Intermedt~ y Medlo., Bg
_ to es, por supuesto, wn og lems de)l método en la ennedignza, vero

que s¢ vinculs oon Jetivos en ouanto s las notss relacionades
oon: capacidad de autoformecién, sutodisciplina, organigacién de
1ls conducty, espiritu oreedor, - :

. Eate mterial acbre "(bjetivos™ tiende, justamente, a mejorar
astos espegtos que se sefialan eowo orfticos, sl plantesr los cbje-
tivoe en téRinos operstivos como 1lss conductas que tienen que sl~
cansar loas alwmns megﬂml 4¢ aer evaluadasn, re Macer o
ro eate eriteric ol Nivel Blemental, en sus dos cliclos, ¥ el Nive
Internedio, de mn modo 1, son ilustrados cont e¢jemplos de las
actividades ooncretas.de las taress ensefianze-aprendizaje, ejemplos
r significan un anflisis del objetivo en la asituacidn préctica de
liv:i'gaa'n‘ aonerdo & ests sistemetizacidn queda por ilustrer el

] . .
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Educgeifn Figica, Objetivog

El enfoque del presente trabajo, desde el vunto de vigta didée
tico, plsntes el nroblema de los fines sflo en relacién con la defini
cién de objetivos. lLos objetivos describen lds resultados esperados
del proceso educative, de manera concrets, al alcance directo del edg
cador. Los objetiveos son rues los resultsdos del eprendizaje que el
slumno tlene que aleanzar; son metas reales, Fijsn asf{ metas concre-
tas e inmediatas pers la aceifn docentes metas parciales cuys intew
grocidn gradual permite acercarse al logro de loa fihen., Los ohlekl-
vos nermiten de esta menera la orientacién del programes y el control
de los ngsos seguldos en su cumplimiento. Deben azer verificsbles ¥
en funeidn de ellos ae efectfan las recomendaciones para la evalua-
cién del aprovechamiento, .

Ig formudscidn en cada unc de los niveles intente ser lo bag-
tante amplia pars abarcar todos los tipos de resultsdos de los cusles
la materie es responsable ¥y, al miamo tiempo realista, esto es, plane
tea espectativas adecusdas a las posibilidades de los alumnos ¥ su
realizacifn, Se éstablecen:

Onietivos genersleas compartidos en las acelén educativa esco-
ler, proplos de la tares educativa en
general. ’

Sbietives espegificosi proploa de la educacidn ffsice, Cons-
titu%;p los grandes apertados de la forw
macién fisica o direcciones del hacer f£f
sico, Bstén implicados en los objetivos
generales,

Ios objetivos asfeciriccu de la educacifn ffslca -grandes apar-
tados de la formgeidén ffsica o direcciones del hacer ffaslco~ son aque-
llog objetivos de la educacién que se logran por medios fisicost cuer-
po, movimiento, actividades y agentes ffsicos.

Es por ello que si la edugacién ffsica escols? ho gu@da cumplir
sus objetivos particulares, especfficos {(una educacidn ffsice insufie
ciente)} tampoco, y aato es grave, la educacifn genersl puede lograr su
integralidad nl 1a plenitud de sus objetivos,ya quet

ag algunos de ellos s8lo se sloanssn por medios fisicos,

b} otros necesitan apoysrse en valores fisicos que la educacién
ft{sica provee

c¢) porgue los demfs objetivomw se logran en plenitud con la colaborg

cién de la educacién fisieca.

Loz obletivos sanecf{ficos aoni

a) Formacidn ffsieca bésica
b} Bducacién del gmovimiento
¢{ HRendimiento
4/ Creatividad,

Dabe comprenderse que si bien constituyen, como se ha dicho, los
grandes apartados de la formgeldn rfsica o direcciones del hacer tie
sico, integran une totalidad. Bn las sctividades ffsicas, en el hecho
de moverse pueden expresarse con simultaneidad, pero, en funcién del
objetivo propuesto ¥y de la sistematizacién de I act{vidsd, el scento
se 1o coloca en particular scbre slguno de ellos,
8) Formacifn fisica bégica,

comprende formaclSn sorporal, funcionamieg
to orgdnico, alinesecidn postursl, Bignifics el logro de un adecuado
desarrollo arménico{ referldo sl cuerpo; de capacided funcional, en

relacién a lag funciones del organismo y de capacldad motora,referids
sl movimlente, (aptitud ffslcs bésics)



b

L) Bducacién del movimientos

. significa incrementar, dessrrollar,

afinsr s capacidad motore del alumnc, perfeceionande sua esquemsas

de movimientos, enriqueciéndole con nuevas experienclas motrices,

S8e relaciona con la ajustada acomodacidén y adecuscién del movimiep

:o con referencia al tiempo, 2l especio, ¥ los objetos ecirecundan~
e,

¢

e} Re
en el Nivel Blementsl significa mejover la capaclé
dad de esfuerzo; que el educsndo pueds vivencisr ¥y conatatsr el
logro progresivo de muevas matss. Ligsdo s esto ls satisfecolén
de ver el esfuerze gretificado por el hecho resl, concreto, medli-
ble de un resultsdo ¥ autoafirmarse en la comprobacisdn de ia'prom
pie realizscién, En el Nivel Intermedio y mfs atn en el Medio el
rendimiento, paralelamente al proceso de desarrollo, (crecimiento,
madurez, apremdisaje), implics ls modificacién, acrecentaniento y
perrecc{onamienta de ias téenteas apog:das por &1 mayor nivel de
desarrollo de las cualidades f{sicas bésicas, lo que determina melg
res logros en les perfomances, '
El rendimiento as{ planteado exiges ajuste fisiolfgico, ajuste ps}
comotor, screcentamiento de la eficlencia f{sices tdenica, aumento
de la capacidad de esfuerzo, logro de resultados., (pondersbles u
Sptimos ~performance~,mximos =récords-) ,

d) Creatividadt
significs la capacidad para expresarse; pars crear

. a través del movimiento; as relaclona con la bfizqueda ¥ elaborseién

de la gro ia forms de movimiente, {estilo’ personal). Bl logro de
este objetivo depende, en gran medida, del clima de trabajo en la
clase, en cuanto favorezca la libre iniclativa, la encauce y la esti
mitle; permita el trabajo reslizsdo con natural!&ad, espontdneidad,
libertad, vigor ¥ de lss basés técnicas y 1la situacidn psiceolégies
apropiada para que la capscidad expresiva y creadors de los educan-
dos se manifieste en ol movimiento en las més varisdas situaciocnes
del proceso engefigrza=- aprendizaje,

2l Formacifn L£Lsica bhalca:

se realacionas con el bueri funclonpamients:
del sistems Ssege-musenlar, que sfects al miamo tiempo los fendmenos
de la respiracifn, de la circulséidn, de la nutriciln, del sistems
endferino y del a{atema nervicso, Implica tambidn 1a buens slinea-
eién poatursl.

- igzgnsiﬁgaigxng:gll se relasions con el desarrollo del asistema
SOO=~mus T conespeclal referencis al logre de la fuerrza, la
elasticidad ¥ la movilided srticuisr,
- {gggiggam&ga*&_g%&éaigg: se relaciona con el desarrollio, acrecep
amiento de las elones regpiratories ¥y cireulatoria, as{ como
el entrenamiento de las mismas y el logro de la resistencls fun~

¢lonal,
- a;%agagiﬁn_nggfgggzi gse relacions con sl logro de los tonos mug
culares ¥y sapl e las artliculaciones pars obtener una posty

ra sdecusda dindmica ¥y funcional, la slineacifn, el equilibrio
y fijacién de los segmentos corvorales en relacisn a la posturs,

b) Educacifn del movimiento:
Se relaciona cons

= 1la coordinscidn neuromusunlar y el dominic de los tonos musgu
lares en todos sus grados,

- la coordinmcidn motors respecto del contenido téenico

= le coordinacidn neuromusculsr fina: ajustedo control del ip
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-~ pnulso, del juego de tensidén y de relajaciln, descargs de la
fuerza, ete.

- ¢l juego de coordinacién de los diferentes grupos muacula-
res que rigen losg grandesg movimientos del hombre,

- lag exverienclas de movimientos que afianzsn la estructurs-
clédn del tiempo y del esgpaclo,

~ la educseldn ritmiea,

~ el siuate y perfecclionanients de los eaquemaszde novimientos
disponibles,

= 'la incorporacidn de nuevss y veriladas sstructuras da movl =
mientos que aumentan el acervo motor, :

¢l Bendimlentot
Se relscliona cont

- ¢l dominio de las meclnicas corporales blsiceas de todos los
fngulos articulares y sus combinsciones) flaxionarse, extep
derse, rotar, balanceos, conducgidn de movimientos, tras«
lado del peso del cuerpo y desarrollo de todas las formas b
sicas de movimiento referidas s ceminar, correr, saltsr,
lanzar, spoyarse, balancesrse, trepsr, quhqr-atc. en fug
+14n de acrecentar el rendimiento @ estaas actividsdes,

- €l desarrollo de la capacldad téecnica pars realizar estryg
turas de movinientos de mayor compleildsd.

= la intensificecidn de 1la eficlencia fiaics téeniea

~ la habilidaéd del sujeto para instrumentalizar su eficiencis
f{slca téeniea psra actuar con economfe de movimiento y de
esfuerzo en el logro Ae un resuitsdo eficag

« Jla formacién orgénies ¥ corporal y el entrenamiento de las
diversas funociones como base f{sica psra el deserrollo de la
eapacidad téenica, su incrementc y expresifn,

4) . Creatividad:
Se relacions cong

~ 1la cagpacidad de encontrar respucstas s lsa tereas de movimiep
to que se proponen, se sugieren

~ 1la capscidad de combinar, encontrar nuesvasz formas con los
aportes téenicos ye ense%ados

« la participaeién individual y grupal en las actividadesy la
resolucidn de los problemas y gltusciones que 1a mlsma exige

-~ el dominio técnieo gue Tacllita ls expresién y la creacién
por medio del cuerpo en el movimlento

s necesarioc sclarar que en el Nivel Elemental {seis a diez afios)
no obstante esta distineidn en los items "a, b, ¢, 4%, loa obje-
tivos esapecfficos se desenvuelven en la enaefisnsa, de modo eape-
clal en el primer eclclo =sels a ocho afios= muy {dentifichos,

en situacién d4e gran interdependencia. Pasralelamsnte con la evo=-
lueién y desarrollodel niflo van desplegdndose en una espiral creé -
ciente, diferencidndose cada uno de Ios objetivos especificos s
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través de su accién particular, con csracterfsticas definidas,

En el Nivel Intermedio (11 a 14 afios) y mds afn en el Nivel
Medio (15 a 17 afios) estos objetivos sdquieren un csrdeter de
verdadera narticularidad que zc expresa en los mpentes de 1a cdie
cacidn ffslea, Bn los primeros efios no hay definjeién de arontes;
el mundo del movimiente se concrets y se express en la serie de
actividadea ff3icas que integran ls sducacién ffales on ese prrff
do, Bastas rrtructuras de movimientos -son las bases de lag acelos
nes que en el Wivel Intermedio se definen como gimnasia, atletis-
mo, devorteés, ete, o

En los gltimos eiclos la educacién ffsica se vincula de un
modo particular con la educacifn para la vida al aire libre, en
ls naturaleza ¥y con la especializaclédn deportiva. Por otra nare-
te, en el Nivel Medio, la educaelén f{sica en su scelén con vis-
tes & un futurc, prepara para las conductas bfsicas del hombre ree-
lacionado con lo ffsieo, particularmente en cuanto se refiere a la
vida cotidiana, trabajo, ocupaciones, recreacidn, juego, denorte,
capacitando para formarse fisicamente en forma con 1nua&a. {proce
80 de educacidn permsnente, Este procesc de formaclén tiende hpe
cla el logro del equilibrio del régimen de vida, en su relacisn
entre la vida ffsica y total, y hacia el eguilibrio de la activie
dad ffaica misma, vipculdndose todo sste desarrollo con 1 uso
fructiferp del t{ampa I1ibra,

. De acuerdo a esta orlentacién el programs de c-dn srpdo o di=
visifn deberd encabezarse con la enumeracidn de aqueliss conductas
o vroductos del aprendiz;io que el slumno alcanzars sl término de

ege afio, Son objetivos mds circunseriptos que los gue corvesondsn
al ciclo al cusl pertenece &l gredo o divisién, Deben formularse
_tan aflo agquellos que puedan lograrse en funecidn de los contenidos
aotividpdes emmoiados en sl g;cgrama. Como yn se ha dicho deaw
en per verificables y en funcidn de ellos se efectdan les rreowen-
daclones para ls eveluseidn,

los ejemplos que se dan para ilustrar cads uno de los objetiw
vos especificos significen un andlisls del objetivo en la situsaiédn
préctica, conorets de la actividad, Todos los ejemrlos, nsturalmente
rueden modifizsarse,

Las variantes, para todos los niveles, de 1a formulacién do lns
objetivos de eiclo y de grado o divisidn dependen:

- del tiempo que se le asigna a la materia;

~ de las cadiciones de la plante f£f3ice donde se imparte la ense-~
fanza, lo que determina en gran medida el juego dc rogibilidades

“r7del programa que se prepara. (patio de la escuels, camnn de
devortes, pista de atletismo, pileta de natacién,

= del materinl didfctico con gue ge cuenta;

- de lg copacidsd ¥y preparacidn de los docontes dec 1a escuels aue
tisnen a8 su eargo la engefianza,

Csbe destacor por otra parte, gue -ara gue los objetivoa se
lopren deben ger pianteados en todos los niveles, da mods que ¢l
alumno los haga suycs, y afin los »roponga en los Niveles Interrmedio
h'4 Hedio,

Mivel Preegcolar

Sbictives geperales.
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Estimular y perfeccicnar la coordinasién modors gruesa y fine
¥ la sjercitscién sensorial

lograr el dominic de scelones naturales “Malcast caminar, cos
rrer, saltar.

Desarrollar progresivamente la formacién del esguems corporal,
a través de vivencias de movimiento del propio cuerpo,

Satisfacer 1a necesidsd de movimiento,

Alcangar progresivo dominio 4e au contorno f{siso '{utrﬁatw;
eidn tempo=espacisl),

Lograr los cambioa posturales gque deben producirse, aproxime-
damente, al término de la esded presscolar. (41 14n de la
curva lumbar, generalmente muy scentusda, formscién del areo
plantal, mayor firmeza de la pared nbdan{m:l.. ste,)

Dezarrollar la capscidad expreasivs,

Afianzer habilidedes, destreszas y hibitos acdesibles a los ni-
fios de esta edad,

Lograr la integracién del nifio sn el sz‘npo eacalar.
Preparar pers sl proceso educativo sistemdtico.
Detectar las esrenciss qus pusden influlr en ¢l apreniizsje,

4

BIVEL RIEMENTAL,
Ppimer giclos 19, 2° ¥ 3er xiadc,
Sbietivos geperales.

-

Iograr sl dominic de acociones naturales bisicass . cenimar, eo-
rrer, saltar, lsnzer, trepar, suspenderss, balsncearse, ea-
pujar, trae(’bibn&r,eéc.

Degarrollar la coordinacién motora.

gatiar:car 1s neceaidad de movimiento,

Lograr dominio del mundo ffsico,

Adguirir hdbitos sdecuados que permitsn el cuidado de la szalud,

Afianzar la formacidn del esquems corporal.

Sbistivos esvecificoa,
al Formacién fisics biaica (formaeién mcro%{ funciosaniento

orgénieco, alineseidn poatursl),
Adquirir el hdbito de uns buena postura. {4e un modo funeional).

Desarrollar la capacidsd de utilizar ls fusrzs corporsl en forme
parcial o total {grandes grupos musculares)

Aumenter ls resistencis orgénics mediante un intenso prabejo ff.
sico que estimule ls actividad Tunclonsl.

Elemplos:

~ Lograr gptitud bédsica sdquiriendot habilidad y aegurided en
lag formes bfsicas primariss u secundarisst oeminay, correr,
saltar {galopar, sslticar, mfltiples combinaciones), trapsr
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traceionar, empuj)ar, arrojar, pasar, recibir, transpore
tar, suspenderse, belancesTss, eqailibria, ete,

Lograr 1a capacidsd orgénica de reslizar dlversas tareas de
movimiento sucesivas, con buena recupsracidn a través de
estimulaciones breves, con pasusas irregulares.

Adquirir capacldad para culdar la salud medisnte la formas~

eién de hibitos tales como:

- abrigarse al terminar una actividad ffsics intensas

- no acostarse, inmedistamente después de realizado un
egfuerzo,en el suelo,

~ avlsar ai maestro cuando se estf resrfrfado o eon cusl=
quier tipo de malestar,

~ mantener uns buens higlene general (bafio, ocevlllado de
dientes, lsvado de cabeza, Topa 11mpia.5

bl Educseidn del movimiento,

= Desgarrollar ln capscldad motora general,

« Deparroller y aflenzat las coordinsciones grueses y finassg,

- Afianzar la estructuraclén tempo-espacial por el enriguecimienw
to de las experienclaz de movimientas,

= Lograr ls educacién del ritmo an el movimiento.

« #nietarse an 1s préctica de la relajecién consciente de la musge
culatura

Biemnjos:

-

moverse 1ibremente en el espaclio, sin molestarse con los com-
pafieros, mediagnte las formas bésicas y sus combinaciones.

mantener el equilibrio sigulendo distintos recorridos: espj]
rales, diagonales, carscoles, festén, ete,

- dominar distintos elementos, arrojdndelos, recidbiéndolos,

botdndolos. (pelotas de goma, bolsitas)

adquirir habilided pera rodar en el aertido de los. ejes cop
vorales,longitudinal ¥ transverassal.

reconoeser las diferentes formas de locomocidn (la estructors
ritmica y motora) mediante la audicifn, ia vist4n y lograr-
se su ejecucidn sepura.

reconocer distintag calidades de movimientos g través de e

tfmulos rftmicos {(fuerte, dé&bil, lento, largc, nousadqg
1liviano)

¢) Rendimiento

« Capacitarse pars el dominio y utilizacidn de todas lar for-as
bisicas primarias y secundarias inersmentando la resistencia,
la velceldad, la reacecidn, 1a votencies,

Elemploss

.

saber sostener el peso del cuerpoc con brazos extendidos ¥
efentuar ¢l paseje slternado de menos a ples y viceversag
tales comor apoyos simples, cuadrupedis, congios, ranitas

saber ssltar desde una alturs con dos ples, sin rerder el
equilibrio al ceer. ©BSaber saltar en ancho y en alto: corre r
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entre obstéculos, saitdndolos.  Aprender su los saltos s 8
chggr ¥ tomar ai propic peso del cuerpo, amortigusndo la
ca * .

Sugsy intensamente, integrépdoae en los jusgos sscolares.

Helacionar sus expresiones motoras con lsa buenss formas de mg
viniento eomo introduceiln a la eutoevaluscidn.

2. .Creatividad.

‘Desarrollar la capacidsd de expresidn y de cresciln s través

de las formaa primariss y sscundariss, por el manejo dsl cuer-
po deﬁm modo esponténeo, libre, intensc, individualmerte y por
compafieros,

Adquirir cspecidsd pare resolver problemas de movimiento, brin-
dando &l maeatro situsciones an las suales realicen ls setivi-
dad por eu inieistiva. {a través de 1a solucidn de prodidmsa
de movimiento)

Eismolos:

~ efeotuar libremente diatintas sjeroitacionesa con las bdolsi-
tss, con los arcs, oon lss aogaa, sto,

= recorrer im oircuito da obatfeculos libbemente, aplicando las
técnicas adquiridas.

= dada una aceién, por ejmplo lasbar, sslter, ete., libre sjer=
¢itacidn por parte dal nifio, busesndo variante s aobre la mo-
dalidad de la gocidn,

Sexundo cielo, 49 3 89 grado.

Captar y comprender progresivamente de un modo suficiente y ordg
nado Aa realidad total,

Adquirir cspacidad para integrarse socislmante,

Adquirit capacidad de cooperacién en trabajos de grupos ¥ de
equipos.

Adquirir hibitos y actitudes de cordiaslidad, cortesfs, justicia.
Adquirir dominio emocional en el Juegoe.

Enrigquecer sus experiencias de movinisntos gque oonsocliden la
eatructurecidén tempo-eapacial,

Dassrrollsr la capacidad de apreciacilo de la buena ejecucidn,
12 tgcniea correcta y laa vivencias de la buena forma &e mevi-
mianto.

Sbietivos saveeificos.

‘Lopar le transferencia de anteriorsa sprendisajea, el sprovechaw~

mientc 4e¢ ias experienciaa precedantes y la integrscidn de las nis~
Mmas.

8 Torpacién ffaica biaica,

o

-

Obtener una buena alineacidn postural { de un modo funcionsl)
Incrementar ls fuerza general ¥ awutilisacién,
Mgjorar la elasticidad y movilidad articular.
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=~ Aumentar el vigor orgédniecc favorecer el desarrollo 4e las
funciones respirstoriss y e¢irmulatoris.

- Degarrollar la aptitud ff{sica bAsica.
Elegolos:

= utiliszer y dessrrollar las formas bfsicaa primsrias y secund..i:
dariaz con laa siguliantes carscteristicas:

a) mayor intensidad en la aplicacifin e incrementc de la
fuerze: enpujar por parejas, sostener, <{raccionsr,
logantar el peso de un eompafiero.

b) repeticidn scentugds de las ejercitaciones,

-~ Dominar elementos diversos, de mayor pesc y dificultad de mane-
Jo que impliquen la ejercifacidén de diversos grupas muscularea
¥ una amplia aceldn sobre los nficleos de movimiento.

- Aumentar ls resistencie orgénics con estimulaciones breves e
intensas y pausas irregulares de adasptacién csrdic-pulmonsr,

k) _Repdimiento.

~ Adquirir capacidasd para asutosvalusrse a través de¢ las aotivida-
des flalcas,

- Vivenciar m utilizar esconomicaments las meednicu: corporales
bialcas:t flexionarss, extenderss, =rotsr, Dalanceocs, trasls
d¢ del peaoc Asl cuerpo, ete.

Blanploat
- pasar de ung flexidn s ung extensidn total del cuerpo y vi-
coversa.

= gostener sl gropio pesc con los brazos ¥y pasarlo de una manoc
8 la otra. Jemplo:r medisluna.

= saltar libremente sobre difersntes ocbatdoulos (saltoc con dos
ples juntos; salto de uno a otre ple)

= poder correr seisclentod metros, sin peusas, en situscidn de
equilibrio respiratorio,

- ser capfs de realizar un eafuerze btreve # intensc (cusrenta
metros al méximo de velocidad)

~ Jugar intensaments, integrdndose en el grupo,

~ alcanzar niveles minimos en 1lss sctividedes atléticeas bési-
cast correr, saltar, lanzar,

- adquirir la capad dad de Juego en el nivel de los predepor~
tivos, por aplicacién de los gestes deportivos eprendidos,

- lograr medurez pare integrar equipos con sentido cocperativo,
reapetando sl pdversario,

- Ampliar el campo de aooidn motors favorsciendo el deserrollo
de la eoordingeibn,

~ Aerecentar las vivencias 4¢ movimiento ¥ de ritmo-movimlento
del cuerpo.
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- Acrecentar les vivencias del movimiento del cuerpo, en relacidn
con el espscio, enriqueciendo las vivencias eb relacién con el
eaquens corporal.

&mm

= logrsr dominio en las actividades bisicas primarias y secundss a
rias por compesflercs, tercetos, cuartetos, pequefios grupos.

- responder rapldements g un estfmuic visusl, auditivo, tdctil
Ser capbz de moverss en sl espacis. siguiendo & un compsfig
ro, adapténdose ambos & wn ritso dado.

-~ realizar variantes de squilidrio sobre un banco o barra de
egquilibrio.

= e¢volucionar en el espacio segfin diferontes ritmos.

-~ dominar pequefios y grandes implementos en lo gue hace a
teris =0 2 blencos fijos ¥y les. 1 pua

= 1ncorporar los elementos técnleos elementales de los prede-~
portivos, '

di _Creatividada
Elegelosy

~ lograr ggpteidad de sxpresiln y de crsacifn s través de las
fornss bislcas primerias ¥y secundarias, y destrezas, por el
manejo del cusrpo de un modo vigoroso, librey tspankmo,
individuslmente, por compaflerca, pequefios grupos,

(N

- gdquirir habilidad pera encontrar respusstas de movinientos
sdscusdas & la sotividad que se desa 8.

-~ adquirir ls capscidad de combinar, emmr nueves formas
de movimiento ook los aportea téohicos ya aprendidos.

~ lograr respuestas crestivas de movimiento s estructurss rf{t-
mlcas dadas, :

= lograr habilidad para resolver situsclones dentro del juego,
predeportivos y deporta reducido,

-

HIVEL INTERMEDIO,.

once a catorce afios de edad.

primer ciglor 19 y 2° afio

ssgundo clglog 3% y 42 afo,

Bite nivel, ambos ciclos, son eJemplificados de un modo general.

= Lograr el conocimiento y lg comprensiéndes ls sociedad en que vi-
ve, lo que elila exige ¥ lo que pusde brindsr.

=~ Sigtomatizar las experiencias referentes al tiempe ¥y sl espacio,
~ Consolidax hébitos que peraitan el cuidadce de 1 salud y del dig
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nestar fisico en general.

- Adquirir laccapacidad de apreciar la belleza en el movimiento a
través de vivencias fisiecas.

=  Adguirir dominio emoclonal en el juego.

.= Deaarrollar habilidﬁdes ¥ aptitudes favorgbles para el empleo
adecusdo del tiempo 1llbre. ’

Opvietivos eapecificog.

Lograr ls tranaferencia de anteriores aprendizajes, el sprovecha -
miento de lss experiencias precedentes y la integracién de las mig
mes.

Incorporar hfbitos ¥y actitudes adecusdos a cads sexo & través de
las caracteristicas convenientes de movimientos en las prficticas,
sjercitaciones y juegos.

a) Pormseidén flsica bésica

= Mejorar la postura estética y dindmica como resultado de la
buens tonicidad de los mfisculos del tronco, de los brazos y da
las piernas.

« Degarroliar e incrementar la fuersa muscular oo general de los
diferentes grupos musculares .

~ Rcrecentar el vigor funcionaly entrenamiento de la funcién reg
piratorialogrando resistensia funcional,

- Desarrdllar mediante la labor gimnfstica, atlética, deportiva
las cuaslidedes f{aicas de fuerra, destreza, resis%ancia, equl

+1ibrio, coordinacién, velocided, reaccién,

Afianzer los hébitos higiénicos para el culdado de la salud,

Riemoloas

- ggregentar la fuerza de los diversos grupos musculares s tra
vés der

a) acclones fislcas totales derivadas de las formas bésiocus
b) ejercicios contrufdos aimples especfficos para cada sec-
tor muscular (troneco, piernas, Wazoa, ete.)
= Mejorar les movilidad y elasticidsd a través de sjereleolop cong
trufdos especlales.
= Incrementar la capacidad de esfuerzo orgénico a trzvép de:

a} estimulos breves e intenges con adecuada raeﬂgﬁf&cién en
tre repeticlones,

b} recorrido de distancias a ritmo uniforme, en equilibrio
respiratorio,

¢) realizacldn de juegos y predeportivos o deporte wmducido
durante lapsos blen determinados.

~ Préctics intensa y no gelectiva de las actividades gimnéati-
i;s,ﬂa%léticas y deportivas blsicass, en especial de las tota=
zedoras.
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B2 _Rendiniento.

Ueilizsr la fuerza, resistencla, velocldad, ate,., con sjuste a
los requerimientos téenicos de as diversas asctividades,

Mantener un nivel de eficlencig durante tiempos prolongsdos con
resistencia a la fatiga.

Lograr niveles minimos mensurables referidos s« las téanicss bée-
sicas de gimnasis, atletismo, deportes,

Pesarrollsr la hebilidad paras reslissr trsbejoTisico econfmico

Adaptarse a las reglas, téenicss y téctices de los predeportivos
y deportes de conjunto y a las exigenciss del juegc en codun,

Elenplost

- Simgnagiat

-~ ajustarse a les exigencias fislcas que lmpliceiel sprendizs-
Je de las técniess gimnfaticas construidas.

-~ lograr el adecuado sjuste entrs esfuerzo y sjecucién técnica

- gdquirir la resistencis orgéniea que parmits la Teslisscién
sucesiva de movimientos intensos sin desmedro de le téoniocs,

Atletizzmos

= lograr marcsa o niveles minimos s través del perfeccionsmien=~
to técnico bisleo ¥ da)l entrsnamiento,

~ dominar las téenlcas atldtices bdsicas
Pgporteai

« dominar y aplicar correctanante an ¢l juego los fundamentos
o gestos daportiveos.

= soportar el esfuerro que requiere un juego intenso,

~ pdeptarse & lsa nuewas sxigenciss de los deportes regledoa
¥ conocimientor de estas reglas.

- integrarse en funciédn del esguipo con sus compafieros,

¢) Educacifn del movimiento,

L

-

Afiner la capacldad notors.

Perfeceionar el imso de coordinacifn de los difsrentes grupos
musculares gue rigen los grandes movimisntos,

Lograr habilidad { gogurldad pars resliiar las sstructurss de
movimiento en el tieapo ¥y en el espacio,

Perfeccionsr la préctics de la relajsocifn consclente de 1s mug=
culatura.

Reelsborar el esquema corporal.

Lograr el ritmo personal més sdeouado a lss condiciones mecfnle
ecag individuales,

Elemploss
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= inoorporar los elementos téenicos bfaslcos de lg gimmesis
construfdst Dbalanceos y clreunducciones ds bresos, rebdtes,
Z ballestsos de pies ¥y plermas; rofesclionss, flexiones, ez~
snsiones del tronoco, control pelvianc, ste,

- integrer micesidnss de movimientos no complejoa, con sjuste
rtuﬁo ¥y motor, '

= logrer el dominic de las destresas glmndsticas bsicas que
implican cembios de posiolén en al sspecio y nuevas relacig
nes tonpo-csp.cnlu. {maltos sobra 6ajén, ejercicios en
colchanetan),

= dominay paulatinamente los gestos deportives fundamsntales
eapscialmente los referidos ¢l uso de 1la pelota con sus atd.
tiples posibilidades.

~ afinsr ls capacidsd de poverss an rslaclén oon los dedas ¥
en funcifn del objetivo del jusgo o deporte,

4) Creatividad,

- Ldguiﬂr 12 capacidsd de expresifn y de orsacidn por medio
del cuerpo.

= Blaborer una forms sstisfacvtoris de movimientos con respec-
to o of mismo, (eatilo personal sn el movimiento)

- Resolver las situsdiones que s¢ orean congtentements en la
prictios deportiva,

Ranoloai

= utilissr coharentements y en funcifn de la propis esifn
los elemsntos téonicos sdquiridos a través de estructuras s
simples d¢ moviaientos,

= logrer la Optiss expresién motors relaciobendo ls natursle-
g8 y forma da los movimientos con el ritmo 3 laa posibilidp.
des mecinicss individuales (estilo personal :

= resolver inteligentemeante ¥ utilizando sl caudal téenico ag
quiride, las situacionss del jJuego.

MIVEL MEDIC,
(tres eflos de durscifng 15 a 17 sflos de edad),

mimnd s los objetivos con el dltimo elelo del nivel prece-
&4 '

histivos zepsrales.

= Consolidar sctitudas y hibitosa relacionados con formas de cons
dugiza dug?dos # ponar en prioctics la responsabilidad perso~
nal y socolal.

= Capacitaras psrs el ejercicio de las libertad y de la reaponsahi
lidsd en la vids individual y social. Dessrrollo del espiritu
de nolldarided humana y ls conciencis del bien comfin,

= Adquirir hibitos edecuados para «l cuidado de 1s selud y ded
bisnester ffelco en genersl,

= Degarrollar habilidadea y aptitides favorables pars su oriasnty -
aldn st el uso dal'timg Ligm. 8
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»

= Adquirir la cepacidad de apreclar la Dslleza en el movimiento
s través de la préoctica de los agéntes de la sducacién fisica,

-~ adquirir dominio emocionsl en las prédcticas y competenciaa dep
portivas.

Sbiefivos sapecificoa,

«~ Lograr un adecuado degarprollo ccrﬁm'al.
-~ Acrecentsr la capactdad funcional,

- Adguiriy uns postura natural correcta.

- Adyuirvir dessrrollo musculsr, relisve muscular, en proporeifn
arafuics con nada sexo.

bl _Bendimiento.
- Entrenamiento pers el aumento de 1s capacidad de esfuerzo.
- Lograr el miximo dessrrollo posible de laa cualidades fislcas

- Preparar para 14 capacidad téenics svanzada: gimndstica, atlé-
tica, deportiva.

- Acrecentar y perfsccionar 41: iriaiencia fisica téenica fisica
(ajuste fisiolégico y psicomotor)

= Lograr hebilidad para realizar el trsgbejc ffsico sin movimien~
tos, esfuergzos e ensrgla nerviosa cesaria.

- Acrecentagr el ligro de resultados concretos en las diversas sotji
vidades fiaicas,.

22 Educacifn del movimlanto,
- Bnriquecer y afinar la capacidad motora.

= Afinagr la ecapacidad 4e realizar 1oa movimlentos con precisidn
en tiempo ¥y eapacio.

w» lograr el ritmo ¥y ol eatilo personal de movimientos més adecua-
dos a las condiciones y caracteristicas individualeas,

= Perfecolonar el iuego de coordinacién de los diferentes grupos
musculares que rigen los graides movimlentos del hombre,

« Perfeccionsr ls coordinacién neuromusculsr finar ajustado con=
trol del impulso, del juego de tensién y de relacacidn, descar=-
ga de la fuerza, ate. Co

- Lograr la incorporacidn de nuevss y variadas estructuras de mo-
vimientos que sumenten el acervo moter.

8.} .Kreatividad.

En Intima conexién con los objetivos espweificos seflalsdos en los
puntos a, by, ¢, 4, se relaclons cont ) '

= 1l capacidad de combinaer y encontrar nuevas formas de movimden-
to con los sportes téenicos ya ebpefiados,

- &l dominio técnico que facllitas ls expresién y la c¢reacifén por
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madio del cuerpo en movimisnto,
== lp participacién individual y grupal sn las sotividadea,

- ? sapacidad ds¢ expreaién gcr medlo del ocusrpe y del movimisnto
espacislnante an mujer

« ol anviquecimiento de experiencies fisiocas en una expresién per~
sonal de las miamas.

Bibllozzalia,
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Obsstivoa y desarrollo de los contenidoas sintéticos de lp educa-
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BASES PARA EL CURRICULUM DE LAS ESCUELAS DEL NIVEL ELEMENTAL

Y DEL NIVEL INTERMEDIO - EN EL AREA DE LA EDUCACION FISICA

Documento preparado por la Inspectora Profesora Maria del Carmen Romasanta de
Rapela quien integré en representacién de la Administracién de Educacién Fisica,
Deportes y Recreacion el Equipo de Especialistas por Materia del Grupo de Super
vision en la microexperiencia sobre la Reforma Educativa. =

Material bibliografico utilizado para la redaccion de este documento.

- "EDUCACION FISICA" - "Objetivos".

Documento de base preparado para el Vo. Congreso Panameiicano de Educacién
Fisica por los profesores Marfa del C. Romasanta de Rapela y Jorge Gomez.

- "EDUCACION FISICA INFANTIL" (dos tomos)

. Publicacian de la Administracion de Educacidn Fisica, Deportes y Recreacidn -
1968." La Comisitn redactora estuvo presidida por la profesora Marfa del C. Ro~
masanta de Rapela e integrada por las prafesores Alberto Dallo, Elba Gonzélez,
Carlos A, Raris, Helga W. de Holze, Alfreda Robles, Horacio Santucci, Isabel
Drumel y Luis A. Cabrera,



ADMINISTRACION DE EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION

Bases para el curriculum de las escuelas del Nivel Elemental y del Nivel Intermedio

Objetivos y metas de aprendizaje. Nivel Elemental y Nivel Intermedio (por ciclos).

Funcion de la asignatura en el Nivel Elemental.
Significacién del juego en los afios de la nifez.

Funcién de |la asignatura en el Nivel Intermedio.
Importancia de los juegos de iniciacidn deportiva en esta Nivel, Significacién del de-

porte,

Principios pedagbgicos que fundamentan la metodologia de la educacidn fisica (ambos
niveles).

Breves notas sobre método y aprendizaje motor.

- Contenidos y actividades,-

Nivel Elemental:

a) Desarrollo sintético de las formas de movimientos (ejercitaciones) que correponden a
cada una de las "actividades propias de la educacidn ffsica".

~ Primer ciclo. ( Tlo., 20. y 3er. grado)
- Segundo ciclo. (4o. y 50. grado)
(Nivel A; Nivel B.)

Nivel Intermedio.

b) Actividades propias de la educacién fisicas para el primer ciclo (lo. y 20. afio) y pa-
ra el segundo ciclo (3o. y 4o. afio).

¢) Desarrollo sintético de las formas de movimientos (ejercitaciones) que corresponden a
las actividades o a los agentes para:

- primer ciclo: nivel A, nivel B.
- segundo citlo.

d) Correlacion de las actividades y agentes con los objetivos. (para cada uno de los ciclo:
de ambos niveles).

Pautas de evaluacién.  (ambos niveles).




ADMINISTRACION DE EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION

EDUCACION FISICA =~ ESCUELA ELEMENTAL

Funcién de la asignatura

La Educacion Fisica, en la Escuela Elemental, se propone contribuir a la forma-
cién integral del nifo, valiéndose de las actividades ffsicas, procurando el méximo desarro-
llo de sus posibilidades. De la realizacién de un programa de educacién fisica ajustado a las
necesidades de la nifiez, pueden esperarse resultados positivos que afecten a la totalidad de
la personalidad, asi como el temple del grupo escolar, Dichos resultados pueden referirse a
todos los dominios importantes de la vida en sus aspectos fisicos, psiquicos y sociales,-

Ahora bien, para el logro de las verdaderas finalidades de la educacién fisica el
maesiro deberé tener comprensién de los modos de crecimiento y desarrollo propios de la infan
cia, Conociendo las caracteristicas de la evolucidn del nifio, el maestro puede favorecerlo fa
cilitandole el pasaje de un nivel a otro, contribuyendo con su labor en la esfera de las cchw
dades fisicas al desarrollo integral en el proceso educativo.-

La educacién fisica orientada en las condiciones debidas, teniendo en cuenta las
necesidades fisiolégicas, contribuye al desarrollo armonioso del nifio y favorece la interaccién
_de las funciones esenciales del organismo, asegurando al mismo tiempo su adaptacién al esfue-
' zo. Permite tambign, porque es juego Y lucha, la adquisicion de destrezas psicomotoras de pr
mer orden. Despierta la confianza en sf mismo, un cierto sentido de la amistad, goce de vwzr
y aporta al nifo una compensacién neutralizando o canalizando su tendencia natural a la ines
tabilidad, a la agresividad, sino a la violencia.'

El desarrollo intelectual de los nifios es favoreeido por la préctiza de la educacisn
fisica. Esto se demuestra claramente comparando los resultados obtenidos en las escuelas que /
consagran una parte razonable de sus horarios a las actividades fisicas y deportivas, eon los lo
grados en las escuelas que sélo dedican una purte pequefia del tiempo.'El mejor equilibrio que
adquieren los hace més receptivos, més vives, més despiertos y los acerca més al maestro, Cam-
bia el clima de la clase y aumenta la eficacia pedagégica.’

Por ofre parte es absolutamente exacto lo que afirma Jean Le Boulch, médico y /
profesor de educacién fisica, en su libro “La educacidn por el movimiento en la edad escolar™
Asf dice: “cuando el maestro se haga cargo de que la educacidn por el movimiento constituye
una pieza clave del edificio pedagdgico, por cuanto permite resolver con mayor facilidad pro
blemas de qprendlzale amén de prepararlos mejor para la vida adulta, no tenderé a relegar=
la a segundo plano.  Tanto més cuando compruebe que este medio educativo no verbal es un /
vehiculo irremplazable para agudizar algunas percepciones, desarrollar determinadas formas
de atencion y desencadenar ciertos procesos mentales",

Los medios de la educacién fisica infantil son valiosos no sélo porque su interés
es universal en la infancia, pues constituyen el centro de gravedad de la vida de la infancia,
desde que toda actividad esponténea irradia del juego. Son valiosos también porque significan
una contribucion poderosa y altamente eficaz en el proceso de socializacisn, asf,como de su
propio desarrollo integral, metas de la educacidn en general.

A través del juego, fundado en la regla y en el order, ensefiamos al nifio a con~
vivir, a participar,
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SIGNIFICACION DEL JUEGO EN LOS ANOS DE LA NINEZ

El juego del nific es la expresién de su vitalidad; Jean Chateau, el psi-
cdlogo francés destaca como rasgo esencial y definitorio de la infancia, como el ac
to por excelencia del retofio del hombre, el juego.-

El juego del nifio es una ocupacién seria. Gran parte del trabajo de la
infancia se hace por medio del juego. Esta es una actividad que el nifio realiza por-
que la necesita, porque es satisfactoria y remuneradora en sf misma. No la emprende
con el fin de un beneficio ulterior, ni para obtener el elogio o la aprobacign.-

El juego es uno de los medios més importantes con el cual el nifio ejerci
ta su impulso avasallante, con el cual pasa de lo no probado y desconocido a lo co-

nocido, Como tal, tiene una importancia muy grande en el progreso del desarrollo y
en la economia de la vida diaria.

Un elemento importante del juego es la repeticién. Esto da al nifio la /
oportunidad de consolidar las habilidades que exige el juego, y a medida que se va
haciendo més experto, va adquiriendo facilidad para improvisar, para intentar peque
fas sutilezas y para crear innovaciones propias. Un resultado de esto es que, aln cuan
do los nifios en sus juegos algunas veces parecen hacer lo mismo una y otra vez, la /~
repeticion estd lejos de ser estatica, Una vez aprendido més a fondo, los diversos ele
mentos del juego se convierten en medios para ofras actividades. Mediante el juego
los nifios pueden esforzarse por alcanzar fines serios, sin tener que enfrentar plenamen
te la prueba de realidad. Puede acercarce a ello poco a poco, puede arriesgarse sin
exponerse a todas las consecuencias de un acto ni asumir toda la responsabilidad.

En gran parte del juego de los nifios no influyen unicamente sus intereses
esponténeos pues el ambiente en que adquieren esos intereses estd controlado en alto
grado por los adultos.

Ahora bien, el juego de los nifios mayores se coracteriza, como observa
Piaget, porque contienen un sistema en extremo complejo de reglas; es decir un codi-
go legal, una jurisprudencia propia. A diferencia de lo que ocurre con los méas peque~
fos, el juego del nifio mayor parece ser un adiestramiento en la canalizacién de las
emociones mediante un sistema de leyes, Piaget en su investigacién en los conceptos
infantiles sobre reglas y moral encontré cambios definidos con la edad en la manera
en que las reglas son concebidas. Al comienzo de los afios escolares las reglas de los
juegos son tal cual son dadas: eternas, inmutables e inherentes al juego mismo. Mas
tarde se permiten eambios menores en las reglas siempre que estén de acuerdo y apa-
rece lo que los adultos [laman reglas de fundamento. Al final de los afios escolares
los nifios captan el hecho de que se llega a las reglas por un concenso o que meramen
te sirven para definir la conducta y elpropésito del juego de una manera ordenada, /-
Durante estos afios, los nifios se ocupan cada vez més de juegos de competicidn,’



EDUCACION FISICA -~ NIVEL INTERMEDIO (Iro. a 4to. afio)

Funcién de la asignatura

La Educacidn Fisica, en el Nivel Intermedio, se propone contribuir a la for-
macién integral del nifio y del adolescente valiéndose de las actividades ffsicas, procural
do el méximo desarrollo de sus posibilidades. De la realizacién de i programa de educa—
cidn fisica ajustado a las necesidades de este penodo, pueden esperarse resultados posiii-
vos que afecten la totalidad de la personalidad, asf como el temple del grupo escolar.
Dichos resultados pueden referirse a todos los dominios importantes de la vida en sus aspec-
tos fisicos, psiquicos y sociales.

La educacion fisica orientada en las condiciones debidos, teniendo en cuenta
las necesidades fisiologicas, contribuye al desarrollo armonioso del educando, favorece la
interaccion de las funciones esenciales del organismo, asegurando al mismo tiempo su adap
tacién al esfuerzo. Permite también porque es juego y lucha, la adquisicién de destreza /~
psicomotoras de primer orden. Despierta la confianza en sf mismo, un cierto sentido de la
amistad, goce de vivir y aporta al nifioc una compensacion, 'neutralizando o canalizando su
tendencia natural a la inestabilidad, a la agresividad sino a la violencia.'El mejor equili-
brio que adquieren los hace més receptivos, més vivos, més despierfos y los acerca mds al
maestro y a la escuela. Cambia el clima de la clase y aumenta la eficacia pedagogxca.

Las actividades de la educacién fisica, que forman parte espontaneamente de
la vida infantil y juvenil, brinda experiencia préctica al nifio cuando satisface su deseode
moverse y jugar; al adolescente cuando le permite apreciar la medida de sus fuerzas y la /
posibilidad de acrecentarlas.al proponerle tareas en las cuales puede frabajar en forma con
secuente, persiguiendo una finalidad.

Pero para que la educacién fisica alcance « auténticos. _ efectos formativos,
la alegria, la libertad, la dlsmphna, deben determinar su labor. La libertad y la |ibre ac-
¢idn son criterios, pnmordmles del juego y del deporte. Sin embargo la disciplina de las ac
tividades xmp:den que la ensefianza se confunda con improvizacion y simple diversidn, no
obstante, de la alegrfa y de la libertad. Mds la disciplina debe inferpretérsela no como una
exigencia personal, sino préctica, no referida a la relacién entre el alumno y el profesor,
sino a la del nifio con sus tareas, con sus ejercitaciones, Por otra parte no se frata de una
disciplina exterior que cierra al ser joven, lo hace rigido, frena su iniciativa, sinc de una
disciplina interior, de trabajo, que lo abre, despierta sus fuerzas,'lo anima.’

AsT pues la educacidn fisica se caracteriza por su disposicién a la alegria; como
placer funcional ésta constituye una concomitante del movimiento, como alegria del rendi-
miento corona el esfuerzo.

Los medios de la educacién fisica son valiosos también porque significan una con’
tribucién poderosa y altamente eficaz en el proceso de socializacién, asi como de su propio

desarrollo integral, metas de la educacién en general.

[mportaricia de los juegos de iniciacién depoitiva:

El valor de la préctica de los juegos de iniciacién deportiva y del deporte reside
en varios aspectos; por una parte interesan casi siempre la totalidad del organismo, por ofra
corresponden exactamente a los intereses psiquicos proplos de esta edad, En el juego el nifio
y el adolescente viven de un modo Tntegro e i fndivlso « Los juegos contribuyen ademds a des
pertar el sentido social por el respeto que implican de las reglas convencionales, Exigen esp1
ritu de Iniciativa, rapidez de decision, cualidades de destreza, sennmxenfos de sohdcndad
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y sentido' de responsabilidad. Si la escuela cuida las condiciones en que se desenvuel
ven las actividades y competencias deportivas, éstas :précticas pueden ser un excelen’
te agente de formacién del carécter, pues aunque el juego no signifique esencialmen~

te una accidn ética, ofrece a los nifios y a los jdvenes ocasidn de obrar en forma ética,
a través de sus vicisitudes.

En este perfodo la educacidn fisica debe lograr efectivamente el perfeccio’
namiento de la eficiancia fisica téenica, el aumento de habilidad, la adquisicién de /
aptitudes, el incremento de fuerzas, y el mejoramiento del rendimiento. El rendimien=
to en esta edad estd referido a las variadas formas de actividades propias de la asigha-
tura, no sélo a la perfomance deportiva medible y comparable. El adiestramiento bus-
ca el camino mas corto y directo hacia el rendimiento, un camino que recorre median
te pasos metddicos exactamente calculados. La pedagogia activa admite rodeos si el
valor educativo lo justifica. La meta del entrenamiento es el rendimiento objetivo. La
meta de la pedagogia activa es el nifio, el joven. En este caso el rendimiento sirve a
su crecimiento y autoformacién. Por supuesto que el placer en la perfomance que lue-
go Impregnard la vida juvenil debe comenzar a desarrollarse, pero esa satisfaccién no
ha de restringirse al rendimiento deportivo. Precisamente hoy, ante la sobreestimacién
del deporte hay que hacerie ver al joven las caracterfsticas de ese rendimiento. El pla
cer de vencer las dificultades, adquirido y confirmado en el mundo del juego, debe /°

surtir efecto en el mundo de la vida cotidiana y del trabajo, creando de &l tambien la
disposicidn al rendimiento.

En la sociedad moderna el deporte se aleja en una medida cada vez mayor
de la pura esfera del juego. Paro el deporte segln su idea fundamenfal es juego y como
tal cumple su misién més hermosa, la de ampliar y enriquecer la vida, sin ser su conte-
nido. Se debe procurar mantener alejado de la escuela la influencia de la vida deporti-
va piblica, para conservar el &nimo y disposicién de juego propios de la educacién /
fisica. Si los nifios juegan y saben que ese juego no es toda la realidad evitaremos los
excesos de| deporte moderno. El deporte podré ser vivido, en un futuro, en la vida de
esos nifios, en su aspecto esencial de actividades de distension, de ocio, de expresidn
de una personalidad fanto mejor cuanto més adecuadamente se haya colocado al ado-
lescente en las mejores condiciones para experimentarlo,



PRINCIPIOS PEDAGOGICOS QUE FUNDAMENTAN LA
"METODOLOGIA EN LA EDUCACION FISICA

e s o

- Adecuacion de! contenido educativo a las etapas evolutivas del nifio y del adolescente.
= Principio de actividades y vitalidad.

- Principio de naturalidad y espontaneidad.

- Principio de totalidad. (globalidad)

~-Principio de realismo o de experiencia préctica.

= Principio de creatividad. (estimular y desarrollar la iniciativa)

- Principio de sentido ritmico.

~ Principio de individualidad y de socializacion.

“Los actividades fisicas pueden convertir el cuerpo en instrumento y medio
de la ensefianza, pues el cuerpo sano dispuesto al esfuerzo y capaz es la
mejor condicidn prévia para el trabajo escolar, porque la salud es un ente
total que arraiga profundamente en lo espiritual”,

HERMAN NOHL

Esta breve exposicién sobre los principios que sustentan la pedagogfa de la ense-
fanza de la educacion fisica tene por finalidad ofrecer ai maestro wirm mejor comprensién de
su sentido y significacion, ya que la clarificacién conceptual puede ser una gufa valiosa y e
ficaz en la labor que se dicta précticamente. a

Comencemos por destacar que estos principios no deben estimarse aisladamente o
de una manera pariicular pues se complementan, se apoyan reciprocamente, constituyendo un
fodo orgainico. Podrfamos asi hablar de un principio de ' unidad que enlaza coherentemente a
todos los principlos. Tampoco debe considerarseios como un sisfema o un cuerpo de doctrina
cerrade sino que significan una eonjuncién de movimientos, en permanente devenir dinamico,
dirigidos a mejorar y vitalizar la educacién existente en nuestro tiempo.

Ahora bien, lo educacién fisica debe dar respuesta a las necesidades profundas
de los niffos y adolescentes y para ello cuenta con recursos que le son propios; el movimien-
to y los agentes fisicos. Basindose en estos principios pedagégicos, por medio de los recursos
especificos, realiza su accidn formativa, Estos principios st bien asumen caracfer;;hcas pc:rh
culares en nuestra drea, tienen su origen en aquellos que fundamentan la accidn general de
la educacidn, pues la educac;o,n fisica es una parte de esa totalidad.’

En relacion o la necesidad de que el contenido educativo se adecue a las etapas
evolutivas de! nifo y de!l adoleszente, recordaremos que el proceso de crecimienfo y desa-~
rroilo estd determinade por factores gem’rscos y ambientales, que tienen expresiones, cuantita~
tivas y cualitativas, mpi;can cambios mecdnicos y dinémicos y suponen en el nifio en el cur~
so del tiempo una serie de transformaciones fisiolégicas, psicolégicas y socioculturales,’

Ass como la edad de un niffio avanza, no solo progresa en peso y estatura, sino
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que sufren modificaciones sus proporciones corporales y la quimica del organismo. Pero
ese desarrollo integral del nifio estd subordinado a las condiciones de un crecimiento /
fisico normal,

Sabemos que los primeros intereses del nino son esencialmente sensomotores
y que su aprendizaje se inicia a través de experiencias motoras. Desde que esa aficion
por la actividad se mantiene en &l, transforméndose en el curso de todas las fases de su
desarrollo, una educacidn fisica cuidadosa de respetar e inspirarse en la evolucidn na~
tural de sus facultades se valdr§ de su necesidad de movimiento para favorecer su pro-
greso integral.

AsT,. pues, las formas de trabajo que se toman de las diversas actividades
'flercar)/ que constituven el contenido educativo, deben selezcionaise en funcion del
desarrollo biologico el nifio, con adecuacion a las etapas evolutivas que cardcter -
Zan o lo infancia y o Jd adolescencids, Acfmdqcies c!usfqdqs a las etapas de rndduruc:on
de los educandos deben czrender a sy desarrol]o biopsiquico, "su ambiente real y tener
en cuenty las metas s¢ los ob|ehvos a que tienden los contenidos propuestos, Es por ello

que cada etapa, ' cada edad reclama una planificactén qdecuada.

Por esta comprensidn de su naturaleza y sus requerimientos profundos debe
darse respuesta a sus necesidades de progreso con el desarrollo de habiiidades Y destre-
zas que brindan satisfaceidn en si mismos y abren nuevas posibilidades de crecimientos.

Ligamos el prinéipio de achvudod y de wtuhdad desde que la n:lea de ac-
tividad se basa en la idea de la vitalidad ya que toda la vida es esencialmente accion.
Este principio se conjuga con armonfo y reciprocidad con el principie de naturalidad
y espontaneidad.

La actividad, la espontaneidad, la naturalidad, la vivencia del movimien
to constituyen la columna vertebral de Ta moderna pedagogia la cual procura desarro-
Tlar las capacidades naturales por la adecuacién de los métodos de ensefianza al ritmo
de aprendizaje.

Pocas materias como las actividades fisicas conjugan con admirable senci-
Ilez s3us contenidos propios en el proceso del aprendizaje motor con este reclamo de la
participacion activa, intensa, viva espontanea.

Las modificaciones metodoldgicas que se vienen registrando en educacién
fisica y que en nuestro pafis se concretan con més extension en la presente década, tie-
nen el mérito de realizar un proceso integrador, totalizador de una multiplicidad de ac
tividades y conquistan para s formas de actividad que tradicionalmente eran considera
das como gimnasticas puras los valores del juego; en tanto que los juegos se enriquecen
con téenicas de tipo atlético, gimnéstico, deportivo.

Se opera asi un proceso integrador en los medios de que se vale la educa-
cidn fisica y estas modificaciones suscitan cambio en la concepeidn tradicional de la
clase y hacen que &stas se estructuren con otra dindmica y libertad més respetuosa de
las reales necesidades del nifio y del adolescente.

En la ensefianza global las tdreas constituyen totalidades y en el aprendizaje
se captcn como estructuras y se desenvuelven en un desarrollo que no fragmentir y anali-
za, sino que las desenvuelven con naturalidad, como el complejo que integran. Se par-
te de [a premisa que sdlo una visién global, estructural del todo puede asignar a las par
tes el lugar que le corresponden. El anaflisis del movimiento, en particular en los grados
superiores, si es menester surge con posterioridad a la percepcion total de la actividad
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que se propone. No cabe la presentacion molecular, analftica, que fragmente artificialmen
te actividades que pueden presentarse globalmente,

El principio de realismo o principio de experiencia préactica reclama una aper-
tura de la ensefianza desde [a situacion vital en su fotalidad, Por [a circunstancia de estar
ligadas intimamente las actividades fisicas con las apetencias y las necesidades profundas
de la nifiez y la adolescencia, este principio tiene en nuestro campo un cumplimiento que
asume caracteres de profunda naturalidad.

Para estimular y desarrollar la iniciativa, dando = vida al principio de crea~-
tividad, la educacién fisica trata de favorecer la proplq actividad, facilitando y v;gor’l—
zando las qdqu:sucnones esponténeas, naturales de los nifios pues estos encuentran por si /
mismos en sus juegos nuevas habilidades y pruebas que se ajustan a sus capaci idades crecien
tes. Se da asf la posibilidad de que en cada nivel de la ensefianza el alumno, por medio de
la proposicion de tareas, se exprese con naturalidad, espontaneidad y vigor de un modo /
personal y por estos caminos se respete a cada nific o adolescente en el grupo.

La ensefianza no puede dar al educando la entera libertad pero la clase libre
en su clima de trabajo es un criterio primordial para permitirle la expresion libre y gozosa.
Es frecuente que una disciplina formal,| externa, se confunda en las actividades FI§ICO‘= con
la disciplina de fondo de la labor., Cabe discernir que la disclplina es una exlgenc:c: pracH
ca, no una exigencia personcl se dirige no tanto a la relacion maestro-clumno, sino a los
nifios en relacion con sus propias tareas.

Las actividades deben brindar no slo alegria, sino exigir esfuerzos cuyo domi-
nio den profunda alegria al nific y al adolescente, seguridad, gozo en el rendimiento a tra-
vés de su mejoramientoyde su propio conocimiento de este progreso.

El sentido ritmico, su desarrollo cobra caracteres singulares, y en su concepcion,
al ligarla con propiedad a las actividades fisicas, se ha producido también en este aspecto un
proceso totalizador e integrador de sus valores .

Dice Edgar Willams "por el movimiento adquirimos conciencia del espacio y del
tiempo y, de esta manera, de los ritmos més diversos. El ritmo viviente necesita, en primer
lugar del movimiento, y &se es el término comin que une en realidad, en el acto y en la con
cepcion, el espacio necesario al movimiento y el tiempo en el cual se concreta™. -

Se trata de entender, desde el punto de vista de descubrir y educar el ritmo, que
el movimiento es un instrumento bésico de trabajo, asi como lo es la plastilina para el modela
do, las lineas de los colores para el dibujo, la cancién para la msica, la prosa o el verso pa
ra el lenguaje.

El ritmo le serviré al docente como apoyo favoreciendo el proceso del aprendiza-
je, ya que las estructuras ritmicas, los apoyos ritmicos, los acentos, etc., que el docente de-
jara oir facilitarén al alumno la imagen del movimiento, €l encadenamiento de las partes del
mismo y de su recorrido. Esto es que, junto con las sensaciones visuales el alumno al percibir
el ritmo captard la idea del todo, favoreciendo asi el proceso de la percepcidn.’

La experiencia en ritmos, su educacién, favorece la capacidad de expresidn y es-
timula la actividad creadora, al par que vineula las ideas de vitalidad, espontaneidad, natura
lidad, dando nuevos matices y estilo personal al movimiento.

La esfera de la socializacién abarca las dwersos formas de la comunidad escolar,
y debemos estimar los problemas y situaciones propias de la vida grupal, asi como el hecho
de la progresiva autonomia de los alumnos articulado con el sentido de solidaridad, de colabo
racién y ayuda mutua, B
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Hemos sostenido que las actividades deben respetar las necesidades, aspira-
ciones, deseos reales de los nifios y adolescentes pero han de ser llevados a buen térmi-
no, tienen que estar dotadas de sentido y realizarse con un propésito definido, no pudien’
do separarse de los contenidos culturales y sociales que ha de proveer la educacién, es
decir han de estar inclufdos en programas y planes de labor. La actividad, aln baséndo-
se en la iniciativa personal debe realizarse en colaboracion dentro del gepo y ha de con
ducir a la formacién de normas y reglas de un modo auténomo y firme.

Los medios de |a educacion fisica son valiosos porque significan una contri-

bucién poderosa y altamente eficaz en el proceso de socializacion, asi como de su propio
desarrollo intégral, metas de la educacion en general.,

METODQ.-

Significa el procedimiento ordenado para alcanzar un fin, "El problema del
método en la didactica se relaciona con tres términos; el educando, el educador y el con
tenido. Entre el maestro y el alumno estd el contenido ; cuya aprehensién se realiza me-
tédicamente en relacién con la singularidad del educando™. "Método adquiere asf el sig-
nificado de modo o manera de ensefiar”. “Es el tratamiento que se da a la materia para
que el alumno asimile y elabore su aprend:za|e . (Spencer Gitdice).

- El método pues, adecua las relaciones maestro-alumno.

~ Estd determinado por los fines y los objetivos de la educacian.

Presupone un ordenamiento para favorecer el aprendizaje a través de un ade-
cuado tratamiento de| contenido.

Implica:
- Conocer |a materia.
- Conocer los recursos o medios.
- Determinar los procedimientos adecuados.

- Determinar la secuencia racional para ordenar los contenidos de manera in-
teresante, segura, econdémica eficaz.

Serd adecuado a la naturaleza bio-psiquica del educande.

Caracteristicas:

- Que se relacione con los objetivos propuestos y facilite su logro.

- Adecuado a la naturaleza del educando (importancia de la relacién interés-
maduracion).

- Que permita ordenar los contenidos de manera interesante, graduada, econd
mica, progresiva y acumulativa.,

- Que se relacione con las técnicas especiales de la educacidn fisica.

- Que se relacione con los valores que se quieren realizar.

Metodoldgicamente los valores se transmiten en forma vivencial.



Intervienen:

- Lenguoje, en un sentido amplio, no sélo el hablado como medio de comu~-
nicacion,

- Los medios auxiliares.

= los p’of'ed"m?e’i‘os o formas de o ensefianza; que son los modos de llevar
a cabo fas finalidades perseguidas por el método. Los activos son ccxrcrcfe
risticos de la escuela renovada,

El método acomparia al aprendizaje en todas sus faces.
Aprendizaje:

Proceso de cambio por el cual un individuo satisface sus motivaciones y se
ajusta a nuevas situaciones. Es diferente de maduracidn pero se complementan,

E! cprendizaje se realiza a través de la experiencic. De las distintas cali-
dades de aprendizaje resuitan distintas cualidades de experiencias; asi en la escuelarira
dicional se dié fundamentamente un aprendizaje memorfstico e informativo. Actualmen-
te se pone el acento sobre los aspectos formativos en la adquisicidn de conocimientos,
hﬁbitos, habilidades para resolver problemas, adquisicion de destrezas, técnicas, forma-
cion de actitudes. Todo a través de actividades motivadas, creadoras, "autoformadoras y
autoevaluadas,’

El aprendizaje se da siempre en una actividad en que el individuo estd com-
prometido con un propésito. Es un proceso que implica cumbios en la conducta inicial.

Durante el proceso de aprendizaje las respuestas que el individuo encuentra
se van ajustando cada vez més hacia la adecuada, se integran entre si y con las que ya
poseid; y se generalizan, esto es, son aplicables a nuevas situaciones.

Caracteristicas del apreﬁd’zme motor:

Partimos de’ la importancia de éste pues gran parte de la conducta del hom=
bre es motriz, “Aprender a usar los mUsculos coordinada y eficazmente es uno de los re

quisitos baisicos para lograr un buen ajuste a las circunstancias del ambiente”, (Sanchez
Hidalgo)

l.= Individualidad: cada alumno tiene un modo peculiar de aprender. Es imposible copiar

modelos con exactitud. Este caracterfstica permite el desarroll del estilo personal de
acuerdo @ la srganizacion interna e individual que es imprescindible considerar.

2.~ La préectica es més eficaz cuando el educando actla con un propésito conciente, rela
cionado con sus motivaciones. Es importante que el desarrollo de las destrezas (atléfi’
cas, gimnasticas, deportivas) se relacionen con el cambio progresivo en las motivacio
nes.

3.~ En un prineipic los movimientos se realizan como una totalidad, sin finas coordinacio’
nes, que se afirmaréin con la préctica. El progreso implica mejorar la actividad como
un todo mediante la revisién de Jos detalles. Pero nunca las destrezas motoras son fijas
e invariables; si bien las variaciones disminuyen con el aprendizaje.'

4.~ Las experiencias previas determinan la percepcion de los objetes y materiales. Estas
P p p | P 4
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deben ser aprovechadas por el educador para dar significacién a los elementos y
materiales que se utilicen.

5.- El aprendizaje motor es irregular; los grados de aprovechamiento varfan y ain
pueden registrarse retrocesos, ya sea por fluctuaciones de tipo fisiolégico, emo-
cional en las condiciones del trabajo, ete.

Se produce lo que llamamos (mesetas) y es facil que éstas sean seguidas de aumen
to répido de los progresos, consecuencia de una organizacion de sus habitos en
estructuras més amplias y adaptadas,

6.~ El aprendizaje motor tiene |imites mas allé de los cuales todo esfuerzo es inGtil
y aun perjudicial. Estos |imites pueden relacionarse con la maduracién, con los
[fmites fisiologicos. Los métodos adecuados mejoran el rendimiento. Se aconseja
el empleo del método global; el uso del ritmo como estimulo para la organiza-
cion del movimiento.
Liselott Diem establecelas siguientes frases del aprendizaje motor:
~ Presentacion de la tarea, en forma de problema preferentemente,
- Experimentacion por parte del educando (expjoracion).
- Eleccion de la mejor técnica para resolver el problema.
- Ejecucion de la mejor téenica.

- Practica.

Se realizan en perfodos de repeticidén, combinacién de formas simples; trabajo crea
dor.



- i =
NIVEL ELEMENTAL - PRIMER CICLO - lo. 20. 3er. grado)

4,2.7.2. Contenidos. Actividades

Desairollo sintético de las formas de movimientos (ejercitaciones) que correspon-

. .

den a cada una de las "actividades propias de la educacién fisica" en este ciclo.

Nota: Se da un nimero -de modo permanente- a cada una de las actividades que

_integran la educacién fisica. Al establecer la correlacién que existe entre los ob-
jetivos - especificos y estas actividades fisicas, se hace referencia a estos nGmeros
que representan |a actividad asf numerada,

1 - Formas bésicas primarias.

Caminar, gelopar, salticar, correr en distintas direcciones, avanzando, retro-
cediendo. Con distintos diagramas: espirales, diagonales, caracol, festdn. Sal
tar en profundidad, en largo, en alto, en un pié, en dos pies, girando.

2 - Formas basicas secundarias

Subir, bajar, trepar, descender, empujar, traccionar, arrojar, pasar, lanzar
par, ’ |ar, r ’ r ’
recibir, suspenderse, balancearse, reptar, deslizarse, cuadrupedia, apoyos.

3.- Haceres fisicos o Destrezas. En este ciclo "Actividades con y sin'eléméntos "

o & By TaNA g ;——:uqu‘ o2 -
- manejo de elementos : pelotas de distintos tamafics, bolsitas, aros, bastones,
neumaticos, sogas de distinta longitud.

- destrezas en aparatos : colchonetas, cajones, bancos, troncos de equilibrio,
sogas para trepar, barras fijos (barandas, cafios).

Enriquecer el repertorio de acciones en forma natiral : roll adelante y atrds,

iniciacion de vertical, media funa, roll con zambullida, equilibrio, balan-
ceos, suspensiones,

4 - Ejercicios construidos

Forma global, preferentemente objetivados.
Ejercicios de movilidad general.

Fuerza para abdominales, dorsales.
Trabajo para pies y piernas. Capacidad de rebote. Cambio de una posicidn a otra
en el espacio (distintos planos y direceiones).

Ri= duikgos

Se ordenan por la "forma bésica primaria y secundaria” que se utilizarcen:

- juegos de correr, de saltar.
- de caminar, de transportar.
~ de apoyo.

- de empujar y traccionar (de lucha).



- de deslizarse , de trepar.
- de suspenderse y balancearse.
- de lanzar, arrojar, pasar, recibir, etc.

El ordenamiento por su organizacion responde a:

- juegos individuales, pequefios grupos, en masa
- por parejas, tercetos, cuarfetos.
~ de relevos.
~ por equipos.

modo de ejemplo: para ayudar a interpretar mejor el ordenamiento de
A modo de ejempl a ayuda terpret jor el orden to d
los juegos en funcion de las "formas basicas primarias y secundarias" se

explican, brevemente, algunos juegos elementales para cada una de es
tas formas de actividad.

Juegas de correr:

carreras: rectas, adelante y atrés; zig-zag: obstéculos, recorridos.
carreras de relevo: simple, ida y vuelta: hileras enfrentadas, filas en-

frentadas, sobre la misma hilera, sobre la misma fila, en circulo (uno
o més). :
Persecucidn: uno contra todos.

todos contra uno.

todos contra todos.

por equipos.

uno conhtra uno.
Carrera de ida y vuelta en masa.
Persecucion: “quitarle la cola al zorro"

(todos persiguen @ uno)

"robar las colitas™ (todos persiguen a todos).
Persecucidn por equipos: "“el patrén de la vereda". Relevo de ida y

vuelta, esperando el turno, con y sin elementos.

Juegos de saltar:

(Lo dicho en cuanto a organizacién para los juegos de correr).
Saltar sobre elementos: sobre y desde aparatos; sobre compaferos;
saltos libres, sin obstaculos.

Recorrido saltando obstaciilos (sogas; clavas, bastones, etc.).

Juegos de caminar:

En equilibrio, sobre barra baja, quién se mantiene méas tiempo caminando.

Juegos de apoyo:

Pasar en grupos sobre obstéculos, con apoyo de manos y llegar antes a una
posicidn.
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Juegos de trepar, suspenderse, balancearse:

Qué grupo trepa antes a un aparato gimndstico u obstéculo natural .

Por grupos, suspenderse y trasladarse en suspen&ién hasta un extremo determinado de
un aparato a una barra.

Juegos de empujar y traccionar:

Juegos de lucha. Traccionar por parejas; por pequefios grupos.

Juegos de lanzar, arrojar,

Por grupos: correr; arrojar el elemento sobre una cuerda alta (o similar) y recibir del
otro lado llegando a un limite .

Juegos de transportar:

Por grupos: elementos; compafieros.
Lievar elementos de juego sobre la colchoneta, de un lugar a otro que se determina.

6 ~ 7 - Actividades ritmicos y expresivas.

Vivencia de ritmo y movimiento ejercitando las "formas bésicas primarias y secun-
darias" al r’tmo de un parche.

Respuesta al estimulo auditivo modificando las acciones de acuerdo al aumento ©
disminucién de la intensidad o velocidad del ritmo.

Vivencia de pausa mediante la suspensién del sonido y del movimiento.

Vivencia de pulso logrando el apoyo al movimiento, mediante golpes de palmas

o pies. A través de vivencias incorporar la comprensic’m de acentos y compas al en-
cuadrar la accion dentro de una métrica.,’ 1

Variacién en la medida de los acentos. Métrica de cua‘rro o de dos pulsos.
Utilizacian de palabras que apoyando el movimiento identifiquen la accién (voy,c_o_
rro, rapido, ligerito, salto).
Vivencia de la frase ritmica a través del movimiento. Ejemplo: ocho pulsos, correr,

cambio de direccidén, Ejecucion por parejas, tercetos o pequefios grupos..
Ejercitacion de eco ritmico.’

i T

8 - Destrezas acudticas

Entrada al agua.

Desplazamientos.

Inmersiones.

Flotacién: decObito ventral y dorsal.

[mpulsos y deslizamientos téenicos.

Entradas simples al agua, desde el borde y desde el trampolin.

Formas de movimiento que orienten el logro de la capacidad de juego con la pelota.
Acento en las formas globales. Juegos.
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9 - Vida en la naturaleza

Caminatas.
Excursiones.
Colonias de vacaciones,

Contenidos, Actividades

Correlacién de las actividades de Educacién Fisica con los Objetivos Especificos

Para la interpretacion del cuadro que sigue:

1.~-Formas bésicas primarfas:.

2.~-Formas basicas secundarias.

3.--Haceres fisicos o Destrezas. En este aspecto en este ciclo, corresponde. hablar - -
de "Actividades con y sin elementos",

4.--Ejercicios consfrufdos.’
5.--Juegos.

6-7.--Actividades ritmicas y expresivas,
8.-- Destrezas Acuéticas,
9.-- Vida en la naturaleza.

Escuela Elemental

Primer ciclo: (lo. 20. y 3er. grado).
Objetivos:

Formacidn fisica basica; 1.- 2,- 4,-

Educacién del movimiento: 1,~- 2.~ 3.- 4,- 6,- 7.~

Rendimiento: 3.- 5.- 1.,- 2.~

Creatividad; 1.- 2.- 6.~ 7.~
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NIVEL ELEMENTAL

2do. ciclo - {4o. y 5o. grado)

Contenidos - Actividades

Desarrollo sintético de las formas de movimientos (ejercitaciones) que corresponden a cada
una de las "actividades propias de |a educacion fisica" en este ciclo.

Nota: Se da un nimero -de modo permanente- a cada una de las actividades que integran
la educacién fisica. Al establecer la correlacién que existe entre los objetivos espe
-i*  cificos y estas actividades fisicas, se hace referencia a estos nimeros que represen-

tan la actividad asi numerada,

! S OAN NN RTR A e S~

1.~ Formas bdsicas primarias

Nivel A:;

Caminar, galopar, salticar, correr en distintas direcciones, avanzando, retrocediendo.
Con distintos diagramas: espirales, diagonales, caracol, feston. Saltar en profundidad,
en largo, en alto; en un pie, con dos pies girando.

Nivel B:

Caminar, correr, con distintas direcciones y velocidades. Individualmente, por compafie
ros, pequefios grupos. Combinaciones. Saltar en alto, largo sobre obstaculos.

2.~ Formas bésicas secundarias:

Nivel A:

Subir, bajar, trepar, descender, empujar, traccionar, arrojar, pasar, lanzar, recibir,
suspenderse, balancearse, reptar, deslizarse, cuadrupedia, apoyos.

Nivel B:

Formas sencillas de suspensién y apoyo ; combinaciones. Luchar, empujar, traccionar ,por
compafieros y por grupos. Transportar; resistencia a pesos. Por comparieros y tercetos. Gaerr
tear, serpentear, apoyarse, trepar, rodar, voltear, suspenderse, balancearse.
Combinaciones con otros elementos y aparatos.

Lanzar, pasar, recibir, a distancia y punteria.

3.~ Haceres fisicos o destrezas:

En este Nivel A "Actividades con y sin elementos"

Nivel A:
a: manejo de elementos: pelotas de distintos tamafios, bolsitas, aros, bastones, neumaticos,
sogas de distinta longitud,

b: destrezas en aparatos: colchonetas, cajones, bancos, troncos de equilibrio, sogas para
trepar, barras fijas barandas, cafos).

......

de vertical, media luna, roll con zambullida, equilibrio, balanceos, suspensiones,.
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Nivel B:

Apoyos, suspenderse, balanceos, traslaciones, roll adelante y atrés, Vertical, me
dia luna, Salidas en extension, Saltos en cajén con apoyo. Pasajes simples. Equili-
brio.

Ejercicios construidos:

Nivel A:

Ferma global, preferentemente objetivados.

Ejercicios de movilidad general.

Fuerza para abdominale;, dorsales.

Trabajo para pies y piernas. Capacidad de rebote.

Cambio de una posicidn a otra en el espacio. (Distintos planos y direcciones)

Nivel B:

Ejercicios para fortalecer abdominales, dorsales, espinales, Movilizacién de colum
na. Fuerza para pies y piernas. Capacidad de rebote. Control pelviano. Combinacién
de movimientos simples pasando de una posicién a ofra.

Juegos:

Se ordenan por la "forma bésica primaria y secundaria” que utilizan en:

- Juegos de carrer.

- De saltar.

- De caminar.

- De fransportar.

- De apoyo.

~ De empujar y traccionar (de lucha) .

- De trepar.

- De suspenderse y balancearse.

- De lanzar, arrojar, pasar, recibir, etc.

El ordenamiento por su organizacién responde a:

- juegos individuales.

- por parejas, tercetos, cuartetos.
- pequenos grupos.

- en masd.

- de relevos.

- por equipos.

A modo de ejemplo: para ayudar a interpretar mejor el ordenamiento de los juegos en

funcion de las "formas bésicas primarias y secundarias" se expli-
can brevemente, algunos juegos elementales para cada una de es-
tas formas de actividad,

Juegos de correr:

Carreras: rectas; adelante y atrds; zig-zag; obstaculos recorridos.

Carreras de relevo : simple, ida y vuelta; hileras enfrentadas, filas enfrentadas;
sobre la misma hilera, sobre la misma fila, en cfreulo (Uno o mas).

Persecusién: uno contra todos; todos contra uno; todos contra todos; por eqiipos;

- N — —— = I ——
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uno contra uno.

Carrera de ida y vuelta en masa.

Persecuzion: "quitarle la cola al zeorro" (todos persiguen a uno).
"robar las colitas" (todos persiguen a todos).

Persecugion por equipos: el patrén de la vereda". Relevo, de ida y vuelta, esperando
el turno, con y sin elementos.

Juegos de saltar:
(lo dicho, en cuantc a organizacién para los juegos de correr).

Saltar scbre elementos; sobre y desde aparatos; sobre compaiieros; saltos libres; sin obs"
taculos.

Recorrido saltando obstéculos (sogas, clavas, bastones).

Juegos de caminar:

En equilibrio, sobre barra baja; quién se mantiene més tiempo caminando?

Juegos de apeyo:

Pasar en grupos, sobre obstdculos, con apoyo de manos y llegar antes a una posicion.

Juegos de trepar, suspenderse, balancearse:

Qué grupo trepa antes a un aparato gimnéstico y obstédculo natural.

Por grupos, suspenderse y trasladarse en suspensidn hasta un extremo determinado de
un aparato o una barra.

Juegos de empujar y traccionar:

Juegos de lucha, Traccionar por parejas; poi pequefos grupos.

Juegos de lanzar; arrojar:

Por grupos: correr; arrojar el elemento sobre una cuerda alta (o similar) y recibir del;
otro lado, llegando @ un ITmite.

Juegos de transportar:

Por grupos: elementos; comparieros;
Llevar elementos de juego sobre la colchoneta, de un lugar a otro que se determine.

Nivel B:

Juegos de correr:

Carrera con obstaculos.

Persecugién: formas de manchas.
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Por equipos: "blanco y negro™.
Relevos.

Sobre una misma hilera, "el tunel", en forma continuada, de atras hacta ade~
lante,

Sobre hileras o filas enfrentadas,
En circulos.

Juegos de saltar:

Por equipos, recorridos saltando obst@culos, mayor nimero y dificultad>crecien
te con respecto al nivel precedente,
Lo mismo por tiempo,

Juegos de apoyo:

De un modo semejante a n ivel precedente, por equipos o relevos, con dificul-
tad progresiva.

Juegos de trepar:

Por equipos: relevo de todo el grupo simultaneo. Relevo individual.
Persecugién: Colgado para salvarse de ser tocado.

Juegos de luchar; empuijar; tracciénar:

Por equipos: cinchada (con y sin elementos),

Por parejas: "rifias de gallo"; "la mula terca®.

Por pequenos grupos: "romper la oruga"; tomados de la cintura,

Juegos de lanzar, arrojar, pasar, recibir:

Individual: "acertar en el blanco".
Por puntos: mayor cantidad de tiros en menor tiempo.
Relevo: persecusidn.

Parejas, pequehos grupos, equipos pasando pelotas o elementos con todas las
formas de relevos m encionadas en correr,

Haciendo punteria o gol.
"Pelota cazadora", "pelota al capitén®, "manchas con pelotas”, "bombardeo".

Juegos de transportar:

Individual.
Por parejas, tercetos,

Pequefios grupos, equipos.
Transportando elementos a un compafdiero.
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Predepé*?‘vos
Ademés de las formas simples de'trrojar y reublr” cupndo se dgregan:
- elementos.
- el lugar propio del deporte”(§emejante’al ‘¢ampo’ reglamentario o reducido a las po-
sibilidades de los nifios).
- se introducen exigencias fecmccs busmas, de acuerdo a las destrezas adquiridas en
este nivel. :
- se agregan algunas. reglas elementales.
Se entiende que el nifio ya estd recllzandog_um actividad global con las caracteristi-
cas del "deporte®,

Ejemplo: HANDBOL

Forma bésica: pasar sobre hombro, con una mano; recibir con dos manos.

Forma de juego: relevo de hileras enfrentadas.

Campo: cancha de paleta, de pelota al cesto, patio.
Elementos: una pelota chica y dos clavas,
Regias : no caminar més de cinco pasos, con o sin dribling.

Exigencia técnica : voltear la clava con tiro sobre hombro,

Descripcion: se marca un tanto al veoltear la clava del equipo contrario con el
lanzamiento de la pelota,

La cantidad de "deportes" que podrén llegarse a concretar en forma de “predeportivos"
P que p g predepo

en este nivel estara en relacién con la cantidad y calidad de destrezas elementales adquiri-
das hasta ese momento.

6.~ Actividades ritmicas:

Nivel A:

Vivencia de ritme y movimiento ejercitando las "formas bésicas primarias y secundarias™

al ritmo de un parche. Respuesta al estimulo auditivo mmd;ficando las actionesde acverdo al

aumento o disminucion de la intensidad o velocidad del ritmo.
Vivencia de pausa mediante la suspensién del sonido y del movimiento.
Vivencia de pulso logrando el apoyo al movimiento, mediante golpes de palmas o pies.

A través de vivencias incorporar la comprensiém de acento y compas al encuadrar la ac -

cién dentro de una métrica,

Variacion en la medida de los acentos. Métrica de cuatro o de dos pulsos.
Utilizacién de palabras que apoyando el movimiento identifiquen la accidn (voy, corro,
tépido, ligeriio, salm). :

Nivel B:

- Ejercitar el reconocimiento de estructuras ritmicas mds complejas.
=~ Incorporar el compas ternario.
=~ Pasos de baile: vals. Iniciacién acompaniando al - compc:s ternario.

= Polka: utilizando galope y salticado, variar la medida de los acentos. Polka al frente y

lateral.
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- Pasaje' dei acentos en grupos.

- Ejercitacién de eco iftmico utilizando voz, instrumento o canciones.

- Representacidn de sonidosdadlos mediante movimientos buscando el desarrollo de
la capacidad creadora, -

- Combinaciones méas complejas de las basicas primorias y secundarios; por comparie’
ros, pequefios grupos, etc. '

- Juegos para desarrollar el sentido auditivo y la capacidad de representar sonidos
mediante movimientos.

- Buscar el reconocimiento de distintos compases: 2/4, 3/4, 4/4 mediante juegos,

- Reconocimiento entre pulso y acento; compas y frase, mediante ejercitaciones com
binadas.

- Buscar el ritmo bésico de distintas palabras o frases.

Destrezas acuaticas:

Nivel A:

Entrada al agua.

Desplazamientos.

Inmersiones.

Flotacién: declbito ventral y dorsal.

Impulsos y deslizamientos téenicos.

Entradas simples al agua, desde el borde y desde el trampolin.

Formas de movimiento que orienten el logro de la capacidad de juego con la pelota.
Acento en las formas globales.

Juegos.

Nivel B:

Estructuras de movimiento comunes a todos los estilos, vueltas y saltos,

Entradas simples al agua, con rigor técnico, desde el borde de la pileta y desde el tr
polin,

Predeportivos de water-polo.

Buceo.

Vida en la naturaleza:

Caminatas.
Excursiones.
Colonias de vacaciones.

Actividades atléticas:

- Carrera |lana, cincuenta metros.

- Carreras de relevo.

- Carreras de regularidad (cierta distancia en determinado tiempo),
- Salto en largo.

~ Lanzamiento de pelota a distancia.
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NIVEL INTERMEDIO

CONTENIDOS:  ACTIVIDADES

Las actividcndes y- agenﬂs que integran la educacion F:'sica en este Nivel son las que se

T

eruncian.

Para lo. y 20: afio ‘Para 3er. y 4to. afo.
Gimnasia Gimnasia

1= Formas bésicas primarias. 1.~ Formas basicas primarias.

2.- Formas béasicas secundarias.

3.~ Haceres fisicos o destrezas, 3.= Haceres fisicos o destrezas.

4.~ Ejercicios construfdos. 4.~ Ejercicios construigos.

9.~ Juegos y juegos predeportivos. 3.~ Juegos predeportivos.

6.~ Actividades ritmicas. 6.- Actividades ritmicas.

7.~ Natacion. 7.~ Natacidn,

8.~ Vida en la naturaleza. 8.- Vida en la naturaleza.

9.~ Actividades atiéticas. 9.- Atletismo.,

10.~ Deporte reducido. 10.- Deporte,

Explicacion sobre la terminologia que se utiliza en los puntos (1-2-3)

Fué convenido el uso de esta terminologia en las reuniones de Seminario realizadas en el
Instituto Nacional de Educacién Fisica "Dr. Enrique Romero Brest", en 1966 organizadas
por la Administracion de Educacién Fisica, Deportes y Recreacion. Los profesores y maes-
tros de educacion fisica se valen, algunos de ellos, de términos tales como: "gimnasia con
elementos"; "gimnasia con aparatos"; “gimnasia natural®,

l.- Las “Formas bésicas primarias" (caminar, correr, saltar) son acciones fisicas complejas,
con una forma global, que aparecen en el desarrollo evolutivo del nifio. Se las [lama
primarias por el hecho que persisten en el curso de la vida, como acciones propias de
la existencia cotidiana. En el devenir del nifio al ser joven estas acciones son perfec-
tibles, e incluso asumen un cardcter fisico diferente en el proceso de madurez del edu~
cando.

2,- Las "Formas bésicas secundarias" (trepar, traccionar, empujar, transportar, arrojar, pa-
sar, recibir, suspenderse, balancearse, equilibrio, etc.) son formas de movimiento y de
actividad propias de la nifiez, naturales a su idiosincracia, descubiertas muchas veces
espontaneamente en sus juegos. En la iniciacion del aprendizaje motor estas actividades
tienen una forma natural y el mero hecho de su repeticién va mejorando su eficacia téc’
nica.

3.~ "Haceres fisicos o destrezas" Cuando las "Formas béasicas secundarias" se estructuran /
con una forma técnica, que reune determinadas caracterfsticas, proceso que se cumple
en el movimiento de un modo paralelo al crecimiento y desarrollo del nifio, constitu-
yen los "haceres fisicos o destrezas", Esto es, en el proceso de la ensefianza paralela-
mente el crecimiento del nifio, las "formas bésicas secundarias™ se transforman en "ha
ceres fisicos o destrezas" y &stas toman una forma natural, una Tded‘-fé‘c'riico'y una /

.....

te, proceso que implica exigencias progresivas en el aprendizaje.'
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CONTENIDOS: ACTIVIDADES :

Desdrrollo sintético de las formas de movimientos (ejercitaciones) que corresponden

a cada una de las actividades y agentes de la educacién fisica en este Nivel (por ci

<los)

Observaciones generales:

- Para la planificacion de las actividades que se enuncian sinteticamente en este tema
para programar los contenidos y actividades para el primer ciclo (primero y segundo afio)
se puede consultar la publicacion sobre "educacion fisica infantil" (1968) de la Admi-
nistracién de Educacidp Fisica, Deportes y Recreacidn.' Los capifulos que servirén de
gufa efectiva son los siguientes:

= Cap. Vil. Fundamentacién de las actividades atléticas. Desarrollo de las ejercitacio
nes,

- Cap. VIIl. Planificacién de la actividad para un afie de labor. Séptimo grado . (corres’
ponde a segundo afio). h

- Cap. X. Juegos predeportivos.

- Cap. XIIl Desarrollo de ejercitaciones por niveles (ciclos) . Permitird la seleccién de
las actividades para el nivel A y para el nivel B del primer ciclo.

Para el segundo nivel (3er. y 4o. afio) se deberé consultar el programa de Educacién Fi
sica. D.G.E.F. Bs.As. 1961,

- En esta planificacion, en el desarrollo de las actividades correspondientes a esta edad
deben establecerse, en algunos aspectos caracteristicas distintas en las ejercitaciones de
nifias y varones que respeten su modalidad biopsiquica,

- Se da un nimero -de modo permanente- a cada una de las actividades que integran la
educacidn fisica. Al establecer la correlacién que existe entre los objetivos especificos
y estas actividades fisicas y agentes, se hace referencia a estos nimeros, que represen-
tan a la actividad asi numerada,

NOTA IMPORTANTE :

Es muy probable que en la mayorfa de las escuelas los alumnos no tengany
en educacidn fisica, la preparacién adecuada a su edad, por falta de aprendizaje y /
practicas previas =por no haberse dictado la materia- o por haberse desarrollado de un
modo muy precario, Por esta razén en este desarroflo se especifican dos niveles de di-
ficultad.'

Nivel A: corresponde a un grado més sencillo de dificultad.

Nivel B: corresponde a un segundo grade de dificultad y complejidad.

Para la ensefianza del nivel B, por razones metodolégicas los alomnos tienen que haber
incorporado el contenido propio del nivel A.

Para el segundo ciclo (3o, y 4o. afios) se da un solo nivel en el planteo de las activi-
dades. Pero si los educandos no tuvieran la preparacion adecuada para afrontar las exi
gencias de dicha programacién, el docente deberd comenzar considerando el planteo™
de las actividades para el primer ciclo (nivel A o B segin la situacion del grupo).
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Para este ciclo se describen los fundamentos bésicos para la ensefianza de los siguientes
deportes: basquet; handbol; fitbol; softbol; pelota al cesto; voleibol. Si bien el profesor
seleccionard segin los casos, sélo alguno de estos deportes, esto le permitird una elec-
cién mas adecuada, dependiendo de las distintas notas que caracterizan la situacion es
colar,

En sintesis este enfoque adecia las caracteristicas de los contenidos y de las actividades,
teniendo en cuenta nuestra realidad escolar, al grado de aptitud fisica de los alumnos.

Primer ciclo (lo. y 20. afio)

1- "Formas bésicas primarias"

Nivel A.-

~ Caminar, correr, en distintas direcciones y velocidades. Individualmente y por grupos.
Salticar; galopar; individualmente, por compafieros; por grupos. Combinaciones.
Saltar en alfo; saltar en largo; sobre obstaculos.

Nivel B.-

- Revision del material del nivel A.
Saltar en alto y en largo, por sobre obstaculos, iniciando basicamente la técnica atlé-
tica.

2 - "Formas basicas secundarias"

NiveLﬁ._—

- Formas senciilas de suspensién y apoyo; combinaciones.
Luchar ~empujar y traccionar- por compafieros y por grupos.
Acciones de fransportar; por comparieros; en tercetos.
Trepar, rodar, voltear, suspenderse, balancearse.

Lanzar, pasar, recibir; a distancia; punteria.
Actividades, con elementos, con aparatos; sin material.

~ "Haceres fisicos o destrezas"

Nivel A.-

- Con elementos: pelotas, sogas, aros, bastones,
Actividades individualmente, por compafieros; grupos; combinaciones.

- Destrezas en aparatos: colchonetas, cajones, sogas, paralelas, anillas, etc.

- Apoyos, suspenderse, balanceos, traslaciones; roll adelante y atrés. Vertical, media-
luna, Salidas en extension. Saltos en cajén con apoyo. Pasajes simples.

Nivel B,--

~—revision del material del nivel A.

~Con elementos: pelotas, sogas, aros, bastones, cubiertas.
Actividades individualmente, por compafieros; grupos, combinaciones.
Pelotas de distintos tamafios: variedad de rebotes y lanzamientos cofi Una y dos manos.
Lanzamienfos a distancia y punterfa.
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Destrezas en aparatos: roll adelante y atrés; largo y corto vertical sobre manos.
Yuste; rondo.

Ejercitaciones para el dominio del cuerpo en las posiciones y pasajes:
1) tronco extendido

2) tronco flexionado

3) tronco arrollado

Cajén: saltos en extensién. Roles. Pasajes laterales. (piques con una y dos piernas),
Rango; tijeras; rondé.

Sobre barras, barras paralelas, anillas, cuerdas, troncos de equilibrio. Apoyos, pa
sajes, balanceos, vueltas; salidas. Combinaciones simples.

4 - "Ejercicios construfdos". (con y sin elementos)

Nivel A.

- Ejercitaciones para fortalecer abdominales, dorsales, espinales. Movilizacién de
columna. Fuerza para pies y piernas. Capacidad de rebote; control pelviano.
Combinacion de movimientos, simples pasando de una posicion a otra.

Nive! Ba.

- Revision del material del nivel A.
Ejercitaciones con y sin elementos: cuerdas, clavas, bastones, aros, pelotas, pelo-
tas pesadas.
Desarrollo de las téenicas bésicas de los movimientos gimnasticos: balanceos, con-
duccién del movimiento.de tipo rectilinee y curvilineo. Equilibrios, apoyos, pasajes
del peso del cuerpo, rebotes. Con combinaciones de desplazamientos: correr, saltar,
‘ete,

Para desarrollar fuerza general poniendo especial énfasis en la musculatura de los
brazos, abdominales, dorsales; logrando también movilidad, elasticidad, coordina=-
cion, ritmo.

BUsqueda de la alineacién general.

5 - Juegos y juegos predeportivos

Nivel A.

Qrdenamiento por su organizacidn,

Individuales;

por parejas, tercetos, cuartetos;
pequefios grupos;

en masa;

de relevo;

por equipos.

Ordenamiento en funcién de las actividades basicas primarias y secundarias que dan
base al juego.

Juegos de correr;
de saltar;
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de caminar;

de fransportar;

de apoyo;

de lucha (empujar y traccionar)

de suspenderse y balancearse;

de lanzar, arrojar, pasar, recibir.
A modo de ejemplo: para ayudar o interpretar mejor el ordenamiento de los juegos, se
explican brevemente algunos juegos elementales para estas formas de actividad,

Juegos de correr.

- Carrera con obstédculos.
Persecucion. Formas de manchas.
Relevos. Sobre una misma hilera "el tinel" en forma continuada, desde atras hacia
adelante.
Sobre hileras, o filas enfrentadas.
En circulos.

Juegos de saltar.

Por equipos: recorrido saltando obstaculos.

Juegos de apoyo.

Por equipos o relevos. Pasar sobre obstaculos, con apoyo de manos. Proponer dificulta
des progresivas en la eleccion de los juegos.

Juegos de trepar, suspenderse, balancearse.

Por equipos: relevo de todo el grupo simultédneamente.

Relevo individual.
Persecucion: “colgado para salvarse de ser tocado”.

Juegos de luchar (empujar y traccionar).

Por equipos: "cinchadas" (con y sin elementos)
Por parejas: "rifias de gallo", "la mula terca
Por pequefios grupos: "romper la oruga" (tomados de la cintura)

Juegos de arrojar, pasar, lanzar, recibir.

Individual. "Acertar en un blanco".

Por puntos: mayor cantidad de tiros en determinado tiempo.

Parejas, pequefios grupos, equipos, pasando pelotas o elementos con todas las
formas de relevos mencionadas en correr.

Haciendo punteria o gol.

“Pelota cazadora™; "pelota al capitdn"; manchas con pelotas; "bombardeo",

5 ~ Juegos predeportivos.

Ademds de las formas simples de "arrojar y recibir" cuando se agregan:

- Elementos;
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~ el lugar propio del deporte (semejante al campo reglamentario o reducido a las po-
sibilidades de los nifos);

- se introducen exigencias técnicas basicas, de acuerdo con las destrezas adquiridas
en este nivel;

- se agregan algunas reglas elementales;

- se entiende que el nifio ya estd realizando una actividad global con caracteristicas
del "deporte".

Ejemplo: héndbol.

Forma bésica: pasar sobre hombro, con una mano;
recibir con dos manos.

Forma de juego: relevo de hileras enfrentadas,

Campo: cancha de paleta; de pelota al cesto; patio.
Elementos: una pelota chica y dos clavas,
Reglas: no caminar mas de cuatro pasos, con o sin dribling.

Exigencia t&enica: voltear la clava con tiro socbre hombro.

Descripcidén: se marca un tanto al voltear la clava del equipo contrario con el lanza-
mientosde la pelota.

La cantidad de "deportes" que podrén llegar a concretarse en forma de predeportivos
en este ciclo estaré en relacidn con la cantidad y calidad de destrezas elementales ad-
quiridas hasta ese momento.

Juegos predeportivos.

Nivel B.

~ Llanzar: con carrera previa y sobre hombro. "Bombardeo y esquivar',

~ Recibir: "Balén", por zonas, con tres pasos intermedios.

- Golpear: Relevo de dos hileras. Un grupo efectia pases; el otro golpea dentro de una
zona, tratande de hacer gol o voltear clavas,

- Dribling: en hilerus enfrentadas: recibir, llevar en dribling, dar tres pasos Fmoles y
entregar al compafiero de la hilera de enfrente, -

- Punterfa: tirar a un blanco numerado, por zonas, sumando puntos.

Defensa v otaque: Dos contra dos. Tres contra tres.

6 = Actividades ritmicas.
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Ni\}e'l A,

- Ejercitacion de las "formas bésicas primarias" destacando apoyo ritmico con un parche,
pandero, claves, ete.

- Respuesta al estimulo auditivo modificando las acciones de acuerdo al aumento o dismi
nucion de la intensidad o velocidad del ritmo.

- Vivencia de pausa mediante la suspensién del sonido y del movimiento.

- Vivencia de pulso logrando el apoyo del movimienta, mediante golpes de palmas o de
pies.

- Vivencia de frase musical mediante canciones. Jugar con determinadas acciones y su mo-
dificacién en las canciones.

~ Vivencias de acento y compés al encuadrar la accién dentro de una métrica. En cada repe
ticién de la medida se apoya el primer pulso = con manos, con pies, con manos y pies=
Variacion de la medida de los acentos; métrica de cuatro pulsos; de dos pulsos, A través
del movimiento comprender la subdivisidn de los pulsos.

Nivel B.

~ Revisidn de todo el material precedente .

=~ Incorporar el compas ternario. Pasos de baile: vals.

- Rolka: utilizando galope y salticado. Polka al frente; lateral; por comparieros.
- Pasajes de acentos en grupos.

- Representacién de sonidos dados mediante movimientos buscando el desarroilo de la capac
dad creadora.

~ Buscar el reconocimiento de distintos compases mediante juegos.

- Reconocimiento entre pulso y acento; compés y frase, mediante ejercitaciones combinada

= Buscar el ritmo bésico de distintas palabras o frases. ;::
7.~ Natacidn

Nivel A. (si no hubieren tenido ensefianza en natacidn).

- Entrada al agua.

- Desplazamientos. -
~ Inmersiones.

Flotacién: dectbito ventral y dorsal = o

- Impulsos y deslizamientos técnicos. ==

- Entradas simples al agua, desde el borde y desde el trampolin.
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Nivel B.

- Estructuras de movimientos co munes a todos los estilos, vueltas y saltos.

- Entradas simples al agua, con rigor técnico, desde el borde de la pileta y desde el
trampolin.

- Buceo.
-~ Predeportivos de water-polo.

8.- Vida en la naturaleza.

Nivel A,

-~ Excursiones.

-~ Caminatas,

~ Colonias de vacaciones.
Nivel B.

- Las actividades precedentes.
- Campamento,

9.- Actividades atléticas.

Nivel A,

- Carreras cortas.

- Carrera llana, 50 metros.

-~ Carreras de regularidad (determinada distancia en cierto tiempo).
- Carreras con obstéculos.

- Carrera de posta de cincuenta metros.

- Ejercitaciones que exijan esquivar, cambiar de direccidn, fintas. (instantaneidad de
reaccion).

- Recorridos saltando obstaculos, estableciendo exigencias técnicas en cuanto al pique,
altura, distancia, caida, cantidad de saltos.

- En la misma direccion, cambiando direccién.

- Concurso de salto en largo, en alto, por equipos sumando resultados.
- Lanzamiénto de pelota a distancia. Suma de marcas,

~ Contéstando lanzamientos en equipos, enfrentados.

- Punterfa a blanco fijo, vertical en el suelo,



o T
=-A blanco mévil: objetos, compafieros.

Nivel B.
Revision de todo el material precedente
- Vallas.
- Postas.
~ Salto en alto y en largo.
- Lanzamientos: a) pelotas livianas de tennis, de séftbol.
b) de elementos diversos: bastones, cubiertas, aros, bolsitas.

c) de pelotas pesadas: medicine-bol.

10.~- Deporte reducido.

Utilizando las destrezas adquiridas, llevarlas a un planteo técnico, con las caracteristicas
que distinguen cada deporte y con el sentido y el espiritu que deben animar la competencia
en esta edad.

Tomando el Handbol se daré un ejemplo muy sencillo de iniciacién en el deporte reducido.
Conviene compararlo, por la progresién, con el ejemplo dado en predeportivos, sobre la mis
ma actividad deper tiva.

Héndbol.~

a) lugar propio o semejante al del deporte. Patio de juego, marcando las @reas del arquero.

b) elementos propios o semejantes a los del deporte, Pelota de handbol. Dos compafieros sos-
tienen un baston, cada uno, delimitando un arco mévil.,

c) reglas propias o adaptadas al deporte: pasar con una mano sobre hombro; recibir con dos.
Posicién de defensa con brazos en alto.

El gol se conviarte embocando la pelota en el arco mévil. Este puede estar formado por los
propios compaiieros de equipo, o por contrarios del equipo atacante que dificultaran la ob-
tencion del gol, desplazandose sobre la linea final, manteniendo entre ambos la distancia

que corresponde, Los lanzamientos deben hacerse desde afuera del Grea demarcada.

Para las nifias se aconseja: pelota al cesto.
voleibol.

Para los varones se aconseja: héndbol.
béasquetbol.
softbol.
voleibol.
rugby.
fotbol.
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Para la interpretacién del cuadro que sigue. (el nGmero representa a la actividad o
agente)

1.~ Formas bésicas primarias 6.- Actividades ritmicas
2.~ Formas basicas secundarias 7.= Natacidn

3.- Haceres fisicos o destrezas 8.- Vida en la naturaleza
4.- Ejercicios construidos 9.- Actividades atléticas
5.- Juegos; predeportivos 10.- Deporte reducido

Correlacion de las actividades de educacion fisica con los objetivos.

Nivel intermedio - primer ciclo (11, 12 afios)

Formacidn fisica basica: 1- 2= 3- 4~ 9,

Educacién del movimiento: 1- 3~ 4- 6~ 7,

Rendimiento: 3~ 5- 7- 9= 10.
Creatividad: 4- 6.

La actividad de vida en la naturaleza sefialada con el No. 8 no figura en el cuadro. Se
estima que esta actividad sirve a los objetives de la accidn educativa de un modo integra

ACTIVIDADES LIBRES

En el marco de las "actividades libres" puede el maestro de educacién fisica o el profeso
con la colaboracion de los otros docentes de la escuela, tener a su cargo las siguientes
actividades, que se consignan a tftulo indicativo sin que esto implique agotar las posibi-
lidades de actividades que se pueden proyectar.

a) Organizacién de competencias internas de juegos, de predeportivos y de deporte re-
ducido (entre divisiones paralelas; entre divisiones del mismo ciclo).

b) Excursionismo.
¢) Campamentos de corta duracion en fines de semana o feriados.
d) Campamentos de larga duracién en periodos de vacaciones,

e) Preparacién en aspectos gimnasticos, de grupos especiales; integrados con alumnos
de rendimiento escaso o deficitario.

f) Atencién de campaias y programas intensivos de natacién en horarios especiales y fue
ra de las clases sistemdaticas de educacién fisica. :

|
g) Asesoramiento del Club Colegial . |
|
\
h) Organizacion de exhibiciones, muestras, fiesta de la educacion fisica.
i) Organizacién y atencién de pruebas voluntarias de "Insignias deportivas".
Ejemplo: "insignia deportive infantil". Comprende carrera; saltos (en alto o en lar=

go); lanzamiento de la pelota de softbol, Natacién (nadar cien metros sin tiempo)
o Ciclismo (sin tiempo) 3.000 metros.
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CONTENIDOS - ACTIVIDADES

Para el segundo ciclo (3er. y 4to. afio)

Si los educandos no tuvieran la preparacién adecuada para afrontar las exigencias de es-
ta programacién ~como ya se ha explicado- el docente deberéd comenzar considerando el

planteo de las actividades organizado para el primer ciclo (la. y 20, afio) (nivel Ao B
segin la situacion del grupo).

Gimnasia

Mujeres
I.- "Formas basicas primarias"
4,- "Ejercicios construidos"
3,—"Haceres fisicos o destrezas"

Varones

1.~ "Formas bésicas primarias"

3.~ "Haceres fisicos o destrezas”

4.~ "Ejercicios construidos"
El trabajo gimnéstico tendrd caracterisiicas distintas para los varones y para las mujeres
en la composicién de su estructura. Se deberd acentuar en el varén el logro de la fuerza,
la potencia, la resistencia, la destreza, asf como el cuidado en el estilo, de modo de /

obtener en la calidad del movimiento el ritmo vigoroza y dindmico propio de la energia
del varén en la actividad fisica,

.= "Formas bésicas primarias"

Caminar:

- Educacion de la toma y el rechazo del peso del cuerpo y el trabajo eléstico de pier
nas; educacién del braceo,

Caminar alternanda con flexiones elésticas de piernas.

Practica de braceo a pie firme y caminando.

Educacion de la correcta posicién de la pelvis y de la columna.
Educacién de la proye ccién del peso del cuerpo.
Combinaciones simples con otras formas de caminar.

Ejém?los: caminar en puntas de pie; caminar con sobre paso, etc.
Combinaciones con movimientos de brazos.

Ejercitaciones en pequefios grupos combinandodesplazamientos marcando ritmos de
apoyo que ejercitarén distintos aspectos de la técnica del caminar,
Ejemplo: toma del peso, braceo, cambio de direccion,

Correr:

Educacidn de la toma y el rechazo del peso del cuerpo y el trabajo eléstico de piernas;
Educacién del braceo.

Trote con extensidn alternada de tobillos (punta, planta, talén) en el lugar, avanzando,
retrocediendo y girando.

Trote flexionando pierna suelta atrds, avanzando y retrocedienda. Trabajo individual y
por comparieros.

Trote extensidn alternada de tobillos; trote flexianando piernas atrés; avanzando y ca-
rrera,

Carrera libre individual o por grupas; en |fnea recta y en ¢irculos.
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Practicas de braceo a pie firme, caminar, trote, carrera.

Saltar:

Educacidn de la toma y el rechazo del peso del cuerpo y el trabajo elastico de
piernas.

Préctica de salticado y galope; con variantes en direcciones.

Practica de salto en alto (tijeras, piernas flexionadas) con obstéculos para objeti
var la ensefianza del ritmo de los pasos de impulso. B
Practica de salto largo (una pierna adelante, otra atrds).

Saltos largos continuados con un paso intermedio.

Ejercitaciones de saltos en tercetos. Ejemplo: Salto, tijera, con piernas separa-
das en el aire; rebotes y elevacién de rodillas al pecho, con los apoyos ritmicos
correspondientes.

Dos compafieros dan apoyo. =
Saltos sobre una cuerda, desde un cajén, usando una tapa de cajén como trampo-
lin; usando el cajon como obstaculo.

Para los varones:

Se agregan:

Formas de saltos |ibres picando con una o dos piernas, usando el ritmo de tres
pasos de entrada.

Saltos con giros en el aire, picando sobre una tapa de cajén en altura y en pro-
fundidad. :
Pasojes y saltos sobre obstéculos fijos, barras horizontales, troncos de arboles, etc.
Saltos sobre cajon.

4.~ "Ejercicios construidos":

Se realizaré@n con y sin elemen'ros. El uso de elementos (clavas, cuerdas, pelotas,
bastones, etc.) permite @icanzar una mayor claridad de representacion pues aumen
tan la amplitud del movimi&nfs, facilitando asi su control, y significa una téeni=
ca de apoyo para |legar a dominar las formas de movimiento libremente construi-
das.'

Piernas y Brazos:

1) Tensién y relajacién de brazos, desde distintas posiciones; al costado, al frente,
arriba.

2) Balanceos y circunducciones en sentido @nteroposterior y lateral. Combinacio-
nes simples de blanceos y circunducciones de brazos, con desplazamientos y cam
bios de frente, B

3) Localizaciones de hombros: elevacién, descenso, antipulacién, retropulsién, cir’
cunduccion,

4) Apoyos, flexiones, extensiones de brazos.

5) Movimientos conducidos de brazos. Elevacién y descenso en curva (codo-mano).

6) Flexiones eiasticas de piernas (resorte). Medias flexiones y flexiones profundas.
Combinaciones.

7) Localizaciones de tobillos. Flexién, extensién, circunduccion.

8) Saltitos de elasticidad y coordinacién. Piernas y pies. Combinaciones.

9) Tensidn y relajacidn de piernas. En posicion decibito dorsal.

10) Balanceos de piernas; anteroposterior, oblicuo y circunduccién. Combinaciones
con desplazamientos simples.

11) Flexiones profundas, lentas de piernas.

12) Extensiones de piernas, al frente, en posicion sentada. Trabajo con ayuda de ma
nos;' -
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13) Trabajo combinado de salto y extensién de piernas, desde cuclillas, con apo-
yo en tapa de cajon, banco sueco o con ayuda de compafiero.
4) Combinaciones de brazos y piernas ; con cambios de frente y desplazamien-
tos sencillos.

Tronco:

1) Localizaciones cabeza y cuello; flexién, rotacién, circunduccidn.

2) Localizacion columna dorsal. Movilidad y fuerza.

3) Localizacion pelvis. Retroversién y anteversion. (posiciones bajas y altas).

4) Tensién y relajacidon de tronco al frente.

5) Flexiones y extensiones de tronco al frente.

Ensefianza de grandes extensiones de tronco con acentuacion dorsal.
Flexiones y extensiones continuadas lentas desde posicién arrodillado, senta=
da en talones, en posicién de banco.

6) Flexiones, extensiones laterales de tronco, acentuacién de trabajo en regién
dorsal y lumbar, Combinaciones simples con movimientos de brazos y piernas.
Desplazamientos sencillos. ;

7) Rotaciones de tronco; acentuacién dorsal y lumbar.

Préctica de los movimientos indicados 5 y 6 en ejercicios bdsicos en posiciones
altas y bajas.

Combinaciones senciilas con movimientos de bruzos y piernas, cambios de fren
te y desplazamientos.

8) Abdominales, En posmaon sentada y acostada, declbito dorsal; Flexlon exten-
sion y elevacidn de piernas, Elevaciones y descensos de tronco combmodos_con
flexiones y extensiones de piernas y movimientos de brazos.

9) Dorsales. Ensefianza de trabajo dorsal especifico.' ;

En posicién sentada piernas cruzadas: arrodillada en talones; de pie (angular)
realizar extensiones elésticas dorsales y contracciones dorsales.
En posicién sentada declbito ventral, piernas flexionadas; contraccidn dorsal.

3.~ "Haceres fisicos o destrezas™

Para varones.
Colchoneta:

- Zambullida y roll.

- Roll con salida a una pierna, pique sobre la misma y roll.

- Roll atré@s, salida sobre una pierna, pique sobre la otra, zambullida y roll.

- Combinaciones simples de roll adelante y atras.

- Vertical y roll.

—Vertical y botecito con ayudante,

- Media luna, rebote con dos pies y roll.

- Yuste y salida en arco.

- Media luna vertical y roll.

~ Rondé, rebote, giro, zambullida, roll,

- Iniciacion del trabajo con ayudante de: los volteos de espalda, cabeza, mor-
tero 1, mortero 2 y flick flack.

Barras y paralelas:

Iniciacion de ejercicios de balancess y apoyo.



Cajdn

Longitudinal

- Roll con salida en extension y zambullida y roll sobre colchoneta.
- Saltar a cuclillas y volteos de espalda sobre extremo distal.

- Rango pierna por afuera, con tronco extendido.

- Pasaje en el extremo proximal.

Transversal:
- Pasaje en escuadra.
- Rangos pierna por afuera.
- Vblteo espalda.

- Ladrén.

Oblicuo:

- Pasaje oblicuo en tijera.

Para las nifas:

Colchonetas:

- Combinacién de roles.

- Vertical y roll, con oyuda. Entrada salticando.

- Galope lateral y media luna. Simple y por comparieras.

- Por compafieras enfrentadas. Avance y retroceso salticanda a vertical.,

- Vertical, bajar, ir salticando hacla el otro lodo y vertical.

~ Dos medias lunas continuadap

- Mortero 1 con dos ayudantes. (pasaje en arco).

- Media luna ida y vuelta,

- Distintas combinaciones de dos o tres ejercicios de: vertical, roll, media lung;
rondd, balanzas, piques y saltos; unidos mediante salticados; galopes con mo-
vimientos de brazos, etc.

Individuales, por pareja, etc.

Cajones:

- A cuclillas picando con dos pies, apoyo de manos adelante y caida a un costa-
do. (izquierdo y derecho)

-~ Cuclillas, apoyo de manos adelante y rango.

- Cuclillas, apoyo de manos adelante sobre el borde lateral, conejo con cambio
de frente de 180 o., caida en la colchoneta y roll atrés. Ejergitar lateral de-
recho e izquierdo,

- Carrera, pique con dos pies, apoyo de manos adelante (borde distal) y cafda al
costado (izquierdo y derecho).

- Rango directo.

- Rango con piernas juntas (con dos cajones paralelos).

- Pasaje por el medio con dos compafieras que ayudan sosteniéndola por los brazos.

- Cuclillas y roll adelante,

- Roll directo picando en una tapa,

- Roll directo picando en el piso.

- Roll atrés, desde sentada en la tapa. _

- Roll atrés montada previamente en el extremo del cajén.

- Montar el caién Y mediante el movimiento pendular de una plerna (la que monta)
quedcr en pOSIClon decublfo ventral {(apoyo de abdomen en el cajén); desde allf.

- AR R g
74
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-rol| adelante sobre colchoneta .

Conejo en posicion "c" bolita,

Conejo en posicion "b'":carpa, pisando el cajén primaro, luego directamente.

Con carrera oblicua, picando con un pie, salto tijera cayendo con un pie, primero
y luego con el otro.

Idem, salto escuadra, pasando con piernas juntas.

Pasaje de flanco, apoyando el pie arriba sobre el cajén pasando el de abajo flexio
nado, buscando primero el suelo., B
Cuclillas, caminar y extension.

Cuclillas y extension.

De pie sobre la tapa del cajon, vertical en el otro extremo y caida a la colchone-
ta con cambio de frente, 180°,

Idem, pero desde cajdn alto.

1

1

6.~ Actividodes ritmicos:

Nivel A:

- Ejercitacién de las "formas bésicas primarios" destocando el apoyo ritmico, con

un parche, pandero, claves, etc.
--Respuesta al estimulo ouditivo modificando las acciones de acuerdo al aumento o
disminucién de la intensidod o velocidad del ritmo.
Vivencia de pausa mediante |a suspensidn del sonido y del movimiento.
Vivencia de pulso logrondo el apoyo del movimiento, mediante golpes de polm as
o de pies.
Vivencia de frase musical mediante conciones. Jugar con determinadas acciones y
su modificacién en las cancionaes.
Vivencias de acento y compés al encuadrar lo accién dentro de una métrica. En ca
da repeticién de [a medida se apoya el primer pulso: con manos, con pies, con mo
nos y pies. -
Variacién en la medida de los acentos: métrica de cuatro pulsos, de dos pulsos.
- A través de movimientos comprender la subdivisién de los pulsos.

Nivel B:

- Revisién de todo el material precedente,

- [ncorporar el compds ternario. Pasos de baile; vals

Polka: utilizando galope y salticado. Variar la medida de los acentos. Polka al fren
te y lateral. -
Pasaje de acentos en grupos.

Representacion de sonidos dados mediante movimientos buscando el desarrollo de la
capacidad creadora.

Buscar el reconocimiento de distintos compases mediante juegos.

Reconocimiento entre pulso y acento; compés y frase, mediante ejercitaciones com-
binadas.

Buscar el ritmo basico de distintas palabras o frases.

Nivel €:

Ejercitaciones de manejo de pandero.
Improvisacién con el pandero sobre estructuras dadas.
Utilizacion del ostinato.
Pasas de baile: vals con giro.
mazurka.
Trabajo de creacion utilizando elementos; creacion de ritmo y movimiento.
Trabajo con instrumentos diferenciando las distintas calidades de sonidos {parche,
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madera, metal) y su aplicacién a distintas calidades de movimientos.
- Pasaje de pulso y acento por grupos.
- Pasaje de pulsos utilizando la subdivisidn de los mismos (en pequefios grupos).
- Pasaje de pulsos mediante movimientos.
- Creacién de la banda rftmica.
~ Canciones.

7.~ Natacién:
Nivel A: (si no hubieran tenido ensefianza en natacién)

- Entrada al agua.

- Desplazamientos,

- [nmersiones.

- Flotacién: decibito ventral y dorsal.

- Impulsos y desplazamientos técnicos.

- Entradas simphes al agua, desde el borde y desde el trampolin,

_Nivef B:

- Estructuras de movimientos comunes a todos los estilos, vueltas y saltos.

~ Entradas;simples al agua, con rigor téenico, desde el borde de la pileta y desde
el trampolin.

- Buceo.

- Predeportivos de water=polo.

Nivel C:
Habiéndose cumplido lo indicado en los niveles precedentes:

~ Completar el perfeccionamiento téenico de los diferentes estilos, vueltas y saltos,
- Water-polo. Técnicas del juego y practica del mismo.
- Nado subacuético: pruebas de rendimiento en distancia y dificultad d& buceo.
- BUsqueda de rendimiento: a) en carreras de velocidad.
b) en medio fondo.
¢) en distancia.
- Natacidn utilitaria, Técnicas de flotacién. Acercamiento, tomas y desprendimiento
de un ahogado.
- Remolques y empleo de elementos auxiliares planteados como pruebas a cumplir.
- Estimular el rendimiento, cumpliendo progresivamente con distintas pruebas, de
acuerdo a las diferentes edades por niveles, para la obtencién de "Insignias',

Se aconseja el conocimiento del programa del "Sistema de Insignias" del "Ateneo"
de la Juventud " pues es un plan de actividades de exigencias progresivas muy inte’

resante por la bondad de sus resultados.

8.- Vida en la naturaleza:

-~ Excursiones.
-~ Caminatas,
- Campamentos.
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9.~ Atletismo:

Vdrones:

1) Carreras de velocidad: 60 y 100 metros.
a: andlisis de la accién de pisrnas y brazos, posicidn del tronco. Juegos, repeti--
ciones y realizaciones dindmicas deben constituir la técnica del trabajo.
b: partida baja: anélisis y practica de su realizacion buscando "eficiencia®.

2) Carreras de resistencia: 600 y 800 metros.
a: en forma muy progresiva con tramos realizados a distintos ritmos (con periodos
o tramos de recuperacién realizados més lentamente, trotar, caminar) llevar
al grupo a recorrer totalmente las distancias indicadas.
b: conocimiénto de la técnica de la carrera a distancia,

3) Carreras de posta: 4 x 100; 10 x 100, etc.
a: foma y entrega de testimonio, trabajo de coordinacién entre los integrantes
de un equipo con técnica elemental.
b: conocimiento reglamentario.

4) Salto en largo.
a: estilo natural o de "bolita". Préctica intensa para lograr eficiencia en el

mismo. Buena carrera de impulso y elevacion en el pique; crear los estimulos

para su logro.
b: equilibrio del cuerpo durante el salto y dominio de la posiciéon de la cafda.

5) Salto en alto.

a: estilo tijeras.
; b: estilo "californiano", aprendizaje mediante progresion elemental para el do-
{ minio de la técnica basica del estilo.

6) Lanzamientos (totales o con impulso)
| a: de pelotas livianas (softbol, b&isbol) y bastones, clavas, etc., para el do-
minio elemental de la técnica de la jabalina.
b: de pelctas pesadas (medicine~ball) o de bolsitas contaniendo arena, para
el dominio de la técnica basica de bala.
¢: con aros, cubiertas pequefias, movimiento de arrojo circular. Iniciacion del

lanzamiento del disco.

OBSERVACION GENERAL: No insistir en el aspecto téenico, tratar que los alumnos
se muevan con la mayor naturalidad posible.

Objetivo: desarrollo de destrezas por sobre lo técnico.

Mujeres:

1) Carreras de velocidad: 40 y 80 metros.

a: anélisis y correccién de la accién de piernas, brazos y posicién del tronco.
Realizaciones mediunte juegos y actividades dindmicas y con contenido re-
creativo,

b: partida baja: andlisis y préctica.
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2) Carreras de posta: 4 x 60; 10 x 60, etc.

a: ensefianza elemental de la toma y entrega del testimonio.
b: nociones reglamentarias basicas.

3) Salto en largo.
a: estilo tijeras.
b: estilo californiano; progresién elemental para lograr su realizacién bésica.

4) Salto en largo.

a: estilo natural o "bolita". Ensefianza de los mecanismos adecuados para lo-
grar eficlencia en el pique y en la caida del salto.

5) Lanzamientos: (totales o con impulso)
a: de pelotas livianas (tennis, beisbol, softbol).
'b; pesadas (medicine=-ball)
c: de objetos diversos (clavas, bastones, testimonios, cubiertas, bolsitas, aros),

OBSERVACION GENERAL: El trabajo debe tener caracterfsticas de totalidad en su rea
lizacién con contenido recreativo y con participacién ma=
siva y total de los alumnos.

Estimular la competencia y superacién mediante la realiza-

cidén de competencias por equipos y de suma de resultados
o de términos medios.

10- Deporte:

Para los varones Para las mujeres

- Bésquethol - Pelota al Cesto
- Fitbol - Séftbol

- Héndbol - Voleibol

- Rugby :

- Séftbol

- Voleibol

Basquetbol:

1) Manejo de la pelota:
a: posiciones fundamentales,
toma y recepcidn de |a pelota.

2) Pases. Posiciones fundamentales:
a: posicidn del cuerpo.
b: realizacién y apoyo.
c: recepcion,
Tipos de pases:
a: pase de pecho.
b: pase con una mano sobre hombro.
c: pase sobre cabeza,
d: pase de pique.
Velocidad del pase.

3) Lanzamientos. Posiciones fuandamentales:
a: relajacién,
b: apoyo.
c: lanzamiento de pecho.
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ienfo con una mano en posicién fija.

forite y atrés.
e dos tiempos.

5s de accién individual en:

6n fundamental.

, ei‘Sn de afaque.

orno a la defensa.

o de marca.

esperar y ganar la posicién del defensor.

ientos de caordinacién coiechva.

defensa del tablero.
nsa de la zona: formaciones elementales,

.' ]uego.

p&l "u en movimiento.

fﬁ distancia.

con una mano con desplazamiento (bandeja).

. I

N GENERAL: se recomienda hacer sintesis progresivas de juego, agre-
' gando reglas a medida que se asimilan los fundamentos
técnicos individuales y la nacién gengral de juego.
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5) Manera de correr las bases; idea general,

6) Distribucién bésica de los jugadores en el campo de juego (idea de %olocacién™)
7) Tests.

Pelota al Cesto:

1) Toma y recepcién de la pelota.

2); Elementos téenicos individuales y fundamentales del juego.

3) Pases.
a: sobre el hombre,,
b: de abajo o de alcance,
¢: de costado.
d: cacheteo,
‘e: de gancho.

4) Lanzamientos al oro,
a: con una mano sobre el hombro,
b: sobre cabeza con dos manos.
c: de gancho.
d: coordinacién de recepcidon y lanzamiento.
e: con impulso de unr paso al frente.

5) Desplazamientos.
a: recepcion del pase previa carrera. Ritmo de dos tiempos.
b: pivot adelante y atrés. Idea del mecanismo.

6) Fundamentos de accién individual.
a: en defensa: técnica de la marcacién tactica de la misma.
b: en ataque: desplazamiento y técnica de demarcacién.

7) Fundamentos de coordinacidn colectiva en defensa, pase, ataque.

8) Juego: distribucion del equipo en ataque, pase, defensas.
Juego progresivamente formal, con las exigencias técnicas y reglamentarias.

9) Tests.

Voleibol:

Gestos fundamentales.
1) Posiciones bésicas: mediana y baja.
2) Desplazamientos,

a: en distintas direcciones.
b: con distintas velocidades; con inmediata adopcién de posicidn basica.

3) Golpe.
a: de arriba con dos manos,
“b: de abajo con dos manos.


http:demarcaci.�n
http:marcaci.�n

 sigue (el nOmero representa a la actividad o agente)

Gimnasia

R —— g

.'Eeza sefialada con el nimero 8 no figura en el cuadro.
a Tos objetivos de la accion educativa de un modo in-

™



Evaluacion

Boletin del nivel elemental (primer ciclo)

- Se mueve bien y con seguridad en el aulg; cuande camina, corre, salta,

- Adquiere o perfecciona la habilidad y seguridad en las acciones basicas (irepar,
descender, empujar, traccionar, lanzar, pasar, recibir, ete.)

- Progresa en el manejo de los elementos y de los aparatos. (1)
- Mejora su actitud en los juegos.
- Se integra con facilidad en la actividad de los juegos.

~ Participa con agrado en las actividades fisicas.

(1) Los elementos en el primer ciclo pueden ser bolsitas, sogas, aros. Siempre se de~
be trabajar con pelotas de goma (de un digmetro entre 18 y 25 ecm.). El nifio tie=
ne espontGneamente un fuerte interés en todas las ejercitaciones y juegos con pe
lotas, que surge por las caracteristicas del elemento. E

Los aparatos pueden ser colchonetas, bancos suecos, (o semejantes) cajén de sal-
tos, tripodes de equilibrio.

Esta evaluacién del nifio representa un anélisis de sus actitudes, de su capacidad de
rapidez para aprender, de sus habilidades, del progreso que se registra en el aspec-
to técnico de las ejercitaciones y actividades, de su interés. Por otra parte represen
ta una estimacién de la propia tarea del docente, pues se observan aspectos bésicos
del programa que debe desarrollar

Pruebas de evaluacidn

Han sido elaboradas durante el primer trimestre del afio lectivo con la participacién
de los docentes que se desempefian en el drea de "educacién fisica®,

nombre de la prueba '+ Cualidades fisicas .+ | Actividades basicas que
Cimatiuntainiiscancoso que evalla - | implica la prueba - - ...

Primer grado:

1.- Carrera del tesoro .- velocidad, agilidad, carrera
: reaccion, f
et T TS PP S i e e e -
2.- Punteria con bolsi~ coordinacién ; lanzamiento y
tas ) éeulo-manual : punterfa,
3.~ Saltar los sogas - potencia, fuerza de pier - saltos

nas, velocidad ; carrera




velocidad, potencia, carrera, saltos
fuerza de ples y pier-
nas, destreza,

| fuerza de piesy saltos
piernas

o — - — - - Yy Sy - T S e . — N ——————————
coordinacién Lanzamiento y
dculo=manual punteria.

velocidad, agilidad, reaccién.
 de la escuela.

bolsita de 250 gr. de peso; medidas 25 cm. por 10 ¢cm. de lado. Rellena de

-

un evodsado de 1.50 m. de lado, delante de wna Ifnea de partide; a 15
o5 otra linea y detras de ésta otro cuadrado de 1.50 m. de lado.

n el primer cuadrado se calocard el alumno en cuclillas, con los dedos apoyado
suelo; en el segundo cuadrado habré una bolsita. A una sefial el ejecutante
la carrera, llega al segundo cuadrado toma la bolsita, vuelve y la deposita en

>rimer cuadrado.

i6n: se toma el tiempo que tarda en realizar la prueba.
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Diagrama: trazar en el suelo un cuadrado de 1.50 m. de laHd; a tres metros del mis

mo, marcar una [Tnea paralela a uno de sus lados, atrés de [a cual ini=
ciard el nifio la prueba,

Desarrollo: Desde atras de |a |Tnea paralela al cuadrado (o uno de sus lados) el nifio
tira libremente cada una de las bolsitas, de modo sucesivo, tratando de
embocar,

Criterio de evaluacién: Por puntos. Se dan dos puntos por bolsita con la cual se em
boca en el cuadrado. Un punto si la bolsita toca los lados
del| cuadrado.

3.- Saltar las sogas.

Objetivos: potencia, fuerza de piesy piernas, velocidad.
Instalacién: patio de la escuela.

Diagrama: marcar en el suelo una |inea de partida y a 15 metros otra ITnea de |lega-
da, Entre ellas y con tres metros de separacién una de ofra, se colocaran
las sogas, paralelas a las |{neas demarcatorias y a 20 cm. de altura,
{cuatro sogas).

Desarrollo: el ejecutante se coloca detrés de la Iinea de partida, de pie. A una orden
corre y salta |as sogas libremente.

Criterio de evaluacién: Por tiempo. Se estima el tiempo que tarda en realizar el reco
rrido de ida.

Segundo y Tercer grado.

1.- Carrera de obstaculos.

Objetivos: evaluar velocidad, potencia, fuerza de pies y piernas, destreza.
Instalacion: patio de la escuela.

Elementos: cuatro sogas comunes largas.

Diagrama: trazar una linea de partida y a veinte metros la |fnea de llegada. A ocho
. metros de la partida se tenderé la primer soga, y luego las otras tres, a
tres metros de separacidn entre cada una, y todas a treinta centimetros
de altura. (sogas y lfneas paralelas entre si).

Desarrollo: a la orden el ejecutante corre y salta las sogas libremente, toca la linea
de llegada con una mano y vuelve a la carrera, pasando libremente, por
debajo de cada una de Ids sogas, pasando a la carrera la linea de llega-
da.

Criterio de evaluacién: Por tiempo. Se estima el tiempo que tarda en realizar la
prueba. (ida y vuelta).




L
2.~ El canguro saltarin,

Objetivos: evalGa potencia, fuerza de pies y piernas.

Instalacién: patio de la escuela,

Elementos: una soga comiin de por lo menos seis metros de | argo. A cincuenta centimetros

de cado extremo se cuelga una tira de color que indica el lugar donde se inicia
y finaliza la prueba. Entre ambos indicadores hay una distancia de cinco metros

Diagrama: se tiende la soga a una altura de 20 cm.

Desarrollo: el ejecutante parado a uno de los lados de la soga. A la orden el nifio cubre
a saltos con pies juntos (saltos como el canguro) @ uno y a ofro lade de la
soga, la extension de los cinco metros.

Criterio de evaluacién: Se estima el tiempo que empled en cumplir la prueba.

3.- Puntefia con bolsitas.

Objetivos: evalia coordinacién éculo-manual,
Instalacidn: patio de la escuela.

Elementos: bolsitas.. 5 (las caracterfsticas ya descriptas)

Diagrama: trazar en el suelo un cuadrado de un metro de lado; a cuatro metros del mismo,
marcar una |linea paralela a uno de sus lados; atras de la cual iniciara el nifio
la prueba,

Desarrollo: el nifo tira Iibremente cada una de las bolsitas, (cinco) sucesivamente, tratan
do de embocar.

Criterio de evaluacién: Por puntos. Se dan dos puntos por bolsita con la cual se emboca en
el cuadrado. Un punto si la bolsita toca sobre el perimetro.

Prueba de evaluacidn.

Nivel Elemental.

Segundo ciclo: 4o. y 5o. grado.

Nombre de la prueba - | Cualidades fisicas que Actividades bésicas que im-
o T . evaléa :..-.-- . |plica laprueba. ... -w--- .-
l) “Lanzctmleni'o a drsfcncm Fuerzc coordmccxon o !cnzamlen’ro a dls’rancm.

2) "Voltear las clavas® coordinacién, éculo-manual lanzamiento,

R IRey REeCiSion .. o sl S
3) “Currera del cuadrado" velocrdad desfreza e
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Descripcidn de las pruebas de evaluacién.

1.~ "Lanzamiento a distancia".

Objetivos: evaluar fuerza y coordinacidn.

instalacidn: patio de la escuela en el que se habré marcado una "calle" de cuatro me
tros, y sobre ella, rayas transversales cada dos metros para facilitar la
medicion.

Elementos: tizas, cinta métrica, pelota de cesto.

Desairollo: el alumno se coloca atrés de la primer Ifnea transversal, que determina la
i'nea de partida. La prueba consiste en lanzar la pelota a distancia. La pelota debe
caer dentro de la "calle" para que el lanzamiento sea vélido.

Criterio de evaluacitn: se mediré la distancia desde la [fnea de lanzamiento hasta
el lugar donde picd la pelota. Cada alumno efectuaré dos lanzamientos, cuyos resul-
tados seran sumados, registréndose como uno final.

2) "Voltear las clavas"

Objetivos: evaluar fuerza y coordinacién.
Instalacién: patio de la escuela 4

Elementos: tres clavas, pelota de séftbol o similar.

Diagrama: a seis metros de la [inea de iniciacién de la prueba se colocan las tres cla=
vas paradas, con una distancia de veinte centimetros entre ellas.

Desarrollo: El nifio parado detrds de |la Ifnea de iniciacién, lanzando la pelota libre-
mente, trata de voltear las clavas. Realiza fres infentos en los que siempre
se le ofrecen las tres clavas.

Criterio de evaluacidn: se suman las clavas que voltea en los tres intentos.

3.- "Carrera del cuadrado"

Objetivos: evalia velocidad y destreza.
Instalacién: patio de la escuela. (crondmetro)

Diagrama: marcar un cuadrado de 15 metros de lado y en cada uno de sus vertices dibu-
jar una base de cuarenta em. de lado, de modo que quede comprendida entre
los lados del cuadrado.

Desarrollo: o la sefial de partida, desde una de las bases, recorrer los sesenta metros
~perimetro del cuadrado- a toda velocidad. Es requisito indispensable pisar
las bases al pasar por ellas.

Criterio de evaluacién: se registra el tiempo que tardé en cumplir la prueba,




EVALUACION:

Boletfn del Nivel Intermedio. (Primer Ciclo - To. y 20. afio)

~ Se mueve con seguridad y buena postura.

1

Progresa su destreza en el manejo de los elementos y de los aparatos. (1)

I

Mejora s¢ capacidad atiética bésica en carrera, saltos, lanzamientos.

Mejora sy habi!idad en predeportivos y deporte reducido.

1

Disf-uta con las actividades fisicas.

{1} Material didactico: elementos y aparatos.=-

Los elementos en el primer ciclo del nivel intermedio pueden ser: pelotas ~de distintos tama
fios ¥ material-, bastones, sogas, aros, clavas, cubiertas, ete. Siempre se debe trabajar

con pelotas de goma de un diémetro entre 20 y 25 ¢cm., pues es un material econémico [o
cual permite disponer de una pelota cada tres o cuatro nifios. Esto posibilita una intensa préc
tica simultdnea por parte del grupo. El nific tiene esponténeamente un fuerte interés en todas
las ejercitaciones y juegos con pelotas que significan la introduccion a la actividad deporti=-
va.

Los aperatos pueden ser colchonetas, cajén de saltos, bancos suecos (o semejantes), tripodes
e o7 a
de equ!iibiio; aniilas cuerdas para trepar, barras, barras paralelas, etc.

Esta evaiuacion del nifio representa un andalisis de sus actitudes, de su capacidad y rapidez pa
ra aprender, de sus habilidades, del progreso que se registra en el aspecto técnico de lase-
jercitaciones y actividades, de su interés. Por otra parte, implica una estimacion de la propia
tarea del docente, pues se observan aspectos bésicos del programa que debe desarrollar,

Pruebas de evaluacidn.

Han sido preparadas con la participacion de los docentes que se desempefian en el area de -
ducacion fisica, en la microexperiencia. Para elaborarlas se ha estimado el hecho que pue-
dan cumplirse en el patio de la escuela, con escaso material.

lo. y 20, afio del Nivel Intermedio

Nombre de la prueba “ | Cualidades fisicas que | Actividades bésicas que
4 evalla : implica la prueba ... :
1) Carrera de sesenta mts. . velocidad, reaccién .| carreras,  gires.
2) Dribling i destreza, coordinacion - | destreza deportiva
3} "Carrera de saltos" : resistencia, fuerza de pies saltos sin impulso.
y piernas, coordinacion
velocidad,
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Descripcidn de las pruebas de evaluacién:

Objetivos: eval(a velocidad, reaccian,

Instalaciones y elementos: patio de la escuela - tizas - cronémetro.

Diagrama: marcar un cuadrado de quince metros de lado, y en cada uno de sus Gngu
los dibujar una base de cuarenta centimetros de lado. Las cuatro bases /~
quedan comprendidas adentro del cuadrado.

Desarrollo: a una sefial desde una de las bases y recorrer los sesenta metros ~perime
tro del cuadrada- a la mayor velocidad. Es requisito indispensable pisar
las bases en el recorrido de la carrera. Se debe pisar la cuarta base , don
de se inicid la partida,

Criterio de evaluacién: se registra el tiempo que tardd en cumplir la prueba.

2) "Dribling¥:
Objetivos: evalta coordinacién, destreza.

Instalaciones y elementos: patic de la escuela, tres clavas, tizas, una pelota de go-
ma, dié@metro alrededor de 20 c¢m., crondmetro.

Diagrama: se traza una linea de partida y a doce metros una de |legada. En el espa--
cio delimitado por éstas Ifneas se colocan las clavas con una separacién de tres me=
i . tros entre cada una de ellas.

Desarrollo: @ una orden salir picando la pelota (dribling) sarteando las clavas en zig-
zag. Recorrer el trayecto de ida y vuelta. Si la pelota se escapa, recogerla y conti=

nuar la prueba en el lugar que perdid su control.

Criterio de evaluacién: se registra el tlempo que tardé en ejecutar la prueba.

3) Carrera de saltos:

Objetivos: evalGa resistencia, fuerza de pies y piernas, coordinacion, velocidad.

Instalaciones y elementos: patio de la escuela, tizas, crondmetro.

Diagrama: se trazan seis |ineas paralelas, separadas entre si por una distancia de
sesenta centimetros, considerando la primera de ellas como |fnea de iniciacidn de
la prueba.

Desarrollo: el nifio parado detrds de la linea de iniciacién. A la orden de partida
avanza saltando con pies juntos sobre las Iineas, sin pisarlas. Recorre el trayecto
ida y vuelta durante treinta segundos.

Criterio de evaluacién: se cuenta el nimero de rayas que salta en ese tiempo (30')
y se lo convierte en metros,




Ejemplo: recorre ida y vuelta dos veces y salta dos rayas mas equivale a 13,20 m,

Indicaciones para la toma de las pruebas de evaluacién en educacidn fisica.

- Las pruebas deben tomarse inicialmente una semana después de comenzadas las clases y
finalmente una semana antes de concluir el curso lectivo.

- Con cada una de las pruebas se prepara un juego. Asf en principio, en forma de juego
-intervencién masiva y rapida de los nifios~ se dan las tres pruebas correspondientes
a cada uno de los grados. La clase debe tener las caracteristicas que se estilan de mo-
do cotidiano, saive que se incorporen a [a misma tres juegos, organizado con el mate
rial de cada una de las pruebas., B

- Eligiendo tres nifios en cada rado, que fengan una actuacidn media en la actividad
; r 9 g
. e . . L
se muestra, se ejemplifica con exactitud en que consiste cada prueba de evaluacidn;
se explica también el sentido de |a evaluacion,

~ No debe emplearse m &s de tres horas de clase para cada afio, para la toma de las
pruebas. Debe organizarse la actividad de manera, que en tanto a cada uno de los ni-
fios se le va tomando cada prueba, la divisidn ordenada en pequefios grupos y realizan
do ejercitaciones, précticas o juegos con pelotas, por ejemplo, se encuentre realizan
do una actividad significativa. i

- Se debe preparar una carpeta con las planillas de los resultados de las pruebas. Una
planilla para cada divisién a cargo del docente, en la cual se incluyen nombre y ape-
llido, edad y los resultados correspandientes a cada juego. Se debe dejar espacio para
el registro de la prueba al finalizar el afio, de modo que se pueda establecer las com-
paraciones enfre ambos registros con entera facilidad.

~ Se debe preparar, previamente, de modo cuidadoso el material que se necesita y dia-
gramar con exactifud y economia el patio con todss |as medidas que se requieren,

- El material que se necesita es s6lo: tizas, crondmetro, clavas, pelota de gom=. Todas
las pruebas pueden tomarse en el patio de la escuela,

- Si un nifo no se encuentra bien de salud no se le fomarén las pruebas.

Tercer y cuarto afo:

Para la evaluacion del segundo ciclo del Nivel Intermedio deberé consultarse el folle
to sobre "Programas de Educacién Fisica” D.G.E.F. 1961. "Tests para el control de la
ensefianza’,



