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MENSAJE DEL SENOR RENE MAHEU
Director General de la UNESCO

La Asumblea General del Consejo Internacional para la Educacién Fisica y ¢l Deporte
tomé una inidativa de gran significado cuando, en octubre de 1964, aprobd ¢l Manifiesto
sobre ¢ Deporte y decidié someterlo al examen de todos los que se interesan por el deporte,
particalarmente, de los dirigentes deportivos ¥ de los educadores.

Dicho examan se realizé y el Consejo ha recibido de numercsas organizaciones de todo el
muado, notas y comentarios que han sido extremademente Gtiles para fa puesta a punto del
Manifiegto,

El Manifiesto, ¢n su nueva redaccién, debe ser difundido justo antes de la aperturs de
los XEX Juegos Olimpicos, los cuales, a no dudar, demostrardn de nuevo, con amplitud y
esplendor extraordinarios, el itmenso y slempre creciente lugar que el depotte ocupa en el
mundc moderno.

Fenbmeno social de planctarias dimensiones que hunde sus rafces con sus miltiples rami-
ficaciones en fa vida de jSvenes y adultos, de hombres y mujeres —prictica ¥ especticulo,
aspiracion y diversién, profesion y educacién, higiene y cultura— el deporte ya hia dejado de
ser la meta caprichosa constituida ea vélvula de escape del individuo, Adeimds, sc le encuentra
ligado estrechamente —unas veces causs, otras efecto o un siruple indicio, pero siempre digno
del mayor interés—— con los grandes problemas cuya solucién condiciona el porvenir de nues-
tra civilizacién; el rejuvenecimiente de la poblacidn, la urbanizacidn, Ik organizacion comunal
en las sociedades en vias de nipida evolucion, la estructuracion de los jovenes Estados que han
sccedido bruscamente a la independencia, la utilizacién de los ratos de ocio surgidos de la
mecanizacidn del oebajo o del subempleo.

Naturalmente este prodigioso desarrollo del deposte habiz de engendrar su propios pro-
blemas. Abora bien, hasta fecha reciente estos problemas pudieron ser tratados —y en gran
parte resucltos— por los propios, y tan a menudo benévolos, directivos del movimiento de-
portivo. Prueba segura de Is originalidad del hecho deportivo, de la energia creadora del espi-
gt que lo anima, pero también de la indiferenciz que desde hace mucho tiempo muoestran a
esiz respecto los tradicionales jerazcas de la sociedad.

Pero hoy dia la sitwacién ba cambiado por completo. Las fuerzas econdmicas que vitalizan
el mundo del especticulo y de la diversitn, particolarmente en los palses de democracia Bbe-
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ral, ¢l Estado, sobre todo en los paises de régimen dirigista, y en todas partes los sindicatos,
los partidos peliticos, hasta Ias iglesias se intetesan cada vez mds activamente por el depuorte,
Ello, bien seguro, para servirlo, pero también para utilizarlo para sus propios fines: y fanto
que ¢l deporte, que casi sucumbio al princivio por falta de comprensién, cofre hoy dfa ¢l riesgo
de perderse por enajenscion.

Pero las lamentaciones nio sirven pam nada. De una vez y para siempre, ya ha sido superada
la fpoca que podiiamos denominar del artesanado deportivo, tan defipitivamente como lo
estd la de aquellos adelantados aristécratas que la precedieron. El proceso es irreversible.
Ademis, gpor gué lamentarse? Es normal, incluso objeto de verdadera satis-
faccién que, habiendo eotrado eo la gran corriente de la evolucién social, e deporte eaté
ademds en contacto directo con ks fuerzas y las estructuras que dirigen esta evolucion,

$in embargo, ¢s evidente que si no queremos encontramos & I deriva, ha llegado el mo-
mento de coger nuestros instrumentos y comprobar ¢l umbo, Es urgente reconsiderar toda
la teoria del deporte si se desen cvitar su desnatusalizecion s causa de uns explotacién abusiva.
Es preciso pensar en su organizacién, pero mds adn en sus finalidades; es decir, en s contei-
bucién 4 la formacion del hombre modemo, prestando Ja debida atencién a su esencial origi-
nalidad paico-fisiolégica, u las profundss alteraciones y @ los considerables cambios de dimen-
sitn que se han producido en su sustreto social.

Este es precisamente el objetivo que s¢ han propuesto los autores del presente Manifiesto;
razén pot la cual han de ser felicitados y hemos de darles las gracias,

Muyammw,éMquﬁanmpﬁmiuwcp&ﬁm:dkguy&papé
que deben reservarse al deporte en 1a cscucla. Si biea el valor educative del deporte s¢ reconoce
desde hace mucho tiempo, el campo total de las posibilidades que 2 este respesto ofrece, aunca
han gido sdecuadamente explotado ni, incluso, conveaientemente do. Ante todo
hay que decir que In integracién del deporte en el proceso total de la formacisn de Ia perso-
nalidad, mediante ¢l establecimiento de relaciones profundas entre las actividades
v los otros componentes de 18 educacin, es us problema que espers todavis su verdaders
solucién, Con demasiada frecuencia el deporte contintia siendo en la escuels una férmuls de
tecreo, una actividad de compensacién, incluso una vilvula de escape. El deporte no cumple
plenamente su funcién educutiva sino cuando las mismas disposiciones y actitudes morales
de Is personalidad del slumno ¥ del estudiante son desarrolladas consciente y sistemdtica-
mente, tanto en los ¢jercicios fisicos como en los intelectuales o pricticos.

Estamos muy Mejos todavia de esta pedagogla, cuys nccesidad es manifiesta y o Ia que la
juventud ya se ha abierto enteramente. Los bles de los programas v de la administra-
citn escolares ¥ universitacios, asl como también los de la formacion de maestros deberdn
hacer grandes esfuerzos para alcanzar este objetivo. Los sutores del Manifiesto tienen mucha
raz6n al insistir en eate punto,

Los ratos de ocio sop —o deberian ser— pam ¢l adulto lo que Ja escuela y 12 universidad
son pars el nifio y el joven: o el reverso, ¢l otra'aspecto de la vida, sino squel acolchado Inter-
valo en que se dispone de tempo experimentar la vida, en que imparcialmente se refle-
aiona sobre su verdadero signi . Es una aberracién consagrar los matos de ocie gl diver-
timiento, s decis, en su sentido literal, al olvido de s mismo; su verdadero destino es, por el
contrario, devolvernos & nosotros mismos liberados, purificados de obliguciones y de las defor-
maciones de lo 4t y lo convencionsl,
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El deporte, que bajo sus diferentes fortmas ocupa un lugar tan importante cn los ratos de
ucio, puede desempedar un papel fundamental en la conversién de tales ratos en factor que
contribuya al pleno desarrollo de la personalidad humana. Sin embargo, para conseguir estn
¢s preciso que el deporte no sea concebido y practicado cormo una simple ocupacién det tisenpo
libre, sino como una actividad predominacternente educativa. El términe sedutativos,
entendido aqui en su acepcidn mis amplia y profunds, no debe sorprender. Cada ver con mayor
frecuencia se estd utilizando ef concepto de «educacion permanentes para definir la obligacidn
que hoy dla pesa sobre los aduitos, en el caso de que deseen desempefiar un papel activo y
creador en nn mundo donde los conocimientns y Ia tecnologia se encoentran en un estado
perpetuo de fluidez y progreso, de continuar su educacidn y su adiestramiento pam tareas
siempre cambiantes cuando ya estd ampliamente superado el perfodo normal de escolaridad
¢, indudablemente, en grado mayor o menor, 4 lo largo de sus vidas. La educacion escolar, ¢
incluso la universitaria, no es mds que la fase primerd —la mds formal porque, en gran medida,
¢s organizada por terceros para jovenes gue no disponen todavia de libertad pam decidir por
s{ mismos— de esta educacién permanente. Pero ¢l conjunto del proceso es fundamentalmente
¢l mismo, y el deporte debe desempefiar en Jos ratos de ocio de! adulto el mismo papel forma-
tivo que en la educacion de los jdvenes,

En el caso de los adultos, esta dedicacion al deporte de sus ratos de acio presupone, desde
luego, una organizacién tan cuidadosamente pensada e incluso mds compleja que In que
generalmente se encuentra en escuelns y universidades. Ahora bien, hay que reconocer que
esta organizacién sigue siendo rudimentaria en muchos paises y que, donde existe, no esté
sicmpre orientada en un sentido educstivo ¥y menos todavia con mims 4 una educacién desin.”

tesesada, consagrads exclusivamente al desarrollo de la fibre personalidad del individuo. Por

ello, se debe uno felicitar de que ¢ Manifiesto no se limite a recordar las virtudes inherentes
al esplritu deportivo que constituyen la contribucion especifica del deporte a la educacién de
los adultos, y que precise las medidas pricticas y téenicas que igualmente son necesarias para
que el deporte dispongs de medios adecuados & las dimensiones de los zatos de ocio gue
tiene Ia misidén de animar,

Por Gltimo, ¢l Manifiesto abords ¢l temm particalarmente discutido del deporte de alta
competicion. Dicho tema, sunque aparentemente solo interese 3 los especialistas, tiene en
realidad un gran significado. En efecto, no solamente la élite deportiva, como toda élite ver-
daders, desempefia un papel de adelantado y modelo para ¢l conjunto del movimiento, sino
ue & causa y en relacién con la competicién de més alto nivel intervienen las fuerzas y los
intereses exteriores —particularmente econdmicos ¥ pollticos— cque tienden cada ver mds a
orginizar el deporte y a determinar su otientucion. Por ello, no es exagerado decir que ¢l
futuro del deporte en el mundo y en la comunidad , en gran medida, de la concep-
cién que s¢ haya adoptado de la competicién de mds alto nivel y del estatuto que se haya dado
3 los atletas que se consagran a ella,

Bsgtas rivalidades, estos enfrentamientos, donde nuestra dpocu sncuentra su especticulo
mds apasionante, Jconstituyen una férmuls de emulacién donde «le printemps de Pespleen,
mum las palabras de Coubertin, s¢ esfuerza, bajo la disciplina de normas comunes, en

retroceder sin cesar los limites fisicos y morales del esfuerzo humano? O, por el con-
tratio, representan tales rivalidades una simple diversificacion bacia combates ficticios de
1a ancestral y sufrida brutalidad o, méx simplemente, una diversificacion de 1z voluontad de
poder encaminarla al logro de uns perfeoci6n fisica que se satisface en su propia supetioridad
sin traducirse en dominacién efectiva? Una catharsis tmnquilizadors, en definitiva, .30 hay
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que ver en tales enfrentamientos ¢l prolongamiento, la expresién ¢, incluse, & veees, ¢l instru-
mento de antagonismos verdaderos cuyss cousas ¥ motivos hay que buscar en otras partes:
en los prejuicios nacidos de pasados conflictos o en las incompatibilidades politicss e ideologi-
cas que hoy dia oponen a los hombres? La sends que ¢l deporte seguird en el futuro depende
de 1as respuestas que demos a estas preguntss. O serd el camino del humanismo, pues huma-
nismo es purificar la bestia, si es que la hay, v mis todavis, formar cl caticter mediante un
entrenamiento integrsl del cuerpo v del alma, o serd ¢f de ks patrioterds, si no ¢ del raclsmo,
donde ¢l hombre s destruye en conflictos degradantes. Se comprende que la UNESCO
conceda @ £sta cuestiGn una importancia extrema,

Por ests razdén me slegm particularmente ver que ¢l Manifiewso insiste sobre I impor-
tancia del sjuego limpios, que da al deporte su cuslidad humana y que estd formado por una
total lealtad hacia ¢l adversario, hasta en la mds ardiente lucha, ¥ por uns exigencia moral
bacia of mismo. Es a partir de esta situacion espiritusl coando ¢l deporte, al resistir & las peli-
grosas peticiones y explotaciones de ln voluntad de poder, puede aportar su preciada contri-
bucidn & Ja comprensién internacional.

Por ¢l contratio, ¢! Manifiesto es muy explicito al aludir al problema del estatuto social
de la élite deportiva, Muy claramente sc define el dilema que se presenta actuslmente sl cam-
petin obligudo a elegir entre una condicidn de ahcionado que, con tods evidencia, es marerial-
mente incompatible con las exigencias téenicas de la competicién de mds alto nivel y un pro-
fesionalismo que le excluye de ciertas competiciones, de lis mds famosas y, especialmente, de
los Juegos Olimpicos,

Muy honradamente establece principios, a la vez justos y realists, de una reforma cuya
necesidad se hace cada dis mds indispensable, pero cuyss disposiciones pricticas pueden
evidentemente diferir segdn las situaciones. Estas disposiciones son un ssunto esencialmente
interno que incumbe & la organizacién-propia de cada deporte y de cada pals y que comeo tales
no puedo comentar, Pero, lo que si tengo que decic es que, sean cuales fucren las medidas
adoptadas, sGlo podrén considerarse vilidas con la doble condicién de que supriman ia hipo-
cresfa actual ¥ asegusen el porvenis social de la dlite deportive, Las normas que siguen obli-
gando sobre ¢ papel 2 aquelis 2 un «amateurismor incondicional proceden de una concepeibn
aristocedtica del deporte que ya no corresponde a la democratizacién masiva del mismo, Y ol
samateurismo marsdne del campedn que esta democratizecién ha hecho inevitablemente
surgir para soslayar aquellas reglas de épocas ya superadas, constituye un engsfio que desacre-
dita 2 tedos equellos —directivos v atletas— cuya misidn ¢s ofrecer al deporte en genenal un
modelo tanto de rectitud moml como de cumnlimiento flsico.

Sea como quiera, tales proposiciones constituyen campo adecuado de Gtiles reflexiones y
entiendo que tal es ¢l anténtico objetivo del Manifiesto.

En efecto, el Manifiesto no pretende ni suministrar uns doctrina completa v definitive
que aguél trataria Gnicamente de difundir, ni ofrecer un programa de inmediats aplicacién ni,
meenos todavia, ¢l plan de un movimdento organizado, Muy al contrario, su dnico y verdadero
objetivo consiste en una invitacidn a la investigacién y al pensamiento critico. Invitacion cier-
tatnente orientads, pero zbierta a todas las iniciatives y a todss las deducciones. Es punto de
pattids, no de legada,

b

Como tal, deseo vivamente que su llamadahalle eco en todo ¢l mundo y que sea objers
de cuidadoso examen por parte de todos aquellos a quienes condicrne ¢l deporte: dirigentes
deportivos, educadores, poderes piblicos, estructuras organizadas del trabajo y de los ratos
de octo.

La UNESCO seguird con la mayor atencidn y simpatia este proces de reflexion. Lo que el
hombre moderno mds necesitz no es ¢l control sobre 1a naturaleza, aunque fuere In suya
propia, Jo que precisa es claridad en el empleo que realiza de su libertad. Y esta lucidez exige
un ejercicio perperuaments renovado.

René MAHEU

Director General
Onganizacion de las Nadones Unidas
park i Educscidn, b Ciendia v la Cultura



INTRODUCCION

por el Right Hon. Philip. Noél-Baker, Presidente del C.LE.P.S,

Desde 1945, los Juegos Olimpicos han constimido importantes hitos en €l mundo de la
posguerra, Wembley, Helsinki, Melbourne, Roma y Tokio son nombres que sumenturon la

. fama 7 Ia gloria del movimiento olimpico. Cada vez que se han celebrado los juegos, centena-

Jes de millones de personas han seguido con esperanza y orgullo los logros de sus campeones
nacionales. En cads ocssitn, aquellos campeones han vivido, en ¢l Estadio ¥ en la Ciudad
Olfmpics, una camaradetia que jamds olvidardn, En cada ocasién se ha comprobado que el
deporte —como ya lo advirtié el Bardn Pierre de Coubertin— puede constituir un pujante
medio de comprension internacional. Los Juegos Olimpicos han demostrado a los atletas, los
espectedoses, 12 Prensa v el mundo entero, que la vida puede ofrecer cosas mds nobles que el
s6edido militarismo nudlear y que las insensatas pugnas politicas que hoy dia parecen obse-
stonar & tan gran nGmero de gobiernos.

Pero los organizadores de los Juegos, los que dirigen los deportes que figuraton incluidos
en ¢l programa, los que rigen y entrenan 2 los equipos, saben que detris del romanticismo
y del encanto de los estadios existen problemas, graves y urgentes problemas, con los que hay
que enfreatarse ¥ que han de ser resueltos.

Moy dia, los deportes proporcionan los mayores especticulos del mundo. Atrsen fas
multitudes mis numerosas. Pueden cobrar los precios mds elevados, El dinero —actual-
menite v en muchos paises, grandes sumas de dinero— estd implicado en todo el problema,
Han de realizarse grandes inversiones de capital ¥ se precisan enormes recutsos anuales para
acbitrar los terrenos deportivos, los estadios, los equipos, los conjuntos ¥ los entrenadores,
sin todos los cuales los atletas no pueden aleanzar los niveles mds elevados de habilidad
atldtica,

Para comenzar con jugadores y atletas, ha de decirse que aquéllos han de dedicar mucho
tiempo a realizar muchos esfuerzos antes de conseguir una clase mundialmente reconocida.
Inevitablemente, esto les origina gastos ¥, en muchos casos, su dedicacién atlética se interfiers
con su vida familiar y su trabajo. Cuando aquéllos ven c6mo los organizadores de las com-
peticiones en que participan obtienen grandes bensficios de su personalidad y de su pericia,
se preguntan por qué no pueden, al ignal que otros artistas, participar en algin grado de tales
beneficios. Esto puede suceder con hombres y mujeres cuyz devocidn por el deporte sea del
tipo mis idealista, Asi surge el problema del «amatenrismo marrén», con la insidiosa destruc-
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cién de la integridad personal y colectiva que 1 vondicién de aficionaao implica. Este pro-
blema se esti convirtiendo, o ya se ha convertido, en un verdadero peligro para el deporte
de gran calidad.

Otro peligro, la patrioterfa, puede ficilmente surgir en las grandes competiciones interna-
cionales, especialmente si la Prensa deportiva no posee un sentimiento adecuado de la grave
responsabilidad que sobre ella pesa. En estos casos, la gente concederd una importancia
exagerada a la victoria y ello puede llevar a la prevaricacién, la brutalidad, el drogado e,
indudablemente, a toda clase de excesos.

Por consiguiente, el dinero y la patrioteria ponen en peligro los ideales sobre los que se
han cimentado los Juegos Olimpicos y todas las federaciones deportivas internacionales
y, muy particularmente, las normas del «juego limpios.

El «juego limpiow es la esencia, el sins gua mom de todo juego o deporte que sea digno de
tal nombre.

Es tan esencial en un deporte profesional como en otro aficionado. Bl «juego limpiow
exige una $umision a los reglamentos no sélo estricta, sino también complacida y espontinea,
una sumisién tanto al espiritn como a la letra de las normas. Todo esto implica respeto tanto
para el oponente como para uno mismo. Sin «juego limpio», una competicién deportiva
puede convertirse en una cxpetiencia degradante y humillante. Tanto en competiciones

nacionales como en mundiales, en ciertas ocasiones ha habido brotes de juego desleal, Si tales .

brotes se difunden, se perderi el valor pedagdgico del deporte, su valor como medio de
esfuerzo y disfrute colectivo, su valor como instrumento de una buena comprensién inter-
nacional.

Tras celebrarse los Juegos Olimpicos de Roma, €l Consejo Internacional para la Educacién
Fisica y el Deporte estudié con gran interés una serie de importantes cuestiones. En Tokio,
su Asamblea General aprobd un proyecto de Manifiesto que analizaba tales problemas y que
sugeria formulas pata su solucién. Dicho proyecto de Manifiesto se remitié a todos los diri-
gentes del mundo deportivo, e igualmente a todos aquellos a quienes preocupa el porvenir
del deporte, para que unos y otros lo discutieran libremente.

En respuesta a esta solicitud se han recibido numerosas sugerencias de personas calificadas
y responsables. A la luz de tales sugerencias, se ha preparado una nueva versién del Mani.
fiesto citado.

El Consejo Internacional para la Educacién Fisica y el Deporte, espera que ¢l Manifiesto,
resultado de tantas reflexiones y de tantos esfuerzos, responderi de manera adecuada a una
serie de interrogantes planteados desde hace ya mucho tiempo y recibird el apoyo masivo que
en opinién de aquel drgano merece.
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PREAMBULO¥*

El deporte
1. El deporte es toda actividad fisica con cardcter de juego, que adopte forma de lucha

consigo mismo o con los demds o constituya una confrontacién cen los eleméntos nae
turales.

2. S dlcha actividad implica competencia, siempre habrd de realizarse con espiritu depot-
tivo, Sin «juego limpiow no puede haber verdadero deporte.

3. El deporte usf definido constituye un notable medio de educacién.

Grupo Deportivo

t. Lalealtadenla competicién s la garanta de que son auténticos los valores que se mani-
fiestan en el estadio. La lealtad confiere una cualidad humana al mundo del deporte.

2. - El deporte anima 2 los hombres a reunirse en una atmosfera de alegria y sinceridad. Les
permite conocerse y respetarse mids plenamente y despierta en ellos un sentimiento de
solidaridad y el amor por la actuacion noble y desinteresada. Da una nueva dimensién
2 la idea de fraternidad.

3. Por consiguiente, un grupo deportivo es una familia. El secreto de su cohesién radica
en la simpatia y el calor humano que cada uno encontrard en él y en la amistad que puede
nacer en las competiciones deportivas.

El desarrollo del hombre mediante el deporte

1. El deporte, cuando.se adapta a las necesidades y habilidades especificas de cada individuo,
constituye una fuente de salud y equilibrio.

2. El deporte anima al hombre 2 actuar y participar en un campo que queda al margen de
las necesidades de la vida cotidiana. El deporte desatrolia la aficion del hombre a la
iniciativa v la responsabilidad.

* Extracto de los trabajos de la «Commission de la Doctrines del Alto C;)mité.de los Deportes de Francia.
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3. Da al hombre oportunidad de conocerse, de expresarse, de superarse. Le permire disci-
plinar su accidn y sumentat su rendimiento. Le libera de clertas limitaciones flsicas y, al
as hacerlo, le revela una libertad —la «libertad fisicas—— que de otro modo mta vez se
experimenta.

4. Como factor de desarrollo individual y como partc esencial de toda organizacién social
el deporte contribuye al progreso humano,

El derecho de todos 2 car ¢l deporte

1. El deporte debe ser parte integrante de todo sistema educacional. Se precisa pars k
educacién cquilibrada y complets de los jovenes & los que preparm pars la sana utilizscién
de suz ocios en la edsd adulta.

2. Es incompatible con el esplritu del deporte toda tentativa pare restringir el acceso al mismo
por consideracionss sociales, politicas o religiosas, o pars establecer cunlquier otra dis-
criminacién de similar cariz.

3, Cualquiera que sea su nivel social, todo depostista debe tener I oportunidad de conseguir
en su deporte <l logro de sus posibilidades.

4. lLas instalaciones deportivas deben permitir a tado ¢l mundo practicar en circunstancias
favorables el deporte de su eleccion.

Los deberes del depordsta
1. El deportista debe obedecer con absoluts lealtad el esplritu y la letrs de los reglamentos.

2. El deportista debe respetar a sus contratios y a los drbitros del encuentro antes, durante
y después de la competicién. En cealquier circunstancia, debe mantener hacia el pablico
una actitud correcta.

3 El deportista debe mostrarse en todo momento duefio de sl mismo, mentepiendo su calma
y su dignidad. Empleard toda su fortaleza en el logro de Ia victoria, pero serd capaz de
evitar el descorazonamiento que puede acompafiar a la derrota o la vanidad que algunias
veces cmana del triunfo. Su mejor recompensa consiste en la sensacién de biepestur y en
1a alegrian que nace del esfuerzo.

Lns deheres del dirigente deportivo
1. El dingente se enfrenta con una mision de educacion fisica y moral v debe mostrarse

digno de su responsabilidad. Le incumbe especialmente el deber de mantener ol ideal
del «amateurismon, sin ¢l cual el deporte perdetia una de sus principales virtudes.

12

E} dirigente debe comprender la naturaleza social del deporte practicado en los ratos de
ocio ¥ debe intentar crear en el grupo que dirige una amplia base de solidatidad que
traseienda de Jas simples intereses deportivos,

En su actuacion, el dirigente debe estur siempre inspirado por el ideal de promaver el

desarrollo humano a través del deporte. Debe vigilar se respete el sjuego limpion, permi-
tiendo asi que ¢l esplrita del deporte se desarrolle en servicio del humanismo v de la paz.
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LA CONTRIBUCION DEL DEPORTE A LA
HUMANIDAD

El deporte que, en alguna de sus formas, ha existido desde que existe el hombre civi-
lizade, ha evolucionado hacia nuevas férmulas en los siglos x1x ¥ xx al producirse su gran
difusién, Su organizacién se ha desarrollade empiricamente, en gran parie a través
de la actuacitén de particulares, de clubs y 2 través de los diversos drganos nacionales ¢
internacionales que gobiernan loe deportes. Mucho ha sido Jo conseguido, muchos los
problemas resueltos; se ha logrado que las competiciones se desarrollen bajo el signo de Ia
lealtad ¥ se han adoprado medidas para que los deportes se pongan al servicio de los mejores
intereses de los que en ellos pasticipan.

Sin duda alguna, el deporte asl organizado ha contribuido de forma sustancial 2 ls felicidad
de la bumanidad, Han quedado ampliamente satisfechas las esperanzas de quellos que, inspi-
rados por la visién y el aliento del Barén Pierre de Coubertin, han logrado dar a las actividades
deportivas un sitio ¢n ia ciudad y 2 los Juegos Olimpicos un significado stempre creciente.

Nuevos problemas en un mundo en transformacién

En los {ltimos cincuenta afios v sobre todo durante fos veinticinco (ltimos, el hombe
ha tenido que haver frente 4 graves problemas,

Los cambios econdmicos y tecnolégicos han mejorado sus condiciones de vida, pero
también hun engendrado nuevos peligros para s salud v especialmente para su equilibric
psiquico. Por ejemplo, ales cambios han disminuide ¢l esfuerzo flsico en la existencia coti-
diana, pero, al mismo tismpo, han determinado nuewas exigencias, especialmente en el plano
nervioso: atepcién prolongada, reacciones ripidas, compleja coordinacién de los movi-
mientos, &tc.

En el mismo perfods, el deporte ba evolucionado profundamente y se ha expandido por
diversos grupos sociales y pot todas las naciones, lo que se explica fundamentalmente por los
numerosos cambios experimentados por el mundo y por los problemas nuevos asi plan-
teados.
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Indudablemente, el deporte no puede dar por si solo solucién a todos aquelios
problemas, peto, de manera general, contribuicd a su solucién en mucha mayor medida
de la que habitualmente se supone.

He aqﬁi algunas novedades que repercuten sobre ¢l deporte:

1. La evolucién de los procesos industriales, pues si bien aquéllos exigen de algunas per-
sonas nuevas cualidades de habilidad v de destreza, también determinan frecuegtemente
Ia realizacién de un trabajo fragmentario, mondtono y de elevada tensién nerviosa.

2. El proceso de industrializacién determina el crecimiento de lay zonas urbanas, lo que 2

su vez origina importantes modificaciones del dmbito vital y del modo de vida: aleja-

" miento de Ia naturalers, relajamiento de los lazos familiares, avance de la civilizacién de

consumo, largos y Batigosos desplazamientos diarios, enonimato de 1 vida coridiana,
ercérera, factores todos que van alterando In personalidad.

3. Van aumentando los matos de ocio disponibles para el desarrotio individual, pero, parale-
lamente, se multiplican las férmulas para ocupazlo, Formulas gue s6lo exigen del individuo
una participacidn pasiva, sin posibilidad ni de iniciativa ni de creacién.

4. Debido al crecimiento acelerado de los conocimientos yal necesidad de una continua
adaptacién, una parte cada vez mayor de los ratos de ocio ha de consagrarse a una edu-
cacdion permanente de tipo intelectual.

5. Hoy dia, la actividad intelecrual es mis importante que la actividad fisica. Desde luego,
atin existen ocasiones de manifestar las coalidades de fuerza, resistencia v agilidad, pero
cads vez son menos frecuentes.

6. (lertos rasgos del caricter que especialmente se ponen de relieve durante la actividad fisica
—por ejemplo, ¢l coraje v ¢l dinamismo flsicos— encuentran hoy dfa, pats la mayorfe
de los individuos, menos ocasiones de manifestarse en la vida ordinaria que lo que antes
lo hacian y ello pese 2 que ¢l mundo moderno, con la exploracién del espacio, de las pro-
fundidades del océano y de lejanas regiones de Ia tierra, abren nuevas perspectivas pam
una pequefz minorla de adelantados, a los que se exigen cualidades flsicas y morales
extraordinarias,

La contribucién del deporte a la sclucidn de estos nuevos problemas

E] deporte, 4 la vex esfuereo fisico, lucha, juego v ocasién de participacidn social, satis-
face ciertos gustos ¥ necesidades esenciales del individuo. Ello explica la audiencls nniversal
de que siempre ha disfrutado. Sin embargo, la civilivaclén modemna le presta un significado
ain mayor y una especisl vocacion.

E| deporte se catd convirtiendo, cfectivamente, en un clemento compensador
indispensable de las tensiones de la vida moderna. $6lo él puede crear y proteger el
equilibrio fisico y psiquico del hombre, amenazado por las consecuencias de la industriali-
zaciGn, ka urbanizacién y la mecanizacion.

Ofrece ademés un medio excepcional de formacién de 1z juventud. En una educa-
cidn que con extesiva frecuencis estd exclusivamente encaminada a2l sola adquisicida de
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conocimientos, el dcportc exige v desarrolla ciertas cualidades del cardcter que se revelan
fundamentales en la accion. Es una de esas raras actividades que exigen simultdneamente la
participacién del cuerpo, de la inteligencia y de la voluntad. Es también un ocio activo
que estimula Ia participacién v la iniciaiva. Su variedad y las posibilidades de adaptacion
que implica permiten a cada uno, segun sus aptitudes y sus deseos, expresarse y realizarse.
De ahi que aporte una solucién interesante al problema del tiempo de ocio, favoreciendo la
distension, la distraccién y ¢l enriquecimiento de la personalidad,

Es, en fin, ¢f fundamento de una estructura social viva, que ignora la jerarquia basada
¢n ¢l dinero o la profesion v que gurantiza al individuo contm el anonimato de las relaciones
cotidianas de trabajo o vecindad, Da asi uns neevs dimensitn a las relaciones humanas al
abrir paso & una jerarquis parslela y su universalidad le suministea un soporte concreto sobre
¢l que construir felices contactos nacionsles ¢ internacionales.

For otra parte, el deporte oe eotd convirtdendo en un glemento esencial de cultura,
Inicia ung ética, una maners de ser, v comportamiento moral, al mismo tiempo que aporta
nna contribucion onginal al conocimisnto de s mismo y de los demds. En gran ndmero de sus
manifestaciones, especialmente en las actividades al aire Libre, su ¢jercicic entiquece la sen~

+ gibilidad, El deporte se sitve v sirve a la siencia. Los andlisis cientificos relativos a los aspectos
fisiolégico, sociologico, psicolbgice v pedagégico del ejercicio flsico, los estudios humanistas
e caricter histérico, estético y filoséfico, Ia investigacién aplicada 2 los terrenos médico y
teenolégico, son todos factores que han o une mejor comprensitn del fendmenc
deportivo, un mejor conpcimiento de la accidn a desarrollar y un gran progreso de las cien-
cias humanas,

Todo cuanto acaba de decire interesa por igual tanto a los paises industrializados
como & aquellos en vias de desarrollo, bien que aparentemente algunas de las teansforma-
ciones mencionadas afecten hoy dfa de manera mds intensa a los primeros que a los segundos.
Por ello interesa poner de relieve los beneficios especificos que conciernen a los pafses del
Tercer Mundo, Dichas naciones aciertan al considerar ¢l desarrollo del deporte como un
objetivo menos importante que la lucha contra el hambre, ¢l paro, una natalidad excesiva o
comportamientos socisles inadecuados. Pese 2 ello, ¢l deporte posee justificaciones propias
y debe ser integrade en los planes de desarrollo, ya que puede ayudar eﬁcazmentc b mejorar
Ia salud, la resistencia v la eficacia de las poblaciones, a reforzar la unidad nacionsl, s favorecer
ia paxticipadén en la vida intermacional, a disminuir las tensfones raciales v, ¢n ona palabe, a
acelerar el proceso de desarrollo,

Por consiguiente, el deporte se define con cardcter muy general como una activi
dud particularmente adaptads o lee diversas necesidades del mundo contempordneo.
Puede v debe contribuir en el futuro, de manera mis decisiva adn gue en el pasado, al desarro-
1o del hombre ¥ 2 su mejor integracion social

Asi poes, han de ponerse todos los medios para asegurar el desarrollo de esta netividad,
Los gque, por coalquier causa, estén preocupados por el furare del hombre v de Ja
sociedad, habrin de asegurarse de que se toman las medidas necesarias 3 aquel
reapecto.

El objetivo de este Manificsto es recordaries su responsabilidad = intentar bosquejar

las grandes lneas de accidn que conviene introducit en los tres dominios epenciales del
deporte: en la escuela, en los eatos de ocio y en la competicidn del mds alto nivel,
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CAFITULG PRIMERO
EL DEFPORTE EN LA ESCUELA

El deporte, parte integrante de ls educacidn

Desde hace ya tlempo se reconoce la importancia de la actividad fisica en la edu-
cacidn de los jovenes. E! deporte contribuye a un armonioso desarrollo flsico de aquellos, les
prepara psicologicamente para el esfuerzo, les ayuda a su equilibrio flsico y psiquico, participa
en la formacidn de su voluntad v de su caricter y favorece su adaptabilidad social.

La educacién modema debe ademds preparar al nifio para el empleo de sus ocios
de joven y de adulto. Para que el hombre practique el deporte durante toda' su vida, es pre-
ciso que en ka infancia adquiesa el hibito y la costumbre de hacerlo, Corresponde a la escucla
sdaptar sus programas y su pedagogfz de forma que dicho hébito y dicha aficién queden pro-
fundamente arraigados. .

Una educacién equilibrada

La Formacion intelectual, fisica, moral v estética del individao, cualquiera que sea su papel
Gltimo en la sociedad, necesita, segin va creciendo aquél, un adecuado equilibrio entre las
diversas disciplinas, equilibrio que debe reflejarse en ¢l contenido de los programas y en los
horarios, Ahora bien, a no ter que se establezea un Emite razonable o las exigencias de las
disciplinas puramente intelectuales, tal equilibric no pasard de ser una piadosa esperanza.

Entre un tercio y un sexto del horario total debe¢ dedicarse a la actividad fisica,
disminuyendo esta proporcién conforme el nifio crece. EHsta actividad debe implicar fun-
damentalmente ug entrenamiento fisico general —de tipo correctivo, $i €5 nooesario-— juegos
v actividades al aire libre y debe otientarse hacia el deporte en proporcién creciente conforme
el nifio ¢rece, :

Programas aproplados

Los principios expuestos spn igualmente aplicables 2 los nifios que = las nifias. Por consi-
guiente, la actividad fisica y deportiva debe tomar en consideracién al mismo tiempo la edad
de los slumnos, su sexe ¥ también sus posibles Hmitaciones. Dado ¢l creciente papel que el
deporte ocupa en los programas, €5 cada vez més imperiosa Ia necesidad de un control médico
frecuente y preciso que permita detectar las incapacidades ¢ insuficiencias y evitar los excesos.

El primer cuidado de los maestros debe ser preccuparse de que las actividades
practicadas se adapten e interesen directamente, 2 los alumnos, pero mereceriin un incerés
especial aquellas que puedan desarrollarse durante toda la vida. Igualmente, los progra-
mas deben prever aquellas actividades que puedan practicarse por, grupos de individuos de
sexos y edades diferentes; por ejemplo, por la familia, '

Un equipo adecuado

Desde luego, la existencia de un equipo adecuado condiciona la realidad de la integracién
de! deporte en la escoela. Siempre que sea posible, las instalaciones deberdn estar situadas en
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el igterior o i::emzcio menos en la inmediata proximidad de In escuels v habrin de estar de tl
modo concebidas que, fuera de los horarios escolares, puedan sér utilizadas gentes
Ios alrededores, P por las de

El deporte comd ocasién para desarroliar una actividad libre

En mayor grado que otras muchas actividades propuestas por sus maestros, e deporte
dfrece al nifio- ka posibilidad de actuar libremente v el placer de untilizar sus conociiientos sin
ser forzado a ello, Gracias, por ejerhplo, a las asociacioncs deportivas, debe encontragse
un punto de equilibrio entre los periodos de iniclacidn y los de iniciative, entre ¢ trs-
hajo didgido y el trabajo personal.

El deporte como preparacién de la sctuacién responsable

Merced al ¢jercicio de las funciones de caputin, de debitro, de organimdor, etc., ol escolar;

- ms tarde universitario, debe encontrar en ku actividad deportive uns ocasidn preciosa pars

desarrollar una duradera aficién por el papel de animador ¥ pura encontrar su sentido de la

umponsablhdsé Es deber del escolar desarrollar tal 2ficién y tal sentido y para ello habrd

de permititse que las actividades deportivas encuentren entre los adultos los ejemplos, la
comprensién y ef impulso que exige su desarrollo. '

La importancis del «juego limpios

En los deportes de competicién ¢s preciso velar rigurosamente por un respeto leal y total
de las reglas ¥ por una completa aceptacién de las decisiones arbitrales: ¢l nifio deberd com-
portarse como un «verdadero deportistar. Jamds se subrayars lo suficlente que s en los
terrenow deportivos escolares donde ¢ individuo habed de adquirir una justa concep.

clén del «juego Hmplos,

Desarrolio 4= la su'peziur tabilidad deportiva

En Ia medida de lo posible, la educacién deportiva debe estar armoniosamente diversi-
ficada. Por consiguiente, debe permitirse al nifio que, cuando demuestre sus especiales cuali-
dades para cualquier deporte, alcance, mediante un entrepamiento adecuado, un elevedo
nivel. Si tal meta exige el desarrollo de una activided deportive fuera del marco escolar, dicha
actividad habrd de fomentarse... Sin embargo, 4 este respecto, los padres, los maestros, los
médicos y los entrenadores soportan una gran responsabilidad: por muy dotado que esté un
nific jamds habrin de forzarle 2 hacer mds deporte que ol que desea; babrin de velar
para que su educaciin ses equitibrada y para que no se pongan en peligro los previsi-
bles intereses de su fanuwo.

Cualificacién de los profesores

Sobze la base de que los profesores habrén de ser técnicamente competentes en la materia
gue ensefien, el mejor clima pedagdgice se consigue cusndo los maestros que enseflan la acti-
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vidad flsica lo son también de una disciplina intelectual y cuando los especialistas en este tipo
de disciplinas también enseitan deporte. '

Los maestros jamés deben olvidar que la educacién debe preparar para la vida de adulto
¥ para un comportamiento auténomo en el periodo extra y post-escolar.

CAPITULO IX

EL DEPORTE EN LOS RATOS DE OCIO

El deporte, placer varlado y formativo

La calidad de una civilizacidén depende en patte de los ratos de ocio que ofrece v de s
adaptacién a las necesidades sociales. Las nuevas condiciones de vida y de trabajo acrecientan
Ia durscibn y la issportancia de los perfodos de oclo, perfodos ‘que estin Uamados & desempe-
far un papel cada vez mis decisivo en ¢l desarrollo individual,

Los periodos de ocio son ¢l dominio privilegiado de las selecciones individuales y de Ia
libertad. Es preciso que aquéllos ofrezcan 2 cada individuo numerosas opciones aptas pam
satisfacer todas las necesidades y todas Jas aficiones. Por ejemplo, en lo que se refiese a los ocios
deportivos, es preciso que las personas a quienes no les gustan o les gusten poco las formas
tradicionales del deporte de competicidn, encuentren condiciones adecuadas que les permitan
practicar actividades fisicas adaptadas » sus posibilidades y otras desarrclladas al aire libre.
Especialmente estas dltimas adquieten una gran importancia en nuestra civilizacién urbana
en razén de su variedad, de su pecfecta adaptacién 2 las posibilidedes y s los deseos personales,
de la vuelta a la natutaleza que implican y de su evidente virtud como medio de unién familiar.

Hablando en térmings generales, el deporte se nos presenta comv un ocic selectivo,
en razdn de que favorece, al margen de la vida profesional, la expangidn de la persona-
lidad del Individuo. Las organizaciones juveniles v las asociaciones culturales deben com-
prender que & indispensable dediquea particular interés a las actividades flsicas. Por su parte,
las otganizaciones fundamentalmente deportivas deben tomar conciencia de la necesidad de
crear entre sus mizmbros, mis alli de I simple aficidn por las actividades deportivas, o senti-
miento de que aquéllas aportan una contribuclén preciosa a la formacidn del conjunto del
hombre.

El deporte como ocasiém de contacios sociales

El deporte, accesible para todos, cualquiers gue sca su culturs y su situacién social, redoe
a los hombres mds diferentes en une actividad comdn que desarrolls ef conocimiento mutuo
y ¢l espirita de equipo, factores ambos de progreso individuel y sodal.
El espiritu deportivo

lLas implicaciones pedagogicas del deporte bajo todas sus formas, su curdcter cultural y

social, obligan a los dirigentes de los clubs y 2 los educadores que les secundan 2 velar porun
respetd absoluto del espiritu que da a las actividades deportivas su nobleza y su valor moral.
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El espiritu deportivo se Identifica con el «juego Umpion, es decir, un respeto leal de
la regla escrita y no escrita. La deportividad exige durante la competicién una generosa acti-
tad hacia el contrario, la més estricta disciplina en refacién con el debitro y el dominio de si
mismo taato en la victoria como en la derrots. Se trata sin duda de 14 regla fundamental
del deporte, al que confiere su cardcter caballeresco.

Por otro lado, sus efectos benéficos pueden desbordar los Bmites del estadio, Lu honestidad
del verdadero deportista en la existencia cotidiana serf un ejemplo para todo ¢l mundo, y su
generosidad se manifestard en numerosas actividades altruistas de Ia comunidad. De esta
manera, 2 través del deporte, 2l Wjuego limpios podrd constituirse en una éticy vitel,

El deporte aficionado
El desigterés matedal que lleva implicito el deporte de los perfodos de odo favorece 1a
formacién del espirita deportivo al ayudar a crear &l clima adecusdo en que se desarrollari

¢l sjuego limpiow. Sin embargo, esto no significa que ambos fctores sesn inseparables: hay
ivnales que muestran el mejor espirita deportive y aficionsdos que no lo poseen en modo.

. alguno.

Si ¢l samateurismor —es decir, aquel estado mental del atleta que practica ¢l deporte de
maners desintezesads, por ¢l solo placer de Ja luchs y por ks alegria del logro— ao puede ya
seguir siendo considerado como fandamento del deporte, &f sigue siendo la actitud natural de
todos aquellos que practican el deporte como ejercicio de su-ocio. Su objetivo es el juego, el
bienestar que resulta 'del esfuerzo, su progreso personal. En cuanto actitud gratuita que se
practica sin ninguna otea finalidad quoe la de conseguir descanso, secreo y mejora, ol deporte
sdguiere aqul v forma ideal; ¢s aficionsdo en ol pleno sentido de 1a palabre y en impor-
tante que la sea y lo continde siendo pars Ja gran muss de deportistas,

El equipc necesario

La preparacifn de un programa de actividades deportivas que vaya o desarrollarse en los
ratos de ocio y por el mayor nimero posible de personas, implics que haya de ponerse a dis-
posicida de &stas el equipo preciso, Es légice y deseable que Lk inidativa individeal contri-
buya & la creacion y el mantenimiento de pequeiias unidades deportivas, pero s constmecion
de instalaciones es una emprese de alto nivel que fundameptalmente corzesponde al
Gobierno, los comunidades locales y Ins grandes organixaciones privadas. Su accidn
en ese campo, lejos de ser expresidn de paternalismo o interfetencis del-Estado, ha de
adoptar el cardcter de una inteligente inversion social reslizada en rombre de 12 comunidad.

Ademds, es esencial que al realizamme ol planeamiento de los medios se tome en
cuenta la existenciz y el desarrollo de diferentes clases de ocios: los diarios, los fines
de semama y los periodos annales de vacaciones. Siguiendo esta Mnea de pensamiento,
también habrd de subrayarse la importancia que encierran, junto a los deportes rradicionales,
los que se practican en la natursleza. Estas actividades satisfacen el irresistible desco que
experiments ! hombre moderno de escupar y su instintiva aecesidad de ponerse en contacto
con los elerpentos naturales,

Lot medios de ¢jercicio tanto en los deportes tradicionales como en los de la nararalezs
habréin de disefiarse en forma tal que resulten realmente atractivos, En ol grado posible,

21


http:aftcl-.lo

deberdn interesar tanto 4 los jévenes como a los adultos y ofrecerén la posibilidad de una
actividad deportiva conjunta de Lu farnilia,

Dirigentes y entrenadores

La presencia en cada unidad deportiva’de dirigentes y entrensdores sspecializados es preciss
para la- organizacién y direccién de aquélles. Los entrenadores deberin ser competentes
¥ poseer ¢l don de inspirar 2 los entrenados, lo cual sélo puede conseguirse mediante un
serio entrenamiento y una verdudera vocacién. Habrin de estar ademds impregnados de ks
atmésfera de alegria y libertad que presta al deporte su cardoter de actividad que se ejerce
en los rates libres. .

Es importante adoptar uns posicién decidida contra ¢l pasivo ocio comercisl que csts
reduciendo al hombee al'estado de simpls «consemidor del ocion. En ello radica In mzén
de por qué debe reconocerse como necesidad social Ia profesidn de dirigente de un
ocio active. ' ’

CAPITIILG 11X

EL DEPORTE DE ALTA COMPETICION

El deperte y la promocién de camneones

Ei ideal de pesfeccionamiento que anima al deporte lleva jnevitablemente al deporte
de alta competicién. Esta forma de deporte-constituye un desticado especticulo, es un
clemento de solidatidad entre los grupos deportivos y una oportunidad para comocerse que
se ofrece 2 la juventud de todo el mundo. Sirve a la sociedad en igual grado que es eseacial
pars el desarrollo del deporte entre las masas y paru el progreso de las técaicas deportivas y de
clettas ciencias humanas. Ademds, contrlbuye al perfeccionamiento humano del cam-
pedn al darle la posibilidad de confiemar sus cualidades naturales v de aleanzar sn propio
logto & través de la lucha y el esfuerzo, Es siempre un factor, para el avance social del
campedn y, en algunas ocasiones, también para su promocidn profesional.

Sus peligros

Participacidn excoesiva .

Laos adolescentes, ¢ incluso los nifios, cada vez partticipan mds en la competicién deportiva,
Tal cvolucién es netural y deseable, pero conviene denunciar ciertos excesos que se producen
en los entrenamientos, en la participacién en competiciones y en la importancia otorgads 2
los resultados, ya que todos ¢llos pueden amenazay la salud fisica y el equilibrio peiquico de
los atletas jGvenes, )

Mals orientacidn social

Mal aconsejados por su padres y por sus dirigentes deportivos, los atletas joveaes paeden
ilusionarse con la posibilidad de construir su existencia y la de sus familias exclusivamente
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sobre sus éxitos deportivos y los recursos que los mismos les deparen. Es muy raro que lo
cousigan, pero, incluso en el supuesto de lograrlo, no es cierto qQue uns carrers deportiva
constituya ¢! mejor logro personal para los interesados. Para un campedn que consiga una
auténticn valoracién nacional ¢ internacionsl y que logre con base en ella asegursr su existen-
cis, hay otros millares que —atraldos por la-esperanza muy dudosa de ona gloris eflmern—
abandonzn prematuramente sus estudios o el aprendizaje de un oficio pam darse cuents de-
masiado tarde de que han elegido el camino equivocado y de que ban hipotecado su porvenir,

Constituyen 4 Ia vez un grave peligro para ka salud y una prictica desieal contraria al
erplrite del deporte. Asoclados atletas y dirigentes, s¢ hs emprendido una saludable lucha

preservar la honestidad de la competicién y pars salvagusedar las virtudes educativas y
g,beticﬁcim psicoldgicos del deporte. Debe continuarse con todo rigor.

La pairioterla

*  Es lkegitimo que ua club, uns ciudad, vun pals, se enorgullezcan con la victoria legitima-
mente lograda por uno de sus stletas 0 uno de sus equipos y k consideren como un éxito
de toda ls comunidad, Pero este orgullo no debe jamds, a nivel algnno, degenerar en patrio-
teria, sentimiento bajo y peligroso que puede conducir a la transformacién del estadio en un
palenque cerredo donde, ante espectadoses fandticos, se enfrenten sin discipling, sin modera-
cidn, atetes decididos & ganat 2 cualquier precio, y ello porque ki voracion del deporte de
dar el miximo relieve alideal del «juego limpios y de favorecer la comprensidn entre los grapos
humanos, cotzerla entonces un grave peligro. A cualquier nivel, Is patriotetia es pernicioss y
debe ser combatida,

¥, sin embargo, ciertos gobiernos ks han alentado intentando utilizar la competicidn de
alto nivel para ¢l mejor fin de sus intereses politicos. Asi han contribuido tales gobiemos ¢
prelongar en los terrenos deporgtivos los cooflictos internacionales v, ca algunas ocasiones,
han impedido que el deporte cumpla su alts mitién humanista y pacificadora,

La comervialigoeiin

Ocasionalmente, sociedades comerciales o industriales se han visto tentadas a explotar
el deporte para obtener un beneficic material. Esta situacién es peligrosa, pues, al transformar
¢l deporte en vehiculo publicitario, se arriesgan a introducir un interés pumamente material
entre los méviles que alientan al atleta v a desnataralizar el espititu mismo del deporte.

Los atetas v, en slgunos casos, sus padres, los dirigentes deportivos, los educgdores, los
poderes ptblicos y los periodistas de 1a prensa deportiva escrita, hablada y cinematogrdfica
deben adquirir conciencia de las amenazas que pesan sobre el deporte de alas competicién y,
por consiguiente, sobe ¢l futuro del deporte mismo, Es a ellos a quienes corresponde gatan- -
tizar este esplritn de mesuga, de vaxdad y de fraternidad que da al deporte su calidad humana,
cilided que explics su expansidn y su desarrollo extraordinario.
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El problema del deporte aficionado

El deporte de alta competicién exige sacrificios inmensos. Si el campedn quiere trinnfar,
debe aceptar uma rigurosa disciplina en su vida diaria v dedicar considerable cantidad de su
tiempo al entrenamiento, los trabajos y las competiciones. En la mayorfa de los deportes,
es hoy dia camente imposible que un atletz que desee legar a la cumbre pueda
desempeilar al mismo tiempo uns ocupacién de jornada laboral completa.

Esta situacién crea al campedn v o su familia problemas de orden materia! que, en térmi-
£os generales, la reglamentacidn actual del deporte de alta competicidn no puede resclver,
En numerosas naciones, aquella reglamentacion oblign en efecto al atlets a elegir entre o
-samateurismo» v ¢l profesionalismo, Y entonces, si el aprendiz de campedn no pusde conver-
tirse ¢n profesional porque su calidad no es lo bastante elevads pars permitirke afrontar 2 los
mejores v para ganar su vida exclusivamente con el deporte, ha de permanecer aficionado, con
lo que frecuentemente encuentra dificultades para consagrar al deporte ¢l tiempo preciso pars
lograr avances importantes. Por consigulente —si el atleta respeta los reglamenios— se
expone & no poder asegurar 4 la vex su éxito deportive y su porvenir soclal. Es este ¢l
dilema tremendo en el que se debate.

De esta forma, fa insdapracién ab mundo de hoy de los actuales reglamentos han deter-
minado como consecuencia narural en la mayoria de los deportes su violacién por numerosos
dirigentes v atletas: Asf se ha desarrollado notablemente el «amateutismo matrdns, poniendo
en solfa para la élite el ideal deportivo de lealtad y verdad.

Conatrefiido asf ¢f campedn a la mentiea y al fraude, se ha convertido en va cjemplo
deplorable para los jévenes, v desacredita i deporte ante los ojos de todos aquellos que se
ocupan de la formacién v de la promocién de los hombres.

Principios de una reforma y posibles cauces de solucion

Por todo lo expuesto, ¢s evidente que se impone una reforma en el deporte de alea
competicion, Ha de eliminarse I hipocresia del falso qamateurismon, Han de creatse
las condiciones necesarios para el wmés completo desarrollo del stleta e igualmente
ha de hacerse surgir entre los dirigentes una auténtica preocupacidn por el futuro social
del campeén.

E} problema es diferente segin los palses y segin Jos deportes. Corresponde 2 los diri-
gentes afectados imaginar y poner en prictica las medidas adecuadas a la sitvacion particular
de su pais y de su deporte.

En los dltimos afios se hen realizado muchas tentativas de reforma; es interesante ana-
Hzadlas:

1. Uns Federaciéin Ioternacional ha pensado que ¢ medio mis eficaz de eliminar ¢l «gma-
teurismo marréne consiste en suprimir la palabra samateutismon de sus Estatutos Internacio-
nales,

Por consiguiente, las Federaciones nacionales, teniendo en cuenta las condiciones particu-
lares imperan® -~ en sus pafses, pueden establecer sus propias reglas v fundamentalmente pue-
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den definir los derechos de los jugadores en lo relative 2 sucldos, gastos y publicidad. Asi
han perdido tales federaciones la posibilidad d¢ obtener una desventaja desleal interpretando
4 su modo las reglas de cardcter general y ello porque en ¢l plano internacional no hay mis
que «jugadoress y todos cstin autorizados a participar en las grandes prycbas, lo que evita
las discusiones sobre el tema de su calificacion.

Sin embargo, esta formula entrafia el debilitamiento del ideal del deporte desinteresado y
hiere por consiguiente so valor educativo.

IL  Una segunds Federacién Internacional ha imaginado otra soluciin que evita esta
perniciosa supresidén de la nocién del «amateurismon. Dicha Federacion mantiene en sus
reglamentos ¢l «status» de aficionado, pero, en bas¢ a la imposibilidad de que un jugador
sleance ef Umite de sus posibilidades deportivas continuando siendo verdaderamente aficiow
mdo, ha creado un segando estatuse {cuyn adopcién port Ias Federaciones Nacionales
s facuhativo} que se denomina semib-profesional,

Este astatuss autorize s tedo jugedor que tenga cuando menos dieciocho afios 3 procu-
rarse sbierwmente un beneficio material de Ja prictics del deports, pero le exige que, junto
con ln competicién deportiva, tenge uns ocupacion de jornada limitada (estudios o trabajo).

. Los semi i pueden participar en todus las competiciones organizadas porlas
Federaciones Nacionales, con excepeitn de las cspecificamente reservadas a los aficionados.

Por tanto, la creacién de esta nueva categoria de jugsdores oo debe hacer desaparecer Ia
ya existente de «profesionaless, pues siempre habrd una pequedls minoria de jugadores (los
mejores) que tendrin interés en sustracrse al control y a la disciplina de las Federaciones
Nacionales. Esta es la razén que explica que en la reglamentacién en cuestién esté previsto
que los eficionados y los semi-profesionales competirin con los profesionales varias veces al
afio en competiciones especiales, las cuales establecerdn voa jerarquia de valores y constitui-
rin unas notable propaganda para el deporte &n cuestitn. _ ‘

II1, Los dirigentes deportivos de los pafses socialistas han expuesto las medidas que ban
sido tomadas en sus respectivas naciones ¥ que, & su modo de ver, resuelven los problemas

plantesdos:
— Loy instalaciones, los cusdeos téonicos v ¢l control médico son puestos gmtuitamente
w disposicién de todos los deportistas, facilitando asi la prictica del deporte por la masa.

- A los jovenes «taleatoss se les agrapa en las eBEscuelas del Deporten donde se bene-
fician de especiales condiciones de vida y de trubajo v donde pueden alcarvzar su com.
pleto desarrollo atléticn graciss u las enseflanzas de profesores deportivos cualificados
y bajo ¢l control de médicos deportivos.

El Estado se hace cargo de su educacién, incluso de aquellas vocaciones no corrientes.
— 8¢ asegura la permanencia en sus puestos a los grandes atletas que tengan que participar
© que Prepararse para CAPEONAtos O encuentros internacionales ¥ que deban abandonar

temporalmente su lugar de trabajo.

Es caro que la solucién del problems del camateurismos puede variar segin los paises
y los deportes. Pero, para ser aquéllz vilida, debe realizarse una reforma que suprima el falso
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