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Doctor ANTONIO ALCAZAR 	 , , r- .• El Doctor ANTONIO ALCAZAR/Profesor de osignatu ..... del Deportomen 
Delegado Argentino de la F.I.E.P. to de Ciencio. Biológico. del Instituto .'1acionol de EcWcoción Flsica de Suenos Ai=­

res y del Instituto Nacional de Deportes,es autor del trabajo motivo de la presente Profesor del In,tituta Nacional de Edu 
... '. ~ !: publicación, preporoda para ser presentado al Encuentra Mundial de Educaci6n Frs;

coción Frsic:o y del Instituto Nocional ca y Deportiva en Strasbaurg (Francia) en 1969. ­
de Deportes de Buenas Aire., Argenti ­ Desde hace tiempo es motivo de preocupación de esta Administración el crear uno 
no. 	 conciencio de seguridad en los clases y actividades de Educodón Fisico~ la impfon 

tac:ión de nuevas técnrc:os de ensenOrlZ.O, el mejoramIento poulotinode la capacidad 
de movimientO' de los alumnos, el entusiasmo de los profesores, el conocimiento de 
logros significativos can grupas especiales, han llevado paulatinamente abuscorren 
dimientos, sobre todo en el campo de ro destreza, que muchos veces 00 est6n dmeñ 
todo. en lo adquisición poulatina de la. habilidade. necesario•• Es osi corno han ido 
llegando a nuestro conocimiento diversos accidentes ocurridos durante el desarrolld 
de lo. actividade" algunas de ellos de carácter fatal. en un niimerodesproporci6no 
do, hecha que nos obligo a promover lo creación de \lna conciencia en nuestro! pro 
fesores para lograr reducirlo! a un mínimo compatible con las riesgo$ ~ter;onK. ­

t\Io se vaya" entender I can la puntualización de estas inquietudes, que 
se intenta desandar el camino recorrido o que ". abandona un ponderable etpírit" 
de .uperaci6n. Queremos significar que, en tonto el planteamiento de trabajo sea 
correcto y buenos los técnicas oplicodos, debe continuar el proce50, dando atención 
con particular énfasis, en fa mismo proporci6n en que aumentan las dificultades, a 
los medidos de seguridad garanti:rodaros de la integridad de los alumnos. 

Cuando uno familia acerco su hHo o 'o escuela, es paraproparcionorJe 
tado aquello que lo lleve a la plenitud de su persono. Desdel'londo el lenguaje im­

'<->':1 puesto por ciertos circunstoncias técnicos y económicas, no repetiremos que eseio'" 
ven es un cO¡Jitai que merece el resguardo nece50rio. Queremos en cambio poner én 
fosis en todo el signifi coda b iológic:o y afectivo que ese hiio reviste poro sus progeñl 
tores. Lo educación debe ser el m6s fief custodio de ese significado.. ­

r 

Con e,ta publicación deseamos de.pertar lo atención de losautoridade. 
escolares y de las propio. profesores sobre lo Inmenso responsabil idad que adquieren 
al asumi. el proceso educativo yen tol ,entido les hocemos un llamado can el fin de 
que oseguren las condiciones nece.sarias para su desarrollo normal .. 

Esto .Administración tiene el propósito de- estimular el estudio de las con I diciones de seguridod en losclosesde Educación Físico, aún en otros aspectos que na 
estón considerodas en el presente trabajo y se propone realizor en lo sucedvo otras 
publicaciones sobre el temo que nos ocupo. 

HERMES V. PEREZ MADRID 
Director de Educaci6n Fr.ica 

De¡XJrtes y Recreac i6n • 
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Trabajo presentado en el Encuentro 
Mundial de Educación Física y Depor 
tiva, organizado por la Fédération Tn 
ternationole d'Education Physique eñ 
Strasbourg (Francia) en Julio de 1969. 
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í IIESlPOlNISAllnUIIJAD IIJIE LOS ACCllDlElNIlrIES 
i 

Partimos de la premiso que) cuando un g 
lumno se les.ionaJalguien tie-ne lo culpo: el profesor, 
el alumno, sus componeros, 105 oparatos que utilizo, 
etc. Sin embargoJdel análisis de 105 causas surge que 
siempre, en último ins.tancia, la responsabilidad suele 
caer sobre las espaldas del profesor. 
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I 1- ACCIDENTES POR CAUSA DEl PROFESOR 

Jo 
Por folto de ubicación en su limci;;" de educador. Creer 

que porque éi es Q fue capaz de ejecutor un ejercido, tOdos sus olumnos 
deben estar en condiciones físicas, mentoles y emocionales para hacerlo. 
OJvidar que no preparamos nib para el circo sino que deseomos nii\os so­
nos paro una vida útil en sociedad. 

~Por inexperiencia en 19 fundón dps;;ente, A medido que 
avanza la experiencia del profesor disminuye la tendencia a eme/lar ejer­
cicios dffrciles o riessosos. Los profeso",s j"""nas _len .tener entu.lo.mo 
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excesivo por los ejercicios de destreza en desmedra de los otras partes del 
plan de clase. 

Nuestra opinión es que, en general, los prafesores que 
han tenido dificultades como alum'lOS poro aprender los ejercicios de des­
treza son los mejores pedagogos. Los profesores con condicIones físicas e~ 
cepcionales menosprectan el riesgo, tienen tendencia a ensenar con el e­
jemplo y no utilizan tados los recursos de lo pedagogía. 

Esta regla tiene, por supuesto, numerosas excepciones. 

Por afán de exhibicionismo. Hay profesores afectos a lu 
cir sus habilidades delante de sus alumnos. Esto actitud incito o los jóvenes 
a imitarlos. Conocemos el coso de un profesor que todos los días hacTa unci 
parada de manos en lo escalera de acceso al nato torio. Un dTa un alumno 
lo imitó; sus monos se resbalaron y dió con lo cabezo en el fondo de lo pis 
cino. El accidente no tuvo consecuencios graves pero el alumno se produ~ 
uno herido cortante en el cuero cabelludo de 10 cms de longitud.loco.do 
pudo haber sido fatal. 

Por falto de organización y disciplino. Los clases indis­
ciplinadas predispanen o los occidertes. He aquí un ejemplo: ninas que se 
mofan de sus componeros menos diestros incit6ndolos a realizar ejercicios 
que no pueden hacer. Otro ejemplo es el de los ni/los que se ogolpono em 
pujan frente a los aparatos de salto. Esto impide la concentroción y puede 
influir en la ejecución correcto y segUFQ del ejercicio. 

Por delegar responsabilidades. El profesor no debe dele 
gar responsabilidades en alumnos ayudantes. Ningún ayudante tiene· la su-=' 
ficiente experiencia y responsabilidocf pora reemplazar 01 profesor. Cuando 
el profesor est6 ausente es mejor que nadie use los aparatos de salto o tre­
pamientos. 

Por molo progresión en lo ensenonzo. Es el coso del pro 
fesar que, sin la adecuado progresión, hace trepar un cabo de 10 m de 01 
tura creyendo que una calchbneta de 15 cm de espesor puede salvarla vi­
da de un nino que cae desde eso altura. Recuerdo el caso de un joven que, 
por ca lambre de los múscu los de sus brazos, se desprendió de un cabo que 
estaba trepando. la caída le produjo un traumatismo de cráneo que dejó ca 
mo secuela lesiones del nervio óptica. -

Por falta de conocimientos biológicos. Hoy profesores 
que desconocen las diferencias individuales de movilidad articular y exi­
gen a sus alumnos movimientos articulares coma el "spagat" que sólo pue­

den ser realizados por sujetos muy laxos. Existen también doce.ntes que po­
recen ignorar que las ninos obesos tienen, habitualmente, una falto de fuer 
za relativo para manejar el cuerpo can sus brazos y les exigen los mismos 
ejercicios de trepar a las mismos saltos con apayo de manos que a los alum 
nos nonna les. 
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11 - ACCIDENTES POR CAUSA DEL ALUMNO .. 
Accidentes por tensi6n. En 10$ competencias lo tensión 

emocionol aumento y, como c:onsecuenc:io, oumento lo tensión general del 
cuerpo. Por eflo cuando el grmnosto novicio se presenta en público, es ha 
bituaJ que realice olgunos m'ovimientos ¡ncoordinados., lo que aumente;¡ 
riesgo de traumatismos. 

lo presencio de fomlllares, el estímulo del aplauso del 
público, el deseo del ni"a de lucirse, el acicote del profesor y los compo 
rleros, lleva al pequelk> o al toven , elecutar los ejercicios con más oudo 
~io, más fuerzo, más vuelo o m6s impulso. ~ncon$cientemente von desopa-: 

II 



reciendo el miedo y el temor que son los meconlslllO$ Inhlbitorlos que, en 
condiciones nonnoles" impiden que el nlrlo se QrTiesgue a realizar eierci­
cios difíciles. 

Accidentes por fatigo. las experiencias de fidologro en 
selkm que las receptores sensoriales situados en los mc..culol y los orticu­
lociones pueden sufrir fatiga durante ejercicios agotodones. Esto explico la 
falta de coordinocl6n neu",musculor que se oboe......a en individuos fatiga­
dos. T 

También. se ha camprobado que, al Instolorse la fatigo, 
lo primero que se pierde es el sentido del "tiempo" y comienzan a opore­
cer erro"'s y occidentes. lo destreza es la primera cualidad 
cuando el hambre se fatiga. 

que se altera ... 
Generalmente los .. jerclelos de destreza se realizan al 

final de la "lose do gimnasio a culminando lo e>l>lbleI6n. Presenciando de 
mostraciones gimnásticos hemos podido comprobar lo sofocaci6n de las nl­
"os y adolescentes al realizar sortos I'en oleodas ll o n en seguidillall ", Y es 
precisamente en esos momentos, en el cltmax de lo exhibición, cuando se 
realizon los saltos más riesgosos: la. zambullidos y los saltos de extensl6n. 

.. 
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...NAuSIS DIE AlGUNOS SAII..1rOS PIELUGIlOSOSt 
1- ZAMBUlliDA lARGA SOBRE VARIOS COMPAFlEROS 

Es un ejercicio de mucho riesgo por los siguientes factores: 

Par dl$minudón del ángulo de incidencio. El 6ngulo de 
incidencia disminuye a medida que. Qumenta 'el nGmero de alumnos. Esto 
puede obligar o la columna cervical o una flexión forzado, mecanismo ha­
bitual de luxación o fractura cervical que puede producir lesiones medula 
re. ilTeparoble.. ­

14 
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Figuro 1.- Disminución del óngulo de incidencia. Ob­
sérvese qué agudo es el óngula de inciden­

cia en lo zambullido lorga. 
Este salto debe prohib irse en Jos pr6cticas de lo educa­
ción físico escolar. 

Por aumento de la inercia del cuerpo. Lo inercia del 
cuerpo es codo vez moyor como consecuencia de un impulso codo vez más 
fuerte. 

Por disminución relativo de Jo fuerza de 105 brozas. Lo 
fuerzc que tienen que realizar las extensores del codo poro frenar el moví 
rniento, oumenta con la distancio de la zambullido. Los brazos no puede; 
amortiguar el peso del cuerpo y lo cabezo puede golpeor fuertemente con 
tro el suelo produciéndose otro de las mecanismos de lesión cervical. 

Por técnicCJ peligrosa. Como cuando se pide 01 alumno 
que, durante el vuelo,mantenga lo cobezo y lacolumnoen híperextensión 
y los miembros su~riores en obducción. Con este movimiento puede ocurrir 
que el alumno hago demasiado torde el movimiento de flexión y se trouma 
tice lo columno cervical. -

Figura 2.- Técnico peligrosa. 
La zambullida conel tronco 

y los miembrO!> superiores en extensión 
se considera lo técnico mós perfecta y 
depurada, pero es también la mós pe.!! 
grosa. 

17 
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11 - ZAMBULLIDA ALTA SOBRE CAJONES U OSSTACULOS HUMANOS 

Generalmente se realtzQ con ayudo de trampolín. Tiene 
,,,,, mismas rieS9as que el salto anterior agravado por el hecho de que el 
trompol!n aumento lo inercia del cuerpo y puede descontrolar lo posición 
del mismo en el espacio. 

19
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Figuro 3.- Obsérvese lo posición ex ten 
dida del nii'io que salto. ­

El contacto con el suelo se horó con un 
angula de incidencia muy agudo, lo que 
entroi'ia serio peligro paro lo columna 
cervica 1. 

111 - SALTO DE EXTENSION y VUELTA ADELANTE 

Es un salto muy simple pero poten.cialmente muy peligro 
so si el profesor no está advertido de sus riesgos. Es ton sencillo que se ro 
ensei'io hasta a los nii'ios mós pequePios. Su peligro reside en que, hobitual­
mente, se lo asocio con uno \f\Jelto odelonte 01 tocar el suelo. Yen lo vuel 
ta adelante está el peligro: el olumno en vuelo, por in coordinaciónde mo 
vim ientos o por automatismos muy estereotipados (zambu II idos de cabezo eñ 
el .aguo), modifica lo posición vertical erguido de su cuerpo y se zombu Ile 
de cabezo. 
Tuvimos .cccslón .de .presenciar un occidente por ¡olto de extensión desde 
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una altura mínimo (lo parte superior de un ca jón). Felizmente el alumna. 
dió uno vuelta en e l aire y pudo caer de espaldas en lugar de cabeza ~ Esto 
le produio la fractura, sin secue las, de una vé rtebra dorsal. 

A part ir de e~tat;lces hemos investigodo la frecuencia dé 
e!itos hechos ¡f1re rrQganc o;a profesor:es de la especialidad y nos ha so rpren ... 
dido comprobar que, próctic.omente J todos les profesores con cierta expe­
riencia doce nte, hon corrido riesgu.s de es~e tipo con sus alurnn~ . 

"'--..~ 
, 

.::::, 

Figu ro 4.- En lugar de caer de pie y luego dar lo vuel 
to ade lante, e l alumno inicia la vuel to eñ 

el ai re y cae de cabeza o de espaldas. 
CONSIDERACIONES FINALES 

Hobitualmente los accidentes fatales ocurridos en el óm 
bi ta escola r se canstderan hechos desgraciados o imprevisibles . Pero no siem 
pre es osí. Muchos veces lo responsabilidad surge bien cloro y, lame ntable" 
mente, cae sobre el profesor a cerrgo de lo clase. ­

Mi vincu lación con servicios médicos de instituc iones 
deportivas y mi concu rrencia , durante tres ai"tos , 01 Centro de Rehabili ta­
c ión de Buenos Aires , me han hecho conocer algunos cosos de occidente s 
fatales o que dejaron les iones involidantes muy severos. 

23 
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En la Argentina conozco ya varios casos de estudiantes 
muertos o lisiados por soltos acrobáticos. 

Por ello he creído conveniente traer Q este Encuentro 
Mundial un temo que, seguramente, traerá polémicos pero gue merece ser 
considerado. 

Conozco los argumenros que se esgrimirán en contra de 
mi tesis; pero no existe ninguno razón que justifigue la muerte o invalid~z 
de un nif'\o. 

Desearta que este pequeño trabajo sirviera para desper­
tar en el profesorado el interé~ por estudiar 105 problemas de lo seguridad 
en los clase~ de educación ftsica I para gue 105 ourarídades escolares inves 
tlguen los occidentes, determinen las responsabilidades y legislen en con-: 
cordando~ A este respecto considero gue 105 zamburlidas altos y largos de 
ben suprimirse de los prócticos escolares porque son ejercicios demasiado 
peligrosus. 
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