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Doctor AMTONIO ALCAZ AR
Delegado Acgentino de lo F.LE.P.
Profesor del Institute MNacional de Edu
cacion Fisico y dei Institute Nocional
de Depories de Buenos Aires, Argenti~

na.

@ El Doctor ANTONIO ALCAZAR;Prafesor de asignaturas del Deportomen

to de Ciencias Bioldgicos del Institute Nocional de Educaeisn Fizlea de Buenos Ai=
res y del Instituto Nocionol de Deportes,es autor del trobojo motivo de la presente
publicacién, preporode poro ser pfemnwdo al Encuentro Mundial de Educocidn Fisi
ca y Deportivo en Strasbaurg (Francio) en 196%.
Desde hace tiempo es mativa de preccupocién de esto Administrocién el crear uno
conciencio de seguridad en los closes y actividodes de Educocién Fisica. La implon
tocién de nuevas téenicos de ensefonzo, ef mejorumients poulotine de la capacided
de movimiento de los alumnos, el entusiosme de los profesores, el conocimienta de
logros significotivos con grupas especioles, hon llevada poulatinamente abuscor ren
dimientos, sobre tado en el campe de fo desireza, que muchos vecesno estén cimen
todos en lo odquisicién pauloting de las hobilidades necesarios, s asf como han ide
llegando o nuestro conocimienta diversos acclidentes aourrides durante el desarrolis
de los actividodes, olgunos de ellos de cordcrer fatal, en un nimero desproporcidng
do, hecho que nos abligo e promaver lo creacién de una conciencia en nuestros pm
fesores porg logror reducirlos o un minime compotible con los riesgos anteriores,

Mo se vaya v entender, con lo puntualizocidn de estas inquietudes, que
se infenta desandar el comino recarrido o que se abandona un ponderable  espirity
de superocion, Queremos significor que, en tanto el plonteomientc de trobajo wa
correcto y buenos los téenices oplicadas, debe continuar el proceso, dando atencidn
con partigulor &nfosis, en Jo mismo proporcién en que cumenton las dificultodes, o
las medidos de seguridad gorontizaderas de lo infegridod de los alumnos.

Cuondo una fomilia acerco sy hijo ¢ la escuela, es parapropercionarle
tedo agquello que lo lleve o la plenitud de w persana. Desdefiondo el lenguoje fm-
puesto por ciertas circunstoncias téenicos y econdmicos, na repetiremos que ese jo-
ven es un copital que merece el resguoarde necesario. Quersmos en cambio poner én
fasis en todo el ssgmf‘cqcio biclégico y afectiva que ese hijo reviste porosus progem
tores. Lo educecian debe ser el més fiel custodio de ese significado.

Con esta publicacidn deseomos despertor lo atenciénde las auroridades
escalares y de las propios profesores sobre la inmenso responsabilidad que adquieren
al asumir 2l procese educotiva v en tol sentida les hocemos un llamads conel fin de
que oseguren los condicianes necesorios para su desarrolle normal,

Esto Administracién tiene el propdsita de estimular el estudiode fas con
diciones de seguridod en las closesde Educocién Fisico, odn en otros aspectos que na
estdn considerados en ef presente trabojo y se propone reclizor en lo sucesivo atros
publicociones sobre el temo que nos ocupa,

HERMES V, PEREZ MADRID
Director de Educacién Flsica
Deportes v Recreactdn . . o
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Trabajo presentado en el  Encuentro
Mundial de Educacién Fisica y Depor
tiva, orgenizada por la Fédération Tn
ternationale d'Education Physique en
Strashourg (Francia) en Julio de 1969, |

RESPONSABILIDAD DE 1LOS ACCIDENTES

Partimos de la premiso que, cuando un g
lumno se lesiona,alguien tiene la culpa: el profesor,
el alumna, sus compaferos, los oparatos que vutiliza,
etc, Sin embargo,del analisis de las causas surge que
siempre, en (ltimo instancia, la respansabilidad suele
caer sobre las espaldas del profesor,
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] - ACCIDENTES PCR CAUSA DEL PROFESOR

» Por folta de ubicacién en su funcidn de educadar, Creer
que porque & es a fue capaz de ejecutor un ejercicio, todes sus olumnos
deben estar en condiciones fisicas, mentales y emocioncles para hacerlo,
Olvidor que no preparomes nifios pora el circo sino que deseomos niflos so-
nos pare une vido Gtil en sociedad.

r inexperienciy Furic i nte, A medido que
avanza lo exwr;emm de! pwfesxx 6Esmmuye Ia ?endencia a ensefiar ojer~
cicios dificiles o riesgosos. Los profesores jévenes suelen tener entusiosmo

7


http:entu.lo.mo

excesivo por los ejercicios de destreza en desmedra de las otras partes del
plan de clase.

Nuestra opinién es que, en general, los prafesores que
han tenido dificultades como alumnes para oprender los ejercicias de des=
treza son los mejores pedagogos. Los profesores con condiclones fisicas ex
cepcionales menosprectan el riesgo, tienen tendencio a ensefior con el e-
jemplo y no utilizon tados los recurses de lo pedagogfa,

Esta regla tiene, par supuesto, numerosas excepciones.

Por ofdn de exhibicionismo, Hoy profesores afectos a lu
cir sus hobilidades delante de sus ofumnos. Esto actitud incita alos jévenes
a imitarlos. Conocemos el coso de un profesor que todos los dias haclo und
porada de manos en lo escolera de occeso al natataria. Un die un alumno
lo imitd; sus monos se resbalaron y dié con lo cabezo en el fondode lapis
cino. El accidente no tuvo consecuencios graves pero el alumno se produjo
una herida cortante en el cvero cobelludo de 10 ems de longitud. Lo caida
pudo hober sido fatal.

Por falto de orgonizacian y disciplina, Las closes indis-
ciplinadas predispanen o los occidertes. He aqui un ejemplo: nifios que se
mofan de sus compafteros menos diestros inciténdolos a realizar ejercicios
que no pueden hacer, Otro ejemplo es el de los nifios que se agolpano em
pujan frente a los aparatos de solto. Esta impide la concentrocién y puede
influir en la ejecucién correcto y segura del ejercicio.

Por delegor responsabilidades. E! profescr no debe dele
gor responsabilidades en alumnos ayudontes. Ningin aoyudante tiene la su-
ficiente experiencia y responsabilidod para reemplozar ol profesor. Cuonde
el profesor esté ausente es mejor que nadie use los aparatos de salto o tre-
pamientas.

Por maola progresién en lo ensedionzo. Es el caso del pra
fesor que, sin lo adecuado progresian, hace trepar un cobo de 10 m de ol
turo creyendo que una colchoneta de 15 cm de espesar puede salvor la vi-
do de un nifio que coe desde eso oltura. Recuerdo el caso de un joven que,
por colambre de los misculos de sus brazos, se desprendid de un cabo que
estoba trepando. Lo caida le produjo un traumatismo de crineo que dejé co
mo secuelo lesiones del nervio ptico.

Por faita de conocimientas bioldgicos, Hoy profesores
que desconocen las diferencios individuoles de movilidad orticulor y exi-
gen a sus alumnos movimientos articulores coma el "spogot" que sélo pue-

den ser realizodos par sujetos muy laxas. Existen tombién docentes que pa-
recen ignarar que |as nifios obesos tienen, hobituaimente, unafalta de fuer
za relative para monejor el cuerpo can sus brazos y les exigen los mismos
ejercicios de trepar a las mismos saltos con opayo de manos que a los alum
nos normales,
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il - ACCIDENTES POR CAUSA DEL ALUMNO

Aceldentes por tensibn. £n las competencias lo tensidn
emocional aumento ¥, como consecuencic, aumento la tensidn general del
cuerpo. Por ello cuando el gimnasto novicio se presenta en piblico, es ho
bitual que reclice algunos movimientos incoordinados, lo que cuments el
riesgo de traumatismos,

La presencia de familiares, el estimulo del aplouse del
plblico, el desec del nifio de lucirse, el acicate del profeser y los compa
fieros, llevs ol pequefc o ol foven z ejecutor los ejercicios con més ouda
clo, més fuerza, més vuelo o més impulso. Inconscientemente van desapa=
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reciendo el miedo y el temor que son los meconismos inhibitorios que, en
condiciones normales, impiden que el nifo se arriesgue a reclizar eierci-
clos dificiles.

Accidentes por fotiga, Las experiencias de fisiologia en
sefian gue los receptores sensorioles situados en  |os mbsculos y los articu-
laciones pueden sufrir fotiga duronte ejercicios ogotodores. Esto explicala
falta de coordinacidn neuromusculor que se observa en individuos fatigo-
dos.

Tombién se ho comprobodo que, of Instalorse la fotiga,
lo primero que se plerde es el sentido del "tempa" y comienzan o apare-
cer errores ¥ occidentes, Lo destreza e lo primera cuolided  que se olter
cuando el hombre se fatiga.

Generalmente los ejercicios de destreza se realizan dl
final de lo close de gimnosio o culminands lo ehibicidn. Presencionds de
mostraciones gimnasticos hemos podido comprobar lo sofococién de los ni-
fios ¥ eclolescentes of realizar solros "en clecdos” o Ven seguidille™. Y &
precisomente en esos momentos, en el climox de la exhibicién, cuando se
realizon los saltos més riesgosos: los zombullidos y los saltos de extensidn,
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AMNALISIS DE ALGUNOS SALTOS FELIGROSOS
[ - ZAMBULLIDA LARGA SOBRE VARIOS COMPANEROS

Es un efercicio de mucho riesgo por los siguientes factores:
Por disminucién del éngulo de incidencio. Ef ngulo de
incidenciy disminuye a medido que cumenta el nimerc de alumnos. Esto
puede abligor a lo columna cervicel o une flexién forzade, mecanismo ho-
kitual de luxocidn o fractura cervical que puede producir lesiones medula

res jmreparables.
15



Figura 1.,- Disminucian del éngulo de incidencia. Ob-
sérvese qué agudo es el éngulo de inciden-

cia en la zambullida lerga.

Este salto debe prohibirse en las précticas de la educa-

cién fisica escolar.

Par aumenta de la inercia del cuerpo. La inercia del
cuerpo es cada vez muyor coma consecuencia de un impulso cado vez mas
fuerte.

Por disminucién relativa de la fuerza de los brozes. Lo
fuerze que tienen que realizar fos extensores del cado para frenor el movi
miento, aumenta con la distancia de la zambullida. Los brazos no pueden
amortiguar el peso del cuerpo y la cabeza puede golpeor fuertemente con
tra el suela produciéndose otro de las mecanismos de lesién cervicol.

Por técnica peligrosa. Como cuando se pide al alumno

que, durante el vuelo, mantenga fa cabezo y la columna en hiperextension
y losmiembros sugeriores en abduccién, Con este movimiento puede ocurrir
que el alumna haga demasiado tarde el movimiento de flexién y se trouma
tice la columna cervical. i

Figura 2.~ Técnico peligrosa.

La zombullida con el tronco
y los miembros superiores en extensién
se considera lo técnica més perfecta y
depurada, pero es también la més peli
grosa,
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il -~ ZAMBULLIDA ALTA SOBRE CAJONES U OBSTACULOS HUMANOS

Generalmente se realiza con eyudo de trampolin. Tiene
fos mismas riesgos gue el salto anterfor agrovedo por el hecho de que el
trampolin aumento lo inerclo del cuerpo y puede dascontrolor fo posicién
del mismo en el espacic,
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Figura 3.~ Obsérvese la posicion exten

dida del nifio que salto,
El contacto con el suelo se haré con un
angulo de incidencia muy agudo, lo que
entrofia seria peligro para la columno
cervical,

It - SALTO DE EXTENSION Y VUELTA ADELANTE

Es un salta muy simple pero potencialmente muy peligro
so si el profesor no esté advertido de sus riesgos. Es ton sencillo que se [o
ensefia hosta a los nifios més pequefos. Su peligro reside en que, habitual-
mente, se lo asocia con una vuelto adelante al tocar el suelo. Yenlavuel
to adelante esté el peligro: el alumno en vuelo, por incoordinaciénde mo
vimientos o por automatismos muy estereotipados (zambullidas de cabeza en
el agua), modifica la posicién vertical erguida de su cuerpo y se zambulle

de cabeza.
Tuvimos ocasién de presencior un accidente por salto de extensién desde
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una altura minima (lo parte superior de un cajan). Felizmente el alumng
dié una vuelta en el aire y pudo caer de espoldas en lugar de cabeza. Estq
le produjo la fractura, sin secuelas, de una vértebra dorsal.

A partir de entonces hemos investigedo la frecuencia de
estos hechos inrerregandu.a profesores de la especialidad y nos ha sorpren=-
dido comprobar que, précticomente, todos los profesores con cierta expe-
riencia dacente, hon corrido riesgus de este tipe con sus alumnos,

Figura 4.- En lugar de caer de pie y luego dar la vuel
ta odelante, el alumno inicia la vuelta en
el aire y cae de cabeza o de espaldos.

CONSIDERACIONES FINALES

Habitualmente los accidentes fatales ocurridos en el ém
bito escolar se cansideran hechos desgraciados o imprevisibles. Perono siem
pre es asi. Muchas veces la responsabilided surge bien claray, lomentable
mente, cae sobre el profesor a cargo de [a clase.

Mi vinculacion con servicios médicos de instituciones
deportivas y mi concurrencia, durante tres afios, al Centro de Rehabilita-
cién de Buenos Aires, me han hecho conocer algunos casos de accicentes
fatales o que dejaron lesiones invalidantes muy severas,
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En la Argenting conozco ya vorios cosos de estudicnies
muertos o lisiodos por softos acrobaticos,

Por ello he creide conveniente troer o este Encuentro
Mundial un temo que, seguramenie, troerd polémices perc gue merece ser
considerade.

Conozceo los argumentos que se esgrimirbn en contra de
i tesis: pero no existe ninguno razén que justifique o muerte o invalidez
de un nifto,

Desearia que este peguefio frabujo sirviera pora desper-
tar en el profesorado el interds por estudiar los problemas de fo segurided
en las closes de educacidn flsice v pora que los outaridades escolares inves
tiguen los occidentes, detesminen los responsabilidedes v legislen en con-
cordancia. A este respecto considere que los zombullidas altos y largos de
bern suprimirse de las précticos escolares porque son ejercicios demasiade
peligrosos.



TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS
QUEDA HECHO EL DEPOSITO QUE MARCA LA i.EY
BUENQS AIRES, JULIO DE 1969
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