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INTRODUCCION

Este cuadernille va dirigido a todos ios maestros de srimer grado con e propisito

de cantinuar el asesoramiento iniciade a los docentes en los Cursas Tedrico-practicos de
diciernbre 1971, marzo 1972 v en los Curses de Perfeccionamiento Liscente de setiembre

e 1872 v enero 1873,

dicier
el diglago establecido en esas oportunidades, surgd i necesidgad ¢e profundizar en
aquetios aspectos de la situacion de aprendizaw en el nivel gv primer grada gue garanticen
ura adguisicion sxitosa de la lecto-escritura y caloulo,
Este trabajo intenta ser respuesia @ esa inguietud, compartica poc fodos o gue

abordamos e proceso educativo con un criterc prospectivo.

[esearnos que sirva al maesire gara una megor adecuacion de sus recuisos metod
gioes, terniendo en cuenta la posibilidad de aprendizaje de sus mifios: no todos los que ingre-

sary stan en ias mismas condicione: de niciarse con éxito.

Para iniciar su aprendizaje e {2 lecto-escnitura y cdlculo, el mife debe hab:
da un mudal de conocimientos, hatilidades & intgreses v haber aicanzado un nivel de des:
rrotla gque, en sintesis armoniosa, determingn el vautrate adeenads.

Esto implica maduracion, como resultado del desarrolio genético en interaction

factares socio—ambientales.

s bmprescindible que el maesire de primer grade tome conciengia de las posibifida-
des de sus nifios y agote en lo posible todas aqueilas experiencias que profmuevan un apren

dizaje exitoso.

Bstar listo para aprender a leer, escribir v calcular, implica haber aleanzado una nadis

-

racion adecuada en los aspectos que se detallan a continuacian:

LECTG ~ ESCRITURA:
A — Madurez linguistica:
interiorizacicn varhal
EXPIesion n orasiones comipiajas
vooaiuiano
BE — Esguema corporal: f
contio - Henio de su propo cusrpo

representacitn grafica de ia tigura humana
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teral establecida

concoimiens derecha lzguierda en su propmc cugipe

BT

relacionar le nocion corporal con ef espacio v el tiempo,

C — Percepciunes
visuaies
auditivas
tactiles
0 - Conservacitn de lo aprehendido v posibilidad de reproduceion
{memoria, atercion y concentracion
E — Organizacion operativa del espacio:
percepcion

representacion de las formas percibidas
F — Construccidn operativa del tiempo
G -- Capacidad de discriminacion audiiiva de sonhidos

H — Capacidad para percibir y meerizar movimientos de direcciones determinadas

y habilidad parz traducirios gréficamente
| — Capacidad de copia
J — Madurez afectivo - sociai .
CALCULO:
A — Relaciones de posician y comparacion
B — Modelos
C ~ Conjuntos
D — Equivalencias
E — Clasificacion

— Seriacion

iy
i

Todos los aspectos mencionados interactuan dindmicamente en ¢! aprendizaje del ni-

i desarrotlo v los ejemplos independientes de cada uno que ofrecernos s continua-

cién-obedece s6lo @ fines didacticos.



A~ EL LENGUAJE ORAL Y ESCRITCO

El buen aprendizaie de la lectura v la ascritura se basa fundamerialmeanis sahbre ur
buen lenguaje coral. Por ello es necsserio gue quienes ensenan lenguaie iecto-cscrita fenaan

un corocimiente del lenguaje v su svolucion.
£ lenguaje es un fendmene cultural v social que permite, a traves ge sionos ¥ 3 imbo
los adauirir la comuntcacion con los demds y con nosetros mismos, se haila instalade sabee

un desarrotlo suficiente de jas funciones neurologicas v psicoldgicas.

El lenguaje resuita asi, de una compleja organizacion {evclucién en e tiemps) e
integracian {maduracion neurological.

Merced al lenguaje, €! nific es capaz de evocar stluaciones no actuales v hherarse de
ias fronieras deil espacio proximo v del presente, de los Himites del campo perceptivo, O sza,
los abjetns v los acontecimientos no son ya unicamente alcanzados en su inmediatez percep-
tiva sino insertados en el marco conceptual v racional gue enriguece Sus conOCHTHENOS,

La emision oral se inicia con gritos v ilantos referidos a hambre, sed, doior, frio, po-
sigiun incomoda, etc.., luego sigue con sonvisas reflejas al primer mes, sonrisa sslective al
secundo mes v goraeos; luego coiiinus cen vicales {3 meses), consonantes (3 a 6 meses) v
silabas 16 a 9 meses), a menudo repetidas estas Oitimas a! octave mes {ma - ma, pa - pa, ets.).

Esta primera etaoa, Hamada pre-imouistica, 8s refieja v de ejercitacion de los drganos
fornarticulatcrios.

5 bien el pifo ove desce el séptimo u octavo mes de vida intrautering, no e otorgs
a to audibie una significacidn determinada,

Recien a los ocho o

nato comienza fas imitaciones dal mundo sonoro
jue fo rodea, v su primere alencién ia dirige hacta sus propias imitaciones sonoeas que pare
esa época son silabicas, (ma - ma, da - ¢ pa- pa, ete.).

*

el noveno al décimosegundn mes, responde 2 su nombre, chedece a "no™, compren

de “mamé” v en la expresion pariotze, | nits senidos, dice mama, papa.

Tener lenguaje es poder represeatar algo; un significado {objetos y acontectinientos )

por un significante diferenciado (signos v simbolos).

Del décimo sequndo mes al degimo oclavo mes comprende Ordenes stmpd
¥

jals aga on, “dame’, "toma”,
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Comprende vy responde 2 10s esfacdos gmocionales de g aduiios, slegria, dolor, yee
cer, miedo, enojo ¢ satisfaccién, rechazo o canfio, tranguitidad o angustia,

Va comprendiendo mas palalras conoretas: papa v papea, agua, etc. & fos gus ofor
un amplisime significado

En la expresion hay ecolaliz v us vocabulario expresive today ia muy redusico. Do
las palabras bastcas gue comprende v uliliza ademds ura jerga.

Del decimo octavo mes a lus dos anas comprende lgs nombres de los objotos famile,

res, obedace ordenes simples {abre la boca, dame te mane, ete.), #s capaz de sefiglarse paries

del cuerpo, puede se‘ﬁarlar una figura entre vanias, Le atrae escuchay vasas de su miterés, Utiie
Za airededor de 15 palabras con sentido cotivencional refericdas & nornbras de personass y ob
jetos familiares, pero dice mas paiabras ¢can sentido incierte; ca nambres de Tiguras represen-
tativas de objetos usuales; hace marcas con Hisiees, (e agrada deciy palabras gue ne compren:
de por el simple juego artigulatorio v auditive,

oo

Entre los dos y tres afios comprende Grdenes simples: “sentaie”’, “caming”, “veni”
etc., Sabe seiialar figuras pedidas y dar luego su nombre, v ardenar acciones en relacidn
con las tiguras presentadas de objetos. £n la expresion posee alrededor de cien palabras can
significado, pero es capaz de decir mas palabias 2 menera de jueqo placentars; plerds 1a e
ga y utiliza palabras-frase (agua, por quizis tomar agua). faeorpors adietives, slgdn oolor,
atverbios de lugar. Todavia puede tener aiguiza dificuitad e s diferenciacion del yo, De.
sigha sus necesidades vegetalivas {pis, caca), uss pluraies, desoribe acciones de vz cosa repre
sentada en una figura y pide mas de algo que le syrada.

~

Es durante esta etapa lentrs 17 v 36 masas) que s instala el pensamienio objeiive

o8, Comienza a mtenarizar el babila v este

smbalico o la representacion mantat de los by

fendmeno le permitira superar o =tana e la pailabra frase o leouwe tetegrafice v exoresan

en forma de oraciones (va no dird oo ague, sing quiera tQres §#, © dame auas, O guierg

melerne en el agua),

fie los tres a los cuatro afios comprende ios nombres de fos firas que debe sataia

Enl
Y00 by
. b h(:

y sebe indicar elementos de las misraas, Responde 2:Qué hace tu mamd on w o
ces cuando iends ved? (hamore, suencl Poe aus tenemos casa? | libros 7 Bresap o o ©
na nifas

En la expresion se apre.ima a las mel pelgbras realizanco ademias ruevas combinaoo
nes sonaras de palabras recién aprehendidas o eimaitaciones welddicss o ritrucas, Usa: va,

mit, mia, tuyo. Dice su propio nombre completo, rarra expericacias, recita peaueiias ooes (e,
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entona v repite sonsonetes de T.Y. conoce g nomt re de tooos 108 COIGes, (IUTa aun oo
de algunas.

£ TAF = T . §
a3 PC’-!‘ ': =7 aF i

De Ios cuatro a los cinco afios, se intereza por dibujos. Frag

gedor s

sas. Dibuja con lapiz. Tiene sensacion e suficiencia. Posee v vocabulario de
il guinientas palabres. Responde correctaments 2 QUEé hacemos con nusstros oios? | oo
nuestros oidos? |, gue haces cuande has perdido una cosp? "',

Entre 1o0s cinco y los s2is afios, utiliza airededor de dos il gquinientas palabras  con
poce ¢ ningun defecto de articuiacion., Adn fahuta en sus parraciones, en g intarpretacion
de i0s hiechos es muy egocéntrico v emoirico. Mo tiene (2 capsaidad para gensralizar tos he-
chos. Sabe algunos ndmeros y pregunta sobre el sicnificado de 1as palabras. Puede hacer ila-
madas telefonicas,

Con esta evolucioh del lenguaie el nific llega a la escuela primaria o sea que paraios
nar posible ia adguisicion del lenguaje fzcto escrito, el nifio dete haber logrado: i represe.ia-
cioa simbolica de los objetas v aconieciviienios, \a faterivrizocion yerkal, expresarse en for
ma (e oraciones complejas de varias palabras, o sea haber superado la etupo de e “palobre
frase”, o “lenguaje telegrdfico”, capucidad parae diserimingr vudifivaiienge loy sonidos de fay
ferras, esta posibilidad unida al deminio de la motricidad fina v a {a integracion del esquerna
vocal, le permitira la pronunciacion correcie v p0see: un vecehulerio de alrededor de dos mil
guiniemas palabras con poco o ningin detecto de articuiacian,

Con el ingreso a la escuela 2l nifio cara un gran salto en |2 madurez social, iinguistic
y psicoldgica. Hard preguntas que compiemaiien intersses ajenos a si imisme, concepto me-

ral y adaptacion social, grado de conocimientos de acuerdo a la edad, posibilidad de com-

prensién v ubicacion frente a posibilidadas nuevae, plantesiniientos de aroblemas, para fer
minaf més adelante con la interpreiacidn de fabulas v provertios, que va reguisren posibilj-

F 1

dades de generalizacion y abstraccion que estan proximas a ia pubertad, 11, 12 afios,



> del LENGUAJE ORAL

no han logrado el desarroli> linguistico hasico, hay acti. |
;ﬁgﬁbrdar’emos solamente algunas de ellas.

ruidos y senidos comunes: abrir una puerta, sacar puniz a!
‘papel, recortar, golpes sobre distintas superficies, eon-distiritos

las comparieros, de instrumentos rnusicales; voces e animalas,

a estd ntimamente ligada a la orientacidn temporal: se puece
‘al drden en qui fueron ejecutados; es decir: se pide al nifc que
en el misme orden en que los escuchd, o que diga el orders  en

1z esta ejercitacion debe hacerse sin que el niiic mire mientras son

de discriminacion auditiva puede vincularse con el espacio, pidién-

lugar de la fuente sonora: adelante, atrds, arriba, abajo, deracha,

3 actividad referida a la percepcién auditiva y al tienipo, es el ritmo:
ritmos: lentos, rapidos, etc..

tmos pueden ser ejecutados de diversas formas: sugeridos: para que
s espontancos: creados por ellos mismos, al escuchar rndsica; golpear-

utarles con gestos v movimientos, Un nifo “solista” puede proponer

riminacion de fonemas. Se los puede iniciar con las vocales, que son
cer auditivamente. (Conviene recordar que esta ejarcitacion pueds
0s que nio las conozcan).

el fonema, mienitras ¢! nifio escucha; luego se pronuncia una serie de
a 0 no el fonema gue deseamos aprenda & individualizar, vy se les pide

en o no. Otra variante consiste en pedirles que digan si es5ta al principio

@l grupe que digan, en orden, palabras que comiencen con un tonems

185 O0tras qu. terminen con éf v también jas que {o contengan en e medin
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3} Caminar siguiendo |ineas rectas, curvas v zig-zag con ojos abiertos y ojos cerrs—
dos,
Repetir el ejercicio usando sogas, travesafios, bancos largos y otros elementas

del medio.

4} Levantar un pie y mantener ¢l equilibrio sobre el otro. Le mismo con el son—
trario,
Saltar con un pie y otro nomhbrandolos.
Saltar con soga con un pig vy otro,
Hacer picar ritmicamente una pelota con una mano y luego con la otra.

Repetir la actividad descrinta en (3) siguiendo | ineas con 'os brazos

junto al cuerpo

uno extendido y otro lateral
los dos adelanta

los dos atrds

uno adelante v otro atrds
cruzados

uno o amhbaos arriba

sobre la cabeza

5) Copiar posturas {(juego de “‘estatuas’’}).
— Movimientos de tobillos:  arriba
para un costado
para el otro costado

abajo

- Flexiones y extensiones de rodillas
-~ Flexiones de cintura, celocando ef pecho v la espalda en distintas posiciones :
curva
recta
en dnaulo recto respecto del abdomen
— Silueta del compafiere: un nifio, de espaldas o da frente en el suelo: marcar
con tiza su silueta, luego rellenaria. {También se puede realizar en el pizarron,

en forma vertical ).
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— Dibujo de su propio cuerpo en un papel:
] {/partes de la cara
Completar figuras ] partes del brazo

partes de! cuerpo en general

— Rompecabezas

— Describir formas geométricas schre arena con las manos

- Des&ibir formas geométricas schre el piso marcade con tiza:
caminando

saltando

— Ejecutar formas en el espacio ayudandose Gbn:
manos entrelazadas
cintas
pariuelos
clavas
aros

combinacion de elementos

— Ritmos libres de color con:

=

pinceles
Lépices de pasta

pinturitas

sellos de papa

dactilopintura

- Ritmos dirigidos, con rausica y sin ella

acompafiande con fondo musical

— Se pueden combinar todos los ejercicios con dramatizaciones de escenas de

la vida real:
un viaje en colectivo
jugando en la playa
guardando la ropa

planchando v lavando, ete,

6} — Inflar globos
~— soplar silbatos

— guardar el aire, luego soplario sobre una flor, una pluma, ete,

— usar algn instrumento muy sencille, como el punti}'io tritbnice.

Todos los ejercicios deben sor realizados en forma de juegos ¢ entrefenimientos,

respetando y aprovechando Iz actividad ladrice propia del nifio,



El esquema general para su realizacién debe ser:
a) — juegos espontaneos
- b) — juegos dirigides

¢) — juegos que estimulen la capacided creadora del nifio

La preparacion del material es muy sencilla, y todc el tiempo que se dedigue ©
ello redundaré en beneficio del trabajo future y de sus resultados.

Recordemos que es un material PERMANENTE, es decir que el maestro podra
usarlo tantas veces como lo necesite y en el momento oportuno.

El proceso mental del nifio tiene perfodos de estancamiento y a veces de retro-
ceso: el maestro podra volver al ajercicio necesario, pues su material esta ahi.
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C — PERCEPCIONES

La percepcion nos permite conectarnos con el mundoe v diferenciar los objetes

universo como distintos y externos a nosotros mismos.

Para un bebito, “mama’’ al principio estaré ligada a un ritmo card iaco determinsco
a la piel con la que entra en confacto, 0, @ una sonrisa y un rostro mas adelante, “Mamsa"
tambien sera tiempo después la palabra que balbucea vy la que va a empezar a escribir en pri--
mer grado. Es decir, hay un todo significativo, que destacamos como figura sobre el fondo
que nos rodea. Percibir, significa recordar determinadas partes de! universo diferenciandolas
de otras que estan en segundo plano, como fondo, pero que en cualquier momento pueden

pasar a tener la posicion privilegiada de figura, segun nuestras necesidades e intereses.

Ademds, a un objeto determinado lo seguimos percibiendo como tal, aunque cambie
de posicion, de tamaiio y de color. El nifio peguefio no tiene logrado esto. Utiliza casi todo
su primer ano de vida en alcanzar cierta constancia del objeto al que sigue enriqueciendo en
los afos pre-escolares, Pero, o que puede tener logrado a nivel de objeios reales, no puede
todavia realizarlos con éxito a nivel grafico. Es decir, por ejemplo: puede distinguir las dife-
rencias o semejanzas entre dos &mbitos de juguetes, pero enfrentado con el dibujo de los mis-

mos puede mostrarse inseguro.

A toda percepeion subyace una accién v el rol de la percepcidn es el de ser Gtil a la

actividad inteligente que es capaz de operar con los datos que le proporciona.

Es decir, circunscribiéndonos 2 la problemética del nifio de seis aftos: él percibe la le-
tra “p”* por ejemplo, como un dibujo formado por una figura circular y una vertical. Puede
atenerse a ias partes que la forman sin integrarlas a la verdadera relacién que las asocia. No
establece las relaciones suficientes y puede por lo tanto confundirlas con fa “d”, "q" o "b",

pues todas estan formadas por una figura circular y +:na vertical tangente.

Es la operacién inteligente, para Piaget, la que va a poder tomar més distancia con
respecto a los datos perceptivos y establecer relaciones de parte a todo, en forma logica. La
percepcion centrada en diferentes datos cumpliria una funcién de analisis y la accion impti-
caria una sintesis imprescindible para el mecanismo de la lecto-escritura y cilculo. Puede
darse también, gue el nifio de esta edad, basdndose en su co:“:ducfa perceptiva, discrimine cor
acierto los distintos grafismos. En este caso, |a actividad perceptiva, estar(a preparando ¢l ca-
mino correcto lo gue no significa, que estas adquisiciones del nifio dejen de sufrir sin cesar

retrocesos y adelantos.’



RESUMIENDOC:

Sila percepcif;n parte de actividades senso-motoras gue se van integrando, influidas
por un pasado tanto iédividuaf como sacial, demos al nifio le oportunidad de actuar sobre los
objetos para garantizér una percepcion mas enriguecida que posibilite un mejor camine ha-
cia la operacion. No esperemas encontrarnos cen el nifio gue no distingue fas semejanzas y
dife're'hcias entre los signos: brindemes a todos y on especial al gue 10 necesite més, distintos
elementos para que se inicien y actien con esos signos ariiirarios del lengueje,despravistos

mosle primere, ohietos de su interés v lusao

£
e

todavia de un significado comparticln, Ofress
reemplacémoslios por dibujos familiares y por ditimo grafismos v palabras,

Lo importante en el nific de seis sfios es que por medio de la percepeidn reconoioy
B identifique semejanzas vy diferencias atendiendo a las formas, colores, sonides v signific:

do de los distintos objetos.

La percepcidn como conducta estd intimamente implicada en las otras conduc

que se desarrollan completando la maduracion.

Percibimos estructuras auditivas y/o gréaficas y/o téctiles en un espacio y en un tien
po relacionado con nuestro propio cuerpo vy con ios objetos. Entre estas estructuras fiouran
las palabras que deben ser portadoras de sentido, Una palabra es un gesto, una forma, un e
bujo, un sonido. Percibir una palabra es tomar conciencia de su dibuje en el espacia {sea
agua, tierra, aire, pizarra, papel} de su texture {segGn la forma can masa, hilo, lana, alambre
lija, etc...} v de su sonide (si ta grito, ta canto, la repito ritmicamente etc...). Percibir una pa-
labra es por Gltimo y por sobre tods, otorgarie un sentido, un significado, Es recrear el obje-
0 a traves g@ la lengua. La palabra “‘ramé” que el nifio de primer gradeo percibe (tocandola,
oyéndoia, visualizéndola) 2s la mam4 para €| y para los otros, la que construyd a partir de 1¢-

das sus experiencias en el medio en que se formé y la mamé que espera v desea tener,

EXPERIENCIAS SUGERIDAS

Reconocer ¢ identificar seniejanzas y diferencias de formas, colores y sonidos aten-
diendo primero a un sGlo dato. (Forma, coler o senide} v é@mple}izanda fuege la seleccic:n
perceptiva (integrando los datos). -

Fjemplo: Juego del veo-veo {adrptado), Cuando los ninos pre.gunten de qué colar?
se indica el color agregando algunos dutos gue completen & objeto glegido hasta que ague-

llos logren identificarlo{as regando,.. liaes tic toc..).
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Discriminar formas cabicas, cilindricas, esféricas de distintos tamafios.
— ldem con las figuras cuadradas, circulares, triangulares,
— |dern con lineas curvas y rectas.

Utilizar para ello objetos que se encueniren en el sakon o que fwbieren trafdo {os ai-
fios. 0 que se encuentren en los alrededores del aula. Hacer la experiencia, tocandelos con

~ ojos abiertos y fuego cerrados; golpeandelos para reconocerlos por gl senido en caso de que
fueren de distinto material {vidrio, madera, oléstico).

— Reconocimisnto de digtintes materiales:
a; por el ruido que produce y/o bl sor la palabre gue los representa,

Poner.en tsbos de mital {nueden ser tubos de medicamentos) arroz, arens,

porcios, ete. Los nifos podran preparaios y le inaestra escribir y pegar ef réiuie correspon-
diente an cada envase,

Nivet Grafico,;

— Reconocimiente de los objetos y figuras mencionadas va sea en dibujos realizados

en et pizarrén, ya en recovtes ssleccionados por los mismos nifios en diarios v re-
vistas.

~ Reconpcer v discriminar distintos signos Ej: buscar la 3" con modslo v sin &1

{marcandola o pinchandola en el pizarrdn al misme tempo que s& pronunc
senido],

0. 8. O e

idam can otra letra o nimera,

85U

El reconocimiento puede efectuarse delineando con el dede ia fetra en ¢l aire, ¢ se-
guir 5u contorno con color o encerrarla en un circulo.

Todas estas experiencias que deben crear conjuntamente el maestro con los nifos,

deben tender a integrar y coordinar esauemas dpticos, motores v verbales y que tengan  su
sentido.

— ldentificacién de figuras geométricas pasando de la superficie @ la |inea en un pro-
gresiva nivel de abstraccion,

El juego consta de tres tarjetas de igual forma y tamafio para cada figura
_georgétrica.
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a) Primer tarjerc: presenta la figura {por ef: un } pintada de color azul,

b) Segunda tarjeta: presenta dilujado séio e! borde de fa figurs de un copt imetes <

ancho ( D } también de coler azul,

¢) Tercera tarjeza: 5610 el contorne lineal de la figura en negro | ij 5

A cada figura corresponde una Tiche de cartén de igual tamafio v color,

— Identificacion de figuras usométricas soore fonde (tecnice visuall

Se utilizan las figuras triangulares o cuadrangslares gue se obtienen por plegacde gece

méirico.

El nifio dehers pegar en ¢i lugar correspondiente tas fiquras recertadas e pap
(triangulos, rombaos, hexdennos, cuadredos, ete.) cuyo contorne aperece dibujado en ung

cartuling.

PRECOMINIO VISUAL

1} Observar durante breve tiempo un gruno de objetos colusados sobre una mesa

¥ luego enumerarlos,

2) Juegos con el equipo de fichas geornétricas: el maestro muestra una brevemen:

te y el nifio debe buscarla ertre las dz su equipo.

3) Observar un objeto durante breve tiempe v luega decir tode lo gue de €l se re—

cuerde.

4} Idem observando una figura, Ei.: una nifiz o una mufieca {las figuras seran de co

for), Aurmesar las dificultadss con dos figuras 2 un tiempo, luego un palsaje senallo, ete.

5] "Mis juguetes” (jueg: Decroly),

Sobre un listén de madera con clavos se cuelgan veinte peqyefios juguetes con sus co-
rrespandientes nombres escritos e tarjeies blancas, 58 quitan dos tarjetas v se invitaaf nifio
a colocarias en el sitio que les corresponds luege se continda sacando cada vez una tarfeis
mas,hasta que reconozea tedos o nombres v sepa colocar cada réotulo en el clavo correspan

cieftie.

FREDOMINIO AUDITIVO

Ejercicios variados para reconocer ritide y sanido.
L]

Reconocer obidwos por el sonide v rulde cue producen, estando el nifio de espaldas

¢ ceit fus ojos cerrados,
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Sonido: campanitas, timbre, tridngule, matraca, xilofon, sonajero, platiiio, pandeye-

ia, castanuelas, ete.

Ruido: palitos para goipear, cubos forrados con papel de lija para frotar, botela pa-
ra frotar con corcho mojado, eic,

identificar e imitar la aftura de ruidos v sonides (grave agudol correspondientes al

plano, voz humana, ladrido de un perre, flauta y clarinete.
Direccion del ruide o del sonido: localizar de donde vienen,

Juege: Ubicar los nifios en distintos lugares de! aula o del patio. En el centro se ubi-
ca el gollito ciego. Cada nido tendrd un instrumento musical (campana, tridngulo, platillo,
matraca, etc.}. El gallito ciego deberd avenzar hacia donde suena uno de los instrumentos in-

dicados {por ejemplo matraca),

Luege se continda haciendo sonar dos ¢ 1res instrumentos a la vez y ef gallito debe—

ra encarninarse hacia donde suena aguel instrumento que se le indigue.

- Reconoter voces de compafieros,
Realizar el ejercicie a distancias variables.
Serie de cajitas iguales de aluminic o cartdn duro que contengan diversos giementos:
semillas, piedritas, trozos metdlicos, cartoneitos, granos de maiz.
- HReconocer el contenide por el ruido que producen las cajitas al agitarlas,
2— Tener series dobles para reconocerlas y aparear (as iguales.
Repetir férmulas ritmicas (ejercicio colectivo).
Batiendo palmas {1 patmada, 3 palmadas, 1 palmada)
(3 palmadas, 2 palmadas, 1 palmada)
ldem golpeando el piso ¢ la mesa,
Memorizar L verso.
Transmitir una orden, un mensaje breve repetiv frases de diecisels palabiras repetir se-

rie de palabras oidas (siete ¢ mds), cantos v rondas.
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También: dibujar o mostrar di\)ujos y objetos, y que ei nino diga oralmente 2l son.do

de la letra con que comienzan.

Se pueden utilizar revistas con Iéminras e invitar al nifo a que recorie figuras que le
interesan y luego las agrupe segiin su sonido inicial.

Dibujar y buscar laminas que representen objetos cuyos nombres puedan rimar entre
si; presentarselas en forma ordenada o en dos columnas y pedirle que una los dibujos cuyo
nombre termina con el mismo sonido vocdlico: ejemplo: casa con taza; luna con ¢una; foro

con toro, etc..

Decirle pequeias series de palabras fonéticamente proéximas unas entre si y otras no;
el nifo debe distinguir las que riman: ejemplo:
pelota — pata — coche — lata

caballo — cara - zapallo — Sara

Se le pide al nifo que él busque las palabras que rimen con alguna/s que nosotros le

pronunctamos: ejemplo: el nombre de un color gue rime con “terron"’.

En general tienden a confundir auditivamente aquellas letras que poseen un punto de

articulacion com(n; son mas susceptibles de ser confundidas: b—p, ch—Il, t—d.

Pueden pronunciarse dos palabras fonéticamente proximas entre si: el niito debe de-

cir si son iguales o no; ejemplo: dos—dos; boca—poca; bafio—dafio; pifia—vina.

Con el objeto de ampliar el vocabulario, se puede conversar sobre significado de ca-
da palabra: “gué es pina? , qué es vifa? ", etc..

Si hubieren nifos con defectos de articulacidn (dislalias), no se les debe exigir gue
pronuncien correctamente sino: después de asegurarnos que tas discrimina auditivarente,
se tes-mostraréa el punto de articulacion, es decir la posicion de los Organos: iengua, lekios,
etc., para la correcta articulacion del fonema; para ello también puede valerse de graficos v
espejo. Si hubiera grandes dificuitades motrices para la articulacion correcta, gjercitar antes:
la motricidad gruesa y luego los musculos del aparato fono-articulatorio, los que ayudaran &

formar el esquema vocal,

Para enriquecer el vocabulario, ademas de facilitar la comunicacion entre los coirg-
fieros y con fa maestra, se les debe proporcionar libros y revistas'- (biblioteca del aulaj; in co:
templacion de grabados enriquece el capital ideativo del escelar y lo familiariza con la id-
de que por medio de “dibujos” (palabras impresas) se puede decir lo mismo que cuando

habla.



Antes de leer palabras, los nifios debieran leer dibujos e interpretarios, los pasos se-
rian los siguientes: “lectura’ de la realidad que los rodea; interpretar los acontecimientos;
luego simbolos graficos; representaciones graficas de esa realidad, y por Gltimo, lectura de
signos (letras).

Ejercicios especiales: 1ro. "llevar e! aire a la barriga™,"a los pulmones”’, ete.

sin aparatos: soplar plumas; globos; papeles de seda, glacés, molinetes, ete,

hacer pompas de jabon
apagar velitas a distancias variables
con aparatos: soplar velitas con tubitos plasticos

con la pipa, etc.

fonacion: emitir el aire con ligera sonoridad
emisién de las vocales en voz muy baja
emision en voz normal
emision de las consonantes, haciéndolas vibrar, moviendo ligeramente
la cabeza de izquierda a derecha, y arriba—abajo.

gjercicios onomatopéyicos: imitar al viento, el tren, el zumbido de las abejas, las voces
de animales, etc.

ejercicios de entonacion: recitar poesias, breves monélogos, etc.

articulacion: hacer pronunciar prirnero las letras y luego palabras muy lentamer:—
te, reteniendo el aire en los pulmones.
ensefiar a colocar la lengua de manera que se apoye en los distintos
puntos de articulacion correspor.diente a cada corsonante y hacer

ejercicios de pronunciacion,
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A 2 — Ejercicios para el aprendizaje dei LENGUAJE ESCRITC

Conviene tener en cuenta que el aprendizaje de la {ecto-escritura presenta dificulic
des especificas de comportamienio segin sus diferentes fases o niveles, siendo el esiadio /-
cial el del predominio de las habilidades matrices en que la coordinacion visual motora y au-

ditivo motora dominan la actividad,

De esto surge la imporiancia de los ejercicios de aprestamiento y de la correccion en
las expresiones de los propios maestros (la diccién clara de su maestra es el mejor éjemplo >
ra los nifios.).

1.— En cdanto a los ejercicios conviene destacar entre los visuales motores y los visuales pu-
ros, a las “Loter "~ < e Decroly”, que "ocupan al nifio de modo activo, fijan su atencién
y ta mantienen, por la multiplicidac de exitaciones sensoriales y, ademds, desarrolian su
Ibgica elemental, por la comprobacién natural de sus propios errores”, Son una prepa
racion para los ejercicios del aprendizaje: (0s nifios se habitdan a la actividad y a cierta

disciplina mental, sin la cual la educacion se dificulta.

2,— También hay que considerar que los nifios deben tener capacidad de percibir figuras en
dos dimensiones. “El paso de la nocién de una forma real, bajo sus tres dimensiones, &
la nocién de la misma dibujada, en dos dimensiones, ne s tan facil: el nifio puede reco-
nocer muchas en su estado natural v ser incapaz de distinguirlas representadas en ei pa-
pel”, sefala Decroly.,

Por eso se hace realizar a los nifios pruebas de reconacimiente de figuras, primero natu-
rales, pasando luego a su representacion en forma geomdétricas y finalmente de estas a
las lineales.

Conviene tomar, para mayor aproximacion a las letras, los elementos més semejantes &

sus formas: circule, cuadrade, tridngulo, rombo y dvalo.

3.— “la copia de letras moviliza procesos perceptivos y mecanismos de integracion Gptica
oue s6lo se aleanzan a detern inados niveles de madurez’’: de ahi que los ejercicios de
reproduccion de estos movirrientos dehen cer precedidos por numerosos ejercicios pre-
paratorios perceptivos, e incluso motcres, para el adiestramiento de la mano.

Los elementos que configuran las palabras estdn constituidos por [iness rectas y curvas,
conbinadas de diversas formes, que se presentan en un determinado orden,
Lo egcritura de una palabra requiere ia realizacion de movimientos gue van de arriba ha-

.cia abajo o viceversa, de izquierda a derecha o a la inversa, ete.. Un movimiento en una
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direceitn dada puede ser seguide de otro en sentido contrario: log miseutos deben sstar
en condiciones de realizar for cemibics con rapides. |
Los esquemas motcres s2 intecran con [os visuales; la capacidad de “percibie y memaort-
" mewimientos de direcciones determinadas, v la habilidad de traducirios grdfics-
mente, son muy importantes para 1a adguisicion de 1a lecto-escriture.
{Para @&l aspecio de coordinecién motriz, remitimes al apariado corraspondienie).
Ejemplos de ejercicios de coordinactdn visual-motora:
a~ Abundantes manipulaciones con abjetos: semillas, hojas, piedritas, fideos, botones,
garreteles, tapitas, monedas, ete,
— examinarios, palparios, reconccer(cs con los ojos cerracdos.
~ nrdenarso;s: por tamafie, color, forma, longitud, ete.
- agrispar objetos iguales v objetos diferentes por su tamafio, celor, cte.
b.— Clasificar pequefios objetos en cajas con cuatro 4 seis divislories {Dectoly):
- por sks diferencias (botories, tapitas, fideos, ete.)
— granos diversos (maices, porotos, arroces, ic.)
— por el eolor
— por el tamafio
— por la longitud

— gtc, etc,

c.— Manipuleo con plastilina
- amasado con ambas manos
— raproduccion ae Tormas sencillas
d.-- Aprender practicomente a abovonar, hacer y deshacer nudos, abrochar, atc.
e.— Enhebrar cuentascoinbinands fuego colores, tamafics, formas, ete.
.= Juegos con cuhes v ladrilios, oo figuras de encaje; combinacion de mosaicos (fi-
quras planas); con patrones nagativos v pesitives, ete,
Ejemplos de educacion motriz diferarniada:
- De Iz meno: ejercicios de relaiacion ssamentaria; independencia de fos dedos: juegos

i

imitatives: “saminen’, “sabion’, “oorren®, "vuelan”, “se miran’’, "se tocan”. “ors-
¢ ¢ i ‘ & #

u i,

230 et el piane”, sto.

- Bt el pizarrdn: recoresr econ ot dedo {variande) ¢l dibujo hecho por la maeestra:

! . 2
’ff *'a‘ m;miw-euun.vm ‘ { } (ﬁ } \\ ff/x
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~ Seguir el trazado d2 los circulos en sentido sinestrogiro:

-~ Detenerse en algln punio del trazado; continuar.
— Trazado de puntos, ravas, circulos, etc., con soporte sonoro (tridngulo, “toc-toc”’,
ete.).

plos de la educacidon de ta presion de los dedos:
— Tomar objetos con el puigar v el (ndice

- Tomar objetos con todz la mano,

— Tomar objetos con tres dedos.

— Tomar en Ia mano chjetos frigiles (tiza, etc.).

Preparacidn para la expresién gréfica:
Hacer trazos gruesos; finos; largos; cortos, combinandoios, con saperte sonoro,

Trazar a lo largo del panel lineas serticales, horizontales, quebradas, etc.

Dominio de! espacio gréfico:
mitad de arriba — mitad de abajo
mitad derecha — mitad izquierda
parte de arriba — derecha, parte de abajo izquierda y a la inversa

trazar un rectangulo en el pizerradn: indicar el medio, etc,

Progrezion de los ejercicios:

Plano vertical liso grande (pizarrén)

Plano vertical liso pequeiio (pizarrdn)

Plano vertical rayado grande (oizarrén)
Piano vertical rayado pagu2fio (p.zarrdn)
Plano vertical cuadriculads grande (pizarrén)

Piano vertical cuadriculado pequefio {(pizarrén)

La misma ejercitacién después en 2l cuaderno, indicando sus partes.

A A



B — ESQUEMA CORPORAL

La evelucion peicomotriz del nifio determina el aprendizaje de {2 lecto-escriture v
caleuln, Para utilizar los rmedios de expresion oréfica el nifio necosita; ver, oir, comprendar,
recordar, transcribic en r:iir-emcién izgierda-derecha, de acuerde con una convencion pre-exis-
tentes; en sintesis necesita controlar v coordinar, integrar en forma coherente habitos psico-
motores.

Nuestro primer intento de actuacion pedagégica debe apunitar a una educacién psica-
motriz a través do la que se logrard fa integracion del comportamiente general del nifio en un
esquema coherente de acciones y movirnientos dirigidos v controlados por su psicuis.

GConsideramos due la percepcién de las formas es ‘cempleje’’ (segln la escusia e
Piaget es una “eperacién’'}, es decir que no se adquiere por puxtepasicion sino que es elalo-
rada por un proceso mental v estd Intimamente ligada a |3 “erganizacion visual en sus tres di-

menrlanes”,

Este espacio tiene caracteristicas peculiares segin el sujeto y los objeros gue lo roda-
an, v su estructira depende de las experiencias de cada uno y de su desarrolle,

La constancia y permancncia del mundo exterior s el resultado de 1z experiencia ack

adquirida gracias a mecanismos reguladores de la pereepcion vy wmotricidad, que sg desarro
l{an comn |a edad por la integracion de los esquemas visuales, auditivos y tactiles coordinados.
9 De agqui la importancia de la ejercitacitn sensoriomotiiz para el desarrollo de aptitu-
‘ des y la razon de que se hayan incluido abundantes ejercitaciones de este tipo.

A contiriuacion presentames un cuadro que, entendemos, resume la guis para un

proceso pedagogico oradualmenie orientados:

e !
: ! ) o | COMPRENSION
[ | z % z I | -
1 R o 2= 90 . ENSENANZA CORRECTA |
i E [ 5 =1 i) i |
o] < > o |
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2 E = B - |
i o =g o - |
1] EQ & o i ; e ;
‘; 8 @ E é E : PRIMERO LEER (después escriliir)
TS G g ¥ {
. ! ; I
| F APRESTAMIENTO = GAMATICA FUNCIONAL
13 L | i
| - ! :
i & 2 |  CORRECCIONES
< 4
N 3 ) \
i s n < i
i o o n ‘ !
< < O g LIMPIEZA EN LAS GRAFIAS
= N 3 T a |
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Sugerimos la conveniencia de sequir esie esquema oy especialmente en Ter. graco,

@80 8 paso, a fin de consolidar graduatmente tos conocimignios.

Por su maduracion eraciente ¢l nifio va pasando del estedio de reaceiones globales o
discriminadas, & los estadios de conducia recicniemente discriminadas. En este proceso bos
seniidos pasan aser dentro del |imise Jdet desarrolio instrumentos de discriminacion, aneliza-
dores,

De ahi que cuando el niifio acusa retrasos o deficiencias, en uno o varios de fos aspec
tos funcionales del proceso de aprendizaje, sea posible y necesario instaurar una diddctics
‘correctiva mediante ejemplos adecuados para corregir v estimular y procurar lograr la conse-
‘cugién el proceso de madurez.
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B~ ESQUEMA CORPORA!L ~— Eiargh cicnes ~

Cuando el nifio ingresa a primar grado debemos explorar si:

a) representa mentalmenta su profio cuerpo
b} tiene cierto dominio sobre 81,
¢} reproduce actitudes simples
d) posee deminancia lateral
e} €5 capaz de representarse graficamente {cabeza, tronce, extremidades en dos di-
mensiones}.
A continuacidn se sugieron algunas actividades con el fin de trabajar:
1} La percepeiGn v e conocimiento del propio cuerpo.
2) El conocimiento de sus ‘funciones,
3) El sentido dsf equitilia.

4} l.a nocidn de lateras!idad,

cabeza
5) La dependencia-independencia de las partes del cuerpo (tronco
extremidades

6) La respiracion, )

1} Bitmos simples golpeando v reconociendo distintas partes de! cuerpo,
Bitmos ejecutados con las manos y/o con los pies contra otras elemenios.
Ritmos ejecutados con les manos y/o con los pies en ¢l suelo.
Estes ejercicios son individuales v sugerimos que se realicen con los ojos abiertios
y cerrados.
Ritmos ejecutados en pareja.
Ritmos ejecutacos en conjunto.
s conveniente acompa’ar los ritmos con palabras (bailo; saiio; carro: rerminé;
miraré, vy frases: moveré mis dos pies.) Antes de hacer uso de 2lgin instrumento
de percusion. El ecuipe i-“egrado con profesores de dibujo, musica y danza o
actividades fisicas, trabaiando con 41, o |os rmaestros, resulta valicsisime,
Se fomentard la creatividan, teniendo en cuenta que a los nifas les encanta re-

producir sus propias Tiguras « tmices,

21 £l conocimianto d=2 l2s funciones puede desarroliarse en clases de lenguaje. Te-
: mas de conversacion versando sohre: “Para qué sirven mis manos? Comao uso
1

mis pies? Mi bosca es un instrumento musical.



e
A A A

T

==

D~ CONSERVACION DE LO APREMENDIDO ¥ LA FOSIBILIDAD DE SU REPRO-
DUCCION '

La reproducciaon puede darse en presencia del objeto o en ausencia da éste, Cuando
esto Gltimo suceds hay una imagen mental que lo permite, pers la imeagen es algo cargedo de
elementos sensibles v muy ligada a 12 accibn,

Si el modelo esia presente la conducta perceptive es I basica. ] nine ve, toca, ove,
pronuncia la palabra como un tedo v luege la reproduce. Esia actividad gue ss relathamern-
te fdcil en presencia del modelo se hace més dificil cuande los datos no son pereibidos v mas

anan 5i el ndmero de datos es considerable,

Al suspenderse ¢f soporte externo, el nifio debe recuvir al conjunio de datos que
conserva interiormente y reorganizarios de tal maners que e sea posibie fa reproduccitn,

Cuando las adquisicionss son recientes, |a inestabilidad es maycr. El nino que realiza a diaric

estable los esguemas anteriores y verse necesitado de reorganizarios en nuevas sintesis mas
compiejas. De ahi la importancia de la ejercitacién variada. Por las caracieristicas de su dosa-

rrelto evolutivo, el nifio de primer grado estéd muy necesitado de actuar concretamenie sohre

los obietos v ademas tiene limitaciones impuastas por la maduracion, gue iz impiden v

ver con éxito experiencias complejas que escapen a ese nivel.

Antes de poder reproducir una palabra sin tenerle como modele, s nifio debe ser ca
paz de reproducir figuras comunes o habituales, menos complejas (circulo, cruz, punto, raya,
cuadrado},

Tiene limites definidos en la pasibilidad de reproduceion, gue con el desarrollo v la

L}

ejercitacion podrs ir superandolos,

Al tener que realizar la reproduccidn de un modelo debe anticipar mentalments los
recursos necesarios para lograrlos. Reproducir con plastiling, gréficamente o por medio del
sonido “m"”, una onca Mmmmmimm, una letra “m’, o la palebra “memé&” implica discrimi-
nar perceptivaments una serie de datos, naberlos conservado, organizarlos de tal manera que

permita la anticipacion de las aceiones gue necesita para lograr ia reproduceidn.

Una buena reproduccitn del modelo (el caso de! niho que copia bien distintas paia-
bras) implica una buena imitacidn, pere no todavia una nueva comprension,

Esta se dard cuando el nific sea capaz de separarse de los datos perceptivos v mane
jarios en ung forma cada vez mas estructurgda, que io lieve a crear ia palabra, relacionande

g integrando los datos conservados en la memoria e una nusve estructura de pensgriento,
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Tal es el caso del nifio que es capaz de escribir una palabra, recreada por €1, de hacer

una pequena frase o de incluirla en una oracidn mas compleja.

Como educadores debemos arear con nuestros nifios todas aquelias experiencias liga-

das a la accion concreta y graduadas de tal manera que promuevan paulatinamente el accese

exitoso a la lectura v escritura,

EXPERIENCIAS SUGERIDAS

Reproduccién de figuras con modele 2 1a vista y sin él. No olvidar e juego, dibuin,
v ienguaje como intermediarios Otiles. De las formas naturales y vivas, propias del (uego, pa-
sar con un ejercicio similar # las fineas que tengan elementos semejantes con las formas de

ias letras: circuio, cuadrade, tridngule, rombe y dvale,

Pibujo a ciegas: permite que el nifio recree y anticipe la figura libremente. 52 puede
realizar dibujando directamente sobre papel carbonico apoyado en una hoja blanca, También
marcande con punzén o punteandso | ravando con clavos, agujas, etc.; sobre papa! grueso y

pasando luego un colorante por encima (tinta, téimpera aguada, anilina).

Reproducir distlntos ritmos gréficos

Efemplo: /6% { & i
Combinarios "’4‘/(-1/’(/{’/{/;

-
faveniar nueves

Reproducir figures con maodelo a o vista y sian él
ey

(o ok

Guardas combindnda figuras

~ ldentificacion rdpide de fixures:

fuegus sugeridos:

Loterias y/o encajes con figuras gecinétricas {circulo, tridngulo, cuadrado v rombe;
Tiene por objeto (3 identificacién de las figuras geométricas. Debe ser graduado, B ning de-

be superponer las figuras que corresponden,

"
1
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— Construcciones con |ineas rectas.

Utilizar palillos cilindricos dé distintas longitudes y variados colores.

— Reproducir modelos dibujados en tarjetas de fondo blanco.
a) superponer los palillos sobre el modelo
b) sobre tarjetas en blanco, del mism> tamano que la del modelo, reconstruir
distancia.
¢} Meinorizar la figura, reconstruyéndoia sin el modelo.

d} Construccion de figuras por libre creacion.,

YARIACIONES:
a)  Reproducir las figuras empleando palillos de menor tainano pero de igual propot-
cion,

b}  Reproducir mediante el dibujo e! modelo previamente construido.
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E - ORGANIZACION CPERATIVA LEL ESPFACIO

La construccidn del 2spacio en ¢ nifio estd intimamente relacionada con la censtrue-
o &n del espacio corporal, v ambos con los primeros movimientos y percepciones,

El espacio oraf es su prirmera realidad; con ef desarrollo de la vista, el oido, ef tacto v
I habilidad prensil, se irdn armpliando los espacios, productos de su propia scoion, &n un
prirner momento sedardn en forma aisiada, para estabiecerse lentamente en un todo organize
do,

El dominio y movimientos de la cabeza, del torax, de las piernas v, por fin, de tudo
el cuerpo, ora cavendo, ora levantando, orz chocando, le hardn descubrir un mundo de obis
tos entre los que habrd de contarse, en el espacio que ya a |05 dos anos habra infegrado

mo general, aungue el concepte Yo adquiera mas tardiamente.

Cuando la primera etapa es sustituida ~siguiendo a Piaget— por ef pensamientc obje
tiva-simbolico, el nific puede reempla.ar una accién o un obigtc por un signo, entrando en
Lna época de transiciGn de ta pereepcidn sensomotara a la repmgeﬂ‘ramén Un nifio pegued
tigne una percepeidn deformexda de ias distancias, S6lo cuande llega a la etapa del pensa-

mignto l6gico-concreto podrad comparar obietos en un sistemna espacial euclidianc, pues con-

servara la invariancia ante de iz dimensidn como de jos olvjetos, a de la distancia antre elios
¥ podrid hacer uso de un sistems espacial de referencia, ¢ e cocrdenedas y carfesianas, 2brién-

dose ante sus ojos un mundo de madida v perspectiva,

De todo este se concluye que Iz ejercitacion de la nocién de espacic estd intima-
rmente ligada a fas de esquema corporgl, tiempe y percepcién en general,
Eercicios gspeciales:
— Agrupar cbjetos: la misma forma, diferente color
diferente forma, el mismo color
la misma Torma, diferente tamafio
: {a misma forma, diferenis longitud
ta misma longitud, diferente forma

— Estando los niios a distancia, hacerles indicar qué objetos, pusstus en uns iness

en distintos términos, son gusles: por la altura, el tamaio, etc.
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F — CONSTRUCCION OPERATIVA DEL TIEMPO

Durante el periodo de construccién deal espacio tiene lugar otra construccion no me
nos mportante: la del tiempo.

Asimismo, los conceptos de tiempo y velocidad estén intimamente ligades.

£n la segunda etapa —-tamando los ejernplos dados por Piaget—, si dos mdbviies siguzar
igual camino, es mas veloz el que llega primero; el nifio no observa la cantidad de metros re-
carrictos en el mismo tiempo por cada uno, Si las pisias son circulares y avanzan unoe junto ai
otro, no capta la mayor velocidad del de afuera, deduciendo gue es la misma.

Recién en la etapa-logico-congreta el nifio comprende las diferencias de velocidad, ¢
sea gua es capaz de establecer relaciones témporo-espaciales.

ORGANIZACION DEL TIEMPO

Existe un tiempo psicoldgico v un tiempo fisico, La educacién psicomatriz apunts
a la estructuracién del Gltimo,

El maestro debe lograr gue &l nifio tome conciencia de la sucesidr; debe arribar a une
representacion mental de los momentos clasicos del tiempo. Esto es importante parg lo ro
presentacion grafica, Como no hay ain una percepcion total del tiempe, debemaos iotrar uns
traduccion material de los diversos elemnentos que involucran la nocidn de tiemipo, por &
velocidad, intensidad, duracién, sucesion.

El nifio que ingresa a primer grado tiene en general nocién de: antes, después, ave:
hoy y mafiana, que le permitira e! accese al ritmo grafico y sonoro de Ja palabra escrita v e
da.

Ejercicios: Es necesario objetivar a través de la aecidn con el propio cuerpo la orgs
nizacion de las estructuras temporales.

— reforzar las sensaciones visuales, auditivas, tactiles
-— proceder a la transposicion grafica de las sensaciones, estimular y promover la me-
tricidad para el grafismo.

SIETNPMOB. i ool a palesobig

secuencias v ordenamientos con soporte sona-
ro

Q0002000000

T EETEEELE

Debemos seffalar tres momentos en |2 organizacion progresiva de las relaciones tem-

porales:

1 — Adguisicion de los elementos bdsicos:
— nocion de velecidades : recorrer distancias
— nocic'm!de duracion : cuando cornienza y cudndo termina un meovimiznto, ete.
— nocion de eentinuidad ; continuidad y prolongacién de un movirgiento. “

— nocidn de irreversibiiidad : lo gue hago shora no 1o puedo “deshacer”,
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Toma de conciencia de las refaciones ern el tiempo
— provocar la actitud de espergr pacleniemente; cantrolal ia espectativa,; fe a
siedad, la impulsividad; esperar consiste en representar le situaciGn v prap-

rar la accidn, que se difiere o prolonga.

— aprehender los diversos momenres del tiempo; ef.: consigna: arrcjar b2 pelo-
ta; retener la pelola; esperar la voz de mando para lanzarka: | ahoral 7

— mieniras dure un sonido: picar |2 pelota, interrumpliendo cuando cesa; des
pués de escuchar un timbre, picar la peiota.

— llegar a las nocionss de sims {raneidad v sucesion: g.: picar la peiota con el so-
porte sonorn “la — le - la — la — la — la — [a"" suspender v recomenzar,

Alcarice del nivel simbilico

eliminar el movirmientc v la intervencidn de! sspacio; debe permanecer selo ia

audicion,

ej.: pronunciar tres pe'ebras; indicar al nino que repita la que esta antes, la que

estd después: “Esa rifia salta’, ete.

— sonidos de iz misma precedencia, diferente intensidad (suave - intenso)

~ sonidos de la misma intensidad, diferente procedencia (arriba, izq., der,, sic.

—sonidos de la misma frecueneia, diferents procedencia

— discrirninar ruidos v sonidos familiares
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A—-E~ =F : LAS NOCIONES TEMPO ESPACIALES ¥ LA LECTO-ESCRITURA

Los esqueihas orales y graficos poseen ritmo, duracién v sucesién,

Nuestros signos describen la direccién izquierda-derecha y en los trazos estdn  inser

tadas otras nociones espaciales,
/

Para llevar a cabo la lecto-escritura, se requiere: izquierda-derecha

e arriba - abazjo

espacio—(posicionss}) | o o

neciones det) o lejos
Percepcién de su cuerpo comes tal adentro - afuera

~
-

prasente  (hoy

ticmpo—nociones det | pasado  (ayer)

futuro {mafiana)

.

b

acciones
sgcuencias
,
ot
| aspacio
{ Percepcion de otros sujetos en el
tiempo
reswcio
Percepcion de !os objetos en el
tiempo
Y

el nifio y otros sujetos
: el nifio v otros objetos
Relaciones entre ¥ T

los sujetos entre s

los objetas entra si

Relaciones r iftmico—aspacialas
Relaciones ritmico—temporates

Todo momento es bueno para adquirir nociones témporo—espaciales,

fs (il acompafar las acciones con la expresion verbal: ““Ahora vamos & estudiar,

después iremos al recreo para jugar”; “antes de venir a la escuela me bafid, me wesii v tomé
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el desayuno’’, etc. - “vamos a saltar aqui: iYal ™

Juegos de mimica: cada nifio inventard un movimiento, lo ejecutard por vez, y los

compafierns los iran describiende (' Adivinando').

Juegos de raiz folkiorica, (ia rayuela).

Acciones simnples de la vida en el aula:

— guardar los Gtiles, con cierto orden

— sacar objetos del armario de la maestra

~ ordenar objetos sobre el escritorio

— ordenar tarjetas con secuencias témporo-espaciales

~ hacer picar ritmicamente la pelota
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CALCIILD

En o que se refioce ol aprendizaje nureérico, solamente se senalaran algunos ejerci-
cias que sirven come sjemplos de trabajo.

La Bibliografia castellana y aiin |a especificamente argentina es suficientements ar-
pida gn ejercitacion para el aprestaiiento, para no insistir en ella,

D cuslouier maners, deberdn tenerse en cuenta algunos criterior generales, cualnuig-
ra %0 ¢! trabajo & realizay:

t — tarea individualizada 0 en autogrupos

[
i

variacion constanie del material diddetico

)
-

cuidado del material (sazar, ordenar, guardar) a cargo de los alumnos para favo-

G
j

recer la formacion de un habiio operativo de orden

— i& tarea del maestre no serd la de mostrar, sino de poner af nifo en situacin

P
Ry

de descubrir |as estructuras, su constitucion y su entrelazamientao.

EJERCICIOS PARA EL APRENDIZAJE DEL CALCULO:

CONTAR fsin simbolos numdéricos)

Oparecitn conereta
J-

1} 4 ideade MAS vy MENOCS (con respecto a un tercer eiemente) Utilizande conjuntos
homagéneos de uno, dos vy tres obijetos,
a — Pegar figurites en cartonss separados (uno, dos y tres)
Qrdenar (os cartones en plano horizontel y de izquierda a derecha.
Contar las flpurites penadas en cada uno de los cartones diciendo que
el UIno tiene menos cue e Dos™ y “sl Dos tiene menos que el Tres”,

“el Tres tians mas que gl Ura v Dos”’, ete.

b - Hepetir el eiercicio 2t2ndo palitlos, enhebrando botones, arandelas, pegando ca-
jitas de tosloros, tatites, o
iniciar e dbaco de 2 chase v las series individuales énhebrando bolitas en alam-
bres de distinto largo.

c-— Completar la serie hesta cineo.

d — Ordenar f'elﬂ.'m-ancé@ <zries de cartones que representen cantidades de 123, de 2

a g, ete. "

e — Luzntos ilustreaos cue fecititen fa fijacion de cantidades. Poes fas.
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Ejercicios graficos de fijecitn: contar las patas de las mesas, vidrios de las vanta-
nas, etc,

Buscar en um conjunto de laminas; animales de 2 y de 4 patas: agruparlos; ve-
hiculos de 2, 3 y 4 ruedas; etc.

Reconocer cantidades por la vista: colocar sobre la mesa 2, J, 4, © objetos,
enuimerarlos y contarlos; tapar v desitapar répidamente el monidn guitando o

agregando unidades; decir cudntos hay v cudntos se agregsron o guitaron.

2}  Esquema de TRANSPOSICION: Uso de las medidas naturales,

a-—-

Contar con los dedos.
Correspondencia: equiparar dedos de una mano con los de la etra, para demos-
trar gque tenemos el mismo numero de dedeos en cada mano “no falts ni sobra
singuno”’.
Correspondencia def objecs con el dedo: tocar objetos: a cada dedo correspon-
de un objeto, |
Correspendencia de sujeto — objeto: juegos: “Un viaje en colectivo’” ccupar
los asientos en el “colectivo™ en el gue hava un asiento mencs gue el numera
de nifios; el que gueda de pié es eliminado; se gquita otra siila v el juego conti-
tla,
Forrmar grupos de objetos que correspondan al nimere de dedos levantados,

Levantar tantos dados como ohjetos aparezean en una larnina,

Fijacidn de la correspondencia del nombre del ndmero 2 |z cantidad mediante
memerizacién de poesias, relatos de cuentos ilustrados y juegos: ej.. “Cajasde
sorpresas’’: en cinco cajas iguales guardar distintas cantidades de objetos —entre
1 y b—! cada nific toma una ceja al azar y dice cuintos sacd. Juego de las “‘cin-

co esquinitas”, etc.

3} LaCANTIDAD comeo FIGURACION RITMICO-MOTORA:

‘C'q.-—

b —

c__

Tomar tantos objetos como 2l nimero de golpes dados.
Dar pasos en correspandencia al nimero de golpes dados.

Recoger en cartones grupos de 1, 2, 3, 4 v 5 objetos dibujados.

SENTRO HACIONAL
T EPRARION. EDUCATIVA

Mae Jocnaliex
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idea de IGUALDAD — PARES NATURALES:

e
o

a-—~ LAS MANQS: Juntar las manos; abrirlas y cerrarias; bajarlas; levantarias; escon
derias; tocar una cosa ¢on ambas manos.

Recortar dibujos de maneos; buscartas en revistas, grabados, etc.

b — LOS OJOS: cerrarlos; abrirlos; tocarlos; sefalarios en coinpaferos, nuiiecos,
animales, dibujos, eic.
Dibujar pares de ojos.

¢ — LAS PIERNAS: las orejas, los pies, los hombros, las roditlas, tos cados.
Juegos de aplicacion.

'

B}  IGUALDAD EN EL PESO: supesar objetos en selacién a2 otros: “mads liviano qus...”',
“més pesado que...”, “iguat que. ", Uso de |a balanze en un juego (Balanza construida

en el aula).

a — Pesar 2 trozos de arcilla iguales; establecer la igualdad; cambiar la forma de uno
de los trozos, modelar una galletita, por ej., si se juega a la ”.panader ia"”, o frac-
cionarlo en trozos, si fuera “‘venta de jab6n", etc. Interrogar a los nifios si sigue
pesando lo mismo que antes de su manipulacion.

Comprobar por la balanza la conservacion del peso: “'si no se agrega ni se quita

sustancia a uno de los trozos, [a igualdad no se altera”.

6} |IGUALDAD EN EL VOLUMEN:

a — Comprobar la igualdad de volumen de dos recipientes, utilizando tres tacitas
iguales: llenar dos de ellas con arena, utilizando la tercera: "“las dos son iguales
porgue se necesita una séla para llenarlas’. Transvasar el contenido de una de
las tacitas a un recipiente mas alto: interrogar sabre la conservacion del volu-
men: ‘en cual hay mds? '‘, demostrar la conservacion del volumen haciendo
la operacion inversa, es decir volviendo e! contenido del recipiente de mayor
altura a la tacita: “la igualdad del volumen no se altera si no hay adicion o sus-

traccion de sustancia, aungue varie la forma del reciplente que la contenga”,

7}  IGUALDAD EN LA CANTIDAD:

a — Agrupar objetos iguales de dos en dos, de tres en tres, de cuatro en cuatro, etc.
iguales por su cantidad general pero distintos en tamafios o color: gj.: pelotas
; de distintos tamafios; palitos de distinic color, etc.
b — Separar de un conjunto de cartones todos los que tengan dos, tres, cuatre v ein-
co puntos. Agruparlos

Inictar et juego de doming
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E! nifio de alrededor de seis afior atravigsa un periode de transicion gue implica can
bios importantes en su macduracion, ar far caracter isticas de su cenducta inteligente, en =u

vinculo con los otros, en suma, en su personaiidad,

Esta etapa evolutiva se correspende con el ingreso a la escuela primaria ya sea desds
el grupo familiar directamente o con expariencia escolar. Ambos grupos significaban un con-
tinente segurc para el nifio, gue »! ingresar 3 primer grado los siente como perdides. Es muy
importante, para los futuros pasajes dei nific, como viva, esta primers situacidn, En ella pue-
den enriquecerse o deteriorarse y es su magstra junto con sus padres v toda la institucion
los que pueden favorecer o no el desenlace . Debe recibir en ei nuevo grupo,todos los apor-
tes que necesita para tener éxito en esta iniciacion que es vivida como prueba tanto pars &1

como para su grupo familiar,

Pasa & ser uno entre muchos, aunque ahora tiene mas posibilidades de compartir y
respetar el punto de vista de los otros. De todas maneras necesita sentirse querido y mas se-
guro para poder enfrentar las nuevas tareas. En éstas hay limites v normas mas precisss, pero
conviene que conserve dentro de lo posible las caracter (sticas del jueco-trabajo para que las

aborde con interés y espontaneidad.

Toda este proceso conforma un verdadero desprendimiento, un abandono de esta
dios mas faciles y gratificantes para acceder a niveles mds evolucionados, pero también di

mayores axigencias,

Frente a esta situacién critica, algunos nifios muestran distintos sintomas: Hanti,

negativismo, nauseas, vomitos, enuresis, etc.

L.a maestra asume un papel muy importante como agente de salud, teniendo en cuei-
ta siempre gue el nifio le transfiere o que lleva interiorizade de su ralacion cor los padres v

otros adultos significativos.

E! nifio Heva también a |a escuela wna larga serie de aprendizajes iograde a través e

sus primeros aftos, en su ndcleo familiar, que forman la base de todo aprendizaie postericr.

Muchos no estan aptos, a peser de tener la edad cronoldgica requerida, para el apren-
dizaje sistematico de la lectura v escritura, l2 matematica v l0s demds contenidos currieuhi
res.

rar.

Esto perturba su posibilidad de aprendizaje y erea un circulo viciese dificH de supe-
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Realizer tareas preparatorias, en fos gue tengan uns participacin activa, v qus tien-
dan a afianzar las cepecidades necesarias, pueden ser de gran utilidad para en mejor aprendi-
zaje. B! nive al irlas supsrando adguirird mayor seguridad v podrd alrontar nusvas exipern-
chas. El maestro cornprendersd que ks actividad escolar asi planiticada, si bien pueds significar
Ui comienzo mas lento asequrard resuliacos mids exitosos en el aprendizaje de los contenidos

propios de primer grado.

iz
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