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INTRODUCCION

Este cuadernillo va dirigido a todos los maestros de primer
grado v es la continuacion de las publicaciones: “Ejercicios de
aprestamiento para el aprendizaje de la lecto-escritura y el
calculo, I v II”, que recibieran al iniciarse los cursos lectivos de
1973 y 1974 respectivamente.

El presente es el producto de la revisidn, correccion, gradua-
cion y completamiento mds afinado de. los antes menciona-
dos, siendo este proceso producto directo de las experiencias
recogidas por los docentes que Ilevaron a cabo su uso junta-
mente con los miembros de los Centros:-Técnicos de Orienta-
¢cidn que prestaron su apoyo.(*)

Dicha experiencia permite comprobar que aquel maestro que
utiliza metodologia como la contenida en el presente volumen
pone a sus alumnos en mejores condiciones de éxito en el
aprendizaje de la lecto-escritura y cdlculo, ya que esta gjercita-
cidn favorece ¢l proceso madurativo necesaric.

Reiterando los conceptos de L. Filho consideramos que la
madurez implica una serie de conceptos:

a) Dominio de los movimientos en general, y especialmente
de las coordinaciones viso-motoras v auditivo-motoras, que con-
dicionan la conducta de la copia de figuras v la capacidad de
pronunciacion.

b) Del que condiciona la resistencia a la inversion a la copia
de figuras y resistencia a la ecolalia en el lenguaje oral.

¢} Del que permite la resistencia a la fatiga y, asi, un
minimo de atencidon dirigida.

d) Del que facilita la memorizacidn visual v auditiva, para
figuras o frases, punto inicial de todos los procesos diddcticos
corrientes para el aprendizaje de las técnicas consideradas.

Los gjercicios que contienen este volumen estan ordemados
seglin las siguientes dreas:

1. — Lenguaje oral

11. — Organizacidon espacial y lateralidad.
1L, — Esquema corporal.
1V. - Estructuracion temporal

{*) Se conté también con la colaboracidon de las Supervisiones Especiales.



V. — Percepcidn.
V1. — Psicomotricidad.
V11. — Ejercicios especificos para el aprendizaje de la nume-
racién y ¢l cdlculo.
VIII. - Madurez -afectivo-social.

Dentro de cada 4rea se ha establecido un orden de gradua-
cion que debe ser respetado por el maestro. Los ejercicios
pautados para cada drea coadyuvan en el desarrollo de las otras.
Asi por ejemplo, los ejercicios de organizacion espacial contri-
buyen a mejorar la imagen del esquema corporal, la estructura-
cion temporal, etc. En un mismo dia de clase el maestro puede
presentar ejercicios de distintas dreas, siempre que respete el
orden interno de cada una de ellas. (Ver ejemplo pag. 8).. )

Los ejercicios que ponemos en manos del maesiro no agotan
toda la gama de posibilidades, antes bien son modelos sobre los
que ¢l docente puede desarrollar todas sus habilidades metodo-
logicas creadoras.

El despliegue de estas habilidades por parte del maestro serd
aun mas fructifero si conserva un orden de dificultad creciente
en los ejercicios alternativos que proponga al alumno.

Deseamos que este aporte sirva para una mejor adecuacion
de sus recursos metodologicos, teniendo en cuenta la posibili-
dad de aprendizaje de sus nifios y recordando que no todos los
gue ingresan estdn en las mismas condiciones de iniciarse con
éxito en la tarea escolar. Los que han concurrido a Jardin de
Infantes en general estardn en mejores condiciones. El maestro
atenderd a esta variable en lz seleccion de la ejercitacidén y en el
tiempo dedicado a la misma.

ALGUNAS CONSIDERACIONES GENERALES PARA EL USO
DE ESTE CUADERNILLO

m Este trabajo pretcnde ser
sdélo una guia, y no excluye

la posibilidad de utilizar otras .

gjercitaciongs y materiales,
pero adecudndolos a la se-
cuencia de complejidad cre-
ciente. Bl nuevo material pue-
de surgir del andlisis de la bi-
bliografia sefialada o simple-
mente, por inventiva del do-
cente.
LI ]

= Estos ejercicios deberdn ser
aplicados sin intentar comple-
tar un drea para poder pasar a
otra, sino seleccionando ejer-
cicios de cada drea adecuados
al nivel real de los alumnos
para su ejecucidon en cada
clasc.
* & %

s El cuadernillo contiene una
serie de ejercicios caracteriza
dos por requerir poco o nin-
ghn material, ademdas de ser
muy simples en cuanto a su
realizacion.

kK

m Se deberd ejercitar al alum-
no en aprestamiento diaria-

mente, con mayor intensidad -

durante ¢f primer mes, duran-

te todo el curso escolar en
aquellos nifios gue presenien
dificultades.
® % %

s Se. deberd- volver cuantas
veces sea necesario a la gjerci-
tacibn no resuelta correcta-
mente por los alumnos, pu-
diendo el maestro agregar o
modificar la actividad para
hacerla méas interesante o
complefa,

L

a Para toda la gjercitacion el
nifio usara la mano derecha o
izquierda, segin lo prefiera;
pudiendo el macsiro sOlo su-
gerir que use la mano dere-
cha, sin insistir en cuanto al
cumplimiento de esta consi-
gna, es decir, respetando la
dominarncia.
L I ]

= El maestro tendrd en cuen-
ta el nivel de madurez de ca-
da nifio para adecuar la ejerci-
tacién ofreciéndola de acuer-
do a las posibilidades y difi-
cultades de cada uno. Con-
viene trabajar en pequefios
grupos o en forma individual
cuando sea necesario.



La discriminacién por 4reas de la ejercitacion responde a los
fines de una mejor comprensidén. Las conductas son siempre
globales ¢ integran distintas dreas. Sirva a modo de ejemplo:

Actividad: organizar un juego en el que se utilicen los elemen-
tos del aula (tizas de color, borrador, ldpices, pupitres, arma-
rios, puertas, ventanas)

Consignas: Conductas orienta-
das a ejercitar:

(2) Nombrar los distintos objetos La percepcidn, len-

(b) Describirlos (color-forma-tama#io) guaje oral, ete.

{c) Deecir para qué sirven Afectivas y de So-
cializacidon.

(d) Que cada nifio varie su posicién res-  Formacion del cs-
pecto del pupitre (adelante, atrds,  quema corporal
derecha, izquierda)

(e) Que ubique objetos en distintas po- poro-espacial.
siciones respecto de si mismo y del  Logro de una mejor
pupitre, siguiendo un orden determi- comprension.
nado: 19 goma sobre la cabeza; 2°
goma debajo del pie; 3° adentro del
pupitre, cte.

(f) Que agrupe los objetos segiin sus ca-  Ejercicios de Clasifi-

racteristicas (tizas-ldpicesborrado-  cacidbn y Seriacién..

res)
{g) Agrupar los objetos por el tamafio ¥y
ordenarlos.

{h) Buscar en revistas figuras que repre- Psicomotricidad.
senten objetos del aula, recortarlas y
pegarlas.

(i) Variar las consignas por grupos

Reiteramos que lo anterior ¢s inicamente un ejemgfo para
‘flustrar la forma de combinar la ejercitacibn interrelacionando

las distintas dreas.

*Organizacion  tém-

L — EL LENGUAJE ORAL

~ El buen aprendizaje de la lectura y la escritura se basa
fundamentalmente sobre un buen lenguaje oral. Por ello es
necesario que quienes enseflan lenguaje lecto-escrito tengan un
conocimiento del lenguaie v su evolucién.

El lenguaje es un fendmeno cultural y social que permite, a
través de signos y simbolos adquirir la comunicacién con Jos
demis y con nosotros mismos,’ se halla instalado sobre un

- desarrollo suficiente de las funciones neuroldgicas y psicologicas.

El lenguajc resulta asi, de una compleja organizacion (evolu-
cién en el ticmpo) e integracidon (maduracién neuroldgica),

Merced al lenguaje, el nifio es capaz de evocar situaciones no
actuales y liberarse de las fronteras del espacio proximo y del
presente, de los limites del campo perceptivo. O sea, los obje-
tos ¥ los acontecimientos no son ya {nicamente alcanzados en
su inmediatez perceptiva sino insertados en el marco conceptual
y racional que enriquece sus conocimientos,

Entre los cinco y los seis afios, utiliza alrededor de dos mil
quinientas palabras con poco o ningin defecto de articulacidon.
Aln fabula en sus narraciones, en la interpretacidn de los
hechos es muy egocéntrico y empirico. No tiene la capacidad
para generalizar los hechos. Sabe algunos niimeros y pregunta
sobre ¢l significado de las palabras. Puede hacer llamadas telefo-
nicas. Puede expresarse en forma de oraciones complejas, de
varias palabras. :

Con el ingreso a la escuela ¢l nifio dard un gran salto en fa
madurez social, lingiistica y psicolbgica. Hard preguntas que
complementen intereses ajenos a si mismo, concepto moral v
adaptacion social, ‘grado de conocimiento de acuerdo a la
edad, posibilidad de comprensidén y ubicacion frente a posibili-
dades nuevas, planteamientos de problemas, para terminar mds
adelante con la interpretacidn de fibulas y proverbios, que ya
requieren posibilidades de generalizacidn y abstraccién que es
tin proximas a la pubertad, 11. 12 aflos.



La siguiente secuencia de ejercicios responde al orden en que

debe ser trabajada esta 4rea.

A. — Reconocimiento de objetos concretes:

;Donde estd la cucharita, la taza. ..?
Ver Ejercicios 1, 2 ¥ 3.

B. — Reconocimiento de figuras:

A partir de una ldmina con figuras, pedir al alumno que
nombre los objetos que ve.

Ver Ejercicios 4, 5,6y 7.

C. — Sefializacién de objetos concretos:

Qué es esto?
Pueden utilizarse ejercicios del tipo 1 y 2, pero respon*
diendo a la pregunta: ;qué es esto?

D. — Sefializacién por el uso:

;Cudl sirve para comer? (tenedor, reloj, lipiz; el alumno
selecciona el objeto).

(Para qué sirve la silla?

Los mismos ejercicios, con los objetos presentes, utilizan-
do las preguntas: ;cuél sirve para? o ;para qué sirve?.

E. — Sefializacién de objetos por su uso en ausencia de éste:

;Qué nos sirve para calentar agua, para peinarnos, eic. ?
Ejercicios 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 y 16.

F. — Pronunciacion: .

Vas a repetir lo que yo te digo.

El maestro prestard atencién a la pronunciacién de vocales
y consonantes (entre estas dltimas especialmente lar, g, s,
d). Silabas inversas (al, in, etc.) y diptongos. Ejercicio 17.

1. ESTIMULAR AL NINO para que traiga juguetes y

que hable de ellos. Estimularlo para que hable de sus
intereses.

n

10.
11.

12.

Entre varios objetos presentes reconocer y mostrar el que
nombra la maestra. Acostumbrar al nifio a observar el
objeto, reconocer sus cualidades, su ubicacién y expresarlo
correctamente

JUGAR A LAS ADIVINANZAS

. Ejemplo:

Un nifio debe describir un objeto de la clase, para que
adivinen sus compafieros.
MOSTRAR UNA FIGURA INTERESANTE. Estimular a
los nifios para que hablen acerca de esa figura o limina.
Ayudar a los nifios a aumentar la extensiéon de sus oracio-
nes describiendo la 1imina.

. CLASIFICAR OBJETOS. Hacer una liamina de dibujos,

ilustrando una idea general: frutas, vegetales, muebles, ani-
males, cosas que la madre hace, cosas que hace el padre,
juguetes, objetos, cosas o acciones opuestas, nimeros, colo-
res, etc.

PRESENTAR LAMINAS en donde figuren personajes en
accion, por ejemplo ldmina de la familia, qué hace mamd,
pap4, etc.

A — La maestra pregunta y los nifios contestan.

B - Los nifios la describen e inventan historias.

JUEGO: LAS CAJITAS. Cada nifio dispone de una cajita
que contiene una coleccién de figuras pequefias pegadas
sobre cartoncitos. La maestra nombra una figura y el nifio
la levanta y agrega algo sobre ella.

LEER UN CUENTO. Preguntarles acerca del cuento. Pedir
a los nifios que lo repitan. Se recomienda elegir aquellos
que contengan muchas acciones y relacionadas con la vida
cotidiana.

HACER UN INFORME ORAL de los sucesos diarios. Dia-
rio oral.

HACER UN JUEGO DE PREPOSICIONES. Poner un obje-
to adentro, sobre, debajo, etc., de la caja.

HACER JUEGOS CON ADVERBIOS. Caminar rapidamen-
te, lentamente, pesadamente, ruidosamente, felizmente, etc.
JUEGOS DE ADJETIVOS. Encontrar una cantidad de pe-
lotas distintas. Hacer que los nifios traigan la azul. la roia.
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la grande, la pequefia, la rayada, la dura, efc. Que los nifios
representen a personas altas, bajas, alegres, etc. Describir
objetos, ropas, etc,

13, JUEGO CON VERBOS. Caminar, correr, saltar, etc. Pre-
guntar a los nifios qué puede hacer un nifiito, una nifia, un
perro, un tigre, una locomotora, etc.

14, DRAMATIZACION de hechos cotidianos.

15. TRANSMITIR UN MENSAIJE; se sugiere comenzar pot men-
sajes breves e ir aumentando progresivamente su extension.

16. CUMPLIR UN MANDATO; comenzar ¢on dos ordenes & ir
aumentando paulatinamente el nimero de ellas.

II. ORGANIZACION ESPACIAL Y LATERALIDAD

La escritura es en un sentido, una sucesion de letras y sflabas
en el espacio orientadas de determinada manera; a ella se
integra el traslado del cddigo verbal al lenguaje escrito proyec-
tado en un plano (pizarron, hoja de cuaderno, etc.).

Para que esa sucesidn sea comprendida y simultineamente
relacionada con todo el conjunto de elementos que conforman
la palabra se requiere gue:

— E} nifio haya adquirido la nocion de que la distancia no
afecta el tamafio v forma real del objeto.

- Que gl espacio se rige por coordenadas que relacionan posi-
ciones arriba, abajo, derecha, etc. y que esas posiciones son
relativas a su propia ubicacion en el espacio.

— Que pueda trasladar esas posiciones del espacio al plano
vertical primero (pizarrén) y al plano horizontal luego (cua-
derno).

En caso de que el espacio no se halle estructurado suficiente-
mente nos encontraremos con niflos que son incapaces de:

escribir sobre el renglén, respetar Jos mdrgenes, separar letras o

palabras, etc.

Para ayudar a la integracidn del espacio y la lateralidad se
debe realizar la ejercitacidn que se detalla seguidamente tenien-
do en cuenta el siguiente orden:

10) Las relaciones del nifio con el medio que lo rodea y
viceversa (nific-objeto; objeto-medio).

13

29) Ejercitar esas relaciones modificadas por el desplazamiento
(subir a una silla, sentarse debajo del escritorio, ete. ).

3% Establecer las relaciones de los objetos entre si indepen-
dientemente del nific {ej. respondiendo a mandatos variar
la ubicacion de los objetos, coloca la tiza arriba de Ia
mesa, etc.). '

Ejercitacion

I. El nifio, bajo indicacién del maestro tira una pelota (bolsi-
tas, globos, etc.) hacia arriba, abajo, atras, adelante.

2. Que el pifio nombre los objetos que estan con respecto a su
cuerpo:

arriba-abajo
adelante-atras

al lado
cerca-lejos
derecha-izquierda

3. ldem al interior haciendo girar el cuerpo del nifio (un cuarto
y media vuelta).

4. El nifio s¢ ubicard donde ¢! maestro indique: (siéntate y/o,
parate) delante de, detrds de, al lado de, a la derecha de,
cerca de, frente a, lejos de.

Este ejercicio se realizard entre compafieros o bien con el
nifio en relacidn con objetos.

5. Utilizando elementos, ejercicios del tipo 1, pero incorporan-
do la nocién de distancia, derecha e izquierda. Ejemplo:
Tira la bolsita, adelante de la silla, junto a la silla, a la
derecha, a la izquierda, etc.

Organizacion del espacio en el plano

I. Ejercicios de reconacimiento y copia de figuras teniendo en

cuenta la signiente graduacion:

a) lgual forma, igual color, igual tamafio, igual posicion que

&l modelo.

b) Igual forma, igual tamafio; igual posicién, pero distinto
color. .

¢) Igual forma, igual posicién, igual color, pero distinto
tamafio.
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d) Identificar los objetos por el color prescindiendo de la
forma. o

¢) Reconocimiento de objetos por su posicion.

Completar figuras en base a un modelo dado por el maestro:

bj
A

Ejemplo:

_

=
5
30
T

15

3. El maestro entrega al alumno una hoja con ¢! dibujo de un
cuadrado. A continuacidn indica al nifio:
a) Haz un globito dentro del cuadrado, encima, debajo, a la
derecha, izquierda.
Este ejercicio puede realizarse también con una linea
vertical u horizontal.
Ejemplo: Haz un globito encima de la linea.

b) Repetir el ejercicio anterior pero con dos consignas.
Ejemplo: Haz un globito arriba y a la derecha del cua-
drado o de Ia linea.
Pueden utilizarse otros elementos para esta efercitacion, asf
por ejemplo recortar figuras y variar su posicién en el plano
vy con respecto z otras, (de este modo se correlacionan
organizacién espacial y psicomotricidad); también pueden
emplearse plastilina, papel glacé, etc.
4. Aparear figuras de acuerdo a nocion
derecha-izquierds
arviba-abajo
adentro-afuers
cerca-lejos
~ adelante-atrds
Ejemplo. Pega el arbol a la izquierda de la casa

5. Copia de dibujos de figuras geométricas de diferentes colo-
res.

Nota: Es importante en este ejercicio la ubicacién correcta
de las formas y colores que el nifio reproduce en la
copia. '

6. Ordenar figuras de ia misma forma y distinto tamafio de
izquierda a derecha.

7. En cualquier frecuencia de dibujos, que el nifio sefiale (o
pinte) el primero y ¢l Oltimo, y el que estd en el medio (en
caso, que la cantidad de objetos sea una cifra impar).

Grafismos:

Estos ejercicios se realizaran. primero pasando un I4piz de color
sobre trazados realizados por el maestro, luego en el aire (sobre
la espalda de un compafiero, sobre el piso, sobre mesa de arena,
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sobre materiales de particular textura como el papel de lija,

efc.): en tercer lugar en el pizarrén v finalmente en el cua-

derno.

- Debe tenderwe al logro de un trazado cada vez mds regular y
preciso. )

— Conviene usar como progresion de los materiales a emplearse:
agua, tiza. crayones. marcadores gruesos, ldpiz:

~ Esta ejercitacion de grafismos debe ser aplicada diariamente.

l. Trazado Libre de iineas curvas.

2. Realizacion de los siguientes trazados siguiendo la secuencia
indicada.

a) linea recta

b) linea ligeramente ondulada W

c) linea con ondas mas marcadas .

d} linea quebrada /\/\/\\A

e) espirales hacia la derecha e izquierda

‘17

f) bucles
& en rotacidon normal.

L0 LCOLE~

# grandes ¥y pequefios.

b dn

alargados.

A e

& (razos.

seiies L dilols

#» hucles en sentido inverso.

SIEENER,

o trazos invertidos.

# bucles con rotacion de ambos sentidos.

v i
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3. Unir dos puntos a través de una linea (yertical, hori-
zontal ¥ oblicua).
»
A\ y

AY s
i e ol A £

\ /

[ O——

4. Reproduccidn de figuras geométricas y guardas.

NV ANAN

Ejemplo:

5. Laberintos:
a) Pasar el lipiz sobre un camino (desde el pajarito hasta su
nido, por ejemplo) o bien marcarlo libremente.
b) Laberintos con una sola opcidn.
¢} Laberintos con dos opciones (Ej. el nifio debe elegir ¢l
camino mis corto o el mds largo).

El maestro puede ademads sugerir a la profesora especial de
Mdsica los siguientes ejercicios:
¢ Realizacidn de grafismos en funcidn de la percepcion auditi-
va del movimiento sonoro.
Desde el punto de vista musical, ¢l nifio representa en forma
convencional con pequefias lineas o puntos en el pizarron (o
en el gire) el movimiento sonoro de:
a) Dos sonidos superpuestos de diferente altura,
b) Dos sonidos sucesivos iguales.
¢} Un movimiento musical descendente.
d} Un movimiento muysical ascendente.

18

1. - ESQUEMA CORPORAL'

La evolucién psicomotriz del nific determina el aprendizaje
de la lecto-escritura vy ciloulo. Para utilizar los medios de
expresion grafica el nifio necesita: ver, oir, compreander, recor-
dar, transcribir en direccidén izquierda-derecha, de acuerdo con
una convencidn pre-existente; en sintesis necesita controlar y
coordinar, integrar en forma coherente hébitos psicomotores.

En la adquisicién de estos habitos el propio cuerpo cumple
un papel fundamental. Se va construyendo evolutivamente lo
que s¢ denomina esquema corporal. Podemos definir a éste
como la representacidn mental del propio cuerpo.

En efecto, las impresiones sensoriales provenientes_dcl exte-
rior (luz, sonidos, colores, formas, etc.} y las cinestésticas {(que
provienen del propio cuerpo: dolor, hambre, etc.) llevan al nifio
a tomar conciencia de sf mismo y de las distintas partes del
cuerpo.

Sugerimos a continuacidén una serie de ejercicios.

A. Conocimiento de su propio cuerpo.

13} Reconocer partes del cuerpo: cabeza, fronco, extremi-
dades, en si mismo

2) Reconocer partes de la cara (ojos, boca, cejas).

3) Reconocer articulaciones (hombros, codaos, rodillas).

4) Aprendizaje del nombre de los dedos.

5) Los mismos ejercicios anteriores con los ojos cerrados.

63 Individualmente o por equipos, que el o los alomnos
nombren y sefialen la mayor cantidad de partes que
componen el cuerpo, la cara, las extremidades.

7) El maestro sefiala una parte del cuerpo del alumno, ¥
éste Ia nombra (con los ojos abiertos y también con los
ojos cerrados).

Conocimiento de los dedos de 1a mano y educacion de
la prension (previa ensefianza de los nombres de los
dedos de la manol.

8) El nifio, junto con ¢l maestro, nombra los dedos de su
mano, de la mano de uno de sus compafieros ¥ en una
ldmina.
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9) Mirar la mano, mostrar el més pequefio y el inas grande
de los dedos.

10) Cerrar y abrir la mano comenzando con la mano dere-
cha. Repetir los ejercicios con la mano izquierda.

11) Cerrar y abrir las dos manos a la vez.

12) El nifio con los ojos cerrados nombra el dedo que el
maestro le toca.

Idem con dos o tres dedos.
13) El maestro, de espaldas al nifio, levanta un dedo y el
' nifio debe nombrarlo.
ldem de frente.

14) El nifio levanta simultineamente un dedo de ambas
manos, que previamente el maestro indico.

15) Ejercitar la independizacion del movimiento de los de-
dos: tecleo, garras, etc.

16) Golpear con cada uno de los dedos por separado y
sucesivamente.

17) Golpear alternativamente con dos dedos: indice y ma-
yor, mayor y anular.

Acelerar la cadencia.

18) En el encerado: Seguir con el dedo un trazo dibujado
por el maestro, apoyandolo; progresivamente seguir con
el dedo, cada vez con mayor precision. ‘

19) Con dos dedos: pulgar e indice, pulgar y mayor. Con la
mano derecha, luego la izquierda.

20) Seguir con el dedo una circunferencia marcada en el
encerado. Progresivamente, seguir cada vez con mayor
precisién circunferencias decrecientes.

21) Tomar y colocar objetos, en una progresion de mayor a
menor: gomas, tizas, bolitas, botones, etc.

22) Tomar con dos dedos y conservar en la mano, 2, 3, 4,
5 objetos pequefios.

En la clase de musica las actividades de 15 a 17 se realizan

ficilmente ejecutando ritmos bésicos puros o alternados sobre
instrumentos de parche, sobre la mesa o pupitre, o una mano

sobre la otra.

B
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B. Reconocimiento de partes del cuerpo de otro

1) Repetir los ejercicios indicados en A (1 a 4):

b) en el mufieco,
c) en una ldmina.

2) Armado de rompecabezas de la figura humana y de
la cara. Comenzar con tres partes y ampliar en forma
graduada hasta 6 partes.

3) En forma de juego tocar partes del cuerpo del otro
{nombrar orejas, rodillas).

4) Realizar ecos ritmicos sobre el cuerpo de un compafiero
y pasarlos de un compafiero a otro.

5) Un nifio acostado en el piso; un compafiero sigue el
contorno del cuerpo con una tiza.
Luego invierten. Posteriormente sobre cada croquis, los
nifios completan el mismo.
Este ejercicio puede realizarse sobre el pizarron, siguien-
do el contorno de las manos.
Luego reconocer cudl es la derecha, cudl es la izquier-
da, etc.

. Imitaciéon y reconocimiento de movimientos, posiciones y

posturas corporales.

1) Que el nifio imite movimientos y posiciones del maestro.

2) Que el nifio realice los movimientos indicados por el
maestro. Ejemplo: Levanten los brazos, etc.

3) Idem al anterior, con ojos cerrados.

4) Que el nifio imite posiciones sefialadas en un croquis,
laminas, etc.

5) El maestro ubicard al nifio, quien permanecerd con los
ojos cerrados en una posicion determinada. Este debera
verbalizar sin abrir los ojos la posicidn en que se encuen-
tra.

6) ldem que el anterior pero repitiendo la posicion una vez
abiertos los ojos.

7) Que el nifio tome conciencia de las diferentes posiciones
del brazo, mano y dedos, lado dominante. Ejercitacién
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graduada con desplazamientos hacia adelante, al costado,

abajo, atrds y arriba, ’

Ejemplo: Brazo derecho al frente con la palma de la
mano hacia arriba. Ahora, cierra el pufio. . .
dbrelo y extiende los dedos. . . ete.

8) Juego: Las estatuas (copiar posturas).
En clase de masica pueden copiar o inventar posturas moti-
vadas por la audicién de un trozo musical.

. Completamiento de figuras humanas: armado y modelado

) Ver B 2

2) *Que el nifio pinte en un croguis de la figura humana
partes del cuerpo sefialadas por ¢l maestro:

Ejemplo: Pinta la cabeza del nene.

3) Que ¢l nifio complete en un croquis de la figura humana
los elementos faltantes:

Ejemplo: cuello, pies, manos, etc.

4) Que el nifio complete en un croquis de la fipura humana
las partes faltantes de la cara.

5) Que el nifio complete una figura (fotografia ¢ mufieco
corpdreo, cuyas partes han sido previamente separadas,
seghn indicacién del maestro, para evitar la produccion
de un estereotipo).

E. Combinacion del esquema corporal con otras dreas (figura,

fondo, lateratidad, coordinacién viso-motora, percepcidn vi-
sual). *

1) El nifio, con los qjos abiertos: mostrar mano derecha,
mano izquierda, pie derecho, pie izquierdo.

2) Idem con ojos cerrados.

3) Con mano derecha, tocar partes de su propio cuerpo
del sector izquierdo y viceversa.

4) Idem sobre el cuerpo de otro.

5) Repetir los gjercicios 3 y 4 con ojos cerrados.

6) Que ¢l nific imite movimientos de las extremidades
indicados por el maestro, respetando las nociones de
derecha e izquierda.

7) Que el nifio pinte y/o complete en un croquis de figura

e mm— o meem

d e e

humana partes del cuerpo de la derecha (o izquierda).

Ejemplo: Pinta la mano y oreje derecha

Nota: Este ejercicio puede combinarse simuitdneamen-
te con partes izquierda y derecha del cuerpe ¥y
con el conocimiento de colores.

8) El nifio levanta un dedo de la mano izquierda o dere~
cha, segin indique el maestro: |
Ejemplo: Levanta el pulgar derecho,. .

quierdo,
Levanta el indice derecho,. .
que izquierdo.

9) Nombrar y seflalar las partes de su propio cuerpo y las
de otfo que se encuentren por encima y por debajo de
la cintura. ‘

10) Idem con cuello, nariz, rodillas, etc.

11) Los mismos ejercicios con los 0jos cerrados.

12) Nombrar y seflalar las partes de su propio cuerpo y las
de otro que se encuentran delante y por detras.

13) Idem con los ¢jos cerrados, )

14) Sugerencias de la Supervision Seccional de Misica para
la combinacién del esquema corporal con otras dreas:
viso-motora, percepcién visual, audimotora, viso-gudio
motora.

Ejemplo: ‘Juego de barreras de tren eléctricas”.
Coordinaciéon viso-audio-motora. Actividad estimulada
por la situacion: caminar; escucho la sefial de peligro v
veo la luz roja. Detenge el movimiento y espero la
sefial para poder pasar: cese de la campanilla y cambio
de luz a verde.

Ejemplo de coordinacion audiomotora: escuchar una
misica o esquema ritmico ¥ moverse segin el estimulo
musical escuchado.

El maestro puede inventar numerosos ejemplos en f:os
que se establezea coordinacién viso-motora, audio~
motora, viso-audio-motora que al mismo tiempo favo-
rezcan el desarrollo de la agudeza auditiva y del ritmo
musical por medio gdel movimiento corporal. _

Estos objetivos, propios de la clase de misica, refuer-

. ghora el iz-

. ahora el mefii-
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zan sin embargo los objetivos del aprestamiento para la
lecto-escritura y el cdlculo.

IV. ESTRUCTURACION TEMPORAL

Durante ¢l periodo de construccidn del espacio tiene lugar

otra construccion no menos importante: la del tiempo.

El maestro debe lograr que el niffo tome conciencia de la

sucesion; debe arribar a una representacidn mental de los mo-
_mentos clisicos del tiempo. Esto es importante para la repre-
sentacidn grifica. Como no hay alin una percepcion total del
tiempo, debemos lograr una fraduccion material de los diversos
elementos que involucran la nocidn de tiempo, por e¢j.: veloci-
dad, intensidad, duracibén, sucesion.

Debemos sefialar tres momentos en la organizacién progresiva

de las relaciones temporales:
1) Adgquisicion de los efementos bdsicos:

— nocibn de vefocidades: recorrer distancias

— nocidn de duracién: cuindo comienza y cuindo termina
gn movimiento, etc.

~—noeeidn de continuidad: vontinuidad y prolongaciéon de un
movimignto.

— nocidn de irreversibilidad: lo que hago ahora no lo puedo
“deshacer”. i

2) Toma de conciencia de las relaciones en el tiempo:

— provocar la actitud de esperar pacientemente; controlar la
expectativa; la ansiedad, la impulsividad; esperar consiste
en representar la situacidbn y preparar la accidn, que se
dificre o prolonga.

- aprehender los diversos momentos del tiempo; ¢j.: con-
signa: arrojar la pelot&, retener la peio’ta esperar la voz de
mando para lanzarla: ,ahom* .

— mientras dure un sonido: picar §a pelota mtemzmpxendo
cuando cesa; después de escuchar un timbre, plcar la
pelota.

— llegar a las nociones de simultaneidad y sucesion: ej.:
picar la pelota con el soporte sonoro “la-la-la-la-la-la-la”
suspender ¥ recomenzar.
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3) Alcance del nivel simbodlico, eliminar ¢l movimiento y la
intervencién del espacio; debe permanecer sélo la audicion.
Ej. pronunciar tres palabras: indicar al nific que repita lo
que estd antes, lo que estd desiles: “esa nifia salta”, etc.
—sonidos de la misma procedencia; diferente intensidad
(suave-intenso).

- sonidos de la misma intensidad, diferente procedencia
(arriba, izquierda, derecha, eic.).

— sonidos de la misma frecuencia, diferente procedencia.

- diseriminar ruidos vy sonidos familiares.

El nifioc que ingresa a primer grado deberia tener en
general nocidn de: antes, después, ayer, hoy y mafiana, que
le permitird el acceso al ritmo grifico y sonoro de la palabra
escrita y leida.

1) Que el nifio enuncie el orden en que realiza hechos cotidia-
nos indicados por el maestro.
Ejemplo: ;Qué haces por la mafiana cuando te levantas?
;Y después?
;¥ luego?
2) Que el nifio, junto con ¢l maestro, ordene temporalmente
acontecimientos de la vida diaria.
Fiemplo: ;Cudndo desayunas?
' ¢ Cudndo almuerzas? etc.
3} Que el.nifio nombre las actividades realizadas durante el dia
anterior.
Ejemplo: ,;Qué hiciste ayer (mafiana, tarde, noche)?
Idem con'las actividades del dfa siguiente.

4) Comparacién y toma de conciencia de la duracion

a) los nifios emitirdn sonidos sostenidos (a, ¢, o) hasta que
el maestro lo indique. {femparar ¢l sonido en cuanto a
su duracién: ;Cudl fue el mds largo? ; jcudl mds corta? ;

b) Que el nifio grafique con una linea en el encerado la
duracién de un sonido gue escucha.

¢) Idem al anterior pero la transcripcidbn se efectlra con
posterioridad a la emisién hecha por €] mismo nifio o un
compafiero,




5) a) Ejecucidn graficada de la duracién de un sonido:
Ejecucién graficada de una serie de sonidos de mayor o
menor duracién se comprobari la duracidn midiéndols

con pulsos.
Ejemplo A ——w—o {(ronvencionalmente cada pulso)
{cinco pulsos)
A— (tres pulsos)
A~ {un pulso)

El mismo ejemplo, pero partiendo de sonidos de menor
a mayor duracidn

Ejemplo A ~ {un pulso)
A e {tres pulsos)
A ————— (cinco pulsos)

b) idem pero en forma creciente.

¢} idem pero combinando duraciones largas y cortas.

Nota: Todas estas ejercitaciones comenzaran a realizarse
en ¢l encerado, pasando luego al papel con la
progresion de elementos seflalados oportuna-
mente.

6) Nocidn de intervalo

Conviene recordar que un nifio que concurre a primer grado
qie no ha hecho jardin.de infantes tiene menos posibilidades
que un niflo que ha hecho jardin.

Por congiguiente los esquemas ritmicos que se propongan
deberan tomarse de los propuestos en ¢l curriculum para primer
grado.

Es pricticamente imposible someter a los nifios de esta edad
a repeticiones ritmicas de complejidad creciente, por cuanto
entran a jugar en este aspecto: la memoria auditiva, para
reproducir correctamente (del punto de vista ritmico, que
supone un correcto ordenamiento temporal) y del punto de

i
3
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vista de la habilidad manual, que supone poseer para ejecutar
;fr: grado de complejidad rftmica, facilidad en la motricidad
ina. ,
Por lo tanto para no distorsionar este aspecto basico det desa-
mollo del sentido ritmico en el nifio, se aconseja proceder en
cuanto a la proposicién de los esquemas ritmicos de acuerdo a
los determingdos para primer grado; o sea secuencias puras ¥
combinadas de valores ritmicos bésicos de negras, corcheas y
eventualmente blancas, en combinaciones sencillas de no mds
de dos o tres compases.

a} el nifio transcribe (con circulos) cada sonido emitido por

¢l maestro, creando secuencias:

dos pares de golpes consecutivos: &1 A

b) _idem pero aumentando la emision de golpes;
¢) idem combinando pares de golpes espaciados v consecu-
livos:

Ejemg}o:akolﬂ _0__. _Q,Q _ﬂﬂ. .EQ.QE
dos pares de golpes espaciados: f] (4 1]
7) a) el maestro propone un ritmo (con las palmas de la
n:aano} ¥ los alumnos lo repiten, partiendo de los mds
glmpies_ y complejizandolos paulatinamente;
b} idem al anterior pero agregando nocién de intensidad
(pah{mteos fuertes y débiles, consécutivos y espaciados).
8} Sfecuencgas, grificas (La ejercitacion propuesta contribuye no
solo al afianzamiento de 1a nocién temporal sino que se
encuentra combinada con la estructuracion causal del pensa-
miento). Se le presentan al nifio dos figuras: en una 12 causa
y en ofra ¢l efecto; el nifo procede a ordenarlas,

Ejemplo:

GAY
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9) Se le presentan al nifto varios graficos que &l debe ordenar
para componer una historieta.
Nota: Comenzar con una historieta de pocos cuadros (tres)
g ir aumentando paulatinamente la cantidad (hasta cinco).

V. — PERCEPCION

La percepciébn nos permite conectarnos con e mundo y
diferenciar los objetos del universo como distintos y externos a
nosoiros mismos.

Percibir, significa recortar detemminadas partes del universo
diferenciandolas de otras que estin en segundo plano, como
fondo, pero que en cualquier momenio pueden pasar a tener la
posicién. privilegiada de figura, segiin nuestras necesidades e
intereses,

A toda percepcitn subyace una accion y el rol de la percep-
¢ibn es el de ser atil a la actividad inteligente que es capaz de
operar con los datos que le proporciona.

Si Ia percepcién parte de actividades senso-motoras que se
van integrando, influidas por un pasado tanto individual como
social, demos al nifio la oportunidad de actuar sobre los objetos
para garantizar una percepcidn mds enriquecida que posibilite
un mejor camino hacia la operacion.

Ofrezcamosle, primero, objetos de sa interés y luego reem-
placémoslos por dibujos familiares y por dltimo grafismos v
palabras.

Lo importante en el nifio de seis afios es que por medio de
la percepcion reconozca e identifique semejanzas y diferencias
atendiendo a las formas, colores, sonidos y significado de los
distintos objetos.

La percepcibn como conducta estd intimamente implicada
en las oiras conductas que se desarrolian completando la madu-
racionm.

Percibimos estructuras auditivas y/o graficas y/o tdctiles en
un espacio y en un tiempo relacionado ¢on nuesiro propio
cuerpo v con los objetos. En la base del desarrollo del pensa-
miento se encuentra la accidn, ésta se sirve de la percepcibn y a
la vez contribuye a su desarrollo. La percepcion visual v tactil
coadyuvan especialmente a la organizacion del espacio en tanto

que la percepcidon auditiva contribuye a la estmacturacién tem-
poral. Entre estas estructuras figuran las palabras que deben ser
portadoras de sentido. Una palabra es un gesto, una forma, un
dibujo, un sonido. Percibir una palabra es tomar conciencia de
su dibujo en el espacio (sea agua, tierra, aire, pizarra, papel) de
s texfura (seghn la forma con masa, hilo, lana, alambre, lija,
etc. .. .) v de su sonido (si la grito, la canto, la repito ritmica-
mente etc. . .). Percibir una palabra es por iltimo y por sobre
todo otorgarle un sentido, un significado. Es racrear el objeto a
través de la lengua. La palabra “mami” que €1 niflo de primer
grado percibe (tocindola, oyéndola, visualizandola) es la mamd
para é1 y para los otros, la que construyd a partir de todas sas
experiencias en ¢l medio en que se formd vy la mamd que
espera y desea tener.

Percepcién Visual v coordinacidn visomotora

A. Discriminacién de colores, tamafio y forma. Los ejercicios
que figuran a continuacién suponen el conocimiento previo
de los coblores primarios v secundarios, nocién de tamafio
grande, mediano, pequefio, formas triangulares, cuadradas,
circulares.

1) Nombrar los colores de los objetos que se encuentran en
gl aula.

2) Agrupar por color los objetos que rodean al nifio.

3) Juego del veo-veo. Este ejercicio puede combinarse con
las nociones de tamafio-forma.

4) Pintado de figuras indicando el color.

5) Reconocimiento de objetos, figuritas, formas geomé-
tricas, etc. El nifio debe contar con una coleccién del
material citado, para que lego, bajo indicacion del
maestro, pueda proceder al reconocimiento. También
con objetos musicales.

Ejemplo: Muédstrame un. . . igual a éste o bien Muéstra-

- me la bolita roja.

6) En un conjunto de objetos o figuras semejantes encon-
trar los que son iguales.

7} a) El nifio toca, acaricia con las manos, mira dos cajas

(0 pelotas) de volumen bién diferenciado. Indica la
grande y la pequefia. ‘




b) Idem al anterior pero con elementos que tengan
volimenes mas aproximados.

¢) Coloca en fila cajas (o pelotas) por tamaifios (cre-
ciente o decreciente)

d) Los mismos ejercicios anteriores pero con los ojos
cerrados.

e) Transcripcion grifica de la serie previamente orde-
nada., .

f) Manipulaciéon y exploracién de instrumentos musi-
cales y objetos sonoros.

B. Memoria visual

)]

2)

El nifio observa un conjunto de objetos colocados sobre
el escritorio y luego, sin mirarlos, debe nombrarlos.
Notas: '

— Aumentar progresivamente la cantidad de objetos.

— Disminuir el tiempo de exposicion de los objetos pau-

latinamente.

— Pueden reemplazarse luego los objetos por figuras.

a) El nifio observa durante medio minuto tres o cuatro
figuras de igual forma y tamafio pero de distinto
color. Luego anuncia la secuencia de colores, en el
orden en que se dan de izquierda a derecha. -

b) Idem al anterior pero con objetos cuya tnica varia-
cion sea la forma. En miusica comprobar, como la
forma incide en el timbre; asociar la forma.de un
instrumento y timbre.

¢) ldem variando tamafio con instrumentos comprobar
como la altura incide en el sonido que producen;
comprobar que dos instrumentos de la misma forma
pero distinto tamafio emiten sonido de distinta al-
tura. (Ejemplo: dos pares de chinchines, dos trian-
gulos, dos panderos, etc.)

d) Idem combinando dos caracteristicas por ejemplo:

forma y color. Estos ejercicios, respetando la secuen-
cia propuesta pueden ser graficados por el nifio, es
decir, en vez de nombrarlos, dibujarlos y colorearlos
en sus cuadernos.

e) Idem, con instrumentos musicales: recordar formas y
tamarfios; escuchar el instrumento y recordar caracter{s-
-ticas referidas al timbre y altura del sonido.

3) a) El nifio observa un objeto, luego en ausencia de éste

enumera todas las caracteristicas que recuerde.
b) Idem con 1 figura.
¢) Idem con 2 o més figuras.
d) Idem con una situacién (escena) compleja.

4) Previa observacién de dibujos lineales simples durante

pocos segundos, el nifio los reproduce en sus cuadernos

Ejemplo:

NN

C. Coordinacién visomotora. Esta ejercitacién se realizard pre-
viamente a los grafismos.

1)

2)

Ejercicios de picado.
a) Dada una figura, que el nifio pique su interior.
b) Idem sobre el contorno.
Estos ejercicios pueden combinarse con aquéllos referi-
dos a la organizacidén espacial, estructuracion del es
quema corporal. )
Por ejemplo: Pica la parte superior de la figura.
Pica el brazo y pierna izquierda del mu-
feco.
Recortado y pegado de trocitos de papel sobre una
figura (primero grande, luego mediana y por uitimo
pequefia), respetando el contorno (parquetry).
Nota: :
— Partir del trozado con los dedos para pasar luego al
uso de la tijera.



3)

4)

— Comenzar con figuras circulares y pasar luego a figuras
anguladas (tridngulo, rombo}).

— Paulatinamente disminuir el tamafio de la figura.

Ejercicios de enhebrado. El maestro presenta el modelo

y el nifio ]o reproduce.

a) Respetando una secuencia de tamafio.

b) Respetando una secuencia de color.

c) Respetando una secuencia de forma.

d) Combinando dos caracteristicas.

Nota:

Partir de una secuencia minima de tres elementos e ir
aumentando la cantidad a medida que el alumno su-
pera la dificultad.

Armado de rompecabezas.

a) de figuras de objetos simples;

b) de figuras geométricas conocidas por el nifio;

c) de laminas; '

d) combinaciéon de dos rompecabezas.

Nota:

-- El material debe ser pegado sobre una superficie en
blanco;

— Partir de figuras cortadas en dos partes e ir aumen-
tando progresivamente la cantidad hasta seis:

33
2 partes 3 partes 4 partes
® |© Qa*a () F o &
= Q—/ k;
(a) (a) (a)
® ® &
s P ~—
(a2 (a] .
(b) (b) (b)
®»,/ ®
9
(c)
>

3¢

(d)




— comenzar esta ejercitacion con el modelo a la vista o
indicando qué debe armar para luego dejar que el nifio
componga solo la figura.

5) Plegado y corticalado de figuras simples y complejas.
6) Ejercicios de abotonar, abrochar y anudar y la inversa.

(Utilizando la vestimenta de los nifios).

7) Modelado con plastilina:

a) de cuerpos geométricos (bolita, cilindro, etc.)

b) en base a un modelo dado por el maestro, alternando

forma y color.

c) que el nifio cree el modelo.

Percepcion auditiva

1.

Reconocer por el sonido objetos familiares: cdida de ele-
mentos conocidos tales como metales, maderas, vidrios,
piedras, bolitas, lipices, sacudir o arrugar papeles de dife-
rente textura, gomas, pelotas, cajitas conteniendo diversos
materiales (semillas, botones, arroz, etc.).

Reconocer otras clases de sonidos como: puertas que se

cierran o abren, pasos, escobas que barren, agua de canillas

abiertas, golpes, efc.

Con los ojos cerrados marchar en direccién a un sonido
que se oye.

Percibir, reconocer y reproducir con onomatopeyas,- ortofo-
nias, pgestos sonoros, dos o tres sonidos escuchados en
forma sucesiva, provenientes. del ambiente o producidos
intencionalmente por un compafiero. Idem en forma simul-
tinea.

. Percibir y reconocer con los ojos cerrados o de espaldas la

voz de un compafiero y el lugar donde se encuentra.
(Reconocimiento de timbre y direccion del sonido.)

El maestro indica en el oido de cada nifio el sonido que
emite un animal (por ejemplo perro, gato, caballo). A una
orden, todos los nifios emiten la onomatopeya debiendo
agruparse los que produzcan un sonido similar (todos los
miau, todos los guau, etc.).

Discriminacion de oOrdenes simples. Debe comenzarse con

.
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ordenes que involucren primero dos acciones u opera-
ciones; luego tres, cuatro, etc. También ejecutar drdenes
musicales.

8. Percibir el conienido de cajas por el sonido que producen
al agitarlas. Las mismas serdn llenadas previamente con
elementos como semillas, piedritas, tapitas, etc., ficilmente
discernibles por el nifio.

9. Reproducir esquemas ritmicos ejecutados o propuestos por
un compafiero.

10. El maestro golpea con un ldpiz sobre la mesa (la mano y el
lipiz oculto por una pantalla) varias veces. Los nifios escu-
chan y luegos palmean y/o dicen el nimero de golpes que
han escuchado.

a) comenzar con pocos golpes e ir aumentando progresiva-
mente.
b) alternar con golpes espaciados.
11. Repetir una oracién de pocas palabras.

Luego que el nifio reconozea sin dificultades, ruidos y soni-
dos, etc. se comienza a llevar a la prictica la discriminacion de
fonemas. Se los puede iniciar con las vocales, que son las mds
ficiles de reconocer auditivamente. Conviene recordar que esta
ejercitacion puede hacerse aun con los nifios que no la hayan
aprendido en la escuela.
|y Se pronuncia el fonema, mientras el nifio escucha, luego se

pronuncia una serie de palabras, que contengan o noiel

fonema que deseamos aprenda a individualizar y se les ]?lde
que digan si lo perciben o no.  Por ejemplo se empieza

trabajando con el fonema a. El maestro da una serie d’e

palabras que conterigan el fonema o noy pregunta, después

de pronunciada cada palabra si éstas lo llevan 0 no. .
2) Otra variante consiste en pedirles que digan si esta al prin-

¢ipio, en el medio o al final de la palabra.

3) Pedir al nifio palabras que comiencen con un fonemg‘ deter-
minado, después otras que terminen con él y también que
lo contengan en el medio. . 1 !

4) Dibujar o mostrar dibujos y objetos ¥ pedir al nifio que diga
el sonido de Ia letra conague comienza su nombre.
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Nota:
— Combinar con ejercicios de recepcion del objeto (en
parejas), emboque (por ejemplo al cesto) y punteria. VL. - NUMERACION Y CALCULO
— Toda la gjercitacion de lanzamiento conviene que se En esta seccion se intenta sefialar los pasos que el alumno
realice con ambas manos y no solo con la dominante. debe desarrollar para lograr un buen aprendizaje de las estruc-
. a) ejercicios de relajacion global. turas matematicas. La ejercitacion incluida pretende ejempli-
b) de relajacion segmentaria, brazos y manos. ficar cada paso, pero sin llegar a ser exhaustiva; el maestro
Nota: podrd ampliar el tipo y cantidad de ejercicios cuando sea
— Este ejercicio puede ser realizado acostado, sentado, pa- i necesario.
rado. Segiin los desarrollos de la Psicologia Genética el concepto
. Enroscar un hilo de 2 metros aproximadamente, a un de namero en el nifio se desarrolla segiin estadios y comprende
carretel, con una sola manc, manteniendo fija la que sos [ operaciones que son basicas.
tiene el carretel. Invertir la mano. Si un nifio al ingresar a primer. grado no ha logrado interiori-
. Guardar en una caja 20 trozos de tizas, fosforos, chapitas, zar (realizar en el 4rea de la mente) determinadas operaciones
etc. colocados en hilera, 10 de cada lado, empezando con no podra aprender el concepto de namero.
los mds proximos; ubicarlos en ia caja con ambas manos a Hay dos caracteristicas de los nameros que son fundamen-
la vez. tales en la apreciacion de la cantidad. Ellas son la clasificacion,
. Con ambas manos a la vez, realizar un dibujo (zig-zag, que implica que una coleccion de unidades (tres fichas, tres
espirales, etc.). ldpices o tres objetos cualesquiera) tienen una caracteristica (el
. Hacer bolitas con trozos de papel barrilete, con una sola hecho de ser tres) que no varia sea cual fuere la distribucion
mano y luego con ambas simultineamente. espacial que se les dé. Esta es una de las nociones bésicas que
. Con los cjos cerrados, tocarse la punta de la nariz con el debe adquirir el nifio al ingresar a primer grado.
dedo indice de una mano, luego la otra, y finalmente con La otra operacion es la seriacion que implica la posibilidad
ambas a la vez. ; de ordenar una serie de objetos segiin su tamafio. Esta opera-
. Idem, al anterior pero tocidndose con todos los dedos de cibn se desarrolla a partir de un orden de a pares (puede
cada mano; primero con los ojos abiertos y luego cerrados. ordenar dos objetos) hasta llegar a ordenar una serie mayor.
I'1. Guifiar los ojos, levantar las cejas, fruncir la nariz. Por otro lado el verdadero desarrollo de la idea de nimero
12. El nifio parado sobre un ladrillo (o trozo de madera), se da inicialmente cuando el nifio puede aprehender la significa-
levanta una pierna (derecha, luego izquierda), luego la cion de la cantidad. Esta ultima nocién depende, a su vez de la
apoya. idea de que la totalidad puede mantenerse constante sea _cual
fuere la distribuciéon que sufran, asi por ejemplo, es previo al
. El nifio con una bolsita de semillas sobre la cabeza, se cancepto de nimero la posibilidad de percibir la misma can-
agacha y luego trata de arrodillarse. tidad de plastilina aun cuando ésta se presente en forma de
. Idem al anterior, subir a una silla. “bolita”, de “Bizcocho” o de “chorizo™.
. Hacer botar una pelota. El nifio debe construir por si mismo los esquemas opera-
a) con la mano derecha cionales, por eso es indispensable que cuente con material
b) con la mano izquerda. concreto para trabajar en el aula: tapitas, botones, fichas plas-

¢) con ambas manos alternadarente. ticas, semillas, fideos, etc.



Estas actividades se cumplirdn siguiendo esta secuencia:
a) Operacidbn manual multiple.
b) Operacion grifica (tarjetas, fichas).
¢) Operacion representativa (dibujos).
d) Operacién simbdlica (nimeros)
Corresponde al periodo de aprestamiento considerar las si-
gulentes operaciones:
A) Colecciones:
El primer intento de reunion de objetos el nifio lo realiza
por conveniencia, segin un criterio personal. Por ejemplo si se
le dan figuras recortadas (A O [) de distintos colores (rojo,

amarillo,-azul) los retine para formar una casita con techo (ﬂ)

este intento se denomina, coleccion figural. Posteriormente
frente al mismo material el nifio clasifica segiin un criterio, lo
hace por color o por forma, variando constantemente el criterio
(ej. agrupa A y [ del inismo color y luego reune [ de los tres
colores). Es decir no puede considerar a la vez dos criterios
para clasificar (ej. en los rojos no puede ingluir a los O, A v
O). A este tipo de clasificacion se le llama coleccion no figural.

B) Conservacion de la cantidad:

El verdadero desarrollo de la idea de nimero se da inicial-
mente cuando el nifio puede aprehender la significacion de la
cantidad. Esta ultima nocién depende a la vez de la idea de que
la totalidad puede mantenerse constante sea cual fuere la distri-
buciéon que sufra. Asi, previo a la nociéon de nuimero es el
percibir que una misma cantidad de plastilina permanece cons-
tante aun cuando se le cambie la forma.

1) Sopesar objetos en relacion a otros: “mds liviano que...”,
“més pesado que. ..”, “igual que...”. Uso de la balanza en
un juego (Balanza construida en el aula).

— Pesar 2 trozos de arcilla iguales; establecer la igualdad;
cambiar la forma de uno de los trozos, modelar una
galletita, por ej., si se juega a la “panaderia’, o fraccio-
narlo en trozos, si fuera “venta de jabon”, etc. Interrogar
a los nifios si sigue pesando lo mismo que antes de su
manipulacion.

Comprobar por la balanza la conservacidén del peso: “si
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no se agrega ni si quita sustancia a uno de los trozos, la
igualdad no se altera”.

2) Comprobar la igualdad de volumen de dos recipientes, utili-
zando tres tacitas iguales: llenar dos de ellas con arena,
utilizando la tercera: “las dos son iguales porque se necesita
una sola para llenarlas”. Transvasar el contenido de una de
las tacitas a un recipiente mds alto: interrogar sobre la
conservacion del volumen: ““jen cudl hay mas? ”, demostrar
la conservacién del volumen haciendo la operacion inversa,
es decir volviendo el contenido del recipiente de mayor
altura a la tacita: “la igualdad del volumen no se altera si
no hay adicién o sustraccion de sustancia, aunque varie la
forma del recipiente que la contenga’.

3) Agrupar objetos iguales de dos en dos, de tres en fres, de
cuatro en cuatro, etc. iguales por su cantidad general pero
distintos en tamafios o color; ej.: pelotas de distintos tama-
fios; palitos de distinto color, etc.

4) Separar de un conjunto de cartones todos los que tengan
dos, tres, cuatro y cinco puntos. Agruparlos.

Iniciar el juego de domino.

C. Formacion de géneros y clases

Cuando el nifio clasifica, debe incluir objetos, que por sus
caracteristicas similares, participen de una clasg
Ejemplo: perro, naranja, banana, gato, conejo, manzana,

naranja
banana
manzana

perro
gato
conejo

ANIMALES FRUTAS

1) Clasificar entre objetos diversos aquéllos que tienen cua-
lidades comunes: separar semillas de botones, efc.

2) Agrupar objetos:
a) por color;
b) por tamaifio;
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¢) por material;
d) combinar dos cualidades.
3) Agrupar en una limina:
animales y plantas;
plantas y objetos; etc.
4) Pintar o recuadrar en un conjunto de objetos aquéllos
que son juguetes.

D. Relaciones asimétricas

Las cualidades de largo, ancho, grande, etc. no existen por si
mismas sino en oposicion a las de angosto, corfo, pequefio, elc.
Establecer las diferencias que distinguen los objetos, es estable-
cer las relaciones asimétricas (por oposicion a las simétricas que
nos dan las semejanzas).

Utilizando figuras geométricas, juguetes, etc. de dos tamafios
diferenciados, reconocer:

a) el mayor y el menor;

b) el mas chico y el mds grande;
c) el mas alto y el mds bajo;

d) el més corto y el mds largo.

E. Seriaciones cualitativas

El nific debe establecer las relaciones de que A tiene menos
que B, B tiene menos que C, luego A tiene menos que C.
Llegar a que A tiene menos que C supone establecer unquicio
de relacion que pertenece a la logica operatoria y no solamente
a la discriminacioén perceptiva.

1) Pedir a los nifios que formen una hilera con tres com-
pafieros de distinta estatura, ordendndolos de mayor a
TENOT O viceversa.

2; Efectuar ejercicios de aplicacién dibujando objetos de
tres tamafios diferentes ordenados por altura.

Nota: Agregar paulatinamente mayor cantidad de ele-
mentos.

F. Correspondencia provocada

Es establecer correspondencia entre elementos heterogéneos
pero cualitativamente complementarios, es decir, corresponden-
cia provocada por las circunstancias exteriores a la misma.
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1) Aparear elementos complementarios: tazas y platos; ta-
pas y cajas, alumnos y sillas; corchos y botellas; ete.

2) Aparear o completar en graficos: mufiecas y cochecitos;
mariposa y flor; conejo y zanahoria; etc.

G. Correspondencia término a término

La finalidad de estos ejercicios es lograr que el nifio obtenga
una equivalencia durable (uno a uno).

1) Solicitar al nifio que reproduzca con idéntico material
una hilera de objetos (por ¢jemplo, bolitas) haciéndolos
corresponder térmimo a término.

2) Reproducir un collar con modelo a la vista.

H. Igualdad en el nimero

Supone la capacidad de discriminar las unidades y establecer
igualdad por nimero independiente de la cualidad general.

1) Pedirle al nifio que retire de un grupo determinado
namerc de elementos (ir aumentando paulatinamente).
2) Contar los objetos que dibuje la maestra en el pizarron.
3) Efectuar el apareamiento de un conjunto de elementos
con el guarismo que expresa el nimero de elementos

que componen dicho grupo.



Para completar la ejercitacibn en esta etapa prenumeérica
remitimos al cuadernillo: MATEMATICA 1 (ETAPA PRE-
NUMERICA, de esta misma edicion).

VIII. - MADUREZ AFECTIVO-SOCIAL

El nifio de alrededor de seis afios atraviesa un periodo de
transicion que implica cambios importantes en su maduracién,
en las caracteristicas de su conducta inteligente, en su vinculo
con los otros, en suma, en su personalidad.

Esta etapa evolutiva se corresponde con el ingreso a la
escuela primaria. _

Es muy importante, para los futuros pasajes del nifio, cdmo
viva esta primera situacion. En ella puede enriquecerse o dete-
riorarse ¥ es su maestra junto con sus padres y toda la institu-
cion los que pueden favorecer o no el desenlace. Debe recibir en
el nuevo grupo, todos los aportes que necesita para tener éxito
en esta iniciacion que es vivida como prueba tanto para él como
para su grupo familiar.

Pasa a ser uno entre muchos, aunque shora tiene mas posi-
bilidades de compartir y respetar el punto de vista de los otros.
De todas maneras necesita sentirse querido y mis seguro para
noder enfrentar las nuevas tareas. En éstas hay limites y o
mas més precisas, pero conviene (ue conserve dm{wu de lo
posible las caracteristicas del juego-trabajo para que las aborde
con interés v espontaneidad.

Todo este proceso conforma un verdadero desprendimiento,
un abandono de estadios mais [dciles y gratificantes para acce-
der a niveles mds evolucionados, pero lambién de mayores
exigencias.

Frente a esta situacién critica, algunos nifios muestran distin-
tos sintomas: llanto, negativismo, nduseas, vomitos, enu-
resis, etc.

l.a maesira asume un papel muy importante como agente de
salud, teniendo en cuenta siempre que ¢l nifio le transfiere lo
que lleva interiorizado de su relacién con los padres y otros
adultos significativos.
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El nifio lleva también a la escuela una larga serie de aprendi-
zajes lograda a través de sus primeros afios, en su nucleo
familiar, que forman la base de todo aprendizaje posterior. El
maestro, a través de tareas preparatonas como las propuestas en
este cuadernillo, puede observar cudles son las posibilidades de
expresion de cada nifio y en qué dreas presenta dificultades.
Por ejemplo: hay nifios que tienen un lenguaje rico, pero no
pueden relacionarse con los otros.' (Son agresivos. Se afslan. Se
muestran demasiado sumisos. Carecen de iniciativa, etc.) El
juego dramatico, las rondas y cantes, la expresion corporal, los
juegos grupales, libres o dirigidos, ¢l dibujo, el modelado, etc.,
le permitirdn, ademés de expresarse de otra manera, poder
integrarse con los otros. Al ir superando sus dificultades, adqui-
rird mayor seguridad y podrd afrontar nuevas exigencias. El
maestro comprenderd que la actividad escolar asi planificada, si
bien puede significar un comienzo mds lento, asegurard resul-
tados mds.exitosos en el aprendizaje de los contenidos propios
de ler. grado.
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