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Investigaciones sobre el desarmolio motar en los nifios de edad preescolor

En el Instituto de Cinktica de la Escuela Alemana Superiorde Cul
tura Corporel de Leipzig (DHFK), se iniciaron investigacionessobre ¢l de
sarrollo motor en la edad infantil -en el marco desu plon de investigacio
nes- en la primavera del afo 1955, Exto temética fue incorporada o los
plones estatales de investigocitn durante el periodo ¥957/58 y refomada
finalmente por el instituto ontes citodo, que continug los estudlos. Como
et campo total presentd una problemética demosiade omplic para ser ano
{fzado por una sole comisibn y en aquellos momentas no habio colabora-
dares disponibles, se la circunscribld como se defolla a continuacibn:

1.~ Limitoeidn de la rembtica {fijacidon de objetivos}

De entre la ompl ia gama de movimientos propios dela edad infan
til elegimos los de efecto total, pars estudiarlos detenidamente, No he~
mos dispensado tonta atencifn, em combio, o lo eventual capucided de
elecucién de finos motricidodes. Del compo de los movimientos totales fo
mamos, a su ver, aquatios que el hombre vuelve o repetir més veces en
el transcurso de su vida, dando preferencio o los fomasde movimieninde
la motricidad deportiva, que strven de bose a los futuras  ejercitaciones
de determinodos movimientos.

Para llevar o cabo nuestros investigeciones selecoionomos, enfre
estus formas basicas del mavimiento, los siguisntes: caminar, correr, sal
tar, trepar, mscender, lanzar, recibiry sus combinaciones,

Se tratoba de responder ol -interrogante: "Cuéindo es capez el por
wyla {en un principio de 2 y 3 afios de edod), de desarrollor estas formas
basicas del movimiento, si se le ofrecen condiciones fovorables pars w
desarrolic motor y qué rendimiento puede alconzar?”. Esto significd que
bamos perseguido 1o génesis de las formas basicas durante el 2o, y Jec.a
Ao de vido en sus manifestaciones percepticles, y tratado de explicarla
en la medida en que e estado sctual de lo ciencia lo permitté.

Durante esta Jabor surgieron muchas otras preguntas cuya diluci~
dacién tendria lamisma importancia en el campo de la educacién fisica,
ya que aciarario muchos aspecios de Jo moterin, toles como por ejemplo,
la evolucion de jos diferentes valencios o cualidodes flsicas (fuerza, vew
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locided, resistencia y slasticidad, entre otros),

2.~ Muestra pregunta:

Estos objetivos dieron lugar o los siguientes razonamientos: "Exis
te un orden cronoldgico natural, inamovible, en el aprendizaje de las
formas bisices del movimients  y-qué relociones v efapas rigen la cuce~
3'3n de las adquisiciones motoros?”,

"Glué candiciones favorecen o entorpecen este desarrollo ?" -"Ya
que la nocién de los etapas de desarrollo motor del nific en edad preesco
lar debe dar poutas paro el planeamiento metedoligics de 1o ghundsio
infantil preescolar, cémo pueden ponerse al servicio de éste todos los co
nocimientos adguiridos sobre los proceses de motricidad infantil 2%,

3, - El métode utilizado:

El método empleado para efectuar las Investigociones fue prinel-
paimente la observacién plonificada y sistematica. Inicialmente se filmo
ron diferentes combinaciones de movimientos que posteriomente sirv ieron
para efectuar los observaciones comparativas. Se estudié bo evolucidn mg
triz de los formos basicas yo cifudas en 12 nifiosde diferentes niveles so
ciales. Los intervalos que medigron enfre lasdiversas observocioneso re~
gistros fueron de 7 dfas en los nifos de 1 y 2 afas de edad; 14 diosan los
que se encontrabon en la primer mitad de su tercer afic de vida, y 4 se-
manas en los mayorcitos. Durante los primeros aftos de vide, af logro de
una forma bisica se produce con considerabl e rapidez.

Del 30. ol fo. ofic de vido e origing una mejors cualitativa simulténeo,
aunque mds despaciosa, &n todos fas formas béisicas,

Los progresas motores cheervados ¥ el comportamiento de fos ni-
fios fueron asentados en planilles,

Para el desarrolio del experimento pedegdgite se creoron en lo
salo de experiencias, diferentes situociones que los nifios debion selucio
nar recurriendo o Jas formas béisicas del movimiento esperados por noso-
Hros,

Para este objetive contamos con oparates simples:

a) Una escolers, compuesta por sels plezas separables {véase esquema 1)
b} Un cajén de saltos, Formado por 5§ secclones y lo tapo, todo desmon-
table {véase esquema. 2)
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¢) Un planc inclinado, ammable con las parfes del cajén (végse ;aqueu-
ma 3),
d) Una red para saltos, de oltura graduable, compuesta por un ammazén
_ de moaders y una red de pingpong (véase esquema 5)
€) Pequefios cajones {véase esquemo 4).

Esquema 2

Esquema 3




Esquema 5§
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M utilizomos sillas, a modo de barandas y obstéculos, pelotas de
gimnasio y pequeias pelotas especiales pora lo préctica del lonzamien-
to sobre cabere {Schloghaile),

Lo invitucién o reto emanado en parte por lo swola presencia de los
aparatos, fue submyado por ta colocacién de jugustes, en lugares preci
:d&, por fa mostracién del movimiento y el agregado de estimulos verba~

e

4.- Extensidn de lgs observaciones o fodas las etapas presscolores

Para poder abarcar todo el periodo preescolor, se exiendieron las
investigaciones sobre las antes citades formas bésicas, a los etapas poste
riores, continuindoselas hastu ol ingrese de los nifios @ la escuela.El in-
tervalo entre observaciones fijado en el plan, se amplid @ 3 meses. En
nuestros andlisis sobre los movimientos inclufmos ohoro las  combinagio~
nes. Iniclébamos fos estudios ol respecto en el preciso momento en ave su
puniomos que dos formas moforas bisicas, perfectamente dominados, po~
dian ser combinadas por el sujeto ; verbigracio: correr y saltar, lonzar ¥
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recibir. Los resul tades obtenides fusron revisados posteriommente y come
borados en investigucionss cruzadms o tronsversales {masivos), Pam et
Gltimas contamos con cuatro grupos o los que impartimos una hore degim
nosic semanol. Coda grupo constaba de eproximoadomente 20 niftes. Dos
grupos absorbieron o los mbs pequedos, de 2§ hasto lox 4 abos cumplides,
los otros dos & los moyvoraitos hoste su ingrese en la escuele,

Desde &l mes de naviembre de 1959 lo direciore de un jordin de
infantes, ubicodo en las proximidodes de lo gcuolq Superior, medifics
¢l hororio escolar de forme que todes los niflos de su establecimisnto py~-
dieron concurrir o los salos de nuestra Escuela Superior paro recibir leg~
ciones de educactin flsica duronte unae hars o la semana. Los experien-
clas adquiridas oln no beston para permitie una olservacin comparotive
definitiva, pere fue evidente que el rendimiento de los niflos del jordin
de infantes era muy Inferior, en un principio, al de los nifios de lg mis~
ma adad de los otros grupos de trubajo. $i bien es cierto que monifestaron
mucha agilided, vivocidad y onsios de movimients, hubo que otorgarles
menos puntaje al efectyar la comparacion de lo calidad de su sfecucidn
de las destrezos motoras primarias y su riqueza de formas, con el rendi-
miento de otros grupos de trabojo de Jo misma adad. Por slemplo: nikos
del jardin de infantes de 4 afios de edad munifestaron un evolucién mo~
tora equivalente o niflos de 3 afios de fos grupos experimentates, Eg~
1o resporie también o las ckservaciones de SCHMIDT - KOUMER - en los
otros campos del desarrolto infantil (12).

Sobre la base de las experiencias hechas hasta el momento, pode
mos afirmar con seguridad que sf se somete o los nikos de jordines de in-
fantes y de hogores o clases plonificadas de educacidn flsica, éstos han
de alconzaer bien pronto el mismo nivel de rendimiento que poseen actyual
mente los 4 grupos experimentuies. A este objetivo se dirigen en primer
tédnino nuestros esfuerzos,

5.~ Resultodos

Las tiros fHimices que documenton los diferentes estadios de evoly
cién motora, y las planitlos que fueran elaboradas paraielomente sirvieron
de base para la evaluacién final, Coda secuencio filmico fue sePaleda,
ol comienzo, con el nombre del nifio y ia fecha de lutoma (topa). Lot ob
servaciones del director de lo experiencia fusrse osentadas por escritc

un fichay de idéntico esquema.

£3t0_ nos parmitié deteclor rangos ceracterfsticos en el desarrolic
general de nuestros nifios de edad presscalar {del 20. ol &o.afo de vida),
y obtener unc buenc visidn generol sobre | desormollo de los formasmotom
tos béaices: cominar, trepar, ascender, corret, saltor, lansar, recibir, y
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de las diferentes combinuciones que los nifos pueden fograr en codd et

&.~ Coracteristicas tel process general de desarrolio

La base para el aprendizaie motor de nuestros pérvulos es su gron
amia de movimients y activided. Todo lo que se encuentra asu alconce
es-revisado y probodo con ef objets de descubrir s vtilidad. Este reflejo
de exploracién e investigacion (Paviov) siempre es desencadenade por €
tHimolos exGgenos. Lo criatura que alin no  sabe caminar explora en un
principio su mundo circundonte, arrastréndose. Una vez que sabe caminor
se ampliz considerablemente su rodio de nceién. Desde este momento se
produce un desarrollo bastante vefoz de Jo evolucidn motora, si el nifio
crece &n un medio en el que encuentra los estimulos de movimiento y las
posibilidades de reaccidn que le son indispensables. Las influencias que
eiercen sobre &l lus persones y objetos que le rodean son de singular im~
pertancic pora su desarrolio general , precisamente en los primeros afios
de vida. Estd demostrodo que lo adauisiciéndel lenguaje, queeslabose y
condicién fundomental para todo rozonamlento, es promovida por ef tra~
to y el monejo de las cosas. Durante nuestros estudios  pudimos observar
que; i bien los cosos concretas como la pelota, ] coién pare trepar y la
escalerq, desencodenan el reflejo de exploracién en los nifos, es lo desig
nacidn de aquéllas por su nombre y Ta Thvitacidn o lo accidn las que fo-
mentan y guian en forma significotiva su getividad explorgtoric.

31 se muestran ol nifo las nuevas combinaciones de movimients,
&ste no farda en imitorias gozosomente. Liama lo atencién que el nifio tam
bién trata de integrar las voces con qua los mayores geompafionn suejem
plificactn, y el ritmo con que fueron dodas, en su ejecucion; esto nos
do la pauta de que los impulsos ritmicos coadywvan en el aprendizoje mo
tor. Asi se puede acompafiar una accidn de gscense o frepamiente con la
vox “SUBE," en el instante en que el ejecutante eleva la piema para o~
vanzar. Ef pequedic de 20 meses ya manifiesta, por ejemple, una reaccion
correcta ol imitar esta forma motors bésico. Después de  clerte préctica
puede prescindirse de lo mostracisn, bastands fo fnvitacidn verbal “SU=~
BE ", pora generar lo ejecucién, ritmicomente ajustade o fas voges, del
mevimiento correspondiente. Vale decir: el nitio muestrauna eveluciénre
lativamente ripida tanto en w actividad de exploracidn como de imita
cién, toda vez que los estimulos exbgenos le son presentados con sentido
de utllidad. De psta forma acopia experiencios de movimiento que, con
lo ayuda de la'memoria cindtica”, que en & se esté desorroliondo, tam-
bién quedan retenidas. E| nife, ol ver fos aparatos con Jor que ya tuve lo
opertunidad de enfrentarse activamente, tiene lo representecidnde lo que
puede hacer con ellos, de las posibilidades matrives que fe ofrecen, Re-
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cuerda situaciones similares en las que ya efactu$ el movimiento y se ha
lla en condiciones de reaccionar esponténeamente a indicaciones verba
les, con efecuciones correctas acordes con lo nueva situacidn. Bs as? oo
mo el idioma va regulando, cado vez més, los ctividades cindticasde] ni
fio; en efecte hosta puede Hegor o reemplazor en Gltimo téemine, pcco‘a
poco, o muchos estimulas motores que el nifio capta, en su defecto, por
ios sentidos. Con esto el idioma se tronsforma en un nueve estimulo cind
tico de singulor importancio. Esta evolucién de lareaccidn o un estfmule
concreto, material, a la respuesta a un estimulo verbal, esporclelo of de
sarrello pouletine de la reflexidn y el rozonomiento,

ia copucidad de concentracién del nifio pequelio esde corte du~
sacién alin, y depende en gron porte del problema quugdebe solucionar.
31 Ja dificultad de la tersa plantesda concuerda ton lo capacidad corag
:eristica de los niflos de esa edad, de forma que la solucién le proporcio
na unu vivencio de dxito, el nifio repetira alegre y esponfineamente ig
accién un consideroble nimero de veces, Si ademés el educudor intervie
ne lanzanda palabras de estimulo, de vez en cuando, y mediflcando en
aige lo situocidn {variacian}, el pequelo continuard solo su ejercitocidn
durante un periado relativomente prolongado,

Lo coptacién del sroblema cinética

Lo captacidn del problema motriz se halla intimamente relaciona
da con la evolucibn de la "memeria cindtica" y del Zo. sistema de sefia-
les. El educodor debe tomar come punto de partida para la presentacitn
de nuevos problemas motores, los momentos en que el nifio manifiesta ha
ber madurado cabolmente en el nivel de desarrsllo cingtico momentinea
Esto es, que el nifio preescolar puede sofucionar problemas de movimien
to, todu vezr que es capuz de ejecotar solo, sTn ayuda viena, cada yna de
los unidades de movimiento que fos conformen.

El nife yo responde correctomente en of segunds afio de vida a
indicaciones motoras simples, acompafiodas por los correspondientes ges~
tos y mimica del educador, Verbigracio:"Dame la moderite." o "Ven abus
car tu muecal”.

Duronte el tercer oMo de vida el nifio yo aicanzo un aivel més gl
to de reaccidn o una indicacidn motriz, La invitacién "Rapido, escipate
que voy a agarearte,” sitfa al pequedic frente o unproblema que compren
de (capta) y que puede solucionar de acuerdo con sus posibilidades.

Hacia fines del 4o. afio de vide #l nify yo estd en condiciones de
poder resporder @ indicaciones més dificiles que ie exigen el desernollc
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de actividodes con un compafiero, o pequencs juegos de movimients (en
grupos). Por ejemplo: "Busca un compafiero y tirole la pelota de modo
que pueda fomaria!™ - "Todos los nifes, a formar un circulo, vomosa bal

lar®,

Hocia fines del periode preescolor el nific capta problemas mo—
trices tales como: "Tomo una carrers de Impuls y pica en la tebla pora
saltar o red!" - "Siéntate con las piernas cruzodes y porate sin vtilizar
fas memos!” .., v también los resuelve correctomente  Aqui la utiliza-
cidn del lenguaje, igunlmente, lleva cada vez miis o une conducta mo—
tora rozonoda, esto es, o una acaibn pensoda. Sin emborgg debemos te-
ner siempre presente que en el periodo preescolar el aprendizaje motor
directo, inmediotg no puede ser reemplazado juméspor lo incitacién ver
bal al movimiente, o lu ensefionzo mediante explicociones. Estus ultimas
sélo son efectivas cuando se refieren a experiencias de movimiento ya vi
vidas por el nifio, y que sélo adquiere a fravés del enfrentomiento acti-
vo ¢on ¢l medio circundante, del trafo con los personas y de 1o monipu-
lacién de objetos.

El desarrelln de tus diferentes formas biisicas v sus combinaciones

A continuacibn se exponen los pracesos de desarrollo de aquetlas
formas ¢inktices blisicas que hemos seleccionado de entre la riqueza moto
ra fotal del nitlo preescolor, y amalizado profundomente. Son, en orden
cronolbgico: caminar, trepar, ascender, saltar, lanzar, recibiy, y slgunas
combinaciones de movimientos.

CAMINAR

E! desarrollo del caminar se consuma en sumayor parte durante el
ler. afo de vida, Comienzo en el momento en que el niflo se pone de pie
por sus propios medios, asiéndose de alge fijo con ambos manas, ¥ trok
de desplozanse lateralmente hocia &l estimule exbgene que lo ha motiva-
do. En el proceso de evolucién desde este cominar hasta el desplazamien
to libre y continvado oparecen los etapas que describimosocontinuaeidn:

CAMINAR CON AYUDA

Puede ser el desplazamisnto fateral con sobrepasos, efectuado o
lo lorgo de muebles, poredes, ete., en el que la pierna de ovance ade-
més de ser mantenido en extensién, es elevado exagerodamente, y el &xi
to de {u empreso se halio asegurads por la funcién de sostenas que cum-
plen las monos, Recién después que ha colocade su piema refrasadg junto
a la primera, el nifio suelto las tomas, ung tras otra, paro aplicarias nue
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vomente mas adelante en direccién a la marcha y asegurar el praximo po
50; o también el desplazamiento frontal que es realizado por el parvuic
cuando es conducido de ambos manos, Aqui al igual que en el desplazo
miento lateral se observa la exageroda elevacidn de lapierna de avance
y el posterior apayo del ple retrasado junto o lo primens, En generol, al
temmino del primer afio de vida, los nifios monifieston haberalcanzodo en
el caminar una etapa de desarrollo tal, que sblo requieren unaayuda muy
ligera, seu el apoyo de une de sus manas sobre alge fije, o la leve con-
duccién por una mano ajena, El cominar del pequeio es sobre amplia ba
se lateral y con marcado truslado del peso del cuerpo sobre la piema de
apoyo respectiva,

ElL. CAMINAR LIBRE

Por lo general el nifo logro sus primeros pasos independientes ha
cia el comienzo de su segundo afio de vide, en el preciso momento en que
puede quedarse parado sin ayuds. El equilibrio peligro abnea codu puso y
debe ser asegurado, por lo que el pérvulo eleva lateralmente sus brazos
o se coloco en cuclillas. Los primeres pasos son originedos o por un fuer=
te estimulo alcanzable Unicamente por el pasaje deun trayecto (2 a 5 pa
s0s) que no ofrece posikilidad de apoyo, o por la madre o nifera que in-
vita al pequeio o refugiurse en sus brozos. Estos poses se asemejan més a
tropiezes sobre amplia base, acompofiados de tombaless o derecha & fz-
quierda, que a un cominar. Pero aproximadomente catorce dios despuds
de este primer ensayo se cubren distarcios moyores {(hasta unos 20 pasos)
con menos pausas y tropiezoes y ya con combios de direccibn y apoye al ~
temado de los pies (uno delante del otrol. £l poso sigue sobre ancha ba -
se lateral, los bruzos contindan algo elevados lateralmente como 37 estu
visran constentemente alerkas para afirmar el nado seguro equilibrio. A=
proximadamente un mes mas adelante el caminar del nific se tornamés con
tinvado, Lo posturs pasa o ser erguida, ba misma que odopta el parvule
auando se hollo parade; hay una leve flexidn de lasorticulociones coxo~
femorales y de las rodilias, uno propulsién del abdomen y una Inclinacian
del thrax hacia atrés,

Con lu adguisicién de une mayor segurided en el comingr, los
miembros superiores quedon libres pare ofras tarecs. (véase figuro 1),
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FIGLRA 1

£ nifio monifiesta ohora preasieccidn por e transporte de ob2e-'
tos. Con el comienzo del tercer ofie de vido el pequefio Fwesrra‘ un cami
nar independiente fluido, con dominio de todos los combios de direccibn,

TREPAR

Los primeros ensayos de trepamiento se efectian en decibito ven
tral; aparecen o comienzos del segundo aflo de vida cuande el pérvulo"sg
arrastra. Los brazos no cumplen solamente fo funcidn de opayo; tarabién
soportan y traccionan el cuerpo reclizando un 'rmbq]o. gonsiderable. Co-
mo el peso del propio cuerpo debe ser jevantado ° bzen. frenodo (en des
plazomienios descendentes}, resulta que e} trepamiento m}plﬂica un esfuer
zo mucho mayer que el simple arrastrarse sahre uno superficie Hsa. En el
pérvuic  es oln muy desfavorable g relacibn fuerza=carga, dodo que el
pesa del cuerpo {cobeza-tronca) es muy grande frente cs.la cnrzforrﬂociaﬁ
y largo de las extremidades. A medida que ef nifio adquiere mas afios ;}a
vida, puede superar mayores dificultades con fo ayudo df: esta forma ba-
sico, siempre que crezco en un arbiente que le proporcione adecvadss po
sibiidodes de ejercitocion,

EL TREPAMIENTO ASCENDENTE

A veces yo se observan intentos de trepamiento (:I&Céﬁdeﬂhet‘)i aum
slirse el primer afo de vido; los parvuios legan ¢ dominar jeves alh
(por ejemplo: 10 cm).

EL TREPAMIENTO DESCENDENTE
‘16

Es logrado, sobre la misma diferencie de altura, después de algy
nos ensayos, poco despuds del dominio del anterior. El pesodel cuerpo s
soportado por fos bruxos ~que son apoyados sobre el plano inferior~y em
pujade por las piemas. Mas adelante el nifio gira sobre sTmismo, unavez
qus ha escalado el obstéculo, pora dejarse resbalar en declbito ventral,
en direccién o los piernes (figura 2),

£l pasaje por encimo de obstéculos moyores (cajén de saltos), que
tisnen la oltura de lo propic coders, es solucionads con seguridad entre
los 16 ¥ 18 meses de vida. Pero el obstéculo debe ser lo suficientements
onche como pare que & nifio, parado frente ol mismo, puedo tomarse del
iodo opuests, Por regla general el descenso siempre se produce con més
vacilacion que ¢ ascenso, y siempre en declibito ventral en direccifn o
los pies, con los que o nifo tantea el suelo. Desde los tres afios los par=
volos suben a vn apordo y bajon de & con toda fluidez. Pasan con ogi~
lidod por encimo de alturas correspondientes o su estructura fisicd: {apro
ximodomente 2/3 de w propia falla). Véase figure 3,

EL ASCENSC

VYa avolucionondo paulatinamente, en forma similar ol cominer,
hasta el logro del ascenso y descenss libres, sucediendose las siguientes
etupas:

EL ASCENSO CON SOBREPASC ¥ APOYO MANUAL

Al ascenso precede la superacifin de pequedios obstaculos {umbral
de 1o puerto) en la gue frecuentemente s omite o) sobrepaso,

El nifio asciende en posicién lateral, efectuando sobrepasos (pa~
;-junto} y osiéndose con ambas manos de lo boranda o pared Recién suel
fa fa toma cuando ha alconzade seguro el escalsn, Buronte esta accibn
slevo exageradaments la pisma que inicls ol desplazomiento, En cambio
durante el descenso, pora sf cual el nific foma fas mismas precouciones de
seguridod, tanteo la plataforma inferior con su pie, deslizéndolo por la
pared del escaldn sobre el que se hallo porado , renimeiondo ol control &p
tieo, 5i se lo ayuda toméndolo de la mano, asciende con sobrepasosy per
siste en la elevacisn exogerada de la plerno que Inicia =f movimiento ,
al subir; y en ¢l ronteo,at bojar, Lioma lo atencién que ol ser.conducido
escaleros abajo, ¢l nife, sf, fijo lo vista sobre lo superficie o sloanzar
pero manteniendo su tronco Inclinado hocle atrls. Después de cada des—
censo intercala una pavsa, Al poco tiempo de estos primeros ensayos, &l
pequelic condusido de una mano, yn sube y baja las escoleras renuncian
do ol spbre=paso, swbre todo i se le muestra cbmo debe hacerlo y se su~
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broya la occién zon estimulos verbales ritmicamente adecuados. Lo hace
usentundo el pie con fuarza y alevéndolo exogerndamente al oscender.

EL ASCENSC LIBRE

Inicialmente se ejecuta con mucha fnseguridad y pausas en ba-
se a sobrepasos. Después de cada oscenso, durante el cual eleva ateral-
mente ombos brazos, el pérvulo hace una pausa que le sirve pare reco-
brar el equilibrio agregando luego varios pasitos en el lugor. Alin pueden
observarse la exagerada slevacion de la pierna de atoque en el ascense y
el tanteo descendente al bajor. El niflo siempre se muestra més temeraso vy
lento al descender. Una vez que domino el oscensa libre con sobrepasos,
intenta y logra subir distancias cortas (2 escalonesJomitiéndolos. En cuan
to se stente inseguro vuelve o lo forma anfigua, entonces intercalo varlos
sobrepases.

EL ASCENSO ¥ DESCENSO LIBRES CON OMISION
DEL SOBREPASO

Al comienzo de su tercer aflo de vida el nifio yo es capaz de s
blr;{ba;arairededor de 6 escalones sin intercalor un sobrepase, Al sublr o g
sienta fuertemente el pie, perd yo muestra bastonte fluidez en el dewrr_g
Ho de la accién. Desciende valiéndose de un control &pfico constante. o
davic lo hace més lento y pamadamente que al ejecutar 1o accibn opues
ta, fanteando siempre ef plono inferior con fo pa.mm del ple.
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EL PASAJE DE VACIOS

Pudimos observarlo al enfrentar los nifios con una hilera de 4 a
6 cajones colocados a distancias oscilantes entre 5y 30 cm (véase esq.4).
La forma de salvar los espacios sufrié un desarrollo similaral que ya seiia
laramos en la marcha y la ascencién. Con ayuda el nifio ya puede salvar
vacios, ejecutando sobrepasos, alrededor del afio y medio. A los 2 afos
algunos parvulos ya pueden salvar |ibremente los espacios mas estrechos.
El desarrollo cinético muestra sobrepasos y paradas, en los que como en
el caminar, la pierna de ataque es elevada con exageracién.

Todo nuevo intento es precedido por un momento de espera, o
en ocasiones por la ejecucién continuada de varies pasitos sobre el Ulti=
mo cajén alcanzado y la elevacién de una pierna a modo de ensayo. A
los 2% afios los nifios salvan espacios de hasta 15 cm (véase figura 4) en
forma mas fluida pero valiéndose del mismo procedimiento. El pasaje con
paso alternado se produce aproximadamente por la misma época y en idén
tica forma que el ascenso de la escalera con paso alternado.Los pequefios
de 4 afios pasan fluida y bastante rapidamente los espaciosde hasta 30cm;
aln siguen elevando exageradamente y asentando fuertemente el pie de
ataque, al iniciar el movimiento y al tomar contacto con el plano a al-
canzar.

CORRER

En general se entiende por correr, un modo de desplazamiento
que se caracteriza, a diferencia del caminar, por la oparicién de una fa
se de vuelo, Si bien es cierto que en la marcha de los nifios la secuencia
de pasos suele ser bastante rapida en algunos casos, no se presenta aiin un
momento de vuelo. Las etapas anteriores al correr propiamente dicho
son: el caminar rapido y seguro con dominio de todos los cambios
de direccién, y el caminar con pasos corfos en el que se ejecu-
tan pequefios pasos rapidos con elevacién més pronunciadade las rodillas
que en e] caminar. Pudimos observar los primeros ensayos de correr con fn
fima fase de vuelo en pérvulos de 23 afios. Mantienen el fronco casi ver
tical, las articulaciones coxofemorales y de las rodillas levemente flexio
nadas; acompafion el desplazamiento con movimiensos amplios y a veces
hastd asimétricos de los brazos. La destreza en el corrermejoraconel cre
cimiento de los nifios y la existencia de adecuadas posibilidades de ejer-
citacién. Enfonces los movimientos se hacen més fluidos, amplios, utili~
tarios, econémicos,y el momento de vuelo se alarga. Hacia fines del pe=
ricdo preescolar el nifio muestra ya una carrera muy bien coordinada, en
la que los brazos, son conducidos con funcionalidad, esto es, de tal for-
ma que los movimientos de los brazos se adaptan arménicamente al ritmo
de la carrera y coadyuvan al movimiento total. Ahora ya pierde la posi-
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cién erecta durante el desplazamiento; puede observarse una inclinacién
del tronco hacia adelante que hace que la carrera parezca funcional.

EL SALTO

Se manifiesta inicialmente como salto en profundidad desde pe
quefias alfuras (umbrales, escalones, tapas de cajén, efc.). Los primeros
ensayos, que frecuentemente se asemejan @ un gran paso, se realizan en
este sentido alrededor de los 2% afies, por la misma época enque el par-
vulo comienza a correr. Consideramos que esfo no es una cosual idad, si-
no que o esta edad el nifio ya ha adquirido la capacidad, la habilidad de
atajar su cuerpo y de mantenerlp en equilibrio después de someterlo a una
pequefia fase de vuelo. La caida, que sucede a ese pequefio momento de
vuelo, generalmente es ejeeutada en posicion de pasoal frente, y con po
ca elasticidad. Es seguide la mayoria de las veces por uno o dossaltos ha
cia adelante durante los cuales un pie sigue adelantado al ofro. La falta
de elasticidad persiste ain entre los 4 y & afios de v ida, cuando losnifios
saltan ya desde alturas mayores. Es cierfo que caen en posicién de cucli
llas, mas luego no pueden levantarse inmediatamente, El salto en profun
didad es iniciado desde la posicién de parados y va adquiriendo una defi
nicidn estructural muy le ntamente (véase figura 5).

A la conclusidn del tercer afic de vida, aproximadamenteobser
vando que los nifics son capaces de saltar por encima de pequefias altu=
ras. Alrededor de los 4 afios pueden combinar la carrera y el salto por so
bre un obstdculo de oproximadamente 20 cm de altura, en una realiza~-
cidn fluida. AsT es que al témino del periodo preescolar la mayoria de
1os nifios dominan perfectamente la conibinacidn coordinada y continua
de las dos formas basicas del movimiento, siempre que hayan tenido opor
tunidad de ejercitacién. A la caida ya no sigue una pausa, el nifio con=
tinua ahora la carrera. Nuesiros nifios experimentales muestran una muy
buena combinacién de carrera y salto en el "salto enaltura ydistancia®,
al superar "una altura y distancia de 50 cm en el 6o. afio de vida (véase
figura 9).

EL LANZAMIENTO

En el perfodo comprendido entre el primer intenfo y el dominio
del lanzamiento dirigido, pueden observarse las siguientes formas de lan
zamiento en las que las génesis respectivas dependen del tomafio de lape
lota. Nosotros nos limitaremos en nuestra exposicién a estudiar 2 proce=
sos de desarrollo:

a) ,Pequeﬁos ‘elementos manuables (pelotas). El pequefio los arroja, ye a
parentemente con mufiequeo, después de haber cumplido el ler. afio de vi
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da (véase figura ). De este primer lanzamiento se vadesarrollando el lan
zamiento por sobre cabeza con un sola mano. También aqui se va definien
do paulatinomente, poco a poco, con la practica, laestructura definiti=
va del movimiento. El nifio de 2 afios ya puede dirigir més omenos el ele
mento arrojado al efectuar el lanzamiento por sobre cabeza, pero puede
observarse que, frecuentemente,la pelcta deja la mano muy pronto o de-
masiado tarde. La distancia es escasa abn. Alrededor de los 4 affos el ni-
fio se halla en condiciones de hacer punteria sobre un blanco mayor =cir
culo de 1 m de didmetro - con el "Schlagball" (pequefa pelotarevestida
de cuero, especialmente disefiada para la practica de lanzamientos (N.del T) -
Sin embargo el blanco debe ser colocado a la altura de la cabeza del pe
quefio y puede hallarse hasta a 2 m de distancia. El nifio ejecuta el lan-
zamiento parandose tiesamente, inclinando su tronco hacic adelante y fle
xionando su cadera sdlo después de efectuado aquél. De la actitud rigida
deducimos que el nifio concentra foda su atencidn en el blanco.

b) Pelotas mas grandes (de gimnasia). Inicialmente el nifio transporta una
de elias con ambas manos. Lo hace durante su segundo afo de vida y lo
realiza apretando fuertemente contra su pecho el elemento;repentinamen
te se para y lo deja caer haciéndolo rodar a lo largo de brazos y manos.

Més adelante la pelota es transportada |ibremente, es decir, sin
auxilio del térax. Cuando el nifio intenta lanzarla se para, toma impulso
varias veces y luego la arroja lejos de si con ambas manos, sin centrol.
Frecuentemente pierde el equilibrio después de ejecutado el lanzamiento..

Como etapa siguiente en el desarrollo del lanzamiento descubri
mos el lanzamiento dirigidd, efectuado con ambas manos y desde abajo,
en posicion de pie. En &l es caracteristica la rigidez de las piernas y lo
flexién de cadera una vez efectuado el mismo. El movimiento no puede
ser desarrollado alin con exigencia de distancia o altura. El lanzamiento
por sobre cabeza con ambas manos,que es intentado aproximadamente por
la misma &poca, no siempre resulta en la direccidn deseada dado que la
pelota es soltada demasiado pronto o muy tarde (véase lanzamiento con
una mano). Los nifios de 23 afios muestran ambos tipos de lanzamiento, si
han tenido posibilidad de ejercitacién. Durante el 4o. afio de vida apare
ce por primera vez ia participacién de todo el cuerpo.

Las formas hasta ahora descriptas, por lo general fueron ejecuta
das desde la posicidn de parados, que no permite unamayor participacian
de tronco y piernas. Ahora aparece un lanzamiento con ambas manos rea
lizado desde la posicion de paso al frente, que constituye una etapa pre
via al lanzemiento propiamente dicho. Una mano, la de lanzamiento, es
ilevada hacia atras, por scbre el hombro; la otra asegura la pelota en la
fase de preparacion (véase figura 7).
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Entre la fase de preparacion y la principal se encuentra una pe
quefia pausa, en la que el nifo’fija nuevamente su vista sobre el blanco,
El niRo de 4 afios es capaz de realizar lanzamientos relativamente bier.n
dirigidos sobre blancos colocados a 2 m de distancia, siempre que estén
a la altura de su cabeza o algo més arriba. Si se le sefiala un blanco mar
cado sobre el suelo, por ejemplo un circulo de 1 m de diémetro, dentro
del cual habré de arrojar la pelota, resuelve el problema realizando un
‘anzamiento de abajo y manifestaré buena punteria hasta los 5 m de djs=
tancia.
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LA RECEPCICN

En un comienzo &l nifo sblo logr atajar una pelota que le ba 3i
do lfonzeda [ustamente o sus manos desde corta distancio v sin demasiada
fuerza, Pudimos comprokar la siguiente evolucidn de los formos en su tra
yectoria haste la segura recepcidn de uno pelots de gimnasia, -

L.os nifios de airedador de 20 meses extienden sus bruzos ol fren
te en actitud de recepcidn (vase figura 8}, en respuesta o una incitocién
verbal y la mestracidn de la posicidn correcta, Lo pelota ruedo luego so~
bre sstos "rieles" hasta Hegar ol pecho. Entonces el niflo flexiona sus b
203 y aprieta el elemento contra si. A esta edad sucede frecuentemente,
por la extension de los brazos ol frente, que lo otencién del pequedo se
desvia y fiju sobre las manos  quep juntossentran de pronto en su compo vi
sual. Se hace nacesario entonces un nueve estimulo verbal y una recorda
¢ién de la torea: recepcitn de la pelota (véase figura B). -

Como el nifio ro se halls en condiciones de anticlper el recori
do de la pelota no cambin lo actitud o lo pesicién de recepcibnaim cuan
do el pase seq inexacto, esto es, demasiado corto, fargo, o desviodo lafe
ralmente. Dos meses més odelonte se nota ya una visible expectativa del
niflo por atajar la pelota, siempre que se haya continuade sistematicamen
te la ejercitacidn de esta destreze. Extiende sus brazos hocia el efemen~
to y fuego los flexiona jevemente, en el moments de efectudrsele el pa~
se. Después de hober hecho contacto con lo pelota lo apreta contra ¢l pe
cho con brazos y manos. Aqui puede cbservarse que el nifio permanece
alin con las piernas rigidas, pero que cede olge en la cadera quebrando=
lo. Alradedor de los tres aios modifica su posicibn de recepcion, Se rece
noce une clara dispesicién para Ja recepcidn. Extiende los brozos al en<
cuentro de lo pelota, con los polmas de jos manas enfrentadasa una dis-
tancia olge mayor que el diémetro de la pelota, y losdedoslevemente s¢
parados (posicién de pinza o tenazo). Ahora ya "toma” lo peloto de alre,
pero continba asegurando la recepcitn Hevandola contrael cuerpo.En es
fa efupa yo amortigua la accidn cediendo levemente en rodillas y cade-
ra. El pase e debe ser efectuado abin con exectitud,

La disposicién para lo recepcién aumenta con lo edad y la ejer
citacién. Lo distancia del pase puede ampliarse a 3 m. El nifio de 4 aflos
espera, toma la posicién de recepcisn salo en ef momento en que se le &
fectbn el pase, porque ya comienza ¢ anticipor la trayectoria de lo pel:é
ta, con lo gue se hotlo en condiciones de compensor pequedas desviacio
nes en el pose, ya sea hocla arriba, abajo o los costados, medioniemovi
mientos o desplazamientos concordantes.

Mifos entrenados logran fa recepcidn segura o los 5 aflos oproxi
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modamente, En general se puede comprobar m:?_acﬂfud cada vez glu: £
farenciad para lo recepcidn, una porticipacion cada vez mageor]

ol cuerpo al sfectuarse la vccién y wao paulating !‘mnsaf:ténde A a ;:ce_‘o_
clén con aproximacién ol cuerpa a ko toma {tbre, Los nifios afios yo
reciben libremente ia pslota de gimhasia la mayoria de las veces, esto :s
que toman la pelota del alre con ambas manos, ¥y ya no Ea }Emn contra
o} cuerpo inmediatamente después para osegurar el éxito; 's;em‘pre*quf’m
les seu enviada con demasiado fuerza. Tampoco lo aproximan @ toé?f
cwants deben modificar la foma para cumplir lo farea sigulente, ver
gracio "ardjalo en otra dirsccidn!”,

LA EVOLUCION DE LAS COMBINAC IONES DE MOVIMIENTOS N

Sélo nos abocamos al estudic de aquellas combinaciones de mo
vimientos que resultaron de las formas motoras bésicas unalfzndc::: ¥ que
pueden observarse en la etapa de desarrolio que comprende el periodo de
tos 2 hasto los 6 ofios de vida,

La condicidn primardial para la presentacién de las c:cm‘binacig
nes es que el nific domine con segurided cada uoo de los movimientos o
acciones que debe ligor,

LA COMBINACION DE CORRER Y SALTAR

Ei nitte encara sus primeros ensoyos a este respecto, si es moti=
vado mediante invitociones y mostraciones, poco antes del término desu
3er. afo de vida, A esto edad la mayoria de los salfos con carrera de im
pulso resulfan ser una correra independiente que termina  obruptomente
frente ol obstéculo que luego es pasado medionte un gran pasc.

Podemos observar una combinacién fuida de ambas formas moto
ros bésicas en nifios de 4 afios {véase “saltar” ). A esta edod yase nota una
carrera de impulso Gtil para el salto, Comienza la real unién de carrera
y salto, de forma que la velocidad adquirida en la correry BS;{M%’MM"
der verdaderamente para el salte, con la consecuente incidencluen el rep
dimiento (véase figure ).

LA COMBINACION DE CORRER Y LANZAR

Sobre este punto nuestras observaciones se Himitan al lunzomien
to con el "Schiagball®, Raras veces el nifo puede combinar con fluidez
la carrera y el lanzamiento antes del éo. ofio de vida. Generalmente in-
tercalo una pausa despubs de la carrera de impulso. Efecto el lonzamien
to desde fa posicidn de porade como una occiin independiente que fre-
cuentemeante inicia con amplios movimientos de tomo de impulso, origing
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dos por el afan de tirar muy lejos” . Otras veces la pelota es mantenida
en actitud de Jonzamiento durante lo correra de impulso y amojoda repen
Yinomente cosi sin control. En este tipa y formo de combinacidn 30
pudimos observar un efecto positivo de la carrera de impulsoscbre el ren
dimiento en el lunzomiento. Pueden encontrarse raros cosos en que lo com
binacibn es regimente funcional, en que lo distoncio del lanzamients e
th doda, efectivomente, por el aprovechamiento de la carrers de impulso,
en principiontes escolares, esto ex, en nifios de 7 ofios de vida,

LA COMBINACICN DE RECIBIR Y ARROIAR

Hacia fines del perfodo preescolar el niflo puede combinar con
fluidez las dos formay motoras béasicasrecibir vy arrojar, siempre que seq
capoz de capiar y entender el problema que debe solucionar: recibir la
pelots y arrojarlo lo més répidamente posible sobre un blanco. Si éste,
por ejemplo, se holla en &ngule recio con respectade ko direccidn del pa
se, el pequeiio foma lo pelota de aire y dirige su vistahacio el blance gi
rando la cabeza, luego continua el movimiente con el fronce v los bra-
zos ¥ es en Bse momento cuando inicia el lonzamiente. La posicibn de re
cepcién ya peemite reconocer la disposicitn del nifio para el posterior lan

. zamiento en o colococién de sus pies. Es copor depreverla direccién

de lu peloto, de anticipar: ya no existe pause entre o recepcidny el lon
zamiento, Esta evolueién depende en gron medida de o prictica y de ia
farma de recepcién gue doming el ejscutonte {grodo de aptitud). Yo pu-
dimos observar correctas realizacionss de combinaciones en nifios de 3
afios de vide. El pase y el blonco deben adoptarse siempre, al rendimien
to de los mismos (véase figura 7). -

LA COMBINACION DE LANZAR Y RECIBIR

La copacidod de lanzar la pelotn hacla arrthba, y de recibira
nuevomente, es odquirida por el nifo, en formo poulatine, dirante su
cuario ofto de vida {(vBase figuro 10). Esta combinocién siempre es sjerci
tada an ciclos aislados entre los que medion powsas relotivomente largos,
Lo préctica es, tambign aqui, decisive. Ello determing sl "tempo” de evo -
lucidn de la destreza y del rendimiento, Asf vemas que nifios de 6 afios de
vido yo pueden encodenar varias combinaciones con cusi lo misma alfurg
de lonzomiento. Mds adefante encontrumos que eseolares, sobre todo ni-
fias, ejecutan sscuencios fluidaos de estu combinacidn, en los que pueden
ohservarse miltiples variaciones, cuando se dedicon o sus “pruebas con ta
pelota,

LA COMBINACION DE CARRERA Y PASE DE FUTBOI

La génesis de la forma del pase de fitbol no fue estudiada espe=
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clalmente, excepto en lo que se refiere a la combinacién de la carrers
con lo patek o la pelota. Varones y nifas muestran idéntico proceso ala
misma edad, destacéndose los primeros Gnicoments por el cardater mas
temperomental de su puntupid. En primera instancia los pequefios intentan
pateor e pelota una vezr que oprendleron u caminar, Traton de patearia
sin detener su morcha, Y una vez que dominan la carrera, sucede lo mis
ma. Tomon una pequenia carrera de Impulso para dor el puntapié ol ele~
mario. Llama o atencidn que aseguron el comprometido equilibrio me-
dionte Lo elevacidn da los brazos, Los nifkes de 4 y 5 ofios ya muestron
una combinacién funcional correctamente ejecutada. En general;los ni+
fios no disponen de otras combinaciones de movimientes originodos sobrd
la base de las formas basicas analizedas o su Ingrese en la escuelo.




SINTESIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LAS INVESTIGA
CIONES

Los nifios ya adquieren las formas basicas de movimiento: cami
nar, trepar, ascender, correr, saltar, lanzar, recibir,y las combinacio-
nes resultantes de ellas durante el periodo preescolar.

En la tabla agregada a continuacion se sefiala la edad promedio
a que el nifio adquiere -bajo condiciones favorables y sometido auna e~
jercitacién sisteméatica - las citadas formas basicas (véase tabla).

Las combinaciones de movimientos sdlo pueden ser aprendidos
por los pequefios una vez que dominan perfectamente las formas motoras
basicas que deben unir. La edad del logro de la destrezase halla determi
nada por la posibilidad de prictica, Cuando existe una ejercitacion sis-
tematica de los nifos puede esperarse que realicen los combinaciones o
las siguientes edades:

Lo combinacién de correr y saltar, a'los 4 gfios; la combinacion
de lanzar hacia arriba y recibir, a los 4 afos; 1o combinacién de correr
y patear la pelota, a los 4 ofos; la combinacion de recibir y arrojar, a
los 5 afios; la combinacién de correr y lanzar, a los 6 afios.

Lo captacion de los problemas motores se desarrollo en el nifo
paralelomente al entendimiento y a través de la correctaejecucionde los
movimientos indicados (invitaciones). Esta evolucién se produce con rela
tiva ropidez si es apoyada por una educacion planificada. Esto permite
llegar o la conclusion que ya puede sustituirse pavlatinamente, en la edy
cacién preescolar, la actividad fisica encarada como mera ocupacion ,
por clases de eduzacién fisica ‘nizligentemente planeadas,

CONCLUSIONES PARA LA APLICACION PRACTICA

Los resultados obfenides a través de las investigaciones y obser
vaciones realizadas sobre la evolucién de las formas motoras basicas en
el periodo preescolar, sirven de buenisimo fundamente o todes los educa
dores que se desempefian en nurseries, hogares infantiles y jardines de in
fantes, para justificar las medidas metodolégicas adoptadas en la progra
macion de sus clases de educacién fisica,

Dentro del plan del dia de nuestros preescolares (de todos los ni
veles) deben crearse situaciones que ofrezcan determinados estimulosci-
néticos, vale decir, problemas motores pora cuyo solucién el nifio pueda
ejecutar los movimientos esperados por nosotros. Pudimos observar que el
éxito dependié muchas veces de la estructuracion funcional de los aparg
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tos y elementos utilizados (juguetes).

El método para la ensefianza es, en primera instancia, la mos—
tracién, gue debe ser acompaiioda por una buena explicacién adaptada
al nivel de entendimiento de todos los participantes.. Nuestros er-\—s‘;:yas“y
observaciones han revelado que es importante atendera lasupresidn de la
demostracién de los movimientos o combinaciones de movimiento, en el
justo momento, para que el nifio aprenda o captary ejecutar correctamen
te, en un principio, indicaciones verbales referidas amovimientosy, mas
adelante, a problemas mé&tores, que respondan asusexperiencias motoras.

Para cada nivel deben seleccionarse y unirse en combinaciones
simples las diferentes formas motoras basicas, que han de ejercitarse con
los nifos, "disfrazadas" segln sus caracteristicas sico-espirituales. Bas-
tan pequefias variaciones, insignificantes modificaciones en el arden de
los ejercicios para mantener la atencidn de los ejecutantes porun perio-
do relativamente largo. Sabemos que cada cambio, por més fitil que sea,
les significa algo nuevo,con lo que la motivacién para el movimiento es
ta dada siempre con igual intensidad. Naturalmente que la modificacion
no debe ser introducida en forma disimulada, si se desea obtener el efec
to propuesto. El educador debe saber cémo llamar la atencion sobre este
nuevo "problema” a solucionar, a través de su comportamiento, su acti-
tud (mimica, gestos) y su explicacién verbal, para der el nuevo estimulo
motor.

Una vez que el nifio puede resolver un problema cinético, por

‘ejemplo el salto por encima de una tapa de cojén, o el lanzamiento de

un elemento sobre un blanco, vive el éxito con gran alegria. Esta satis=
faccién intima lo estimula a repetir la tarea muchas veces mas. Las pala
bras de aliento y elogio del educador, acompafiadas por indicaciones pa
ra una mejor ejecucion del movimiento, ayudan al nifio a sobreponerse a
las dificultades, a hacer consciente su vivencia de éxito ya fortalecersu
autoconfianza.

Durante el quinto y sexto afio de vida yo pueden presentarse exi
gencias mayores a la habilidad infantil, en la ejecucién de las diversas
formas motoras basicas y en algunas combinaciones. Durante esta edad la
educacidn fisica desarrollada sobre la base de presentacién de problemas
"obstaculos" -sisteméticamente estructurados= no ofrece dificultad algu=
na y es de influencia positiva sobre el desarrollo motor, Esto quedo demos
trado claramente con nuestros grupos de ensayo.
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