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INTRODUCCION:

Esta breve Cartilla est#d dedicada a docentes de
las Escuelas Nacionales de Educacidn Técnica para hacerles lle
gar informacifn acerca de la Enfermedad de Chagas,

Todos sabemos que uno de los aspectos fundamenta-
les de la prevencidn de esta enfermedad es la Educacifn Sanita
ria. )

Mientras haya vinchucas habri grandes posibilida-

Jdes de que haya Chagas,

Todo 1o que podamos hacer para informar al joven
estudiante de las zonas afectadas sobre cdmo prevenirse del vec
tor (la vinchuca), ha de ser de suma utilidad y es el objetivo

principal de estas péginas.

Si en cada escuela los docences de Biologia e Hi-
giene y los de Seguridad e Higiene Industrial explicaran deta-
lles de la enfermedad con este criterio preventivo, estariaam
plido el principal objetivo de estas lineas,

En las escuelas de zonas urbanas no afectadas por
1a enfermedad, la Cartilla cumpliri el objetivo de informar,
creando conciencia de uno de los grandes problemas sanitarios
nacionales y estimulando al joven para buscar soluciones,

LA ENFERMEDAD DE CHAGAS

Es una enfermedad parasitaria causada por el Tri-
panosoma (ruzi - Este es un protozoario, es decir la forma més
simple de pardsito: estd formado por una scola célula - Presen-
ta un flagelo que le da gran movilidad,

Su tamafic es mayor que el de un glbbulo rojo mi-

diendo alrededor de Z0 micrones,
Este pardsito microscpico es responsable de es-

ta temible enfermedad que estd ampliamente difundida en las zo

nas rurales de América del Sur,



Las vinchucas que son capaces de trasmitir la en-
fermedad son las que estdn parasitadas por el Tripanosoma Cru-
zi,

CUADROS CLINICOS

No es el cobjetivo de esta Cartilla dar en forma
detallada la variedad de cuadros que puede producir esta enfer
medad, S8i, en cambio, dar una idea de la diversidad y diferen-
te gravedad de ellos.

En un 15 % de los casos se produce en la zona pi-
cada un abultamiento inflamatorio asi como un aumento de tama-
fio de los ganglios regionales.

Una de las zonas
afectadas con alguna frecuen-
cia son los ojos. Cuando asi
ocurre el 0jo se pone morado
como¢ "ojo en compota", Es in
doloro,

Este cuadro se
conoce en Medicina como sig-
no de Romafia, ya que asi se
llamaba el médico que 1o des
cribid. (3},

La forma de en-

trada al organismo la mayo-
ria de las veces pasa desapercibida, ya que puede parecer la
picadura de cualquier insecto,
Despufs de la entrada del parfsito al organismo

pueden ocurrir fundamentalmente tres cosas:

- Que se exteriorice por una forma aguda

- Que pase a una forma crdnica

« Que nunca se exteriorice



FORMAS AGUDAS

Son fundamentalmente tres: "Gastroenteritica', es
decir cuadros agudos de diarrea y vémitos, '"Meningoencefalfti-
ca", cuadro neuroldgico agudo grave, y "Miocarditica"™

, es decir,
afectacifn aguda del mfisculo cardiaco.

Todas estas formas agudas pueden revestir gravedad,
Se describe como tipica la forma miocardftica fulminante que sor
prende a un individuo joven en aparente estado de salud causéndo

le la muerte,
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FORMAS CRONICAS

Puede haber un largo lapso entre el cuadro agudo
y 1a exteriorizacidn de alguna de las formas crénicas, Mientras
tanto el parisito vive en forma de equilibrio con el huesped,

Tiene afinidad por algunas localizaciones como el
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Infesta al hombre y a diversos animales domesti-
cos como perros, gatos y gallinas a los que llega por interme
dio de un tipo particular de chinche, el Triatoma infestans,
conocide comtGnmente con el-nombre de vinchuca,

Este es, pues, el vector de la Enfermedad de Cha
gas,

Es un insecto de 2 a 3 cm, de largo y 1 cm, en
la parte mis ancha de su cuerpo.

Su color es en general negro, opaco o lustroso
c¢on manchas amarillas a ambos lados del cuello.

~ Vive en la habitacifn humana o en los gallineros
y corrales, lugares donde encuentra alimento y refugio.

Durante el dia se oculta en orificios y resquicios
de techos y paredes, asi como entre los intersticios de la ca-
ma, entre trastos, detrfis de cuadros y ropas (2).

Por la noche aprovecha el suefioc de sus victimas a
las que pica,
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Después de alimentarse, la vinchuca defeca elimi-
nando gran cantidad de parfsitos, Estos penetran al organismo
favorecidos por el rascadoe, aunque en el caso de la piel fina

de los nifios vy de 1la de los p&rpados esto no es necesario,
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deben tener cielorrasos, Las paredes deben estar revocadas y
pintadas,

Se debe limpiar detrfs de l&minas y cuadros diaria
mente, de forma de mantener higiénicos todos los cuartos de la
casa,

Al reflexionar sobre estos elementos de la preven
cidén surge que hay aspectos que se refieren al tipo de construc
cién, lo que impiica la necesidad de mejorar las condiciones so
ciales y econdmicas del habitante del rancho.

A veces se ven construcciones de material con te-
cho de paja o a los que les falta el revoque.
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Desde el puntc de vista econbmico la mayor parte
del gasto se ha hecho, y sin embarge por ignorancia no se com-
pleta la obra,

A veces las condiciones climédticas benignas la ma
yor parte del afio fomentan una cierta indelencia y desinterés
en mejorar el tipo habitacional.
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La educacifn acerca de estos temas insistiendo en
!
la gravedad de la enfermedad, serd una de las principales ar-
mas contra el mal,
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mGsculo cardiaco y la capa muscular de intestino y estfago al-
terando su capacidad de conducir estimulos,

Estas alteraciones son responsables de diversas
alteraciones cardiovasculares y digestivas de gravedad varia-
ble y que no serfén consideradas en detalle,

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Como se puede observar en
la figura 6 la enfermedad est4
vastamente distribuida en nues
tro pais. Corresponde a la zo-
na sombreada. Afin al sur de los
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6 Pistebeasn dela I rios Neuquén y Negro se han ve

'];nfqrm“@d"@ rificado casos aislados que co

' rresponden a las localidades
[::3 sefialadas por puntos (1].

En 1la figura 7 se puede apre-




ciar cbmo la extensidn del Triatoma infestans (vinchuca) es ma
yor llegando a los 44°58' de latitud sur (1),

IMPORTANCIA DE LA ENFERMEDAD DE CHAGAS

Su importancia se puede deducir de la gran exten
si6n geogriafica y de su frecuencia.

En 1961 estudios realizados por la Direccién de
Enfermedades Trasmisibles del Ministerio de Salud Ptiblica de-
tectd 6,6 % de dadores de sangre con serologia positiva en el
Hospital de Nifios de la Capital,

Esta cifra es muy elevada, mis si se considera
que se trata de un Hospital de la Capital,

Es necesario aclarar que nec es lo mismo tener se-
rologia positiva que estar enfermo de Chagas.

Tener pruebas serolbgicas positivas implica con
seguridad haber sido picado por una vinchuca portadora de pa-
risitos.

El organismo ha reconocido a &stos como extrafics
a €1 y ha formado protefinas especificas (anticuerpos) para ata-
carlos,

Estos anticuerpos son los detectados por las prue
bas serolbgicas,

En el mismo afio se estimaba que el nlmero de las
personas infectadas por Tripanosoma Cruzi era de 1,800.000, de
las cuales 450,000 padecerian una u otra manifestacién de 1la
enfermedad (1},

PREVENCION DBE LA ENFERMEDAD
DE CHAGAS

La prevencidn de la enfermedad de Chagas se hace
fundamentalmente con viviendas gque no sean capaces de albergar
vinchucas, ya gue donde no hay vinchucas no hay Chagas,

(Qué caracteristicas debe tener la vivienda?

No deben tener grietas ni recovecos, los techos
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UNA REUNION DE Y 4..Y0 30Y LAVINCHUCAS & &
' LA MAS AGRACIADA .,LAMAS RENOMBRADA o

DE ESTA POBLACION ..
SO0OY LA QUE AL PASANOQOG
MUY DEMADRUGAPA, a7
LE CHOPO LA SANGREEEE ..,
EN EL CORRALON...

ARCCIAR SUS CASAS CON

PELIGRO.. PELIGROZ J] 105 Rovsees coreraRon [E3TAMos

]
......
.....

"ESTAMOS EN GUERRA # | [CASAS DE BARRO CONTECHO! ... ELLAS,
NOS MATARAN A ALGUNAS | [DE. PAJA  PONDE NOS PODE — | NUESTRAS:
PERQ,L.OS HOMBRES SON| [MOS ESCONDER BIEN.. Y HIJAS
AUNQUE. NOS SALVEMOS NOS
POCAS  TENDREMOS

MUCHAS CRIAS...

PONGALE MUCHO M»GAMEXANEK
AL RANCHO... QUE NO QUEDE
NINGUNA VINCHUCA, YIVA..
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LAVINCHOCA ES BICRO
PANING, A NOSOTROS NOS
ENFERMO UN CHANGUITO
PE SEVS MESES... Y SE
MURIQ EL POBRECITO...
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MIENTRAS CHUPA LA SANGRE, LA -
VINCHUCA DEPOSITA SUS EXCREMENTOS

TQUE GORDA ESTOY, BUENO, ™ s
B AHORA LE PEJO UN YREGALITOK SRS
T s i e

e

PONE EN CONTACTO DICHO
EXCREMENTO INFECTADO, CON LA
PEQUENA HERIDA PRODUCIDA POR

iCH LA VINCHUCA.

ESTE, INGRESA AL ORGAMSMO DELA R
VICTIMA ,POR LA ACCION DE LA PRO.
PIA VICTIMA, QUIEN AL RASCARSE
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jii LOS HEMOS PICADO A TODOS#/
..LA VENGANZA SE CUMPLE..Y gt
' NUESTRO LEMA »SIGA EL CHAGAS P
AUNQUE. YO PERE.ZCAK TRIUNFA /I NG

7NO SE VE NAPA... PERO EL
NENE. TAMBIEN SE

= ME SIENTO MAL.., &
] ESTQY MAREADO.,..
ME. SIENTO PESM: .,



http:t>ERE.:l.CA

VoY AHACERLE | DIAS USTED PADECE EL MAL DE CHAGAS.. -
HACER Y LEAFECTO EL CORAZON ...
OUNANALSIS. | DESPUES | 1 NO ELIMINA [AS VINCHUCAS DE SV
_ ‘lllu[mi‘l EL CASA, PUEDE OCURRIR. UNA DESGRACIA AUN
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ESTOY SEGURO
QUE.ESTO ES

MAL PECHAGAS

57

NO BASTA £5 NECESARIO COMBATIRLAS |
EN CADARINCON YENTODO MOMENTO ]

RANCHO CON » GAMEXYANE «

]
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2 ( SON ALIMENTO MAYOR . 4| = [ AUNQUE A VECES, ARTERAMENTE-

S [ATODOS ENFERMAREMOS 3 U~ | CoN GAMEXANE NOS TIREN

C /Y 9V SANGKE CHUPAREMOS MIENTRAS LOS RANCHOS EXSTAN

= (CON MUCHA DEDICACION.... LAS FAJAS DE SUS TECHADPOS

FERMITEN COMODPAMENTE

QUE (A3 VINCHUCAS RESISTAN)

QUE. Y ESTOY MUY L HACEMQS MUY POCO PARA £9 TREMEND O, EN MUCHOS

LE PASA | PREOCUPADO.. COMBATIRLO.. EN ARGENTINA B RANCHOS VIVEN MAS

DOCIOR? ) ELCHAGAS | HAY 2.000.000 DE > DE4Q00 VINCHUCAS

ES UN MAL ENFERMOS DE CHAGAS “SHQUE SOLO SE




A LOCHA CONTRA LAS VINCUUCASEY.. Y LUEGQ RECLAMAR LA

ES UNA GUERRA CADA POBLADOR J» ACCION DEL ESTADO,

NECES|TA SABER PRIMERO LA & COMPLEMENTANDOLA . B Y DEBE IMPEDIR POR TOPOS

VERDPADERA GRAVEDAD g lé%% b%EA%(I)\S QUE ENTREN.EN
- : : X s

WCADA FAMILIA DERE MATAR
| CUANTAS VINCHUCAS PUEDA

DE CHAGAS...

TIENE RAZON DOCTOR, Yl PADECEN TANTOSMAIES,  ESE-ES EL PROBLEMAMAS
PERO ¢PODRAN HACERLO B QUE NO HACENCASO DE ,  GRAVE PUES ES IMPOSIBIE
LOS HABITANTES DE LOS £ EXPULSAR A LAS VINCHUAS

MIENTRAS CONTINUEN EX\STIENDO ESTAS VIVIENDAS .,
SEGUIRA HABIENDO MaAL. DE CHAGAS...
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La vinchuca, al succionar la sangre de los hombres, deja par-
ticulas que comtienen un microscdpico ser (el tripanocsoma cru-
zi) que corre por las arlerias y se deposita sobre todo en el
eorazém, desorgamzando su funcionamiento. Puede provocar la

muerte, particularmente enire los nifios.

Los sintomas del mal de Chagas son:

mareos (al incorporarse del lecho)
dolor de cabeza
pulso acelerado
retroceso mental
cansancio permanente
falta de apetito
~ vomitos

En Argentina, afecta sobre tode al interior, con mayor inten-
sidad en las zonas rurales. Sin embargo, en los dllimos afios
auwmentaron los casos producidos en los suburbios de la Capital
Federal. Bl mal esté extendido por toda América Latina, y en
la parte sudoeste de los Esfados Unidos.

Las vinchucas prefieren la oscurided. Por ese motivo, no se las
encuentra a simple vista, Se alimentan exclusivamente de san-
gre humane, o la de animales domésticos, como gallinas, perros,

- gatos, ele. .

Hasta ahora, desde 1961, el Estado gasté mds de 27 mil tonela-
das de gamexane (Uenarian unos 500 vagones de carga) para
fumigar viviendas en todo el pais, pero la enfermedad se sigue
extendiendo hacia las ciudades. '

ESTA ES UNA PRODUCCION DEL DEPARTAMENTD LE COMUNICACIONES BOCIALES
MINIETERIO DE CULTURA ¥ HEDUCACION -~ TALIL. GRAF, - DIRECTORIG 180! .- CAP. FED.
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Esta cartilla de Educacién Sanitaria

se termind de imprimir en la segun-

da quicena del mes de Noviembre de

1976, en la ENET Ne¢ 15, “Maipa”,

Artes Graficas, Martin Garcia 874
Capital Federal




