3

o 1

3o,

100

1000
1000
1000

2/64
6/ 64

11/65

LINEAS
RECTORAS

M.deE.yJ.-T.G.-4|66-T.10.000-M

MINISTERIO
DE
EDUCACION
iy

JUSTICIA

DIRECCION
NACIONAL
DE
EDUCACION
FISICA,
DEPORTES

¥
RECREACION




3 . Fledéye /‘Pg’r Vedolsg:

Frieda e /34

(&)

E I".\J

LINEAS — =2

i

RECTORAS

COMIPRE INIDE =

|

"LA EDUCACION DE LA PERSONALIDAD"
Dr. Carl Diem
Paginas 3a 9.

2a . Parte:

"LOS ESTADIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL
MOVIMIENTO FISICO EN EL NINO COMO ME

DIOS EDUCATIVOS" Prof. Liselott Diem |
(Del folleto " DIEM CARL Y LISELOTT'-Direccidn General
de Educacion Fisica - Afo 196l - Tiraje : 4.000 ejemp.3

3a. Parte :

"LINEAS RECTORAS" Paginas 2 a 26 .-
(Folleto editado por la Direccién Nacional de Educacién Fi
sica, Deportes y Recreacion, - afio 1964 - Tiraje : 2.000 )

4a - Parte : |

"LAS EXPERIENCIAS ESCOLARES DE VANVES"
(Folleto editado por la Direccién General de Educacién Fi-

sica - afio 1960 - Tiraje : 5,000 ejemplazes)

BUENOS AIRES,Repiblica Argentina, Octubre de 1965.



PRIMERA PARTE :

EDUCACION DE LA PERSONALIDAD.

por el Prof. CarL Diem

Exposicién hecha en el Congreso Internacional para una
Educacion Fisica Contempordnea, el 9 de

setiembre de 1958, en Macolin, Suiza.

Por educacion fisica entendemos una educacion impartida me-
diante el ejercicio de las formas fisicas, y lo precisamos de una
manera particular porque no se ha admitido todavia universalmente
que no hay educacién posible sin educacion fisica.

El que descuida la educacién corporal desarrolla otras facul-
tades humanas, pero no educa. La palabra “educar” lo indica por
si misma, pues tanto en alemin como en latin y francés tiene su
origen en el proceso mismo del pensamiento, es decir, de la ex-
periencia y de la tradicion segin las cuales los jovenes animales
eran sacados fuera del corral para permitirles retozar al aire libre
y fortificar sus miembros. En francés y en inglés, la palabra educar
proviene del latin “educare”, intensivo de “educere”. Volvemos a
encontrar ]a misma raiz en “trahere” y “exercere”, o sea “ex arcere ,

que puede traducirse como “salir del rec.uto cerrado, de la ciuda-
dela”.

Toda educacion debe tender a dar al hombre, tanto en lo fisico
como en lo espiritual, la libertad, v lo que nosotros llamamos edu-
cacion fisica —mediante la cual abarcamos también la gimnasia, el
juego y el deporte— contribuve a esta liberacién.

Ahora bien, ¢qué entendemos por personalidad? Esta nos pa-
rece ser una nocion de valor, un estado de plenitud de las faculta-
des humanas. Por otra parte, encontramos alli, escondida, la idea
de “persona”, expresion cuva raiz es latina: “personare” significa
“resonar a través de algo”.

La persona, considerada como formacion anatémica, aparecc
ante nuestros ojos desprovista de sentido, pero es en realidad un
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" ser humano que desarrolla y aumenta su valor gracias a la vida Cil.;&’
" Jo anima y que da a cada uno de nosotros su propio valer, toﬁdc o
cual hace a la persona inintercambiable, tYnica, tal (iomf ey, c:;n
sus reacciones estrictamente personales que hacen al “yo” de cada
uno. ‘ .
Esta comprobacion trae consigo otra, que 1o condnce?’}}ac:ua
un problema central de la filosofia: gQuez es el hc.;mbrei , un
problema capital de la concepeién “personal” de la existencia,

Es solamente el “yo” el que se expresa a tr_avés de la persona
que le es propia, o hay en ese “yo” una potencia espiritual supra-
sersonal, o somos nosotros los elementos de un orden mz}a?dz’al que
se desarrolla segdn las leyes naturales, y por lo tanto fisiologicas,
conforme & un ordenamiento previamente determinado? ‘

La concepcién de la persona v de la personalidad no puede ni
debe ser encarada sino segin la forma en que cada uno de nos-
otros ve ¢l mundo y las cosas.

nde a un filésofo tratar est; cyestién, Si, a lgfsar dtg

e habéis confindo la tarea de expresarme soDre €sic

]tl:m:r;’e?so que ello se debe a gue ningin filéfofo‘lia qne;;d;g
hacerlo y porque Ortega y Gasset, que lo habria hecho, mur
en 1956. . _ vt

He aceptado hacerdo yo porque pienso que los no-f §o::,(;* {:3
deben ensayarse en la filosofia, dado que .el}a natgue(ieha t:)%u
que la historia, progresar sin Ia colaboracién espiritual de todos.
Dicho esto, reconozco gue la filosofia es la madre de la caenfn(al, ;,r
por ende de la ciencia deportiva. Cuento, pues, con vuestra mh ul-
gencia, pero me abstendré de llegar a la temeridad, como lo a:&cr:
1a fisica moderna, que s¢ cree obligada a ayudar a su vieja m
4 mantenerse sobre sus piernas, : e Quien practica

i rgo, me gustaria precisar lo signiente: (Juien pra
depo?t:se?‘;g}iiza a%ueﬁexionmbre el sentido de su actividad;
¢por qué romper con los hibitos cotidianos, por qué csforzarse, su-
frir y correr peligros, sin esperar una recompensa, €n una época
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de caza desenfrenada del dinero, sin poder siquiera gozar de un
poco de confort, en una época en que el hombre trata de economi-
zar el menor esfuerzo corporal?; ese individuo chocard inevitable-
mente con las preguntas: “¢Qué soy yoP ¢Qué es el hombre? ¢Para
qué servimos? {Qué espera de nosotros la vida? ¢Por qué y cémo
se acaba ella? ¢Hay, ademds de los placeres que nos ofrece, deberes
y obligaciones que complir? ¢Qué sentido tiene mi juego, mi de-
porte, en mi vida?”. He aqui la eterna pregunta respecto del hom-
bre, del mundo, y de Dios. ‘

Cada uno la formula a su manera, en la forma que considera
apropiada, aun cuando tema que guede sin respuesta. Pero ella se
impone también de modo inapropiado a nuestros pensamientos y

a nuestras acciones. Alguien ha dicho: Ia' concepeién del mundo

estd muy cerca de la concepcién que cada uno tiene de si mismo.
Porque cada imagen se forma segin los ojos espirituales de cada
uno, segiin las concepciones de su sentido moral (Schopenhauer,
Wiesbaden 1946, par. I 106). Aquello que el hombre retiene cons-
cientemente del mundo, Ia forma en que lo encara, la minera en
que él se representa las cosas vistas, es lo que Je permite formarse
una imagen del mundo. Es asf que cada wno de nosotros tiene su
propia concepcién de la personalidad; pero los esfuerzos realizados
con ese fin no constituyen quizd sino un atisbo en la insondable

didad de todos los enigmas del mundo, ante los cuales el

_gran fisidlogo Du Bois Reymond, autor del célebre discurso de
, Berlin en la Academia Militar de Medicina “ueber die Uebung” (2

“de agosto de 1881 ), decia: “Ignoramus et ignorabimus” (Ueber die
- Grenze des Naturerkennens, Leipzig, 14 de agosto de 1872, “Re-

den”, Leipzig 1912 I 464).

- Hace algunos siglos, cuando los exploradores salieron con la-
certeza de poder definir el nacimiento del mundo segin la ley de
chusa 'y -efecto, esperaban también alcanzar un conocimiento wids

amplio de la personalidad humana. Esta vasta cosecha de nuevos -

conocimientos, fruto de ese coraje —hasta puede decirse de esa te-
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. meridad— ha resuelto, en verdad, muchos enigmas, Asi, entre otros,

¢l de la sede, en el cerebro, de las reacciones espirituales. Es asi
gue sabemos, por ejemiplo, cudl es, exactamente, el lugar en que
se sincronizan los movimientos de brazos y dedos, sabemos que la
" lesién de tal o cual parte entre los 16bulos temporales y parietales
provoca la pardlisis de los movimientos de Jos brazos, de la cara
y de la lengua. ‘ |

Sabemos cudl es el asiento de la memoria para la expresidn
verbal: también sabemos dénde tienen su lugar las imagenes es-
critas de las palabras y de las letras, en la parte posterior del cri-
"neo, en la segunda porcién izquierda de la sinuosidad cervical,
Sabemos todo eso, pero no sabemos —y creo poder decir que no
Jo sabremos jamés— gracias a cudl metamorfosis quimica ha podido
ser creada una obra como “Fausto”, ni tampoco qué metamorfosis
hace que otro genio no haya podido dominar totalmente su obra:
esto sobrepasa a nuestro entendimiento, a nuestra pequefia razén
de mortales. - o .

Los sabios revelan que todo ser vivo cuida de su propia con-
servacion, Esto nos explica, en parte, que el orden mundial estd
asegurado sélo en virtud de esa preocupacién por mantener la
perpetuidad de los sexos, aun cuando esta ley no se haya cumplido
especialmente para los ictiosaurios.

No obstante, todos los dias surgen excepciones a esta ley de
conservacién de la vida, como en el caso de la madre —tanto hu-
mana como animal— que da su vida por su hijo. Esta realidad, sin
embargo, puede estar ain de acuerde con la ley; no se trata de
Ja conservacién de la persona maternal sino de la_ descendencia
de Ja familia. :

' Pero, ¢qué sucede entonces cuando alguien sacrifica su vida
© por una nocién espiritual sin restricciones, como por ejemplo por
el honor? No se puede hablar aqui de causas y efectos; la idea del
honor no puede ser determinada por una simple medificacién or-

”6”

fhnica. He aqui, pues, una vez mds algo que resuena extrafiamente

en el ser humango,

. Creo haber demostrado suficientemente que la investigacibn

sobre la idea de la personalidad es un problema capital de la filo-
soffa. La posicién del hombre en el mundo es, en definitiva, el
sentido ltimo de toda filosofia. Quede entendido que la filosoffa
de una vida consciente, no es el menor de los enigmas. ¢De dénde

viene, en efecto, este intenso deseo que empuja a los hombres a -
descifrar los enigmas, a creer en una misién particular adherida a

su existencia y a tratar de dar, segiin un sistema de pensamiento,
una respuesta 16gica real o aparente?

jPersonando! Algo resuena, especialmente la fuerza secreta del
espiritu suprapersonal al que todos tenemos derecho y al cual de-
bemos aportar una participacion lo mis grande y digna posible,
para cada formacidn, para cada establecimiento educacional y para
la satisfaccién de cada ser humano,

Vosotros habéis expe.fimentadﬂ, seguramente, como yo, la rara
emocién que embarga a los hombres que piensan cuando se ocu-
pan de cuestiones de orden mundial.

Quiero considerar, por mi parte, la nocidn de personalidad tal
como es admitida en nuestros dias en el lenguaje corriente y tal
como es considerada en Ia literatura pedagégica. Basta comprobar,
como lo ha dicho Gaudig, que bay en esta palabra una fuerza
migica y atrayente. Entendemos por personalidad —cuando este
término es empleado en su sentido total y no solamente en tanto

que persona humana—~ algo infinitamente precioso: Ia personalidad
.es para nosotros una nocidn de valor y significa fuerza actuante y

personal del que la posee. u \

Partimos de la idea de que cada hombre tiene su género par-
ticular. Es una ventana abierta a la extraordinaria y enigmética
fuerza de la naturaleza que, con una inconcebible potencia crea-
dora, ha dado a cada ser viviente, a cada hoja de 4rbel, a cada
linea del dedo, a cada ser humano, un género particular, preciso,
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anto, ha.realizado en sus

 ctiaturas particularidades sustanciales que —sin ser idénticas— no

son sin embargo muy distintas las unas de las otxas, tienen algo de

comfin: el pertenecer a una misma familia, 0 sea aquello que Platon
ha Namado “la idea de una cosa”. y

Asi, cada ser humano tiene su caracteristica particular, Es un
derecho humano querer protegerla, y en ella reside una de las prin-
. cipales fuentes de la felicidad del hombre, La particularidad per-
sonal surge de las disposiciones naturales y de las cualidades de
cada uno. Esas cualidades poseen su propia fuerza de desarrollo,
exactamente como cada célula —y estamos otra vez aqui ante un
nuevo milagro de la existencia— posee su propia fuerza de forma-
cién, seglin un plan de construccién que no se repite jamés, del
misino modo como no hay més que un solo “yo™: este es el gran
secreto de la vida. y

La relacién entre la accién y el “yo” debe preceder a toda
representacion de la imagen del mundo que, como ya hemos dicho,
«esth constituida por Ja eleccién espiritual hecha entre los sucesos
del mundo ambiente. ' ‘

Pero no solamente las impresiones exteriores —que estén limi-
‘tadas por la facultad y la voluntad de recepeion— influyen sobre
Ja fmagen que el hombre se forma del mundo. También la propia
voluntad de actuar y_la accién misma, asi como la reaccién que
ellas provocan, ejercen su influencia.

El hombre se forma por el pensamiento, el sentimiento y la
accién, por la empresa liberadora. “Teoria y experiencia estin en

gue no se repite nunca, y que, por lo tan

conflicto permanente, sélo la accién puede conciliarlas” (Goethe). -

Goethe definia la personalidad simplemente como “e] hombre de
gocién” {Westistl, Divan, Noten).

$i me lo permitis, abordaremos ahora el tema "Ejercicio Fisi-
co y personalidad’”.

Aquello que llama més la atenciéun en la actitud desinteresada
de la juventud es su actividad deportiva, la cual descansa, esen-
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. cial e incondicionalmente, sobre tres libertades: la libertad dﬁ elw— "

“¢ibn del deporte en su inmensa diversidad, la libertad de eleccién

- del método entre las numerosas posibilidades de mejorar sus per-
- formances, y la libertad de eleccién de sus camaradas entre la gran
cantidad de deportistas con los cuales se sentiré ligado por una

gran simpatia, simpatfa sin la cual el hombre no puede practicar
el deporte que le es necesario para salvaguardar su particularidad
y para realizar su propio perfeccionamiento (I Kant). Pareceria
que la naturaleza ha querido precisamente que alli donde el am-
biente de la juventud no se ha transformado todavia en una lucha
encarnizada por la existencia, ella pueda elegir libremente —con
alegria y pasién— la lucha en la cual se formard su caracter, aun
en la unidad contradictoria de los pensamientos vy de los actos, en
¢l dominio vy la formacién de sus instintos naturales. Si se dice de
un hombre que es “un carfcter”, esto constituye ya para nosotros
un juicio de valor. Hay algo positivo en esta idea, algo qﬁe estd
impregnado en cierta forma de humanidad, independientemente de
la direccién en que se manifieste el cardcter, va seéa un cardcter
bueno o malo, fuerte o débil. ' "

Lo mis degradante, lo peor que puede decirse de un hombre
es que “no tiene carbcter’,

Llegamos ahora a la etapa en que la nocién de personalidad
asume una mayor importancia. El carfcter es, en cierta medida,
una nocién de valor condicional, en tanto que la personalidad es
una nocién de valor absoluto. Se puede hablar de un caricter débil,
pero no de una personalidad débil o mala, sin decir inmediata-
mente que el interesado no es precisamente una personalidad. Si
un carfcter logra aleanzar —en estrecha cooperacién con la fuerza,
la tenacidad y la independencia— una unidad de vida, perceptible
en a}guna forma, tendremos entonces una persopalidad. La per-
sonalidad es, entonces, el grado mis elevado en la escala de apre-
ciacién de nuestra concepeién del hombre. Es el hombre perfect
el.hombre completo. “

-9 -




El ejercicio fisico o el deporte constituyen i, activifiad vit.f:ll
natural por excelencia”, siempre espontanea, sin restricciones, sin
tin definido, lo cual permite la libre transformacion de la em?rgl’?
disponible (Ortega: “Ueber des Lebens sportlich-festlichen Sinn’,
1954, Jahrbuch des Sports, 1955 S. 9). La vitalidad es una pal?bra
para definir un secreto cuya profundidad no podemos determinar,
pero que aparece ante nuestros 0jos como uno de los elementc,)s
més determinantes de nuestra vida —un elemento “asible”, podria
decirse—, pero que no sabemos por dénde asirlo.

Schopenhauer diferencia la fuerza vital de la fuerza natural.
Habla libremente de la fuerza vital, que forma los pensamientos
en el cerebro (Paran. u. Max. 20) y se burla no poco de los que
pretenden contradecirlo.

Debo referirme, nuevamente, a las ideas de Ortega: “El cuerpo
es la realizacion del espiritu” (Geamm, Werke, Stuttgart 1956, 1V,
286) “. . .el hombre, un ser extraordinariamente plastico” (1V, 392)
“que se hace a si mismo”... “el plan de vida es el “yo” de cada
ser humano” (IV, 391).

Ahora bien: el placer deportivo traduce algo muy importante
en el hombre: su “vitalidad” o, como lo llama y explica Ortega:
“e] alma corporal” (I, 336).

Habria, en realidad, “dos clases de criaturas”, una desbordante
de vitalidad, siempre en superavit, y otra con magras fuerzas vi-
tales, siempre en déficit. La primera actiia por contagio; la ju-
ventud actia por contagio (I, 327). Hasta se podria intentar hacer
de la vitalidad, es decir, de la pasién deportiva, una medida de
la personalidad.

Lejos de mi esta idea. La personalidad no es mensurable, en
todo caso no con una sola medida. Pero me parece que ella se
oculta, por decirlo asi, en toda sustancia vital, alli donde de una
manera o de otra la fuerza vital debe también encontrar un apoyo.

El “y6” humano es un producto de las fuerzas vitales, de esta
“alma corporal” que da nacimiento a otras manifestaciones, como

-10 -

una descarga de fuerzas corporales que fuese todavia consciente y
voluntaria.

Hay una compensacién a tales descargas, de las cuales la tuer-
za corporal es la primera, la facultad espiritual de apreciar y la
facultad de pensar es la segunda, y la perfecta honestidad de con-
ciencia la tercera. .

Si aceptais esto puedo proseguir. E]l “yo” es una conversacién
muda consigo mismo, un coloquio perpetuo en la meditacién y a
veces en el ensuefio, que hace comulgar el cuerpo con el espiritu,
el espiritu con la conciencia y la conciencia con el'cuerpo. Los tres
estin en permanente conflicto pero sin embargo deben ser toleran-
tes unos con otros si quieren obtener un resultado y evitar el sui-
cidio. Mientras esa unidad no se romna, la enfermedad no podré
asentarse nunca. '

jCudntas veces el espiritu alienta al cuerpo, aun cuando al
principio éste rechace esa ayuda, terminando por aceptarla si la
conciencia viene en su auxilio o no ‘aceptindola si ésta se lo pro-
hibe! {Cuéntas veces el espiritu trata de intervenir con razones ante
la conciencia; cuidntas veces ésta sigue, sin conflicto légico, sus
advertencias! [Cudntas veces, también, el cuerpo engaiia al espiritu
y viceversa, y en forma tan profunda que la conciencia enmudece
por un instante! Pensemos solamente en los placeres del alcohol y
de la nicotina. Los excitantes son, por ejemplo, un préstamo to-
mado al bienestar corporal supremo, que trae como consecuencia
repercusiones fisicas desagradables y los reproches de la conciencia.

Pero el “yo” se hace invencible cuando las tres fuerzas forman
solo una, gracias a la cooperacién honesta y bien ejercida. -

Asi podemos comprender el sentido de las palabras de Con-
fucio: “Sélo un hombre virtuoso puede ser buen tirador de arco”
Abora sabemos también que en las cuatro F, las palabras “fresco,
orgulloso (fier, en francés), franco, fuerte” no pueden ser reem-
plazadas por una sola: “fuerte”, como se intenté hacerlo en una
época de puro materialismo.
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Quizé pueda definirse ahora la idea de personalidad como una
trinidad formada por el cuerpo, el espiritu y la conciencia, como
un acuerdo perfecto en un grado muy elevado, como una exalta-
cién de la vida de todos los dias, un paso hacia la perfeccion hu-
mana.

En este aspecto es donde la educacién fisica puede contribuir al
desarrollo de la personalidad. Es una fuente de energia que co-
mienza por fortificar al “yo” y con la cual deben ponerse de acuerdo
las demés fuerzas. Recordemos la méaxima de Juvenal que se ha
convertido en una méaxima universal de educacion: “Mens sana in
corpore sano”, que recomendaba el poeta satirico romano pero que
no tiene caricter coercitivo.

Asi, la gran vitalidad que se expresa por la sed de deporte
puede no tener influencia alguna sobre el “yo” si un espiritu de
disciplina no dirige la utilizacién de las fuerzas o si una conciencia,
por leve que sea, no es observada.

Solamente cuando la energia vital se despliega en una vida
espiritual estricta y cuando un sentido perfecto se abre a la con-
ciencia, se logra el resultado de una naturaleza completa en un
grado elevado.

La vida deportiva abre los poros para ello. El cuerpo siente el
deseo de movimiento. La energia vital lo alienta en el deseo de
alcanzar las mejores performances. La compresion coordina cono-
cimiento y experiencia con miras a lograrlas; establece el programa
y controla su ejecucion. Pero estos conocimientos y estas decisiones
estin todavia sujetas a la influencia de lo que llamamos “la voz
interior”. Ella nos dice algunas cosas que el conflicto ideolégico no
puede probar, Cuéntas veces la seguimos en contra de toda otra
raz6én, como nuestro mejor “yo~ el “allos ego”. “Hay que cuidar de
la conciencia para mantener sano el “yo”, aconseja el escritor suizo
Albert Steffen, presidente de la Sociedad Antroposofica en Dornach
(Krisis-Katharsis, Thérapie, p. 236).

S 1

Veamos un ejemplo: la vitalidad corporal —la “vita maxima
recondita”— aspira a la perfomance elevada. La comprension o
razén presenta ante nuestros ojos las ventajas de un esfuerzo méxi-
mo, pero la conciencia nos reprocha que sacrifiquemos a este es-.
fuerzo el cuidado con que debemos cumplir nuestras obligaciones
familiares o profesionales. El acuerdo valido entre los tres elemen-
tos no debe romperse en beneficio de uno de ellos solamente. Sélo
aquel que es perfectamente limpio y honesto consigo mismo, segtin
su propia apreciacion, se nos presenta como una personalidad. Un
espiritu fuerte suele dar vigor a un cuerpo débil y viceversa —es
el espiritu el que forma al cuerpo y viceversa—; el resultado final
que nace de la armonia no puede ser determinado, como los tonos
musicales, en forma matematica y fisica; permanece impreciso en
el aire, pero es perfectamente real.

Podemos comprobar una compensacion total entre un cuerpo
débil y un espiritu fuerte en Lord Byron quien, habiendo nacido
cojo, practicé ejercicios durisimos con pasion. “Vivia diariamente
muchas horas al aire libre, practicaba la equitacién a la orilla del
mar, la navegacién vela o el remo, se banaba en el mar o aplicaba
sus fuerzas a la natacién”, para convertirse en uno de “los hombres
més productivos que haya vivido jamés”. (Goethe). (Ver Diem:
“Lord Byron als Sportsmann”, Koln, 1950).

- La vida deportiva abre también los poros de la vida espiri-
tual. El joven, al escoger un deporte, abre sus alas por primera vez
hacia su destino; es el estado embrionario de una personalidad
futura posible. El deporte actiia en el proceso sagrado del “devenir
personal”. “jConviértete cada vez mis y sin cesar en el maestro y
formador de ti mismo! ¢Qué dice tu conciencia? {Debes devenir
lo que t eres! Un educador, un formador, un maestro severo que
se dijo un dia, muy seriamente: jConviértete en lo que ti eres!”
(Nietzche, Musarion Aug., VI, 281; XII, 198; XIII, 301).

Nosotros nos formamos en este proceso, segin el reflejo de
nuestro ser mas intimo, bajo una apariencia que nos es propia y
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que es nosotros mismos. Somos siempre los mismos y sin embargo
jamds somos los mismos. Cambiamos constantemente y no obstante
conservamos nuestro “yo”

En las pruebas deportivas tratamos de equilibrar nuestro “yo”,
aunque quizd, segim Her4clito, hayamos igualmente perdido las
fronteras -de nuestra alma. Sobre la base del resultado de estas
pruebas, podemos darnos cuenta de nuestras capacidades y de nues-
tras insuficiencias; podemos medir nuestras aptitudes corporales y
morales v nuestra fuerza de voluntad.

En la accion deportiva también podemos poner a prueba nues-
tro buen sentido y nuestra conciencia. Este coloquio entre el cuer-
po, el espiritu v la conciencia, constituye siempre un instante bri-
llante para la afirmacién de nuestro “yo”.

El escritor francés Marcel Prevost (1864-1941) ha compro-
bado, en un analisis persbnal, como a una edad avanzada la prac-
tica de los ejercicios fisicos aparece como una obligacién, antes que
todo otro conocimiento. El “no tenia la conciencia tranquila” cuando
los descuidaba.

Esta emocion de la conciencia, aplicada a una obligacién “que
amamos porque nos la imponemos nosotros mismos” (Goethe, max.
829 ), constituye otra pista para la educacion de la personalidad, la
cual —segun el historiador Leopoldo Ranke (1795-1886)— deter-
mina la relacion existente entre las obligaciones que le han sido
impuestas o que se ha impuesto a si mismo, y las cualidades inna-
tas. (Historia Inglesa).

Kant definia la personalidad como “libre e independiente del
mecanismo de toda la Naturaleza™ (Krit.d.prakt, Vern, I, 1, 3 Cas-
sirer, S. 95), y esto en relacién con su notable exposicién sobre el
deber. El aumento progresivo de las energias corporales, la utiliza-
cién total de los miembros, un vigor organico infatigable, la fuerza
defensiva contra los ataques corporales y morales, una percepcién
ré,pida, una reaccion segura, un joven y temerario entusiasmo, en
plena posesion de todas las facultades, es realmente ser “libre e

A

independiente del mecanismo de toda la naturaleza”, como Kant
definiera a la personalidad. A este respecto, queremos precisar que
no hay educacién fisica en el sentido de que el cuerpo sea formado
por el cuerpo o para el cuerpo, sino que ella siempre traduce a ese
ser enigmatico que llamamos hombre y en el cual, como ya hemos
dicho, el cuerpo forma al espiritu y el espiritu forma el cuerpo o lo
deforma, porque no puede ser de otra manera.

Pero si reconocemos la importancia de llevar a los jévenes a
vivir en armonia con su voz interior, si queremos fortificar en ellos
la percepcion de la voz de su conciencia y despertar la necesidad
de armonia, habremos realizado una importante tarea en la edu-
cacion humana. Ella puede realizarse mas ficilmente mediante la
educacioén fisica. Ella puede convertirse en un habito y me parece
que éste seria el camino mas sano. Aquello que no queremos en
modo alguno es precisamente los jovenes exclusivistas que se some-
ten a tests psicoanaliticos y no se preocupan mas que de su salud.

Aun cuando esto deba conducir al analisis personal, es nece-
sario que este andlisis sea hecho con alegria, para actuar eficaz-
mente y para desarrollar ante todo el valor de la personalidad.

Nuevamente debemos referirnos aqui a Goethe. El poeta de
Weimar prepar6é un esquema de pensamientos para una obra de
psicologia que queria escribir (Diem, G. S. 343), en la cual los
ejercicios fisicos —menciona el tiro, la esgrima, la equitacion— re-
vestian a sus ojos formas de sensaciones centrifugas, que clasificaba
bajo el rubro de “emulacién”, como “influencia sin objetivo y des-
provista de valor intrinseco”, independientemente de los concursos
de carrera como la equitacion. Pero esas emociones, que se en-
cuentran en el origen de nuestra vida, que la colorean y gractas a
las cuales lo que nos era desconocido se nos hace familiar, consti-
tuyen energias de formacién que debemos estimular.

Cuando damos a los jovenes la oportunidad de poner a prue-
ba su fuerza, —a fin de que conozcan su poder “como sentimiento
de soberania muscular, flexibilidad y alegria de movimiento; como
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danza, ligereza y rapidez; la fuerza como placer de manifestarla,
como acto de bravara, como aventuras, como intrepidez, como
mdiferencia ante la vida v la muerte” (Aforismos de Nietzche)—,
despertamos en ellos esa frescura y alegria de vivir, gracias a la
cual les es posible desarrollar su personalidad. En ese despertar se
manifiesta también la “bisqueda de motivos emocionales” (Kers-
chensteiner) que yo considero Ja segunda fuente de energia de la
futura personalidad. Sélo en una emocién razonada y bien determi-
nada, nace el coraje moral, naturalmente no sélo por los ejercicios
fisicos sino porque éstos pueden facilitar su desarrollo. Si bien Ia
eclucacion fisica no es un medio universal e infalible para educar
Jas altas cualidades humanas, tampoco podemos prescindir total-
mente de ella.

Volvamos entonces al coloquio de las fuerzas interiores. Qui-
zas podriamos utilizar también con ventaja los métodos socriticos,
segin los cuales se hace hablar a los jovenes mismos, y con ello se
los podria Tlevar a un conocimiento més exacto de s; mismos. El
arte de la couversacion es, realmente, muy distinto del de los dis-
cursos v de la ensefianza.

En definitiva, no queremos sino facilitar la futura formacién
el eseolar. Por eso, hay que proponerle como finalidad, aun en
1S primeros anos: jconviértete en tu propio maestro de deportes!
F'n realidad llegamos a ser verdaderos maestros de deportes cuando
csta profesion se torma superflua o se contintia en los alumnos.

Esta es una concepeion pedagdgica modema segtin la cual,
en lugar de “ensefiar” a los alumnos, se les proponen tareas que
deben resolver por si mismos, o se les da la oportunidad de en-
contrar soluciones en un trabajo de equipo o sea, en un grupo de
wrtigos. De este modo, no sélo lograremos una hora de gimnasia
plena de atencion v de disciplina libremente consentida, sino que
nos sorprenderd comprobar también que los alumnos aceptan ale-
gremente esas tareas v que la realizacién de ellas contribuye a la
v olucion espiritual de los jovenes,
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El deporte tuturo se orientard asi en una d_ir("cci(m que le
dard un aspecto completamente distinto, que quizas no sea del
gusto dc todos. El entrenador habra concluido, 1)1?1‘ lo menos algu-
nos entrenadores. Ya no sera mas el mago enigmatico que.entrefm
a sus alinmos en la pista, cuyas directivas deben ser seguidas C.I(,'—
gamente, v del cual se esperan resultados sonsacionales.. Ifll.me]m-
;ntren;uln-r es también en el fondo, un mago, un .]_)I’(‘Stldlgltﬂd()]‘.
que no puede —como los otros magos v prestidlgl'tadores— h'éff‘li'lA
salir i conejo de un huevo vacio salvo que e] conejo se encontrasc
ya en ¢l huevo,

: £1 lunmo debe saber que su futuro récord no depende de lo-
conscjos de su entrenador, sino 1’micumc:nte (.le s1 mismo, de su
propio alor y que solo gracias a ¢l podrd realizarlo. y ‘

Pero si en la ensefianza de la gimnasia en su totalidad, ]9
mismo que en la formacion dada por las sociedades, to‘do est:a
basade en el deseo de dar al alumno la conciencia de su ]i.l?(_?l‘tad.
la concicneia de sus propias fuerzas, si todo se hace para que S“f
energins trabajen con éxito a fin de estimular su lucha'cont'm st
i‘.liSTI\"r(} - facilitar una elevada armonia entre sus fuerzas mtenorcs’,
entonc s se habré trazado el camino en el que el sujeto se sentird

reaimcnie (| mismo y le serd posible adquirir la personalidad a la
que o ira con todas sus fuerzas vitales.

cducacion fisica debe lograr que el hombre se sienta res
peacalle de su cuerpo; durante toda su existencia, que dé a sus
“tew oy vitales la oportunidad de ser utilizadas de manera que re-
sutoon utiles y conforme a las necesidades de la existencia.

7! hombre es capaz de ejecutar ejercicios dur'ainte todo ci
tiempo que vive. Contra los estragos natureles de los afios, tenemos
ia posibilidad, —gracias a los ejercicios fisicos— de luchar como
conira una enfermedad, segin las palabras de Cicerén. Esta es
nuestra tarea con respecto a nosotros mismos y la sociedad.
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El ejercicio fisico debe ser, pues, una escuela del deber. No
puede subsistir por si mismo, pero es indispensable para las otras
exigencias de la vida v, si nos dedicamos a realizarlo, nos traera
“el goce perfecto de la existencia” (Schopenhauer, Pariinesen und
Maximen, 471, 34).

Cuando educamos a la juventud de esa manera y cuando sus
fuerzas vitales son suficientemente fuertes, le mostramos el camino
de la personalidad, como “la felicidad mas elevada de las criaturas
del mundo™ (Goethe, Westostl, Divan ).

Schiller ha descubierto en sus investigaciones sobre el juego el
origen de la “Megalopsychia” de Aristételes. Del hecho de que “el
juego sea para todo hombre (segin la imagen que él se haya for-
mado) un ideal de belleza, resulta una supremacia estética y moral
del deber”, vy esta accién se llama nobleza (23, brf. iiber d. iisthe-
tische Erzg. des Mensche, 1795). Sabemos que la justicia y equidad
debe nacer en el juego; lo cual no excluye, naturalmente, la posi-
bilidad de que el hombre pueda apartarse de ese camino, como
sucede, por ejemplo, en el deporte materializado.

He intentado meditar y presentaros mis ideas sobre cémo se
puede educar a un hombre para hacer de él una personalidad;
pero al término de mis reflexiones me encuentro nuevamente en la
duda. i

¢Es que el grado superior del valor personal humano debe ser
realmente “educado” ¢Acase Ja personalidad no significa precisa-
mente la incorporacién de su originalidad en una realizacién ce-
1rada, personal, llevada a cabo mediante sus propias fuerzas?

Y, una vez mas, pienso en esa maxima que afirma que el mejor
acero también debe ser forjado.

Por consiguiente, no puedo daros mejor consejo, para educar
a los hombres, que sacarlos afuera, en plena libertad, a fin de darles

ocasion de prepararse y aguerrirse en la tempestad que sacude al
mundo.

4 g

La educaci6n fisica es uno de los medios para sacar al hombre
de sus estrecheces habituales y de los armarios de la existencia a
fin de darle acceso a la libre expresion de su voluntad y de su poder
y permitirle asi encontrar el camino de la personalidad.
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SEGUNDA PARTE :
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LOS ESTADIOS DE ACTIVIDAD FISICA Y EL MOVIMIENTO
FISICO EN EL NINO COMO MEDIOS EDUCATIVOS

por LiseLott Diem
(Sporthochschule, Colonia, Alemania)

Eduardo Spranger, el filosofo aleman, dijo que la funcion de
la educacion es ayudar al desarrollo espontaneo. Otro filosofo ale-
man de la educacion, Hermann Nohl, sefialaria a la educacion como
una Lebenshilee (ayuda vital), expresando ambos asi la idea de

que el objetivo de la edugacion, su tarea y significado, no pueden

consistir en la acumulacién de conocimientos ni en el dominio de
un gran namero de ejercicios. El fin de la educacion debe adaptar-
se a la tarea de facilitar el desarrollo del niiio y fomentar su vita-
lidad. ‘

El problema de cuales son los métodos “naturales™ de educa-
cion ha preocupado a los educadores desde Rousseau, v ha cen-
trado especialmente su inter¢s desde hace unos treinta anos. Baste
mencionar las publicaciones fundamentales de Gaulhofer v Strei-
cher de Autralia, el “méthode naturelle” preconizado por Hébert
en Francia en contraposicién a la ensefianza formal, Ja nueva ten-
dencia de la educaciéon en Inglaterra, tal como lo expresa el titulo
del nuevo texto oficial: Moving and Growing, concepto que va a
reemplazar al de Physical Training. El impulso mds vigoroso fue
dado por el gran filosofo americano de la educacion, John Dewey,
quien hizo del niio, sus deseos e intereses, el punto de partida de
todos los esfuerzos educativos, v que acentud la idea de “aprender
haciendo”, logrando que las teorias de Froebel v Pestalozzi se con-
virtieran en el elemento mis importante de la practica pedagdgica
en un pais de 150 millones de habitantes. Los pedagogos alemanes
Kerschensteiner v Gaudig, que desarrollaron la Arbeitsschule (Es-
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cuela del trabajo ), en donde los alumnos aprenden haciendo, deben
mucho a Dewev.

Con respecto a la educacion fisica, los objetivos de estos mé-
todos modernos pueden ser brevemente resumidos en cuatro prin-
cipios fundamentales:

1. — El contenido educativo debe ser seleccionado conside-
rando su adaptabilidad biolégica y debe ser adecuado al estadio
de desarrollo del nifio en vez de imponer a éste formas de acti-
vidades propias del adulto. (Principio de naturalidad).

2. — El nifio debe ser llevado a alcanzar el dominio de des-
trezas mediante la ejecucion de las mismas en vez de lograr ese
dominio mediante ejercicios formales. (Principio de la Arbeitsschu-
le 0 escuela de trabajo).

3. — El nifio debe ser inducido a aprehender y asimilar movi-
mientos complejos como un todo y no fraccionar estos movimientos

en sus componentes para sintetizarlos luego. (Principio global o de
totalidad ).

4. — Actividad ritmica en vez de un mero contar tiempos.
(Principio del sentido del ritmo)

El método moderno exige que el maestro sepa adaptarse a la
condicion y capacidad momentinea de cada nifio por separado
y de todo el grupo, asi como que sepa comprenderlos simpética-
mente. No constituye el objetivo de este método desarrollar des-
trezas en cuanto a tales, sino hacer que el nifio adquiera ciertas
habilidades; por ejemplo, la habilidad de practicar juegos y rendir
lo mejor de si en carrera y salto; la habilidad de adaptarse a un
compaiiero o a un grupo en movimiento y finalmente, la capacidad
de expresarse individualmente. De este modo, esta clase de edu-
cacion fisica se caracteriza como una educacion por medio de la
actividad.

Me permitiré expresar el caracter de este método estable-
ciendo seis principios bésicos:

- P

Primer principio basico: El método debe ser natural.

A fin de ejercer sobre el nifio un efecto realmente profundo
y duradero, todo método debe basarse en sus deseos espontdneos
y las correspondientes manifestaciones cinéticas, puesto que sélo
un método de este tipo se adaptard a la tendencia natural del
desarrollo infantil.

Se han realizado muchas investigaciones psicologicas sobre la
evolucién del lenguaje en el nific pequeiio, sobre el desarrollo del
pensamiento logico y el crecimiento de las fuerzas expresivas que
se manifiestan en el dibujo, la €jecucién musical y actividades
espontaneas similares. Sin embargo, poco se ha dicho sobre la
evolucion de la expresion del movimiento en la primera infancia.
Y esto es ain mas notable puesto que la observacion de los mo-
vimientos instintivos del nifio pequefio puede darnos una nueva
vision del desarrollo fisico y psicofisiolégico en las primeras fases
de la vida humana.

Al mismo tiempo que tiene lugar el crecimiento psicolégico v
sensorial, se producen fases concomitantes de desarrollo fisico. En
la esfera psicologica, las conocidas peculiaridades de cada afio de
vida indican cambios correlativos en el pensamiento y la percep-
cién. Del mismo modo, en el campo del desarrollo fisico tenemos
fases especiales que se distinguen porque el nifio trepa o se ba-
lancea, o intenta instintivamente dominar su cuerpo en movimiento
y una vez alcanzado este objetivo, utilizar la nueva destreza, recién
adquirida, en nuevos juegos y movimientos coordinados. Es posible
hablar de una edad del tacto, o 'de una edad raptante, o. de una
edad de la carrera, y hasta de una edad de florecimiento de destre*
zas, 0 de una edad en que el nifio intenta toda clase de pruebas y,
algo después, de una edad de ejecuciones logradas y de una acti-
vidad exuberante que parece més o menos sin objeto.

Intentaré presentar un resumen del proceso de desarrollo del
movimiento en el nifio pequeiio.
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Fl recién nacido va intenta levantar la cabeza estando en
Gsculos extensores del tronco para

prmmci(m, prvp-.u'undo ast los m
us Tuturas tareas. Mueve enérgicamente los dedos del pie, forta-
a funcion de sostener

lociendo los musculos del pie para st futur

¢l cuerpo. Si este desarrollo natural de la estructura y funcion se
ve inhibido, por a-junplo mediante 1 calzado inadecuado, todo €l
proceso de crecimicnio v desarrollo sufre las consecuencias.

Aproximacdamente entre el primero y segundo afios de vida el

nifio empieza a tivar, empujar y levantar su cuerpo. También trata

Jo recobrarse cnando cae y yueda. v en esta forma realiza sus
16n o un ban-

primeros intentos de salto, por ejemplo de un esca
(uito. Esta clase de salto va seguida, en el tercero 0 cuarto o,
por verdaderos saltos en altura y de obstaculos, primero bajo la
forina de galope y luego saltando por encima de una piedreciia 0
custlquier otroe obstaculo menor.

meses, el nifio toma y tira toda clase de objuios sin

A los och
s tin determinado dentro de su coche. A los tres o cualio 08
tiene objetivos més determinantes. Arroja ¥ juega con i wles
pelotas aungue sus yeacciones puedan ser algo pesadas » lontas.
4 los ocho wios aparece un deseo espontaneo de acti idades v jue-
¢os que desirrollen la destreza; el nifo arroja lo peloti - nue
sus manos autes de atraparla, gira en el mismo sitio o introcuee
oiras formas de diferenciacion de sus habilidades coordinativ.s.
.o mismo puede decirse del dominio del sentido del cni-
Yihrio. Si el nitio pequeno cmpieza a caminar sobre dos piciii, in-
X~

mediatamente se encuentra ante un conflicto de cquilih-.-:a :
tiende los brazos en la misma forma que lo veremos hacer vixios
fios mas tarde, cuando a los 8 afios trate de caminax por v ba-
lancin, Cuanto mas seguro se siente el nifio en sv3 moviiaivntos
tanto mas dificiles serin las tareas que intentara vealizar. Sl pe-
riodo que va entre los 8 y los 10 afios en niftos y ninas se cai acteriza
por el afan de trepar a los arboles, hacer equilibric sobre inuros,
hasta sobre harras de hierro.

£04 -

En cada uno de estos movimientos, el nifio alcanza automati
camente’un grado de economia de fuerzas que mas tarde s‘()l(;
a!can.z’a_ra,' si lo logra, mediante un esfuerzo consciente y una ejer-
CI'tacwn sistematica y perseverante. Daré tres ejemplos: lr:s :
vm?ientos de carrera de un nifio de 3 afios, los de ul:m 1.1iﬁ'1 dl:emS-
) finalmente una fotografia del recordman mundial Harbi'r‘ Est
jlustraciones muestran que Ja utilizacién de las fuerzas mé)c':éni -
de propulsién que se desarrollan mediante los movimientos o 1c 3.5
tos de brazEs y piernas y el pleno uso de la presién de pies yfljt;\i:::-j
:ﬁ:r:; :3;1. uena en el nifio pequefio como en el atleta altamente

Segundo principio basico.

S '

La ed i i
s ad dell t:l.fasarrollo inconsciente de los movimientos hacia
2 e}jr r c(])mp Eildad termina antes de la pubertad. Damos otros
emplos. El nifio de 3 aii
nos gusta balancears i
o g earse suspendido
e su padre. El mismo nin
; o, al llegar a los 6 aii -efi
L i ¢ gar a los 6 aios, prefiere
gado de una barra. A los 12 ai {
arra. anos habra desarrollado asi
su fuerza y destrez 5 ) o Fed
a v le encantara realizar ejercici
3 ar ejercic 5 anillas
o jercicios en las anillas
El nifio i
o 1stql.lne]haya ~temdo oportunidad de arrojar piedras y
i sge]' ota 0s 6 afios, sabra tirar muy bien al blanco a los 8
4 e‘em:tar] in I;ﬂesara en el lanzamiento a distancia y sera capaz
-l '1 PelOtao.e st;) pueﬁle observarse claramente en el lanzamiento
z n el crie + las nin
e marcad; e et, por las nifias, que generalmente acusan
e t ‘ ;3 191 1$ ad en comparacion con la ejecucion de los
e in.ferif) a inferioridad se debe no tanto a una capacidad na-
e rlcomo' a.l hecho de que generalmente las nifias no se
S eln as distintas formas de lanzamiento. O témese, por
0, el c: in ) . :
plo, el caso del nifio que a los 5 6 6 aiios se ejercita en la
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barra horizontal, desarrollando asi la fuerza de sostén de los brazos
y la sensacion de seguridad durante el balanceo. Este nifio, més
tarde, no tendrd dificultades para balancear el peso de su cuerpo
aunque mientras tanto haya aumentado considerablemente su es-
tructura fisica, aun en el transcurso de saltos peligrosos y rodadas.

El ejercicio lleva al dominio de los movimientos, y esta segu-
ridad permite al nifio moverse con libertad y gozar de los juegos
.y del dominio de su cuerpo en accién. La expresion de esta reali-
zacién es una integracién entre la experiencia fisica y la experiencia
psicolégica. Este proceso de diferenciacion que va desde el movi-
miento grosero hasta el movimiento finamente graduado debe lle-
gar a su plenitud antes de la pubertad. Esto lo sabemos por la
experiencia recogida en: a) ejercicios de equilibrio; b) movimien-
tos que exigen rapidos impulsos reflejos, v ¢) movimientos que se
basan en una adaptabilidad diferenciada y sentido del ritmo.

Es necesaria una educaciéon dirigida, temprana y consciente,
de las ninas para que después del comienzo de la pubertad esién
suficientemente desarrolladas la eficiencia fisica y las expresiones
creadoras de modo de canalizar los conceptos mentales hacia una
accién muscular apropiada. Es una experiencia frecuente que el
haber descuidado la gimnasia educativa o los deportes durante los
afios formativos dé como resultado defectos funcionales que mumnca
pueden ser compensados una vez alcanzada la madurez.

Generalmente la preocupacion que se tiene por la ensefianza
del lenguaje en los primeros afios de la escuela no existe con res-
pecto a la ensenanza del lenguaje general del cuerpo, es decir, por
la educaciéon gimnastica. El sentido kinestésico, la apreciacion sen-
sorial de la postura, que puede ser desarrollado tan facilmentc
mediante ejercicios de equilibrio, mediante balanceos y movimicn-
tos que exigen elasticidad de accién y seguridad en el salto, me-
diante lanzamientos y tiros al arco, todo esto como moldes bésicos
para juegos y deportes diestros y divertidos, puede ser ensefiado.
Lo mismo puede decirse del desarrollo del sentido de orientacion,
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de la carrera y el salto hacia atrds y adelante, en circulos y en
curvas, buscando nuevas formas de movimientos gimnésticos, que
el mismo nifio encuentra dentro dé sus propios recursos de reaccién
v capacidad creadora.

Tercer principio basico.

Cada estadio de desarrollo requiere su propio plan de ejerci-
cios adecuados.

Los nifios de 3 a 6 afios no necesitan una instruccion sistema-
tica y regular en gimnasia, sino mas bien oportunidad para ex-
presarse espontineamente mediante el movimiento: deslizarse por
un banco inclinado, trepar por escalas, balancearse de la cuerda,
balancearse de la barra, arrojar y atrapar pelotas, hacer rodar el
arco, trepar obstaculos o saltar. El nifio de 3 afios reacciona mas
lentamente que el de 4 o 6, y este hecho basta para dejarlos jugar
en grupos apropiados segin la edad. Luego se observan unos a
otros y se imitan, siendo justamente cuando mdas parecen estar
sumidos en la felicidad de jugar el momento en que mejor apren-
den. No hay una comparacién consciente, no hay competencia. Lo
que vale es la regocijante seguridad en la propia destreza, recién
descubierta, para trepar y moverse, tal como se expresa en las
supremas palabras: “|Déjame solo! [Puedo hacerlo solo!”.

Ahora es posible formular un equivalente del ABC para niinos
de 6 a 8 afios en la esfera de la educacién del cuerpo. Este ABC,
es la experiencia y la incorporacién a si mismo de las formas basicas
de accién motriz. Estas acciones motoras que se describiran en
detalle en seguida deben ser experimentadas de modo que el nifio
tenga conciencia de si mientras las ejecuta. Estas formas basicas
consisten, por supuesto, en correr, saltar, trepar, hacer equilibrios,
arrojar y atrapar objetos, elevar y transportar cosas, sostener, ba-
lancearse. El nifio, en este periodo de su desarrollo, necesita mucho

tiempo y reflexién inconsciente para el desarrollo de sus movi-

mientos, porque los movimientos surgen de las impresiones visuales
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en su impacto repetido y de la comparacion de una multitud de
esas impresiones. Del mismo modo, tiene profunda significacion
la evaluacién del nifio de sus propios movimientos: “Puedo dar
vueltas mas rapido que t4”, y expresiones semejantes. Los juegos
empiezan como movimientos conjuntos que primero se realizan
simultineamente, pero que luego se desarrollan dentro de un molde
indivisible y de accién conjunta. El sentido kinestésico, el sentido
del ritmo y el espacio, se desarrolla mejor mediante tareas simples:
saltar, correr en circulo, en espiral, en curva; todo esto se com-
prende y traduce en la forma deseada.

Lo que en la esfera de la educacién mental de las nifas de
8 a 12 afios est4 representado por la aritmética y la geometria, en
el campo de los movimientos fisicos es la combinacién de las formas
simples que hemos mencionado. Una vez que estas formas simples
son ejecutadas sin fallas, se swman unas a otras diversamente: co-
rrer y girar, correr y balancearse de la cuerda, saltar y girar, estar
en cuclillas y saltar en extensién, lanzar y atrapar la pelota en
movimiento, todas estas combinaciones con el fin de fusionar mo-
vimientos en una unidad dinamica de formas cambiantes. Debe ha-
ber crescendos y diminuendos, debe haber fortes y pianisimos. Debe
haber demandas de diferenciaciones cada vez mas delicadas, quiza
primero en correlacion con todo lo que los nifios hacen esponta-
neamente mientras juegan en la calle, saltan v corretean, saltan a
Ja cuerda y juegan con la pelota, y en el curso de estos ejercicios
se ejercitan en la reaccién y el movimiento. Estos juegos desarro-
llan el control seguro de movimientos definitivamente experimen-
tados, tales como correr, lanzar, atrapar, y exigen reacciones indi-
viduales autométicas dentro de las acciones colectivas del grupo.
Lo mismo vale para los juegos creadores ritmicos en los que se
necesita una mayor independencia: movimientos por parejas, por
grupos hacia atrés y adelante, alternancias ritmicas expresadas en
formas cambiantes, correr y saltar, saltar y girar, etc.
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El periodo durante el cual se espera que el nifio sea capaz de
escribir sus propias composiciones tiene su correlativo en un nuevo
tipo de actividades fisicas.

Es el periodo de 10 a 12 afios, en el que el nifio disfruta con
combinaciones de movimientos preconcebidos en los que se utilizan
las destrezas motoras y formas que se han formado previamente
v que, para ese entonces, deben constituir ya experiencias propias.
En esta edad los nifios empiezan a ejecutar zambullidas, vueltas y

‘zigzags, experimentan una multitud de ejercicios en los aparatos

o en el trampolin o jugando con la pelota, y al hacer todo esto
alcanzan nuevos grados de placer en la experiencia. Aparecen
nuevas tacticas en el juego y lo esencial es que adquieren impor-
tancia los objetivos colectivos, objetivos que conciernen al equipo
o al grupo en su totalidad. Lo mismo sucede con los juegos ritmi-
cos que implican reacciones de individuos y de grupos a veces
como pregunta y respuesta, a veces como grito y eco, como formas
de movimiento en que los nifios se mueven primero juntos y luego
en forma contraria, o en los que forman parejas o grupos en un
plan siempre cambiante.

Entre los 12 y los 18 afios viene el perfeccionamiento y la
ultima diferenciacién en la ejecucion, el sentido de la economia
del movimiento y la bisqueda de la perfeccién técnica en gimnasia
y atletismo, pero también en el campo expresivo, en la danza rit-
mica y el arte dramatico con su contenido dindmico. La sensibili-
dad mas delicada y la mayor profundidad que aparece durante
los afios de maduracién deben encontrar entonces salida en el
mundo de la expresion fisica, en el que movimientos de toda clase
reciben un nuevo contenido emocional, un caricter creador que
no puede esperarse en el nifio mas pequeiio. Este sentido de nuevas
relaciones corporales en los movimientos puede conducir a una
nueva apreciacion consciente de la postura y a una armonia de
movimientos, siempre, claro estd, que se hayan echado las bases
de la educacién fisica en los afios precedentes. El placer que ob-
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tenga el joven de los juegos de competicién serd un beneficio sélo
si domina las técnicas necesarias, si ha aprendido a sacar partido
de los cambios ofrecidos por los oponentes y si puede adaptarse a
sus compafieros de equipo. Cuando falta uno de estos tres requi-
sitos, no puede lograrse un verdadero cultivo del juego.

Cuarto principio basico.

El método debe estar de acuerdo con el nivel de desarrollo
del nifio.

Durante largo tiempo se pens6 que lo mejor para llenar las
exigencias de desarrollo del mundo del nifio era introducir ejerci-
cios necesarios para el fortalecimiento de los musculos bajo la forma
de imitacién o actos draméticos. Una secuencia de estos actos se
combinaba como una “historia de movimientos”, tales como “un
cireo”, “una excursién”, ete. Pero significa, de parte del adulto, una
mala interpretacionde la tendencia del nifio a jugar e imitar por-
que lo que realmente pasa en tales situaciones es que se expresa
la imaginacién del maestro y, en segundo lugar, en realidad se
impide al nifio realizar un verdadero esfuerzo creador. Los movi-
mientos del nifio estaban prescriptos: “ahora cortamos una flor”. v
el nifio debia inclinarse hacia adelante y extender el tronco.

Como habia un objetivo definido que no podia ser alterado
—como en el caso de los ejercicios. posturales— era necesario una
ejecucién exacta del movimiento. En este caso estaban fuera de
cuestion las actividades espontaneas.

La “historia de movimientos”, que acabo de mencionar, con-
tiene una serie de cuadros y situaciones y lleva al nifio de un papel
a otro; por e]emplo, en el caso de la excursion, primero es una lo-
comotora, luego una liebre en el campo y més tarde un lefiador.
En tales situaciones es imposible que el nifio encuentre esponta-
neamente el contenido del movimiento. En cambio, es notable la
intensidad con que una nifia de 5 afios juega a la mufieca, aunque
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en sus manos solo tenga un pedazo de madera. Hace cien aios,
Froehel sefialaba la riqueza de sensaciones imaginativas con que
el nifio sigue los maravillosos movimientos de la pelota con sus
rodadas, sus caidas, sus elevacianes, sus saltos y sus circulos. Ob-
servando cuidadosamente a nifios de 3 a 4 afos, cuando trepan y
se deslizan, a nifios de 6 a 8 afios cuando juegan con pelotas, cuer-
das y aros, vemos la abundancia de energia e intenso interés ma-
nifestado en los juegos infantiles de su propia invencion. En cllos
estan la verdadera tarea de la educacion fisica para nifios, siempre
que estén apropiadamente formulados. Lo mismo vale para la ejer-
citacién postural. Levantar una cuerda con los dedos del pie, trepar
descalzo por la escala con peldaiios cilindricos, llevar la pelota
sobre la cabeza, hacer rodar la pelota sobre el sube y baja, tc

Sélo si se escoge el motivo del movimiento dentro del camno
de experiencias e imaginacién del nifio —por ejemplo si el caracter
motor de los ejercicios esperados se halla ya en los componentes
conocidos por el nifio— puede servir el cuadro a un verdadero bin
educativo. Por ejemplo, la forma cuidadosa con que el gato se
acerca a un objeto, el largo salto de la liebre, el galope del caballo
o la posicién de las alas de un avién durante una pirueta.

El objetivo de un método en la ejercitacion fisica es una situa-
ci_c’m compleja y no un ejercicio aislado.

En la actualidad también se usa este método en la educacion
fisica de adultos. Deseo llamar la atencién sobre ejemplos tan ex-
celentes como Ja pelicula educativa francesa sobre tenis, o la pe-
licula sobre esqui del austriaco Hoschek. Volviendo a la ejercitacion
del nifio, ya no decimos: “Estirense lo mas alto que puedan”, sino:
“éQuién puede tocar mas arriba de esta cuerda con la cabeza?”.
O bien presentamos situaciones que requieren automaticamente
ciertos movimientos, por ejemplo, para el salto con rodillas flexio-
nadas, se coloca una pelota sobre el obstaculo para hacer levantar
mas las piernas. Los ejercicios de movimientos desarrollan el deseo
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de una ejecucién perfecta, asi como la voluntad de encontrar las
formas necesarias, pero este deseo no nace como obediencia a una
orden sino espontaneamente.

.
Quinto principio bésico.

El método debe estar al servicio de la educacion general del
niiio y debe estimular y desarrollar su iniciativa,

Este problema toca uno de los axiomas més importantes de la
educacién moderna y se aplica mas estrictamente entre los 6 y los
18 ailos en educacién fisica, especialmente en el caso de las nifias.
El estimulo didactico debe ser puesto en las preguntas, tales como:
“¢Quién puede correr hasta la pared?”, “¢Quién puede arrojar la
pelota hasta el dintel de Ia puerta?”, “¢Quién puede saltar sin hacer
ivido?™, Tales preguntas provocan respuestas apropiadas. Tam-
bién llevan automaticamente al paso siguiente, es decir: “¢Cémo
puede cruzarse més réapidamente la valla?”, “¢Cémo se puede girar
con més gracia?”, ete. El principiante se sentir4 plenamente absor-
bido por tales preguntas. El alumno adelantado preguntara: “;Por
quér”, “¢Por qué se toma impulso mejor con una pierna en esta
clase de salto v por qué con dos piernas en este otro?”, “cPor qué
parece que Maria gira con tanta desenvoltura?”,

Es notable c6mo los nifios de 6 a 9 afios aprecian a menudo
diferencias en la calidad y aspecto estético de movimientos ¢on mas
rapidez que los de 16 aiios, si éstos no han sido ejercitados. Su efi-
ciencia fisica ha sufrido junto con su capacidad para experimentar
movimientos. La observacién y la interpretacién es una prepara-
cion para la ejecucion, asi como en el dibujo v la escritura la apre-
ciacion de la forma y la composicién, si se la guia debidamente,
lleva al reconocimiento de lo esencial y, por ende, de lo natural, lo
que es tan vital para la mujer moderna. Desde el tercer afio de vida,
¢l nifno debe aprender a realizar tareas que le sean establecidas
ademas de seguir sus propios impulsos. Mientras corre, salta o
lanza objetos, mientras prueba y experimenta, simultineamente
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observa -y compara las ejecuciones resultantes. Desde el s?mplfe

o sobre los brazos extendidos desarrolla ell salto a horcajadas,
Sggge los saltitos y corridas llega a los ejEI:E?iClOS en’g‘rupof) deg(ie
el juego sin objeto llega al canto y la accién dramatica. ]e este
modo, se desarrolla el sentido del movimiento y cuando a‘mr;a
alcanza la madurez puede saltar’ sir} esfuerzo sobre un obstaculo
y puede participar en un juego ritmico.

Esta independencia y confianza en si ‘misma tieie su efegt(')
sobre la educacién de la persona en su totalfdztd.‘La nina aprende:
a) a vencer su debilidad; b) a aceptar ]a_l disciplina como una Fix‘l—
gencia razonable, y ¢) a actuar como miembro de un grupo, para
no mencionar sino unos pocos aspectos.

a) Los defectos fisicos y las debilidfa’des ps%col(’)gi‘cas tienen
relacién de interdependencia. La vacilacion, la insuficiente con-
fianza en si mismo, la falta de decision, la falEa de concentracion,
encuentran expresion en el campo motor, asi como los defectlos
fisicos se reflejan en la mente del nifio. Al saltar sobre un obstacu 9,
el nifio realiza también una tarea psicoldgica, pues tomfn una .dec1-
sion, construye —por decirlo asi— un puente enf‘re lo 1nstn.1t!1’vc-). y
lo voluntario. El primer paso sin apoyo sobre el s’ub'e y baja” sig-
nifica un gran beneficio para el nifo nervioso y tlmlé’lo y la segu-
ridad asi adquirida se evidencia en una postura mas erguida y
desenvuelta. El movimiento como método de ensefanza es, por .10
tanto, particularmente adecuado para el niﬁo,. porque necesaria-
mente da como resultado accién y concentracion.

b) A continuacién viene la capacidad de reconocer el valor
del orden. El nifio de 6 afios es capaz de hacerlo, siempre que se ‘le
den las tareas adecuadas. Por lo tanto, ya no los ponemos en fila
ni los hacemos numerarse. En cambio les pedimos que busquen
sus respectivos lugares y les indicamos mantenerse en ellos de
modo de “no tocarse unos a otros”. Lo mismo vale para la coloca-
cion de los nifios a lo largo de los aparatos gimnésticos:“ya no
insistimos en un orden prescripto y en cambio decimos: Clara,
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Brigida, Isabel son las primeras; el resto viene después™. O “¢A
quién le toca primero hoy?”, o “¢Cémo nos colocamos para que
nuestros caminos no se crucen?”. Si trabajamos con niiios que “de-
ben permaneéer en fila”, no podemos esperar que se desarrolle
espontaneamente el sentido del orden. He observado este hecho
mientras trabajaba con huérfanos que vivian en una institucion
anticuada. Las tareas que requieren un sentido del espacio, que
descansan en la reaccion y comprension rapidas, llevan al desarrollo
de este sentido. Por ejemplo decimos: “Den vueltas alrededor de
un aro o un palo sin tocarlos” o “Corran dando vueltas irregulares
o describiendo una larga espiral o un circulo, o formando arabes-
cos, siempre sin tocarse entre si”.

¢) Este sistema de crear un orden autoimpuesto y teniendo
en cuenta a los demds, es un medio de educacién social. Se basa
tanto en la ejercitacion conjunta como en el aprendizaje de unos

a otros, y su fundamento es la ayuda mutua. Ya en el nifio de 5,

6 y 7 afios consideramos la tarea de arreglar y sacar el equipo y
aparatos gimnasticos como una tarea colectiva importante en la
que todos vy cada uno deben desempeifiar su parte. Al trabajar con
nifios de 8, 9 y 10 afios insistimos en la accién conjunta, por ejem-
plo sostener un palo para que un compafiero salte por encima, o
que dos nifios ayuden a un tercero a pararse sobre las manos.

Sexto principio basico.

El desarrollo de la adaptabilidad del nifio y su experiencia
ritmica aumentan la capacidad individual para expresarse y esti-
mulan su actividad creadora.

Hay una diferencia muy definida entre una educacion dina-
mica y una estatica, entre un “sistema’ consistente en un conjunto
de ejercicios y un objetivo fijo que se alcanza mediante una con-
tinua diversidad de ejercicios motores.

Cada movimiento exige una forma nueva de adaptacion. Al
arrojar una pelota pequeiia actiio en forma diferente que cuando
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arrojo una ‘pelota grande. Lo mismo vale para el caso de saltar
sobre una cuerda y sobre un obstaculo, para deslizarse en esquies
y deslizarse en patines. La verdadera adaptabilidad sélo es posible
si la ejercitacion fisica no se fija en una secuencia rigidamente
definida de movimientos. El sentido del movimiento, al que me
le referido repetidamente en esta charla, s6lo puede desarrollarse
Jibremente si ponemos a nuestros alumnos frente a una diversidad
de movimientos que cambien dindmicamente. Tratemos de cultivar
destrezas en vez de ejercitar simplemente a los nifios. Los ejercicios
son un medio y no un fin. Si yo puedo correr, esta capacidad debe
mostrarse no sélo cuando corro sino también cuando trabajo en los
aparatos, juego a la pelota, hago rodar el aro, salto a la cuerda o
me ejercito con un compaiiero o un grupo. En todas estas distintas

situaciones debe probarse y manifestarse mi sentido del ritmo y

mi instinto de orientacion.
En ciertas clases de movimientos existen posibilidades de

largo alcance para modelar y crear tipos de expresion. Estos tipos

son relativamente fijos en algunos movimientos, por ejemplo en la
carrera y el salto; en cambio, en las acciones de trepar y lanzar
objetos, el campo de accién es mas amplio.

Pero todas estas formas de movimientos tienen una cosa en
comun: las formas de movimiento estan determinadas por sus res-
pectivos objetivos. Ya sea que corramos répidamente o dando vuel-
tas, subiendo o bajando, con un compaiiero o en circulos, el fin del
movimiento es lo que decide los movimientos de los brazos, de los
pies, la posicién del cuerpo. Todos estos movimientos estan guiados
por leyes internas y no por consideraciones estéticas arbitrarias. Por
supuesto, hay distintas leyes escondidas detr4s de movimientos
ideales y nos corresponde a nosotros encontrar estas leyes, for-
mularlas y definir en consecuencia lo que significamos por sentido
kinestésico. Esto es la gimnasia moderna: desarrollar el sentido de
la secuencia de los movimientos. Tensién y relajacion, segun lo exija
la situacién atlética. Pero en educacién creamos situaciones con

435



sus exigencias y el alumno, al adaptarse, desarrolla su sentido del
movimiento.

Y ahora llegamos al Gltimo punto, que quiza sea el mas im-
portante en la educacién gimnastica de las ninas:

Despertar el sentido del ritmo no es una tarea aislada. No es,
en nltima instancia, una clase especial de gimnasia ritmica y mu-
sical. Todos los movimientos fisicos deben estar gobernados por
fuerzas ritmicas.

Las combinaciones de carrera y salto, de saltitos y salto son
entidades semejantes a un juego con mimica o a una danza con
su musica. Tanto uno como otro puede ser un ejercicio o una forma
vacia, pero también puede ser la expresion de un contenido men-
tal. El movimiento verdaderamente ritmico se caracteriza por la
economia de esfuerzo y la elegancm Todas estas consideraciones
se aplican naturalmente al mas alto grado de realizacién atlética
v al trabajo industrial u otras formas de trabajo. Inglaterra tomé
esta idea cuando pidié a Rudolf Laban que contribuyera a la mo-
dernizacién del trabajo industrial, ensefiando a los obreros a levan-
tar y hacer rodar mercaderias y a economizar sus fuerzas en las

tareas diarias.

El slalon perfecto en esqui es como una danza y la rotacién
del lanzador del disco parece un movimiento artistico.

Llegara un dia en que la educacién fisica comtn de varones
v mujeres tenga este tipo de base ritmica. La aceleracion y desace-
leracion de movimientos, la combinacién natural del salto y la
carrera, los saltitos y las rotaciones, el impulso y el aterrizaje, todo
puede y debe ser ritmico. -

Todos los movimientos fragmentarios deben ser transforma-
dos, de moldes cambiantes, en series ritmicas. La carrera, el salto,
el balanceo, las rotaciones, son elementos con los que pueden- ha-
cerse combinaciones adecuadas para cada edad y para cada situa-
f‘l()ll.

En musica empezamos con el motivo v terminamos con la
melodia. En gimnasia el movimiento lleva a los juegos cantados,

a la danza.

~ Las voces o la musica instrumental acompanando los movi-
mientos corporales pueden servir de apovo a los mismos o inter-
ferir en ello. Es anticuado y en gran parte falso considerar al vals
como la musica apropiada para el balanceo v la marcha como la
musica apropiada para caminar. La clase de musica apropiada se
determina en cada caso de acuerdo a la dindmica misma del mo-,
vimiento, y tanto la musica como el cuerpo del alumno sufren los
cambios de tension en forma similar.

El criterio definitivo pafa determinar los valores de la educa-
cion fisica para ninas no es nada raro. La armonia, la belleza v la
perfeccion estética vienen de adentro, pero pueden ser inducidas
mediante una educacion adecuada con movimientos, v esta edu-
cacion puede desarrollarse una percepcién de ciertas leves natura-
les que se cumplen en todos nosotros y que, una vez desculnerta:,,
se convierten en una adquisicién irreversible para toda la vida.
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LINEAS DIRECTIVAS Y FLAN ANUAL

La educaclién fisica ee una parte
esencial de la educacién integral,ase
gura al nifio la actividad lddicra y
el movimiento libre dentro de su vida
escolar, favorece el desarrollo de la
disciplina en el orden psico-fisico y
desplerta en 61 la alegria por el rep
dimiento deportivo.

Cada alumno tiene derecho al dess~
rrollo de sue aptitudes y compensa -
clén de sus deficiencias. El incremep
to de 1la fuerza, de la destreza, y la
vivencia del movimiento transmitid por
medio de una educacién fisica planifi
cada, representan una ayuda importante
para le formaeién integral y comporta
miento sano en el diario vivir.

I - L0S TRABAJOS (PROBLRMAS) INTEGRA-

LES.

1 - La educacién corporal dee a-
rrolla el sentidode la posturgla _Bensg
oién delouerpoy 1a compresién de los-
efectos de los trabajos realizados.

2 - La educacién del movimientoafl
tiva la facultad de desarrollar un mo
viniento natural y acrecienta la segu
ridad del mismo por medio de coording
ciones més sutiles.

3 - La evolucidén en el rendimien-
to abre las puertes a la vivencia del
F;ogreso en el rendimiento, desarr o -
lla y guia-la disposicidén por el -
mi gmo ¥ 1la alegria de haberlo al -
canzado.

4 - La oreacién de movimignto es-—
timla la fantasfa y la fuerza oreadg
re,y desplerta la alegria por la meva
oourrencia.

II -~ EL PLAN DE CLASES.
1 - Deberes generales.

El plen de ensefianza espeoifi
co de la capacitacidén fisica se compo
ne de diferentes fases de desarrollo;
podria servir de base la divisién en
grupos de edad.

Abarca:

Bn la educacibn corporal:ejer

olcios generales y especiales, en loe
que pusde desarrollar la fuerza, movi
lidad y un trabajo de construceién pog
tural.

En la educacibn del %orvim;g-
Yo: las actividades bésicas (caminar,

correr, saltar, trepar, eguilibrio en
tre dos) gue pueden ser aplicadas ea
forma 1ibre o uonst;z-ume:‘?::1 en variecién
[ple y en combinacdén.
v oluolén del rendimi
to: las diferentes formas de juege Y
Enpetonoin organizadas y medidas, o

valorades, con anterioridad durantela
ejercitecién plenificada y en la orga
oién del moviplento trabajos en los
que se puedan variar las actividades
bésices en Bu ritmo y amplitud dando
lugar también gl desarrollo de for -
mas tipo danga.
2 - %amu especiales.

a) Se ha de comenzar 1o antes
poeible ocon les clases de nataocién .
Se debe dar oportunidad e todos los
alumoe de adquirir el certificado"de
nadador libre" y poeibiliter su ingre
80 en la categoria de nadadores "4 e
ealvataje”. Las alases de natacién de
ben distribuirse de tal forma,en 1o
posible, que faciliten el desarrollo
planificado de otres ejercdtacionesfi
sicas (especialidades).

bf El remo, esqui y patinaje-
sobre hielo pueden ser incluidos en
el plan de estudioe y ocupar tempora
riemente el lugar de otras ejerci ¢ a-
ciones fisicas (especial dades),

o) En las competencias escola-
res: se debera fortalecer el Pensamien
to y le conducta deportiva, pues g0
sblo trensmiten & la comunidad esc 0~
lar una vieldén objetive del métoao de
trabajo y rendimiento en a1 estableci
miento, sino que también represent ap
momentos de culminaéién festiva en 1g
vida escolar.

Es de desear la inclusién de los
juegos juveniles federsles en las fies
tas deportivas de una escuela o aso-
ciacién escolar . ., Todos los rendi-
mientos deben nacer como consecuencia
del trabajo anual en educacién fisica.

d) El excursionismo en sus
miltiples formas (caminatas, excursig
nes con esqui, viajes por agua) debe
ser fomentado, especialmente por el
educador fisico.

e)la higiene y elouidado personal
son parie integrante de la educacidn
fisica.

El correr descalzos, la ejerci t a-
cién el aire libre, el ducharse ¥y frg
tarse acostumbran al alumic a 1leva r
un orden de vida sano e higiénieo.

ELABORACION DEL PLAN DE CLASE

La enserianza de las ejercitaciones
fisicas exige la rroposicién clara de
una meta y una conducecidén severa, que
al mismo tiempo debe permitir el des
pliegue de una alegria vivida en e1
Juego. El método se deduce de les con
‘dlciones de desarrollo y necesidad no
tora de los alumnoe. Es determinadopor
el objetivo de lograr naturalidad.eg

Pontaneidad, solicitud en dla ayuda,vo
luntad y capacidad de rendimi ento.Por
ello es necesario captar todas las vo
8ibilidades que ofrece la elabora~
¢ién diferencial de un plan de clase,
Por medio de la divisién en grupos de
ejercitacién y rendimiento del alumnga
do. Esto exige el acostumbramiento,aes
de el principio en:

formacién y disciplina natural,

trabajo en bequefios grupos,

ayuda mutua y posicién de seguri-

dad’

ejercitacién independiente.

El maestro debera renunciar por e-
30 a toda clase de formaciones rigi-
das y fijas y considerar especlalmen-
te aguellas actividades que pueden ser
logradas mediante la ejercitacién en
Pequefios grupos,

Pengar culdadosamente diferen tes
Tecursos para el aprendizaje de un movi
iento y 1as medldes de seguridad ¢ o-
I‘I‘eapondientea.

Favorecer 1a ejercitacién libre.

La glaboracién g lan de ase
no debe hacerse de acuerdo a un esque
ma rigido. Las condiciones y estado g
“ransitorios de los alumnos, la esta-
eidn, el tiempo, la hora en que se ha
de dictar la clase,dan lugar, constan-
temente, a situaciones diferentes.

La unidad tem&tica conatituye el
punto de vista principal de cada cla-
88. Se han de crear bues, centros de
gravedad alrededor de los cuales se
desarrolla la actividad, mientras ae
considera,al mismo tiempo, la neceai-
dad de variaciones Planiticadas.

La unidad del plan de clase resul
ta de 1a meta especial que Be quiare
alcanzar. Ella exige la selacoidn de
ejercicios y formas da trabajo que —.s
labonados- se entrelazan 16gicamenta.

Los centros de gravedad de las ho
ras de clase se manifiestan en las ag
tividades principales (por ej.apoyo y
8alto) que permiten el logro de de s~

trezas por medio de un trabajo inten
sivo (como ser: salto ladrén).El pun-
to de gravitacién puede estar determi
nado, sin embargo, por intenciones P8
dagbgicas determinadas (ejemplo:"al or
den esponténeo de la clase","ayuda"),
Los ejercicios preparatorios Yy de re-~
lajamiento se desprenden del traba -
Jo prinecipal.

La variacién, en lo que respec ta
a forma de trabajo e intensidad, sirve
a la progresién en el rendimiento y
asegura la ocupacidn fisico~pasiquica
del alumno.

Las exigencias para todos los 8ru
Pos de edad son:

Intensificar la actividad circula
toria y respiratoria.

Aflojamiento, elongacién y forta~
lecimdento. de 1la musculatura.

Aumento de la capacidad de balan—
ceo y fuerza eléstica.

Desarrollo de la coordinacién ¥
resistencia,

El educador fisico debe finalizar
Su clese a tiempo, para dar a los a-
lumnos la oportunidad de higlenizarse
a4 conciencia.


http:ladr�n).El
http:trans.m1
http:sener&1.ee

NIfNAS
T
6 a 8 afos Yl :
'y tapa de
final de la primera &

e condiciones circulatorias
Necesidad notora acentua-
o del ego. Breve capaci-
fracidén. Pasaje de la e~
la edad del aprendiza

20 gro escoler

erecimiento;
favorables.
da- Predomini
dad de concen

dad del Juego &

IR oce de movi-
ge debe: Capter el & s
miento ¥ aumentarlo; respetar 121001-
go individual ¥ tende_r hacia liaria?
poracibn de 12 nifa al grupe% < mich
repetir los deberes (se refie '
{os problemnas de movimiento.%u:;e)? 4
la c ; 1o

1cionar la alumna &l L5
:‘1}']:1' una sucesioén de 108 juegos pPreeg

colares.

A - EDUCACION ORG ANICA

Fuerza orgénica, fuerza de brazos

y_tronco. ¥
Movilidad, cduoacibn de la postu
Movilidagd,

ra.
T Juegos con CArreras: "gazar 1a Som

bra", "Rey de las gerpientes”

Trepar (espaldares,

le, S0g38).
i ’Girar hacia adelante alrededor de

1a barra. (Barra fija a la eliura de
108 hombros).

aparato milti

Resbalar en decibito dorsal y Vel

tral (banco, tobogén) «

4

Serpentear el cuerpo avanzgdo ¥y
roll.
retrocediendo, rodar, hacer
Gatear por debajo © alrededor de

obstéculos.

- . =

pirar (en sentido de a;ram; ha -
a si), (soga, aro, compafiero).
% Em;n,:l,jar: "E)pbneta, yo te empujo”-
Caminar hacia adelante, atrés a{
al costado, apoyando las manos en
o: salto conejo.
suelSaJ.to sobre o por encima de obeté
culos (pelota, soga, barra, cajén)con
oyo de manos. :
- y‘.t'irar las piernas al aire, apoyan
do las manos en el suelo, partir de la
osicién de cuclillas.
3 Extensibn, flexion ¥y torsién del
tronco en posicidn sentada con plemss
orugadas (bolsitas sobre 1a_cabeza,'b_a_
rra o pelota tomada por encimné dab Z%a
cabeza con brazos extendidos arriba).
Flevacibén del treonco desde la po-
gicibn dectibito ventral (barra,pelots
ar las manos).
goj.p:iamaoarse (vaivén) desde decibito
gorsal intensificando haat% 1legar : a
1a posicién de cuclillas: "caballl ?
hamace . Puente con apog’ro en la nuca:
elevar cadera deade deciblto ventr al
con piernas recogidas.

Eguilibrio (tronco redondo, barra
Eguilibrlo
de equilibrio).
1) ‘Todo trabajo de equilibrio se r.é
eficiente Unicamente cuando se reall-
ce sin calzado.

Fuerza de ple y de piernas.

Qapacidad de elesticidad de rebo-
te. ,
Al ternar posicidn de cuclillas con
posicién de puntes de pie ("Enancs y
gigantBE“}-

Flexibn y extensién de piernas con
rebote en el suelo 0 con la barra da
eyuilibrio.

Salto de 1la barra baja (o cajbén)
con rebote profundo en el salto hacia
abejo.

Ponerse de pie rapidamente de la
posicién sentada con piernas cruzadas
con y sin ayuda de manos, o tambiénto
mende impulso pasando a decdbito dor-
sal y haciendo salto extensidén al le--
vantarse. .

Lanzar y reclbir boleitas rell e-
nes Be parotoe, Owna pelota ; tomar la soga
econ los pies (apresar con los dedos
del pie) sentada y de pis.

Flexién y extension del pie en po
aiolion sentada; alternar toque d e L

suelo con talbn y punta de pie; reali
garlo también por encima de una cuer-
da o una barra.

Extensidn y flexiodn del troncc con
revote desde la posicién arrodillada
sentada sobre los talones.

B - EDUCACION DEL MOVIMIENTO
Caminar, correr,
salticar, saltar.

Caminar répido, caminar entremez—
elandose: "en la muchedumbre", "sgen-
te de trénsito".

Correr alrededor de obstéculos,co
rrer en serpenteo (zig-zag). Carrera
fgil con miltiples deberes, también en
grupos. Carrera veloz.

Juegos con carreras con togues:'Her
mano, ayidame", "Hl zorro en la cueva'
_ Hacer rodar un aro corriendo & la
par, corriendo alrededor del aro eIl mo
Vimiento, corriendo a través del aro
en movimiento.

Correr a través de la soga que es
©8 en movimiento circulante. Correr ha
eia adelante y atrds, también por pa-
rejas: "El carruaje".

Salticar hacia adelante, atrés
costado, también con g:lroa.e’ L
Salticar hacia adelante de a dos

o de & tres en cada grupo. Salto galo
pe: "Sslto caballito", por encima de
obstéculos bajos (soga, soga eléstics
pelota).

Paso-salto de colchoneta a colcho
neta, de ofroulo a circulo, salto en-
cima de cajbn.

Paso-galto a distancia:
rio.

Salto extensidén en combinacién ocm
Tlexién profunda: "“por encima-por de-
bajo" (dos cuerdas elésticas).

Salto con apoyo de manos:salto co
nejo en aparatos bajos (cajdén,barra de
equilibrio).

SUSPENSION, BALANCEO
Apoyo, Trepar,
rodar, voltear.

Correr hacia adelante y atréds sus
pendidas de la barra(90 cm. de alto).
Balancear en la soga suspendide, tam-
bién en combinacién con salto desde &
banco (cajén).

Sel to extensibén al finalizar el
balancseo hacia adelante pasando p o r
encime de la cuerda eléstica ftendida.

Giro adelante alrededor de la ba-
rra fija con breve apoyo previo de bra
Z08. ‘

Combinacién de movimientos: Correr
hacia asdelante y atrfs suspendidas de
la barra fija, pasar a breve apoyo de
brazos y luego girar adelante alrede-
dor de la barra.

Irepar (espaldares) (aperato mil-
tiple, soga).

Rodar acostadas.

Roll adelante, roll en plano in -

r;:;i:)aado (dedlivedel terreno , tapa de ca
JO0nN) .

Roll adelante en el suelo.

saltar un

Lanzar, recibir
Tiro de arriba, tiro de abajo.

Tirar y juntar pelotes en el aire:
"Pelotas fuera de cancha", "Llenar el
cesto".

Lanzar la pelota con impulso- ba-
lanceo hacia arriba. Eubocar en €l ces
to (2,50m. de alto).

Lanzamientos hacia el suelo. Pun-
teria a blances fijos: aro, otra pelo .
ta, circulo dibujado en el suelo o en
la pared. "Quién logra més blancoa"?

5



Lanzar y recibir pelotas grandes
¥ chicas combinando con ejercitacibn
de destrezas: golpes de manos, giros,
pigques intercaladoa, pases en posigio
‘nee fijas.

Levantar, llevar (transportar)

Equilibrio
Transportar pelotas rellenas, le-

ventar en conjunto los aparatos y trans
portarlos (barra de equilibrio,bancos,
partes del cajdn, colchonetas).

Bquilibrio en barra redonda (o de
equilibrio) horizontal, oblicua, h a-
cia arriba, abajo, hacia adelante ¥y
atrds, también con giros. Caminar en
cuatro patas en el banco (barras redon
da, barra de equilibrio)

NADAR
Agostumbrarse al agua y juegos.
Ambientacidén (ejercicios en gue se
denote el empuje del agua hacia arri-
ba desde posicién sentada, zambullir-
se en busca de diversos objetos).Dles~
lizarse en el agua con.un compafiero.

C - AUMENTO DEL RENDIMIENTO

D - CREACION DEL MOVIKIENTO

Sugerencias para movimientos: 1la
serpiente, la oruga, el payaso,el trom
po.

Solueidn libre a deberes de movi
miento: correr, salticar, girar.

Juegos simples que incluyan carre
ras y sllticos, también interpretando
cantitos o versos hablados (en fila,
cadena, eirculo, con pérticos,puentes,
etc.).

Rondas, danzas nuevas y conocidas:

Mart{n Pescador, etc.

- = -

8 a 10 afios 2° a 4° gfio escolar
TR L PR

Crecimiento en ancho, intensifica-
doj; desarrollo armdénico de la fuerza
orgénioca y muscular. Capacidad de coar
dinacitén sumentada, conciencia objeti
va clara, Dedicacion de aprendizajs.

Se debe: ampliar y asegurar la ex
periencia motora; exigir la destreza
miltiple, incentivar la relsecidén ocon
las demés en ejerciteciones por pa-

6

rejas ¥ Jjuegos colectivos.

A - FPORMACION PISICA

Fuerza orgénica, fuerza de bragzos
¥_tronco.

Movilidaed, construccidn de la pos-
tura.

Juegos que incluyan carreras, ca—
rreras de relevos,"carreras de los ni
meros",; etc.

Trepar (soga o barra).

Formas de pasajera suspensién o &
poyo, correr adelante y atrés en sus-
pensioén (barra fija, paralela en dis-
tintas alturas). -

Lucha por parejas §y en grupo
que incluyan empujar algo o tirar al-
go: "Lucha de los limites", "Lucher por
una pelota", "Luchar en circulo","Bm-
pujar a la compsiiere fuera del dircu-
lo", "Tiraer (traccionar) a la compafle
ra para introducirla deniro del cfrou
10“'

Transportar o soportar un peso @
trensportar e un tercero (grupos de a
tres); dectibito ventral o extensién
completa encima de una compafiera en po
picién de banco.

Serpentear (banco, escalera de pel
dafios), tembién como trabajo por -
parejas, con un aro o una varilla.

Posicién arrodilleda con apoyo de
manos en el suelo,con brazos extendi-
dos en linea con la espalda.

S S

Avenzar con rebotes en esta posi-

cibn. 5
Control pelviano en posicion de

banco. 3
Pasaje fugaz de posiclidn cuclillias

a posicidn declbito ventral con apoyo
de bragos:

"Construceidén del puente"

~_ Breve posicién vertical (ejercita
cibén en grupos de a tres). i

Circunducecién, flexién Y exte n-
sién de piernas en prosiciodn sentada sin
8poyo, movimiento de bicicletas en la
misma posicién pasando a posiciédn de-
clbito dorsal y volviendo a la posi-
cidn inicial.

: Yovimiento con impulso en forma de
tijera y de separar Yy Juntar las pier
nas en posicidén dectdbito dorgal ¥ sen
tada. S

Giro y circunduceidén del tronco en
Posicién sentada con piernas cruzadas
también conduciendo un compasierc, ha—l
ciendo rodar una pelota o llevando u-
na varilla.

Elevacién simulténea y alterna da
de *fronco Y piernas desde la posicidn
decubito ventral, con balanceo, conrit
mo veloz, también contra resistencia
(pelota, varilla).

Equilibrio caminandec en ascenso o
blicuo, transportando una pelota paa:
da (medicine~ball) sobre la cabeza.

Fuerza de pies y de piernas.
Capacidad de elasticidad de rebo-

Rebotar (vaivén eléstico) paradas
¥ caminando en ls barrs redonda ( ba-
Tra de equilibrio), posioién de pun—
tas de pie.

Salto extensidén hacia arriba con
?mpulso desde la barra redonda (el ¢
300 0 la barra de equilibrio),+lexién
Profunda y elastica al tocar el suelo.

Selto extension hacis arribs eon
desplazam ento desde posicién de cu -

te.

clillas: "Salto rana",

Flexién y extensién, abduccién
adduccién , circunduceioén del pie en
Posicibn sentada y de pie.

Irabajo de garra para los dedos
t?el ple, también en forma de tijera
tenazas. (Tomar la soga, la clava, 1;
varillea, la bolsita de porotos).

Pasaje de la posicién arrodillada
sentada sobre los talones a 1a Posi-
eidn de cuclillas con apoyo de 1a plan
ta del pie, usando o no el apoyo d:
manos con rebote intermedio.

Elevar y bajar los talones, con

 ritmo acelerado,en la barra redondalpo

sicién transversal con respecto a 1a
barra).

B -~ EDUCACION DEL MOVIMIENTO
Caminar, correr.

Se.lticar, sal tar.

Caminar hacia adelante y atrés,en

Torma ascendente ¥ descendente ; cami
nar con elasticidad, aceler a
sal ticar . TR

Caminar acelerando hasta llegar a
correr.

Variaciones de caminar: pasos pe-
quefios y valoces, "pasos de gigante",
caminar con la planta del pie, cami-~
ner en puntas de pie &  len
o i Ple en forma - lenta

- e e

Carrera de velocidad; también en
Eostae con ejerclitacidn de destrezas:
Carrera de 3 pelotas", "conatruir ¥y
destruir", "los pintores epurados".

Juegos que incluyen carreras ¥ can
bios de corredores: "Ven conmigo" "L a
caza de la cola", "dia y noche", "en-
gatlar y cazar".

Correr con soga de saltar indivi-
dual hacia adelente y atrés. Pasa j e
bor la soga colectiva en movimien t o,
taubién solténdola, girando en el sal
to, sola o por parejas o en grupo.
Correr hacia adelante, hacia atris, to
hados por la mano una tras otra (co -
la), por berejas,con cambios de compa
flera y con diversas tomas de mano.

Salticar hacia adelante, hacia a-
trés, hacia el costado, con gircs, so
las, por parejas , en grupos.

Combinacién de movimientos;correr

7
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y salticar, salticar y girar.

- - =

saltar con carrersa de impulso co-
mo forma de combinacibn de movimi e n=
tos y sumento progresivo; $embién sal
+tar encima O por encima de aparatos.
(1a barra, el cajén).

Salto en alto (salto extensidn)tam
bién con giros.

Salto en largo: ngaltar el rio".

Saltos recogiendo las piernas ©
geparéndolas ( obstheulos).

Saltos con apoyo ds manos: Salto
conejo (parra, benco 0 oajén)y tanm -
bién en rorma de combinacién de movi-
miento, una sucesién de saltos conejo
de derecha & izquierdaj transfor
del salto ladrén.

Suspensién —~ balenceo
Apoyo - Trepax
Rodar - Voltear

Correr suspendidas de la barra con
medio giro adelante (sol%ando una ma-
no).

Distintas combinaciones de carre=
ra en suspensién (barra © varilla),a-
poyo en la barra, alrededor de la ba~
rra.

giro alrededor de 1a barra; ini-
eiando el movimiento desde las pler-
nas con y sin auxiliar (compaflero, oa
joén, paraleld).

Suspendidas de la barra tomar im-
pulso para subir al cajén naciendo al
migmo tiempo madio giro; de ahi salto
conajo por ancima de 128 barrea.

Desde el cajén trepar sobre 12 bg
rra, girar alrededor de glla y volver
al cajbn.

Ralanceo en la S0g8 guspendida(ax
gollas), desde el banco (cajbn)jenci—
ma o por encime de cbatéculos ( cuer—
da eléstica, banco, cajoén).

Apoyo fugaz de manos en 18 barra
redonda (barra fijz, parelala)con re—
bote intermedio en el suelo, recogien
do piernas © +1 exionando 1a cadera

sin flexionar piernas.

Tregpar en 1l& 5088
dé trepar).

Roll adelents con carvers de im=
puleo, también en com‘oinacién con 881

8

suspendida (red

to elastico de extension y con giro.
Roll atrés, también en combln a=
e¢ién con giro y roll adelante.
Distintas formas de rodamientoIo
gar en cafda (roll de yudo); rodaren
posiocidn decfibito dorsal al apoyo de
nuca, piernas extendidas arriva ("1 &
vela"), también en combinacién con ré
pido pasaje & sentadas o de ple.
Impulso para 1a vertical cony sin
auxilier {compaiiers, pared), tembién
en grupos (de a tres © cuatro).
Media luna por encims del ban ¢ G

por encima de 1a cuerda eléstica (a

1a altura de 1la cadera). Medias lunéa
1ibrementes
Lanzemiento, rec cibn.

tiro de abajo.
distancia y & &k

Tiro de arribe

Piro de abajo &
tura.

Embogque con carrera de impulso.

Tro de arriba a distencia.

Punteria & blancos méviles (aro,
pelota redonda)

Pages sobre carrera.

Juegos de pelota que mejoran ' el
pase ¥ punterias {nombres).

Juegos de relevo con pelotas.

Impulsar hacia arriba o a distan
cia (pequefio nedicine-ball)s también
en forma semejente a "new-com " o"pe
1ota voladora'.

Levantar, 1llevar ( transpor tar)
Eguilibrio

: Levantar ¥y transportar el banco
de aquilibrio sueco, también por encl
ma de 1a cabez& ¥ con alguna oarga que
incida sobre &l. Transportarse mutua-
mente con auxilio de la varilla e &
pos de & trea. Caminar en puntas de
ple, en la barra redonda (o de equili
brio), caminar hecia adelante ¥ alter
narlo ceminando hacia atrés con giros,
1anzando ¥y recibiendo pelotas u obje-
tos el caminar, pasar por encima de U
ne varilla o ung compafiera, hacer e
quilibrio por parejas avanzendo y re-
trocediendo. ‘
galtar desde el suelo por encima
de la barra baja, también con giros-
Elevarss & puntas de pie eltas en la
barra redonda (o de equilibrio).

NADAR

Flotar con im;
pulso en posici¢
clibito ventral. Estilo pecho. 33302'3

tacién de buceo (
orientaci '
TR e pie.entaclén bajo &~

C = AUMENTO DE RENDIWIENTO
gzrars llana hasta 50 metros.
rera de relevo (vaivén)
competencia entre grupos.
g:.lnto en largo al oajon de salto.
i zamientos de pelote a distan-
a.L pelota fuera de 1imites"
anzamientos de punteri ]
a: (1]
sliminatoria", "cazar con la pe{g:;ofa
voltear las clavas", etc. A4
Lanzamientos de embogue.

D - gEAUION DEL LIOVIMIENTO
gerencias para movimi :
ga, introducirse en algin 1::::-- pr:.-
1;::;:20, deslizarse sigilosamente (:SOE
sem::g’ zﬁnar sin ruido, como en
i ’ nar spurado con pasos o@
mmigluoién libre a deberes de movi
: con la pelot A
la compsfiera, e:I: el ;;-u;zl.l s il
b Juegos libres que incluyan carre-
: en forma de rondas. (portone
es o0 postes). ot b
Rondas, danzas n
uevas
"2105 go 'mﬁsicos", ) ic molingﬁnoﬁg?
: le", "El carretero, etc. (o:m inf
erpretacién musicdl de la letra)

I

4° a 6° aflo escolar

g dfg;np;naaoi&n entre el orecimiento
o em:rnsn ancho, relacién favo-
psioo—l"igj_e peso y fuerza, equilibrio
Re rendimj.co' ¥ predisposicién para’
i ento; osadia,iniclacién de

neiencia de la rorma, relacién

eon el medio am
B ancin biente, goce de la com

como

10 a 12 afios

Se debe: presentar
e mayores exi,
fioreai ;endimiento en 1o que se g:%
e habili:erza ¥ resistencia. Captar
Sexy . ad de movimiento y aprove -
Bor o gara educar forme y ritmo.Cui~
B iy ocmportami ento en el juego co-
y ¥ en las competencias.

Y

A - FORMACION FISICA

Puerza orgénica, fuerza de tronco
Y _de brazos. 2afuer e tronce

Movilidad
e ik s+ construccidén de la pos-
Correr con interv:
. { alog
g.éna. distancias altemadasandgugoﬂa i
¥ 0 metros, carrera de paulatino : i
t:::;; éﬁaatafun total de 1000 matrosu‘-
en forma de carrera :
or
rejes: alcangar, adslanta.rsel.) e

Trepar y desplazarse en
;::n en la soga o barra ver'b:z:f.e ga:
ci&ceo en las argollas pasando a posi
n horizontal al balancears a
adelante. il
uc;asaje veloz a la posicién de ver
: con roll a continuaciénjcompe -
encias que incluyen empujes y atr
cibn. Apa:ta.r): a la compafiera del bxz
:o o del cajon, romper una multitud pa
a lograr pasar;realizarlo en fo e
de grupos. &
Transportar: "La Carretilla"
:ilia.r toma del muslo) "EL jinet;("m-
ransportar a la compafiera, "Compail :
ra rigida".=- : s
En grupos de tres: balanceo d
compafiero desde la posicién decﬁbei:ﬁ
dorsal a extensidn dorsal total y Vol
ver a la posicién inicial. TS

S

(auxiliares a cada lado).

i Por arej
nibn_LLdoran. B8 ! Jograr la exten-
e total desde posicién sen—
nand’ espalda contra espelda, traccio
o de los brazos por encima de 1&

cabeza, con
S ’ ¥ ®in elevacién de la ca~

9



e e e

flexibn del tronco des
S d 1lada con apoyo

s a1
e la gsicion arro 5

ge mangs en el suelo, brazos exten d:m
dos en linea con la egpalda, -con ¥

auxiliar.

o
b !O

mxtenaidén del tronco, rebote ¥ 1;%
‘saje a pos.arrodillaﬁa desde 1&10;201;;
cibn arrodillada gsentada sobrei A
lones. Control pelviano en Poia:tones-:
rrodillada sentada sobre 1los e
Ejarcitaaién del 8poyo alte: .

de manos en €l suelo en la poaic 5
dectbito ventrel ool apoyo de brazos,

S

RS,
T —

: “Las manecillas del re

i i i parejas en 1a

0i". Ejercicios por :

Jl:-aiima posicidn: golpear al ternadamen
te 18 mano de la compafiera:

10
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A

Despegar ambas ma-
nos del suelo desde
la misma posicidn. .
Fytensién, flexidn, torsibn y ciz
cunduceldn del tronco desde 1a posi-
cibn sentada plernas separadas © san:
tada piernas cruzedasg; 1os mismos mo
vimientos también con una pelota, una
varilla o.un aro. :
¢ircunduccibn de pilernas hasta par
encima de la cabezd desde posicion dg
ctibito dorsal.

iernas:
Fuerze de pies, fuerza de
"apacidad de elastlicidad de rebote.
Flexibn de piernas lenta y de Tre-—

sote, también como ejercicio por pa—
rejaB.=
? proar la pelota (dribling en ellu
gar), acompafiando con rebote eléstico
todo el cuerpo.
7% Rebotar en posicidn de cuclillas,
aumentar el movimiento hasta llegarl
a la extensién alternada de las pier—
nas (danga rusa), hacla adelante y ha
ia el costado.
4 Saltar hacia adelante con rebot e
en posicibén de cuclillas. Ca.mmaf: en
posicién de cuclillas: "el enano .
Pasaje de posicidn arrodillada sen
tada sobre los telones & la posicibn

cuclillas.
i Saltar en barra redonda (el cajbn

o la barra fija) con apoyo de manos
desde 1a posicién de cuclillas.

Salto extensién desde pos:’_tcién ou
clillas, también selto extensibén des—
de un .aparato despues de apoyo fugaz
“dae ples.

B - EDUCACION DEL MOVIIIENIO

Caminar, correr

Selticar, galtar

Caminar hacia adelente ¥ atrés en
1 inea recta ¥ 1inea circular, ix;gj;vié
gualmente y POT parejae tambien &l

ternando la velocidad.

Caminar aplicando en distintas far
mas 1a posicién del pie y la ubicacién
del peso del cuerpo.

Combinaciones de caminar, correr,
palticar con ritmos simples y formas
de ubicacién en el espacio, tambiénco
mo trabajo con compafieras y en grupos.

Pormas libres de largadas para cg
rrera.

Carrera de relevo,vaivén y posta
en circulo,con cambio alternado de cg
rredor.

Carrera de obstfculos por encima
de vallas bajas.

Correr, salticar hacia adelant e,
hacia atrds y el costado con la guer-
da, también adecuéndose a la compafie-
ra o al grupo.

Correr hacia adelante y atrés en
curvas y ofroulos: Salticar con varia
ciones ritmicas: muy alto, muy a ras
del suelo, sumentado con rebote inter
medio.

Combinacidén de movimientos:correr
salticar y girar. Solucionar el deber
por parejas 'y en grupo.

Ejercitacidn para desarroller la
fuerza explosiva de salto y la habili
dad en el salto: salto en largoe con
aumento de carrera de impulso, tambidn
con pique del cajén, de le tabla de
pique, salto en largo sin impulso,tam
bién en forma de salto triple. Salto
en alto buscando distancia al mis m o
tiempo.

Salto en 8lto con carrera de im-
pulso ritmica. Pasaje de la carrera gl
salto: "Trabajo en el aire”.

Saltos recogiendo las piermas ogl
rando, con carrera de impulso.

Saltos con cambio de plernas.

Carrera saltando y pasos altos.

Saltos encima y por encima de obs
t&culos. -

Saltar a cuclillas y pasaje cone-
Jjo en la paralela a slture desigual,
también con giros.

Sal tar a profundidad, también en
combinacién con roll .

Saltar a cuclilla &l c¢ajbn ( ba-
rra), bajar con salto extensiém.
Pasaje de costado y de pecho con

.

tijera de piernas, por encima de 1 v
barra fija a la altura de la cadera -
(eajbén, barra redonda).

Saltos con apoyo de mancs separan
do piernas por encima de un oompaaer;:
0 el burro(salto rango).

Suspensi 6n, balanceo,
Apoyo, Trepar,
Rodar, Voltear

Belencearse en suspensidn de ro-
dillas :n la barra y soltarse cayen-
do de pie. Balancep por arriba y ba-
lanceo por debajo de la barra fija(pa
ralela a distintas alturas). °

Balanceo con giros en la soga sus
pendida o las argollas. Subir la para
lela con giro de cuerpo en la parale-
la a distintas alturas; subir con apo
Yo de brazos.

Saltos con y sin cambios de fren-
te en la paralelsa, partiendo de pos i-
cibn firmes. Trepar alrededor de lapa
ralela a distintas alturas.

Roll adelante, roll atrés en dis-
tintas combinaciones y como trabajo en
£Trupo.

Pasaje de vertical a roll adelan-
te con auxilio de la compaflera. Roll
directo del pique al cajén en combina
¢ibn con salto extensidén o salto con
piernas recogidas.

lMedia luna con carrera de impulso
intenso. Volteo de espalda o de nuca,
desde el cajdén a la altura de la cads
ra.

Langamiento, recepocién
Tiro de arriba, tiro de abajo

Tiro de arriba con pelotas gran -
des ¥y chicas, con carrera de impulso.

Golpear hacia arriba (elevar en
rebote) pelotas livianas en pases ©
contre la pared (vdéleibol ).

Picar en la carrera y en el pase
(4ribling y pase) (bdequetbol). Peses
y recepcidén de la pelota en distintas
formas. Emboques con carrera y
salto. Bateo de la pelota pequefia con
varilla o bate.

Lanzemi entos, dribling, rec e p-

11
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cién de la pelota de ginnasia (de gomay,
grende) en combinaciones x'itm:!.caa con
carrera, séltico,rebote eléetico,g i -
ros, ayanzendo ¥ retrocediendo.
Levantar, llevar (transporiar)
Equilibrio

Levantarse desde posicién de ban—
co y sentada soportando el peso de u-
na compaiiera: "La torre" .

Pasaje lento ¥ veloz de la compa-
flera por encima de la cabeza desde BY
sicién de pie espalda contra espalda.

Transporter a la compafiera cargén
dola encima de los hombros: "Jinete &l
to", "Carrera de carros", "Compafier &
tiesa", "Pez volador", "Carrera de tres
pelotas" (medi cine-ball).

Hacer equilibrio con una varilla
sobre la mano, senténdose, acosténdo-
se, levanténdose.

Correr y selticar en la barra re-
donde (barra de equilibrio). Ejerci-
cios por parejas en la barra redon
da; esguivarse pases con larpelota.

N

Estilo espalda.

Largads y giro vuelta.

Saltos simples de ple ¥ de cabeze
(salto paguete, bomba, seltos con ca-
ryera de impulso, salto de largada).

Buceo & profundidades.

Nader trensportando &lgo & glgud en.

¢ - AUMENTO DEL RENDIMIENTO
Carrere llana de 50 y 60 me.
Poste en ofrculo con entrega
io sobre la carrers.
testé::gr:‘; ‘an largo con impulso (tabla
de pique @ 0,80 m . del cajbn).

Salto en alto con impulso.

Tenzamientos & distencia (pelot &
chica-beisbol-pelota de handbol (ba~
16n), pelota de cesto).

Juegos de competencia: pelote vo-
ladora (de cesto, diez pases pelota e
14iminatoria, pelota cazadora, basqued
bol con reglas simples.

Cumplir la prueba gue exige la s0
ciedad alemena de salvataje, para na-
tacién libre, (15 minutos, salto del
trempolin de 1 m «).

-Garrera de netacién hasta 30 m .

ae

12

Seltar el burro en salto rango.

Pasaje por entremedio en el caj én
transversal. Balanceo en la barre fi-
ja con salto extensién por encima de
1a cuerda eléstica. 7

Tpepar en carreras la soga o la ba
rre vertical. Combinacidn de movimien
tos: pasaje fugaz por la ve;ticalxoll
adelante, media lune.

D - CREACION DE MOVIMIENTO
Sugerencias para movimientos:alto
bajo, abierto-cerrado, amplio-estr e —
veloz-lento.
B Combinacién de movimientos: rodar
y girar, saltar ¥ girer, lanzar y rée—
cibir (pelota, varilla) y otras mas
también con la compefiera y en grupo.
Giros,rolls y volteos en el agua.
Orear movimientes segin ritmos da
dos. Juego de preguntas y respues tase
medisnte golpes de mano, golpes deple
en el suelo, con paelillos 50Noros.
Danzas conocidas y nuevas: el po-
ema de Londres, Danzas con carreras
"Fampet", wgigtesaltos" y otros més.

12 a 14 afios 6° a 8° afio escolar

Transformacién en la configuracién

£isica; crecimiento en slto intensifi
cado con veriacién en las proporeio-
nes, menor resistencia a la fatigsdis
ninucién en el goce del movimiento ¥
en el dominio fisico. Alteraciones al
ternadas de la armonia fisico-psiqui-
ca &l iniciarse la pubertad}autoesti‘-
macién inestable, inseguridad en el =
comportamiento para con 1a socledad ¥
la autoridad.
Se debe: exigir rendimientos diferen-
cigdos de intensidad vaeriada, atender
especigimente al fortalecimiento orgh
nico y ai crecimiento en encho.Dar 1lu
gar a sensaciones de &xito, fomentar
1a sutodeterminacidén con deberes de
responsabilided inherente, lograr el
trébajo por grupos, dar conciencia de
higiene y postura.

A - FORMACION FISICA

Fuerze orgénica, fuerza de tronco
¥y bragzos.

Movilidad, construccién de la pos-
tura.

Carrera con intervalos en gue se
camina, distancias alternadas de 80
hasta 200 m . carreras de paulatino
evmento haste un total de 2000 m

Giro por arriba y salto extensién
por debajo de la barra fija, la para-
lela o las argollas.

Vertical

Balanceos de tronco, brazos ypiler
nas en forma de péndulo y circundu o-
cibén (aparatos manuales).

Inclinacibn, extensibén y ciroun -
duccién del tronco en posicidén arrodi
llada y de pie, también en combinacién
con balenceos y rebotes elésticos.

Conduceidén de las piernas flexio-
nadas o extendidas en posicidén senta-
da sin apoyo de manos y pies.

- e -

Formas de la posicién declbito con
apoyo de bragzos: giros, pasajes par en
tremedio y alternando declbito ventral
con dectibito dorsal.

*uerza de ples y de piernas
Capacidad de rebote eléstico

Ejercitacién en separar los dedos
del pie entre si, hacer garra con e-
lloe no soportando y soportando el pe
80 del cuerpo.

Rebote eléAstico localizado en el
pie. 7

Rebote eléstico caminando y aumen
tando progresivamente el paso. j

. Distintas ubicaciones del peso del

cuerpo en la flexibén profunda de rodi
llas @l caminar hacia adelante, hacia
atrfs, hacia el costado.

Saltos con ples juntos en combina
cibn con saltos tijera, saltos sepa -
rando las piernas o recogiéndolas.

Saelto extensién con giro desde cu
clillas.

B - EDUCACION DEL_MOVIMIENTO

Caminar, correr

Sal ticar, saltar

Ejercitacién del caminar eléstico
erguidoe con especial atencién al tra-
bajo de los pies y la postura de 1la

cintura pelviana de la cabeza.
Caminar en ecurvas, circulos, oches,

espirales, hacia adelante y atrfs tam

bién por parejas i

Largada baja de carrera.

Ejercitacién para desarrollar 1a
sensibilidad para velocidad y carrera.

Pasaje de testimonic sobre la ca-
rrera. 3

Correr y salticar hacia adelan t e
y atrés, también en curvas y adecuén-
dose a la compefiera con variaciones en
el uso del espacio.

Correr con ritmos variades hacia
adelante y atrés, también como combi-
nacién de movimientos.

Caminar y correr en combinacién
con impulsos del tronco, impulsos de
piernas, también adecuéndose a la com
peafiera ¢ al grupo.

Saltar con la cuerda individual
en distintas formas y con ritme va-
riado.

Formas bésicas de la ejercitacibn
del salto.

Salto en largo-salto recogiendoam
bas piernas al pecho, pique y caida.

Selto en alto-salto recogiendo em
bas piernas al pecho, estilo califor-
niano y estilo barrell-rol (ritme de
la carrera de impulso).

Seltos con giro, tembién por Parg
jas.

Saltos con togue de una pierna en
la otra pierna en distintas reali z a-
ciones, flexionadas, extendidas.

Saltos encima y por encime de apa
ratos, con piernas recogidas, extendi
das, separadas, con giros y vclteos.

Seltos con apoyo de manos: sal t o
recogiendo piernas &l pecho, sal t 08
de flanco, saltos separando piernas ,
saltos de espalda al aparato.

Suspensibn, balanceo
Apoyo, trepar
Roder, volteos.

Balanceo con impulso, suspendida s,

con cuerpo extendido, tambidn con gi-
ros (argollus, soga suspendida, berra
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fija, tembién en combinacidn con el
cajén), caida sl final del balanceo 2
delante y atrés.

Balanceo en las argollas con pasa
je fugaz por posicién de nido y fle-
xién de cadera.

Balanceo con &poyo de menos en la
paralela en combinacidén con pasaje a
posicidn senteds, pasajes de espal d a
y pasajes de pecho, también con giros.

Pasaje de pecho con plernes reco-
gides en la paralela (o peralelaa dig
tintas alturas).

Subide & la paralela desde impul-
so oblicuo perpendicular. Combinacio-
nes miltiples de subir y salir c¢o n
piernas recogidas; balanceo arriba ¥y
abajo, balanceo alrededor y giros en
la parelela a distintas alturas, ( o
barra fija combinada con cajén).

Combinacién de roll con zambulli-

da. -
Pasaje de vertical a’roll.
Volteo de nuca, rondd y salto en
fuerga desde el cajén a la altura de
1a rodilla en combinacién con subidas
simples.

Kip con esuxiliar (grupos de tres,
sogas verticales, argollas).

Lanzaer, recibir,

Tros de arriba, tiros de abajo.

Lanzamiento & distancia de la pe-
1ota de beisbol desde una 1inea.

Picar 1a pelota haciendo camb i o
de lugares de ubicacibén con compafiera.
Sague: jugar menteniendo 1la pelota en
gl eire (vgleo)_te.mbién por encime de

d (voleibol :

N xl;:-ibg.iré, pivot, embogues en Jue—
go con la compefiera ¥y en pequefios gru
pos ( bdsquetbol. s

Dar deberes de juego & pegquefl 0 8
grupos para ajercitar atague ¥ defen-
ga. Lanzamiento de la pelota con aga-
rradera de cuero (1 kg.) con cireun -
duccién de.brazo, con y 8in giro del
ouergao.;za.miento vy recepcién de 12 pe-
lota en la carrera en combinacion e 8
r{tmicas libres, hdcia adelante,atrés

y al costado, también con la compafie-

14

ra o en grupod.

Hacer rodar y picar la pelota en
combinaoién con carrera, salticadosal
tos y giros. ) o

Langamiento de empuje de ia medici
ne-bol, con una y con doa manos; tam-
bién haciendo un veloz giro antes de
recibirla.

Levantar, llevar ( tremsportar)
Eguilibrio

Levantar y transportar a una com-
pafiera.

Transportar de a grupos de tres,
‘$ambién usando una varills,en formas
14ibres, también como competencia o oS

ta.

Equilibrio en la barra redonda ba
ja, oblicue y alta (barra de equili -
brio); también en combinacidén con jug
gos de pelots.

Nadar
Rstilo crawl.
Pulir las técnicas de giros.
Roll mdelante y atrés bajo el a—

gua.

Bucaeo profundo desde posicibén de
natacibdn, giros, vueltas ¥y orientacin
bajo el agua.

Pransportar algo o alguien en es-
tilo espalda.

Ejercitacién de saltos: ejercicios
de formas de entrada al agua.

0 - AUMENTO DE RENDIMIENTO

Grupo C de la “Insignia deportiva
juvenil alemana'. q

Carrera llana: 60m., 75m.,1000m .

Posta en ciroulo (75m.).

Salto en largo (ocon tabla de pi-
que.
Salto en alto (con varilla).
Lenzamientos a distancia (pelota
con agarradera), pelota de belsbol,pe
lota de handbol, pelota de cesto)..

Juegos de competencia:baaquet,aat_!
bol, voleibol.

Carrera de natacibén: 50 m.
Nadar a distancia bajo el agua.

Selvataje.
gambullida de pie desde el trampo

14in de 3 m.

R r.—ff‘;%m;

Zambullida de oabeza desde trampo
1in de 1lm.

Cajén transversal:

Pasaje lateral con apoyo de una
mano, con apoyo fugaz de pie;pasgie la
feral con apoyo de una mano con pier-
nas juntas, salto ladrdn, salto sepa-
rando piernas.

Cejbn longitudinal:

Rango, pasaje de piernas por afue-
ra; rango pasaje de plernas por entre
medio.

Paralela: Balanceo y salida later al
de flanco con piernas juntas.

Barra fija: Subida a la barra con im-
pulso de las plernas y enroscando el
cuerpo alrededor de ella hasta apoyar
@l cuerpo extendido sobre ambos bra-
zo:; (1a barra a la altura de la cabe-
za).

" Combinaciones de diversas formas
de sublda, salida y giros alrededor de
la barra (paralela a alturas designa-
das).

Trepar por encima de la paralel a
a distintas alturas en forme de compe
tencia.

Rondd
Combinaciones: pasaje fugaz por

vertical, roll adelante, roll atrés,
media luna, rondé.

Equilibrio en la barra alta con
subidas y salidas de forma definida.

D - CREACION DS MOVIMIENTOS

Experimentar y captar la calidad
de los movimientos dirigidos, movimien
to de impulso, movimiento vibrante,ba
lanceo (swing), presién, golpe, empu-
Jje (aparatos manuales).

Combinacibn de movimientos:correr
¥ girar, belancear y girar, balancear
Yy saltar, saltar y girar, también con
elementos, correr y girer lanzande y
recibiendo (pelota - varilla).

Juegos de movimientos (coreogra-
fias creadas) en pequefios grupos,tam-
bién con pelotas y soga individual ,
incluyendo también cortos instrumen -
tos: tamborin, varillas gonoras, cim~
balos.

Danzas conocidas y nuevas: "Corre

caballito". "Si quieres bailar ocon
magstros", "La tijera", "Los cazad o-
res" y otros.

14 a 16 afiog 8° a 10° afic escolar
TR AT S P T Sy

Se inicia una compensacién de las
proporciones por medio de un aumen t o
de crecimiento en ancho. Las reservas
de fuerzae son relativamente breves,co
mo consecuencia del proceso acelerado
de crecimiento y maduracidn. Se defi-
ne el movimiento y el dinamismo, hay
conciencia de la esencla de movimien—
tos. Goce en la multiplicidad de movi
miento. Comportamiento regido en for-
me acentuada por los sentimientos.Crs
ce el interés en las personas, hay ne
cesidad de orientarse segin algin i~
deal o ejemplo.

Se debe: Fortificar loa brganos ,
construir la postura, fomentar la di-
ferenciacién de movimientos. Des pe r—
tar la concliencia de la fluidez de mo
vimientos combinados y hacer experien
cias en trabajos creados por ellas. A

' tender preferencias sin descuidar la

multiplicidad. Aumentar la captacidn
¥ el dominio del juego, fomentar el
comportamiento limpio~correc—
to . Incentivar el deseo de auto for-
maoidn, dar lugar a comparacidén de ren
dimientos.

A - FORMACION FISICA

Carrera con intervalos de caminar
¥y trote: Distancias slternadas de 80m
2 300 m. Carreras con paulatino aumen
to hasta un total de 2000 m.

Carreras a campo traviesa (ascen-
dente, descendente, obstlculos).

Impulsos por arriba, por debajo y al-
rededor (barra fija, paralela a dis -
tintas alturas, argollas).

Movimientos de impulso y balanceo
con pasaje flufdo. Ejercitacidén delan
zamiento, empuje y recepcidén con pe-
sas (pelota con sgarradera), medi ci-
ne-bol, bala pequefia).

Solturs,fortalecimiento de la eintu
ra escapular en trabajo con spera tos
de mano y por ‘parejas
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Flexiones de piernas -lentas- fle
xiones de tronco con pasajes impulsi-
vos, también en los aparatos ( barra
redonda - barra de equilibrio).

Fuerza de pies de izr:is

pacidad de rebote el&astico
= Flexiones de piernas con rebote e
14stico sobre la carrera y el »sa;‘l:l:ccm
giros y vueltas enteras.

Auto control del trabajo del pie
al correr 7y &l caminar, correr descal
zas.

Directivas para trabajo indepen -
diente de compensacién para debil i -
dad del pie. Automasaje.

B - EDUCACION DEL MOVIMIENTO
Caminar, correr
Salticar, gal tar
Caminar y correr con variaciones
en el ritmo y en el recorrido.
Aumento del movimiento:
caminar y correr.
correr y salticar.
orrer saltar.
gijaciéi de la seguridad ritmica
" por medio de la adaptacibn a ritmosda
aDB'Cam:Lna.r y correr con balanceos,tan
pién con giros. Entrega del testim o~
nio de postas, en la distancia regla-
mentaria. Carrera con vallas por encl
ma de 3 o 4 vallas.

- = =

Fijacién de la téonica de galtos:
Carrera de impulso pariszx;al, para
argo salto en O.
Salt;ale:olengalb;o: téonica del salto,
recogiendo ambas piernas al pecho,es8~-
i iforniano ¥ barrel-roll.
tnos:ﬁzs con giros, saltos altgrnap._
do piernas, saltc con toques dE.Ple,\fé
riaciones segun ritmo ¥ recorrido.
Pasajes de pecho con apoyoc, reco-
giendo ambas piernas al pecho, ¥ pgs'_q
je de espalda apoyando un pie en tijg
ra también con giro. (cajén o parra).

Suspensidn, balanceo

Apoyo, trepar. i
Balanceos en la barra fija el ta

jcando desde el cajbn.

g;;jennp:}.qm Balenceo adelante, balanceo

16

atrés, salida. .

Balanceo adelante, media vueltasa
lida. g

Balanceose en las argollas, tambien
con la intensificacidn del impulso p@
medio de la suspensién en &ngulo.

Pasaje con apoyo y Ppaso tijera de
coatado como deber de grupo en la pa-
I‘B:Lala. L

Salidas de la paralela despues del‘
balenceo en &poyo: pasaje de espaldas,
de costado, con tijera, de pecho con
tijera y otros, también con giros.

Combinaciones varias de apoyo, el

or

ujes, impulsos arriba e impulsos P
geb&j’o en la parsalela a distintas al-
turas. ;

Subidas y salidas distintas, tam—

bién con giros.

fn el final de la paralela par-=
tiendo del salto, hacer volteo desde
el apoyo en flexidn.

Volteo desde la vertical en el sue
10 con auxiliar.

Lanzar, racibir.
Tiros de arriba, tiros de abajo.

Bspecificacibén en la técnica ocon
la pelota, también por parejas y
en grupos.

Sague, pique en 1a red y bloque o
(voleibol).

Atague y defensa (pasquet y hand-
bol).

Lanzemiento de jabalina y de bela
con carrera de impulso.

Lanzamiento de la pelota con age-—
rradera,con giros.

Levantar, transportar

Equilibrio .
Distintas subidas a la posicidn de

pie en la barra redonda glta, también
partiendo de carrera de impuls?:

Flexiones de plernas,posicion de
paloma, giro, pasaje 2 posicibn senta
da, levanténdose en la barra redonda
alte (barra de equilibrio).

NADAR

Ampliacidn y profundizacibn de las
téenicas de natacidn. Mariposa,Delfin.
Juegos con la pelota de water-po-

lo.

Ejercitacién de saltos: carrerade
impulso. pique.

C - AUMENTO DE RENDIIIENTO

"Ingignia deportiva juvenil alema
na" Grupo B. ;

Carrera: 75 m., 100m., 1000m.

Postas en circulo con distintas -
distancias.

Salto en largo.

Salto en alto.

Lanzamiento de la pelota con aga-
rradera, lanzamiento de la jabalina.

Lanzamiento de la bala.

Competencias: basquet, handbol{con
reglamento para saldén) voleibol.

Carrera de natacidn: 50m.hasta =
100 m.

Carrera de distintos estilos y pos-

ta de distintos estilos.

Certificado bAsico de la Sociedad
Al emana de Salvavidas.

Del trampolin de 3 m., zambullida
de frente, de espalda, sin pigue.

Zambullida de espsaldas . del trampo
1in de 1lm.

"Mortal" adelante del trampolin de
1l m. s

 Pasajes de pecho al frente, de cos
tado al aparato con apoyo, separand o
las piernas (cajén, la barra redonda,
la barra fija).

Pasajes de frente y de costado con
movimiento de tijera de piernas ( c a-
jén transversal, barra redonda, barra
fija, paralela).

Roll y volteos en el suelo.

Sucesidén de ejercicios elegid os
libremente de estas formas bésicas,tam

bién combinando con.distintos aper a -
tos.

D - CREACION DEL MOVIMIENTO
Combinacidén de movimientos, crea-
dos libremente con pelotas, varilla o
bala,con la compefiera 0 en grupo.
"  Elaboracién de las formas libres
de danza, también en base a antiguas
¥ nuevas formas de deanza. Cuadrill a,
danzas en columnas, de dos ritmos(ban
dear y Drebier, danzas de coreografias
-8l baile hilandero- y otros).

] .

Wik

16 a 19 afios 10° a 13° afio escolar

Declinacién de la fuerza y la re -
sistencla, conclusién de la conforma—
cidén fisica, perfilado. progresive de
la conformacién fisioca, espiritual y
psiquica. Fijacién del estilo per s o—
nal de movimiento. Creciente capaci-
dad de juicio, comprensién de la su -
cesidén de movimientos y efectos de e-
jercitacién.

Se debe:. Iransmitir (cemtiflcamente)
técnicas precisas, apoyar la delinea-
eidén individual, fomentar la lihre crea
cién. Despertar ls voluntad de ejerci

-tacién y rendimiento, der lugar a la
"Vivencia", que significa experimen -
tar su propio rendimiento méximo.

 Afirmar la conciencia de higiene.

A - MORMACION FISICA
Fuerza orgénica, fuerza de bragzos

Y de tronco.

Movilidad, construccibn de la pos-
tura.

Ejercitacién de la resistenci a:
carrera a diferentes distancias: Na -
dar- Remar- Esquiar.

Balanceos en la barra fija al ta,
pasaje por arriba.

Combinaocidn de ejercicios elegi -
dos libremente de las formas bAsicas
con fluidez en los cambios y repe ti-
ciones.

Prestar especial atencién a la ex
tensibn, la elongacién.

Por ejemplo: de posiciébn inicial
sentada, piernas separadas: flexidé n
del tronco impulsiva, con rebote &l-
ternado con posicibén decibito dorsal
pasaje de piernas por encima de la ca
beza hasta tocar el suelo -con puntas
de pie~ piernas extendidas; de allfi
pesar a extensién de piernas arriba,a
poyadas linicamente la cebeza y nuca
en el suelo. Habiendo realizado esta
sucesidn de movimientos varias veces,
rodar g posicidén de cuclillas, segui-
da de salto extensién para pasar & po
sicifn de firmes.
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Fuerza de pies y de piernas.
Capacidad de rebote eléstico.

Combinaciones fluidas de movimien
tos gue incluyen posicién de rodillas
sentada sobre los talones, cuclillas,
saltos extensidn, flexiones de pi er-
nas y otras més.

Ejercicios miltiples de extensién
¥ fortuzlecimiamto del pie &l caminar,co
rrer, rebotar en forma de combinacién
ritnica de movimientos.

B - EDUCACION DE MOVIMIENTO

Caminar, correr.

Saltficar, saltar.

Combinar caminar, rebotar, correr
y saltar, en aplicaciones segun la for
ma y el deber dado.

Fijacibén del estilo en carrera Yy
1a sensibilidad para la velocidad.

Carrera de vallas.

Fijacién del estilo de salto en
largo y en alto.

Suspensibn, balanceo.
Apoyo, trepar.

Rodar, voltear. ;
Pasaje por encima de la barra fi-

je alta desde el belanceo dando el dor
so al eparato en el momento del pasa-
a.
: Subidas, balanceos, alrededor [¢]
por debajo en combinaciones de la ba-
rra fija y el cajén (parslela a dis-
tintas aelturas).

Salidas de frente al aparato, des-
de belanceo de apoyo en la paralela j
también oon giros.

Subidas a la parslela desde posi-
¢ibén firmes.

Desde balancec de &poyo en la pa-
ralela pasar a flexidén de brazos en

el momento de extensidn atrés,y reali

zar un volteo.

Colchoneta: roll atrés, pasando 1i

geramente por la vertical.

Lenzar, recibir.

Tiros de arriba y tiros de abajo.
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Los deberes de las edades anterio
res aplicados en técnicas y técticas
de juego: basduet, handbol, voleibol.

Lanzamiento del disco.

Precisar lus técnicas de: lanza -
miento de jabelina, de la pelota con
agarradere y de la bala.

- Levantar, transportar.

Eguilibrio.
Combinaciones elaboradas libremen

te en la barra redonda alta con aumen
to de dificultad en el ascensoy 1la
salida.

NADAR

Precisién en las técnicas de todos
los estilos.

C - AUMENTO DE RENDIMIENTO
"Insignia deportiva juvenil alema
na" Clase A.
"Insignia deportiva elemana".
Carrera: 75 m., 100 m., 1500 m.
Salto en largo.
Salto en alto.
Lanzamiento de la pelota con aga-
rradera, de la jabalina, del disco.
Lanzamiento de la bala.
Basquet, handbol, voleibol,hbckey.

Nadar en velocidad 100m,200 m.

Certificado de rendimiento de 1l a
Sociedad Alemana de Salvavidas.

Zambullida de cabeza hacia adelan
te y atrds y "mortal" adelante y a-
trés del trampolin de 3nm.

Sucesién de ejercicios en apar a-
to0s y colchonetas elegidas libremente.

Precisién en 1la forma de ejecucidm
¥y pasaje de un movimiento al otro.

D - CREACION DE MOVIMIENTOS

Danzas ritmicas y coreogrific.as
propias, tembién con acompafiamiento.

Dangzas europeas ¥y caracteristicas
de estilo: Contradanzas inglesas, ron
d6 francés, danzas suecas y otras.

Danzas nuevas: "Circulo slegre',
"Ritmo doble en circulo, "Ronda de ba
1lanceo" y otras.

VARONES

=
6 a 8 afios 1% y 2° afio escolar
[=as T

Fase final de la primera étapa del
erecimiento, condiciones eirculato -
rias favorables, necesidad motora a-

sentuada. Predominio del ego.Breve ca

pacidad de concentracidén. Pasaje é la

edad del juego & la edad del aprendi-
zaje.Se debe captar el goce de mov i~

‘miento y aumentarlo, respetar el jue-

go individual y tender hecia la incor
poracidén del nifio al grupo, variar y
repetir los deberes (se refiere a loa
problemas del movimiento que da el pro
fesor y que el alumno debe resolver);
lograr una sucesidén de los. juegos pre

escolares.
ACTIVIDADES IDENTICAS A LA MISMA SEC—
CION DE FINAS _ 17 .

§ 8 10 afios 29 a A° afio escolar
| Igual a seccibén -II) del traba jo
de nifias. G 15 11 £T8 ]

10 a 12 afios 4° @ 6° afio escolar

Compensacidén entre el crecimlento
en alto y aquél en ancho, relacidn fa
vorable entre peso y fuerza equilibrio
psico-fisico, predisposicién para el
rendimiento, reciedumbre, osadiajgoce
e interés par la técnica del movimien-
to; relacién con el medio ambiente.Can
clencia de equipo, goce de la comp e -
tencia.

Se debe: presentar mgyores exigen
cias &l rendimiento en lo que refiere
& fuerza y resistencia. Captar la ha-
bilidad de movimiento y aprovecharl a
para educar forma y ritmo. Culdar el
comportamiento en el juego colectiv o
¥ en la competencia.

A - FORMACION FISICA

Idem a la seccidén nifias, incluyen
do: En fuerza de tronco se suman: Por
barejas , en posicibén de pie, espal
da contra espalde;pasar al compafier o
Por encima de la cabeza en forma len-
ta y en forma veloz.

Colchoneta: puente con apoyo de ca
beza.

B -~ EDUCACION DEL MOVIMIENTO

Caminar, correr.

Salticar, saltar.
Combinacién de ceminar, correr,sal

ticar con ritmo simple y formas de u-

bicacién en el espacio; también como
trabajo en grupo y por parejas 4,

Pormas libres de largada pare, ca-
rrera.

Posta "de acoplado", posta "de per
secucién", "Caza en c:[roulo“

Ca.rrera de relevo, de vaivén, en
eirculo con cambio de corredor.

"Correr escaleras" (Cajén-caballe
te-burro).

Carrera de obstéeulos por encima
de vallas bajas.

Correr, salticar y aalta.r eon  la
cuerda individual, también con giros.

Correr a través de la cuerda e mo
vimiento (en forma de 8).

Combinacién de. carrera y flexién
profunda seguida de salto extensifén }
también con giros.

Salticar con variaciones ritmicas
muy alto, muy a ras del suelo,aumen-
tando por balanceo de pilernas, aumen—
tando por rebote elédstico intermedio.

Ejercitacién para desarrollar 1la
fuerza veloz de salto y la habili daad
en el salto: Salto en largo con aumen
to de carrera de impulso, también con
pigueend cajén, en.la tabla de pique.

Salto en largo sin impulso, también
en forma de salto triple.

Salto en alto buscando distancia
al mismo tiempo. Salto en alto con ca
rrera de impulso ritmica. Pasaje de
la carrera al salto:"trabajo en el al
rell_

Salto recogiendo las piernas o gi
rando. con carrera de impulso.

Salto recogiendo las plermas con
carrera de impulso.

Sal tos con cambios de piernas.

Carrera saltando y pasos altos.:

Szl tos encima y por encima de obs
téculos.

Saltar a cuclillas al cajén ( ba-—
rra);bajar con salto extensién.

Saltar & cuclillas y pasaje cone-
jo en la paralela a altura desigual ;
también con giros.

Seltar en profundidad; tembién en
combinaecidén con rols.

Pasaje de costado y de pecho con
apoyo con tijera de plernas por enci-
ma de la barra fija a la altura de la
cadera (berra redonda, cajén).
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Saltos con epoyo de manos separan
do piernas por encime de un compafiero
o burro (salto rengo).

SUSPENSION, BALANCEOS
APOYO, TREPAR
RODAR, VOLTEOS

Hamacarse y bel&nceos en suspen -
gibn completa; también con giros.

Salto y cafda en el final del ba-
lenceo adelante y atrés (argollas, 89
gas suspendidas, barra fija; tembi én
en combina&ién con el cajén).

Balanceo suspendidos de las pler-
nas flexionadas y salto a tierra.

Giro pasando por arriba y bal an-
ceo por debajo de la barra fija (para
lelas a diferentes alturas).

Subidas a la paralela a distintas
alturas, enroscéndose alrededor con
anoyo y extensién de bragzos, con gi -
ros.

Pasajes de pecho y de espaldas can
apoyo por encima de la paralela desde
posicidén firmes.

Trepar por encima de la paralela.

Qarreras de relevo o postas tre-
pando.

X

Rol adelante y rol atrés en dis-
tintas combinaciones y como trab&jo en
£rupo.

Pasaje de vertical con rol adelan
te con auxilio de compafiero.

Rol directo del pique &l cajbn en
combinacién con salto extensién o sal
to0 con piernas recogidas.

ledia lune con carrera de impulso
intensa.

Volteo de espalda o de nuca desde
el cajén a la altura de la cadera.

"Sglto mortal" con auxiliar.

LANZAR, RECIBIR
TIRO DE ARRIBA, TIRO DE ABAJO

Tiro de arriba con carrera de im-
pulso con pelotas chicas y grandes.

Hacer rebotar con los dedos o los
pufios pelotas livianas en Juego por
parejas y contra la pared (volei -
bol).

Hacer picar la pelota & la cg
rrera y con pases (dribbling, y pases
de bdsquetbol).
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Cubrir lugares y apoyar el juego;
juegos de combinacidn. h

Juegos en triéngulo (Hengbol,fu s~
bol).

Emboques con carrera y con
gelto; lanzamiento al arco.

Impulsar y langar (medicine-ball).

Bateo de la pelota pequeila con u-
na varille o bate.

Lanzemiento, dribbling y rece p-
cibén de la pelota de gimnasie(de goma,
grende) en combinacién con carrera ¥y
saltico.

LEVANTAR, TRANSFPORTAR, EQUILIBRIO

Ponerse de pie desde la posicidn
de banco y sentado soportando el peso
de un compsfiero:'la torre".

Pasaje lento y pasaje veloz de 1
compafisro por encima de la cabeza des
de posicidén de pie, espalda contra es
palda.

Tyansportar el compafiero cargéndc
1o encima de los hombros.

"Jinete", "Carrera de carros"'Com
pafiero tieso" "Pez volador'.

"Los jinetes trepan", "Lucha de
jinetes","Carrera de tres pelotas".

Hacer equilibrio con una varilla
sobre 1a mano, senténdose, acosténdo-
ge, levantandose.

Correr y salticar en la barra re-
donda (barra de equilibrio).

Ejercicios por parejas en la
barra redonds, esquivarse, lucha, pa-
ses con la pelota.

NADAR

Estilc espslda.

Largada y vuelta.

Salto simples de pie y de cabeza
{1a bomba, selto con carrera de impul
so, largada de carrers).

Buceo a profundidad.

Nadar transportando algo o alguien.

C - AUMENTO DEL RENDIMIENTO

Qarrera llenas de 50m y 60m.

Posta en circulo con entrega del
testimonio sobre la carrera.

Salto en largo con impulso (tabla
de pique & 0,80 del cajén).

Salto en alto con impulso.

Lanzamiento & distancia (pelota de
beisbol, de handbol, de pelota al ces

t0).

Juegos de competencia. Pelota vo-
laedora (newcomb), diez pases pelgta g
liminatoria, softbol y basguet con rg
glas simplificadas, Ditbol handbol re
ducido (cencha chica, arco para juve-
nileﬂ)c p

Cumplir la prueba que exige la so
ciedad alemena de salvataje para nata
cibén libre (15 minutos, salto del tram
polin de un metro).

Carrera de natacién hasta treinta
metroas.

Zambullida de cabeze del tramp o-
1lin de 1 metro.
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Salto rango en el burro.

Pasaje por entre medio en el ca-
ibn transversal.

Balanceo en la barra fija con sal
to extensidén por encima de la cuerda
eléstica.

Trepar en carrera la soge o barra
vertical.

Combinar: paesaje fugaz por la ver
tical, rol adelante y media luna.
D - CREACION DE MOVIMIENTOS

Combinacién de movimientos; rodar
¥y girar, saltar y girar, langar y re-
cibir (pelota, varilla) y otras m% 8
también por parejas y/0 en grupo.

Giros, rols y volteos en el agua.

SEHTY
12 a 14 afios 6° a 8° afio escolar

Transformacidn de la configuraciin
fisica; crecimiento en &lto intensifi
ce-.do‘1 con variacibén en las proporcioc -
nes, menor resistencia a la fatiga,dis
minucién en el goce del movimiento ¥
en el dominio del fisico. Al teraoci o -
nes alternadas en la armonia fisic o-
psiquica al iniciarse la pubertad,au-
to-estimacidén inestable, inseguridad
en el comportamiento para con la so-
ciedad y la autoridad.

Se debe: Exigir rendimientosdiferen -
ciados de intensidad variada; atender
especialmente a 1 fortalecimiento orgé
nico y al crecimiento en ancho.Dar lu
gar a vivencias de éxito, fomentar la

autodeterminacién mediante deberes de
responsabilidad inherente, lograr el
trabajo en grupos, dar conciencia de
higiene y postura.
A - FORMACION FISICA

Fuerza orgénica, fuerza de tronco
Y brazos.

Movilidad, construccidén de postu-

ra.

Carrera con intervalos en que se
camina; distancias alternadas de 80 a
300 metrosj carreras con paulatino au-
mento hasta un total de 2000 m.

i g,

Giro por arriba y salto extensidn
por debajo de la barra fije la parsle
la a distintas’ alturas o las argollas

Vertical.

Lucha de pie.

Puente con apoyo de cabeza; tam-
bién con giross vertical apoyando 1a
cabeza.

Ejercicios de transportar.

Balanceos de tronco, brazos y pler
nas en forma de péndulo y circundu c—
cién (aparatos manuales).

Inclinacién, extensibn y circun-
duceién del tronco en posicién arrodi
llada y de pie; también en combina —
ciodn de balanceos y rebotes elésticos
dquranteel desplazamiento.

Y

Desde la posicién decibito ventrel,
con apoyo de manos, despegar las manos
del suelo y golpearlas.

Flexibn y extensibén de brazos des
de la misma posicién.

FUERZA DE PIES ¥ DE PIERNAS
CAPACIDAD DE REBOTE ELASTICO

Ejercitarse en separar los dedos
del pie entre si{, hacer garra con e~
llos no soportando y soportando el pe
g0 del cuerp o

Rebote eldstico localizado en el
pie.

Rebote eléstico caminande y sumen
tando progresivamente el paso.

Distintas ubicaciones del pesodel
cuerpo en la flexidn profunda de pier
na, al oceminar hacia adelante, habia
atrés, al costado.
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Salto con pie juntcs en combina -
¢ibn con salto tijeras.

Salto separando piernas, saltosreg
cogiendo piermas.

Salto extensibn con giro desde cu

clillas

B - EDUCACION DEL MOVIMIENTO
Caminar, correr.
Sal ticar, sealtar.

Ejercitacidn del caminar eléstico
erguido, con especial atencidén el tra-
bajo de los pies y la postura de 1la
cintura pelviana y de la cabeza.

Largada baja de carrera.

Ejercitacibn para desarrollar 1 a
sensibilidad para carreraz y velocidad.

Paseje del testimonio & la ca
rrera.

Distintas formas de correr,
e impulsar con varillas.

e

Saltar con la cuerda individualen
distintas formas y con ritmo variado.

Formas bésicas de la ejercitacién
del salto.

Salto en largo-salto recogiendo am
bas piernas al pecho (pique y cafda).

Salto en alto-salto recogiendo am
bas piernas al pecho, estilo califor-
niano y estilo barrel-rol (ritmo de
la carrera de impulso).

Salto con giros;también con compg
fiercos.

Saltos con toques de una piermaen
la otra en distintes posiciones [flg
xionadas, extendidas.

Saltos encima y por encima de apa
ratos;también con piernas recogidas ,
extendidas, separadas; gircs y vol -
teos.

Saltos con apoyo de manos; saltos
recogiendo piernas al pecheo, salios de
costado &l aparato, saltos separand o
piernas, saltos de espalda al aparato

SUSPENSION, BALANCEQO

APOYO, TREPAR
RODAR, VOLTEAR

Pasaje de espalda por encimade la
barra fija alta partiendo de la sus-

22

sal ter

pensibn.

Balencear en las argollas intensi
ficando el balanceo mediante la posi-—
cidén de flexidén de cadera.

Balanceo entre las paralelas con
apoyo de manos en combinseion con pa-—
saje a posicibn sentado, pasajes de
espalda, pasajes de pecho también con
giros.

Pasaje de pecho con piernas reco-
gidas en la paralela (paralela a dis—
tintas alturas).

Trabajo de apoyo realizado concom
pafiero y en grupo.

Pagajes de costado con piernas sg
paradas y. tijera en la paralela.

Subidas a la paralela desde impul
80 oblicuo y perpendicular.

Combinaciones miltiples de sub i-
das y salidas con piernas recogid as
al pecho, con balanceos o impulsos por
arribag, y por arriba y por abajo, im-
puleog alrededor de la paralela a dig
tintas alturas (barra fija y cajén).

Combinacién de rol y zembullida.

Pasaje de vertical a rol.

Volteo desde apoyo de brazos fle-
xionados en la paralela.

Volteo de nuca, rondd y salto en
fuerza desde el cajon a la altura de
la rodilla,en combinacién con salidas
simples.

Kip con auxiliar (grupos de tres,
sogas verticales, argollas).

LANZAR, RECIEIR
TIROS DE ARRIBA, TIR0OS DE ABAJO.

Lanzamiento a distancia de la pe-
lota de beisbol desde una linea.

Picarla pelota combinando lugares
de ubicacién con el compaiiero.

Saguej Jjugar manteniendo la pelo-
ta en el aire (voleo);también por en-—
cima de la red (vdéleibol).

Dribbling, pivot, embogues en jue
go con el compaflero ¥y en pequefios gru
pos (bésquet).

Dar deberes de juego a peguefios -
grupos para ejercitar atagues y defen
sa,

Lanzamiento de bala (2,5kg. y 4kg)
Lanzamiento de la pelota con aga
rraderas con circunducciones del bra-
z0 sin y con giro de cuerpo.

LEVANTAR, LLEVAR (
: Trang
EQUILIERIO povtan)
Levantar y transport
s Portar & un compas
Transportar en gru
. ; Pos de a tresen
formas 1libres, también usando una va-
i-illa; también como- competencia o pog
. 8
Transportar a un com
pafiero cami -
nando por la barra redonda baja ( ba-
rra de equilibrio).

=T

: Equilibrio en la barra redonda ba
g:; §b11cua y elta (barra de equil i-

0) también en combinacidn con <ue
£08 de pelota. AL
NADAR

Estilo crawl.
Perfeceionamiento &

B e en la técnica de
Rol adelante y atrés bajo agua.
Buceo profundo desde posicién de

natacién, giros, vuel tas, orientacién

bajo agua.

4 Iransportar algo o alguien en esg-

tilo espalda .

Ejercitacién de saltos, ejerci -
cios de formns de entrada al agua.

C -~ AUMENTO DEL RENDIMIENTO

"Insignia deportiva juvenil alema
na" grupo C. 3

Carrera 75m., 100m., 1000m.
Posta en cfroulo.

Salto en largo (con tabla de pi-
que).

Salto en alto (con varilla).

Lanzamiento a distancia (pelota om
agarradera, pelota de beisbol, de hang
bol, de cesto). &

Juegos de competencia, basquet,fit
bol, handbol (también con reglas de sa
16n), softbol, voleibol. 7

Lanzaniento de bala (4 kg.).

Carrera de natacién 50m,

Nadar a distancia bajo agua.

Salvataje.

Zambullide de pie desde el tramp o
1in de 3m. Y

Zembullida de cabeza y mortal ade—
lante, del trempolin de lm.

Pasaje de espalda con tijera, pasa
Je de costado, salto ladrén, salto ren

go (cajén transversaj ),

Salte rango Pasaje i
(eajon 1ongitud£na1).a POR iRt

Pasaje 4 i
pa.ra.lalaf @ costado con tijera en la

Subida a la barrs fija

a la al

de la cabega mediante impulso de p:ue:f
has desde suspensién ¥ enroscéndoge al
redgaor de la barra hasts llegar a 1a
posicidén de apoyo. 3

Combinacién de subidas, impulsoscon
extensién o giros alrededor de la ba
rra fija 8 la altura de 1la cabeza o d.;
la p%falela a'gistintas alturas,

ombinacidén de balanceos con a

0]

rols y salidas en la baralela. e

Trepar alrededor des la baralela en
forma de competencia.

Rondb.

Volteo de cabeza (cajén & 1a.
ra de la rodilla). e

Combinaciocnes: pasaje fu

gaz por ver

tical, rol adelante y atrés, medialuna
rondé. g

D - CREACION DE MOVIMIENTOS

. Sugerencias para movimientos;al to-
bajo, abierto-cerrado, ampl io-estrecho,
veloz~lento. :

Combinacién de movimien tosjcorrery
girar, balancear ¥ girar, balancear ¥
saltar, saltar y glrar, lanzar y reci-
bir (pelota)va.rilla) eon  carreray
giros. s

Juegos de movimientos ritmicos (co
reografias) en grupos pequeiios ; tambi én
¢on pelotas y cuerdas de selto.

v
14 a 16 afios

e _8" L 10° afio escolar

Se inicia una compensacién en las
broporciones por medio de un sumen t o
en el crecimiento en ancho. Las reser
vas de' fuergza son relativamente br e—
Ves como consecuencia del Progceso ace
lerado de crecimiento ¥y maduracién.

Se define el movimiento ¥ dinemis
mo, hay conciencia de la esencia d;
los movimientos. Suceptibilidad serae-
centada. Necesidad de orientarse s e -
8ln algin ideal o ejemplo.

Se debe:fortificer los érgancs, -
construir le postura, fomentar la di-
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ferenciacidén de movimientos. Desper ~
tar la conciencia de la fluidez de mo
vimientos combinados y hacer experi-
mentar en trabajoscreades por ellos.4
tender preferencias sin descuidar 1la
multiplicidad., Aumentar la captacifny
el dominio del juego, fomentar el com
portamiento limpio,correcto .
Incentivar el deseo de autoformacidn,
dar lugar a la comparacidn de rendi -
nientos.

A — FORMACION FISICA

PUERZA ORGANICA, FUERZA DE BRAZOS
Y DE TRONCOS.

MOVILIDAD CONSTRUCCION DE LA POS-
TURA.

Carrera con intervalos de caminar
¥y trote.

Carrera & cempo traviega (ascen-
dente, descendente, obstéculos).

X

Impulsos por arriba, por deba jo ,
alrededor {barra fija, paralela a dig
tintas alturas, argollas).

Apoyos, balanceos sn apoyo, fle-
x1én de brazos en suspension.

Ejercicios de leventar y transpor
tar.

Al ternar movimientos de impulso -
con movimientos dirigidos, también og
minando, corriendo y con giros.

Ejercicios de lanzamiento, empuje
¥y de recepcidn con pesas (pelota con
agarradera, medicine-ball, balo).

Flexiones lentes de piernas, fle-
Xiones de troncc, posicidén de equili-
brio (palome), también en eparatos(ba
rra redonda, barre de equilibrio).

FUSRZA DR PIRS Y DE PIERNAS,
CAPACIDAD DE REBOIE ELASTICO.

Caminar con la planta del pie.

Flexiones de piernas con rebote
eléstico partiendo de la carrera y sdl
to con medias vueltas y vueltas ent e
ras.

Autocontrol del trabajo del pie
al caminar y correr; correr descalzos

Directivas para trabajo indepen -
diente de compensacibn para debilida-
des del pie; automasaje.
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B - EDUCACION DEL MOVILIIENTO

CAMINAR, CORRER,

SALIICAR, SALTAR

Aumentos en el movimiento.

Caminar y correr.

Correr y salticar.

Correr y saltar.

Desarrollo de la habilidad en 1 a
carrera y el salto en combinacién con
los juegos predeportivos (bdsquet,hdnd
bol, voleibol).

Entrega del testimonio de posta en
la distancia reglamentaria.

Carrera con vellas por encima de
3 46 4 vallas.

X

Fijacidn ‘de la téenica de soltos.

Carrera de impulso personal para
salto en largo y en alto.

Selto en alto; técnica de saltore
cogiendc piernas &l pecho, estilo ca-
liforniano y barrel-rocl.

Salto en largo y en alto con ga-
rrocha. -

Sdltos con giros, saltos alternan
do piernas, saltos con toques de los
pies en distintas aplicaciones.

SUSPENSION, BALANCEO.
APOYO, TREPIR.
RODAR, VOLTEAR.

Tomar impuleo partiendo desde sug
pensién y desde apoyo en la barra ri-
ja alta.

Salto extensidén partiendo del apg
yo (barra fijeo paralela a distin tas
alturas) y pasando por debajo.

Balanceo suspendido en las axilas
con kip, rols y varias salidas de 1la
paralela.

Balanceos en las argollas con vol
teo atris, tembién con separacidn de
piernas.

Subidas & la paralels partienio &
posicién firmes.

Pasajes de pecho también con gi-
ros partiendo desde el balanceo de a-
poyo en la paralels.

Volteo desde la Vertical en el sue
lo.

LANZAR, RECIEIR.
TIRO DE ARRIBA, TTRO DE ABAJO.

Especializacibén en las téecnicas —
con la pelota, también por parejas
y en grupos.

Sagque, pique y blogueo (voleibol).

Lanzamiento de la jabalinae.
Especializacién en la técnica de

lanzamiento de pelota con agarradera
y de bala.

LEVANTAR, FLEVAR (Transportar)
EQUILIERIO.

Distintas subidas a la posicibn &
pie en la barra redonda alta, también
con carrera de impulso.

Flexiones de piernas, posicién de
equilibrio (paloma), giros, pasaje a
posicién sentade y levantarse en la ba
rra redonda alta (barra de equilibrio)

NADAR

Ampliacién y profundizacién de las
técnicas de natacién. Mariposa, del-
fin.

Juegos con la pelota de waterpolo.

Ejercitacién de saltos, carrera d
impulsos, pique.

C — AUMENTC DE RENDIHIENTO.

"Insignia deportiva juvenil alema
na" grupo tres.

Carrera 100m, 2000m.

Postas en ciroulo a distintas dig
tancias.

Salto en largo.

Salto en alto.

Lanzamiento de la pelota con aga-
rradera y de la jabalina.

Lanzamiento de la bala

. Competencias: bdsquet, fitbol,hshd

bol, véleibol, hdckey.

X

Pasajes de espaldas, de costadode
pecho y separando piernas en el cajbm,
barra redonde, barra fija.

Kip, rols y volteo en los apara-
tos.

Rols y volteos en el suelo.

Sucesidén de ejercicios elegid os
libremente de estas formas bésicas;tam
bién en combinacién con distintes apa
ratos.

Balanceos impulsivos en las argo-
llas en movimiento de vaivén.

I - CREACION DE MOVIMIENTOS.
Desarrollo de la gensibilidad ge
-ritmo, del estilo Dersonal de movimien
to y sensibilidad de estilo por medio
de la captacién y la experimentaci én
de la calidad de los movimientos;diri
gido, impulsivo,de presién, golpe, em
puje (pelota, varilla, bala). =
Combinacién de movimientos en los
aparatos y el suelo; creada libremente
Danzas en comunidad.

VI
16 a 19 aiios 10° a 13° afio escolar

Delineacién de la fuerza y la re-
sistencia, conclusién de la conforma~
oién fisica, se perfilan progresiva-
mente las caracteristicas fisicas,es-
prirituales y psiquicas. Fijacién del
estilo personal de movimiento. Cre-
clente capacidad de juiocio.Compren-
sién de la sucesién de movimientos y
efectos de ejercitacibn.

Se debe:transmitir técnicas preci
sas, apoyar la delineaciotn individual,
fomentar la libre creaciédn.

Despertar el deseo de entrenamien
to, dar lugar a la "vivencia'que sig-
nifica experimentar el propio rend i-
miento méximo.

Afirmar la conciencia de higiene.

A - FORIIACION FISICA

FUERZA ORGANICA,FUERZA DE BRAZ 0 S
Y DE TRONCO. iy

MOVILIDAD, CONSTRUCCION DE LA POS-
fURAiEjercitacién de la resistencia.Ca
rrera de largas distancias (2000 a
5000.)

Natacién.

Remo.

Bsqui.

Balanceos y apoyoc en grandes apa-—
ratos.

X

Combinacién de ejercicios elegidos
libremente de las formas bésicas, con
fluidez en los cambios y con repe & i-
ciones. Prestar especialmente abencida
a la extensidn, la elongacidn.ijempl o
partiendo de posiciobn inicial sentado
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con piernas separadas, realizar flexibén
de tronco con rebote al ternado cm rol
atrés y pasaje fugaz a vertical termi
nando en posicidén de pie.

FUERZA DE PIE Y DE PIERNAS
CAPACIDAD DE REBOTE ELASTICO

Rebote eléistico en posicidén arro-
dillado, sentado sobre los talones, ¥
en posicién de euclillas apoyando to-
da la planta del pie.

Combinaciones fluidas de movimien
tos gque incluyan posicibén de arrodi -
llado, sentado sobre los talones, cucli
1las; saltos extensién y flexiones de
piernas.

Ejercitacién miltiple de extensifn
¥ fortalemnﬂenm ael pie al caminar, co
rrer y rebotar en forma de combmaclén
ritmica de movimientos.

~ EDUCACION DEL MOVIMIENTO
Caminar, correr.
Salticar, saltar.

Combinacidén de rebote elastico,co
rrer y saltar en varicciones segin la
forma y el deber dado.

X

Fi jacién del estilo en carrera ¥y
la sensibilidad para la velocidad.
Carrera de vallas.

X

Fijacidn del estilo de salto en
largo y en alto.

Salto triple.

Salto con garrocha.

SUSPENSION, BALANCEO.
APOYO, TREPAR.
RODAR, VOLTEAR.
Balanceos altos que impliquenapo-

yo.
Kip.
Volteos.
L ANZAR, RECIBIR.
TIROS D& ARRIBA, TIROS DE ABAJO.
Los temas de las edades anfer io-

res aplicados en las técnicas y técti

cas de juego; basguet, flitbol, hend -
bol, vdéleibol.
Lanzamiento del disco.
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Pulido de las técnicas de lan z a~
miento de jabalina, pelota con agarra
dera y bala.

LEVANTAR, LLEVAR (Transporter)
EQUILIBRIO

Combinaciones elaboradas libremen
te en la barra redonda alta con subi-
das y selidas dificiles.

Levantaniento de pesas.

NADAR

Pulido de las técnicas de tods los
estilos.

C - AUMENTO DI RENDIMIENTO

"Insignia deportive juvenil alena
na" Grupo "A",

"Insignia deportiva alemana" G.

Carrera 100m., 200m.,1500m.,3000m.

Salto en largo.

Salto en alto.

Langaiiento de la pelota con aga-
rradera, jabalina, disco.

Langamiento de bala.

Bdsquet, futbol, hdndbol, voled -
bol, hdckey.

X

Carrera de natacién 100m., 200m .
¥ 3001]10

Certificado de rendimiento de 1la
"Sociedad Alemana de Salvatsje".

Hortal adelante y atrés del tram-
polin de 3m.

Saltar desde HSm. de altura.

Sucesibén de ejercicios en apar a-
tos y colchonetas, elegida libremente.

Precisién en la forma de movimien
to y pasaje de un movimiento a otro.

D - CREACION DEL MOVILIENTO
TFijacién de la sensibilidad para
ritmo, del estilo personal de movi =

miento y sensibilidad de estilo median

te la captacidén y experimentacidén de
la calidad de los movimientes, dirigi
do, de impulso, de presibn, golpe, em
puje, (pelota, varilla, bala). '

Combinacidn de ovimientos en los
aparatos y la colchoneta(creada libre
mente.

Danzas de comunidad.

i
Xperienciag
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REGIMEN DE EQUILIBRIO ENTRE LAS ACTIVIDADES
INTELECTUALES Y LAS FISICAS

“LA CLASE CON SIESTA”
“LA CLASE EN LA NIEVE"”

Por el doctor Max Fourestier, médico
inspector de las escuclas de Vanves
(Francia). Informe presentado en el
Congreso Mundial de Educacion Fisica
celebrado en Bruselas en julic de 1957,

“SABER Y SALUD”

Por el seior Maurvice Vander Stock,
Inspector de Educacion Fisica de las
escuclas de Bruselus (Bélgica). Infor-
me presentado en el Congreso Mundial
de Educacion Fisica cclebrado en Bru-
selas en julio de 1957.

Folleto editado por Ia Divisi6n Difusién e Informacion de la Direccion General de Edueacién Fisica
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LAS EXPERIENCIAS ESCOLARES DE VANVES

REGIMEN DE EQUILIBRIO ENTRE LAS ACTIVIDADES
INTELECTUALES Y LAS FISICAS

Vivimos actualmente una época crucial de nuestra civilizacion ocei-
dental. Hay reformas en marcha y otras proximas a producirse, y esto
no sélo en el plano de la ensefianza. En este mundo nuevo en gestacion
-—sin pretender buscar las causas de su transformacién (y cualquiera
que sea el rétulo politico bajo el cual haya de presentarse)— es indis-
cutible que al cabeza de nuestras preocupaciones se sitie la formacién
de los nifios, o sea, de aquéllos que habitaran la ciudad futura en cons-
trucecion.

Evidentemente, para una nueva ética de vida —sobre todo pensada
més racionalmente— hay desacuerdo entre nuestra ensenanza basica
(siempre tradicional en sus cénones) y lo que sabemos de la fisiologia
del nifio, de las necesidades reales de este joven animal, del ambiente
familiar y social que le rodea, del objetivo a alcanzar. ..

Pero quizias podamos ofrecer al “mundo de la infancia” algo mas
que una educacién fisica renovada: bases mas sanas y armoniosas para
su educacion. Habra sido la esperanza —si no la grandeza— de las ex-
periencias escolares de Vanves, haber presentado (y resuelto, por lo
menos en el plano de la pedagogia experimental) el problema de una
verdadera reforma estructural de la ensefianza primaria en Francia.

El objeto de nuestro informe sera exponer las realizaciones pedago-
gicas nuevas y sucesivas, que han visto la luz a partir de 1950, en esta
pequefia ciudad (25.000 habitantes) del suburbio sud de Paris. Comen-
taremos brevemente sus resultados. A los lectores corresponde juzgar
si es deseable y posible la extension de estas experiencias fuera del cua-
dro de “laboratorio” de la escuela primaria “Gambetta” de la ciudad
de Vanves, y también fuera de Francia.

Génesis de las experiencias escolares de Vanves

Cuando fui nombrado médico inspector escolar, en 1940, comprendi
bien pronto que las instituciones pedagdgicas tendian realmente a des-
truir —desde la edad de 7 afios, desde el ingreso del nifio a la escuela
primaria— esa bella y armoniosa maquina fisica (la continuacién del
hermoso bebé), moral (la inocencia) e intelectual (;si, también;) que es
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¢l ger humano cuando alcanza la edad del raciocinio. Durant'e diez anos,
de 1940 a 1950, todos nuestros directores de escuela no dejaron de de-
cirnos. en forma unanime, que la labor intelectual de las tardes era n}xla
para el 90 ¢¢ de los ninos, y que, teniendo en cuenta el programa im-
puesto (el nivel cultural necesario para obtener el certificado final de
estudios primarios) el trabajo intelectual matinal, por si solo, seria to-
talmente insuficiente. Para comprender, desde el pqnto de vista meédico,
¢l fundamento de esas afirmaciones, no tenjamos mas que observar a los
alumnos entre las 13.30 y las 16.30 horas, durante esas tres largas ho-
ras de clase, su agitacién, sus o0jos cansados, su palidez, ete.

Y hacia la edad de 12 a 14 afios, ;jqué es lo que proporciona e;l re-
gimen escolar tradicional? Seis horas diari?s de clase y, como unica
compensacion fisica -—aparte de los pocos minutos de recreo en el patio
de 1a escuela (un espacio embaldosado, de reducidas dlmer}51ones)— dos
periodos de 30 minutos de gimnasia, mal encarada, prz?.f:tlcada con fas-
tidio, cubiertos los nifios con sobretodo, entre una leccién de geometria
y otra de historia. El 80 % de los nifios eran porf;adores Qe alguna im-
perfeccion fisica, fisiologica o morfologica; el 60 % se sentian rea,lmen'te
desdichados por tener que vivir en un “cuartel” c_escolar; en sintesis,
nifios que aprendian mal, sin alegria, y como 'sometldos a una fa_tahdad
social contra la cual se sublevaban sus instintos. En apariencia eran
sujetos ‘“normales” segin los cénones de nuestra civilizacion, pero en
la realidad, deficientes, aminorados con relaciéon a las normas del des-
arrollo morfo-fisiolégico de la especie animal de la cual forma_n parte.

Proponer para ellos otra pedagogia, era pensar en Rz‘lbelals,. Mon-
taigne, Rousseau y en los grandes pedagogos de todos los tlempos.. tam-
bién era pensar en Eton, Oxford y Cambridge, y en algunas escuelzlts
privadas confesionales reservadas a raros prwﬂeglados. En la escuela
laica comunal “Gambetta” de Vanves, y en Francia, el plan sxgmflcab_a
apartarse de la inercia de una inmensa rutina administrativa y tradi-
cional. _

Ferviente admirador de la montafia, convencido de 1os.inca}culables
beneficios que reporta a todos y en especial a los nifios, el clima de altura
durante la época de las nieves, me preguntaba como hacer para llevar
esos beneficios al escolar desheredado de la fortuna, y buscando e:.‘l mis-
mo tiempo que no se perjudicara en sus estudios... Ese fue el “sueno
de las clases en la nieve”. : iv

Pensamos también que, en este mundo moderno, de actividades so-
ciales verdaderamente antinaturales, podria —en el orden escolar— re-
currirse al suefio como elemento correctivo o preventivo de desord'ene.zs
psico-intelectuales y también sométicos, i_rqplantaxldo una hgra diaria
de reposo, de efecto paulatinamente “condlclonan't’e ; y‘ sin danar,'desq?
el punto de vista pedagégico, a los nifios. Asf naci6é la “clase con siesta”.

e

El punto de partida de las experiencias de Vanves

La escuela comunal de Vanves y su médico, tuvieron la oportunidad
de hallar excelentes funcionarios, que comprendieron de inmediato todo
el interés de la aplicacién experimental de estas ideas. El sefior David
era entonces Director General de Instrucciéon Pablica del Departamento
del Sena: su decisién de que se efectuara la experiencia tuvo enorme
importancia, pues permitié materializar el proyecto. El senor Huguet,
Director de Educacién Fisica de la Academia de Paris, tomo6 a su cargo
todo lo referente a esa materia. El sefior Gastén Roux, Director General
de la Juventud y los Deportes, tuvo a bien patrocinar nuestros esfuerzos.
También la Municipalidad d¢ Vanves, cuyo alcalde era el senor Plaza-
net, nos presté su apoyo. Autorizaciones oficiales, ayuda financiera,
acuerdo de los maestros y padres, todo concurrié para que la iniciativa
se concretara en hechos positivos. Asi nacieron, el 12 de octubre de 1950,
las experiencias de Vanves.

CALENDARIO.DE LAS EXPERIENCIAS

Primera experiencia

Se desarroll6 entre octubre de 1950 y ~julio de 1951, en una clase del
hltimo afio de estudios primarios (nifios de 13 a 14 afios de edad). El
examen del C.E.P. (Certificado de Estudios Primarios) fue el test in-
telectual con el que se juzgdé a los alumnos. Los resultados fueron co-
municados a la Academia Nacional de Medicina, ! con la firma de los
seniores Fourestier, David y Huguet. La resonancia extraordinaria de
esta comunicacién, tanto en Francia como fuera de ella, 2 traducia la
concrecién de una aspiracién latente en el ambito docente y en todos
los sectores sociales del pais, en el sentido de llegar a un cambio radi-
cal de nuestrosg sistemas pedagégicos.

Segunda experiencia

Fue la més importante, pues prosiguié durante tres afios con los
mismos nifios (de 11 afios de edad al comenzar la experiencia, en oc-
tubre de 1951). Aqui también se juzgaron los resultados en el orden
intelectual por medio del examen del C.E.P. 8

1 M. Fourestier, M. David ¥y R. Huguet: “La experiencia escolar de Vamnves, Una férmula

nueva de educacién'. Boletin de la Aecademia Nacional de Medicina, Nros. 24, 25 y 26, pig. 501.
Editor: Libreria Masson, boulevard Saint Germain 120, Paris,

2 La Academia Nacional de Medicina es la tdnica sociedad cientifica médica donde se admiten
periodistas; de alli la posible resonancia de ciertas comunicaciones en la opinion piblira francesa.

3 Ver nuestra comunicacién: “Para un mejor equilibrio fisiolégico e intelectual en el nifio.
Las experiencias escolares de Vanves: el régimen de equilibric y la ‘“clase en la mnieve”. La Semaine
des Hopitaux de Parfs (semanario médico-social y profesional), N¢ 18, 14 de mayo de 1955. Editorial:
Expansién Cientifica Francesa, calle Saint-Benoit 15, Parfs.

P,



Tercera experiencia

De octubre de 1952 a julio de 1956, o sea durante cuatro afios, se
desarrollé otra experiencia con nifias que tenian de 8 a 9 afios en la
etapa inicial. Fue avaluada, en el orden intelectual, por los resultados
del examen de ingreso al segundo curso. *

Cuarta experiencia

En octubre de 1955 comenz6 otra experiencia con una clase del
curso complementario de nuestra escuela. Es ésta una tentativa de ex-
tensién del experimento a la ensefianza complementaria, aue en Francia
equivale a la de los liceos secundarios pero sin estudio de las lenguas
muertas. 5

La “clase con siesta”

Este nuevo ensayo de pedagogia experimental, que comentaremos
més adelante, vio la luz durante el ano lectivo 1956-57. Serd motivo de
una proxima comunicacion a la Academia Nacional de Medicina. La he-
mos anunciado ya en una de nuestras publicaciones. 8

La “clase en la nieve”

La primera de este tipo en Francia, se hizo en los Alpes, a 1.500
metros de altura, en febrero de 1953, con alumnos de nuestra escuela.’
Una comunicacién a la Academia Nacional de Medicina sirvié para re-
velar la experiencia a la opinién publica. 8

I) REGIMEN DE EQUILIBRIO
1. —FINES

El objeto de nuestro ensayo fue reducir al minimo las horas con-
sagradas a las disciplinas escolares intelectuales —respetando sin em-
bargo el programa oficial— de manera tal de destinar mas tiempo a los
ejercicios fisicos, para cbtener un mejor desarrollo fisiclégico v, por
ende, mejor rendimiento intelectual y pedagégico. Los alumnos de las

4 Los resultados de esta experiencia aiin no han sido publicados.

5 Un informe sobre el primer afio de funcionamiento del sistema en una clare del curso com-
plementario, ha sido publicado por ¢l seiior Drouin en el N? 54 (febrero 1957) del RBoletin Mensual
del Sindicato Nacional de Directores de Escuelas Piblicas: ‘'Nos écoles publiques”. Editor: 8. N. D,
calle Breche-aux-Loups 20, Paris.

6 Fourestier: “Higiene del nifio en la edad escolar”. Le Concours Medical, N°® 27, julio 1856,
Calle Beliefond 37, Paris.

7 Fourestier, David y Huguet: Una férmula nueva de accién preventiva sistemisica en los
ecolares: “La clase en la nieve”, Boletin de la Academia Nacional de Medicina, Nros. 21, 22 y 23,
afio 1853. Editorial: Libreria Masson, calle Saint-Germain 120,Paris.

8 En todas estas experiencias intervinieron destacados pedagogos vinculados directamente a nues-
tro ambiente educacional.

eyl i

clases experimentales fueron comparados con |

: 1 os de las clases corrie
de la misma edad. La comparacién se hizo tanto en el orden intelgt?:i
¥y cultural, como en l_o que respecta al estado de salud, desarrollo fisico
performances deportivas y hasta riertas cualidades morales. '

2. — EMPLEO DEL TIEMPO SEMANAL ?

a) Horario de actividades :

Clase experimental: De 8.30 a 11.20 v de 13 a 18 hs. [ i i
gatorio de 17 a 18 hs., excepto el sabado, gn que los m'ﬁo:. ;Se?;]rioli%?-gs.
a las 16.30 hs. (esto es una tradicién de la escuela). Jueves enteramente
libre. La tarde‘del' lunes estaba reservada a las materias especiales (tra-
bajo manual, dibujo, canto). Asi pucs, el tctal era de 38 heras semanales,

Aspecto deportivo del nuevo régimen: Carrera pedestre en el Estadio

Municipal de Vanves.

9 Hubo iaci :
i s ej:fil::?:s f\;n}'mcmnes en el empleo del tiempo diario y semanal en las diversas expe-
¥ 8 8u sexo. La .dist:ib 55205 Se adaptaron, como es natural, a la edad moro-‘isiolagica de los nifios
. ucién de tiempo que damos en el texto, se re.iere a la segunda experiencia.
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Clase corriente: De 8.30 a 11.30 y de 13.30 a 18 hs. Jueves y saba-
dos igual que la clase experimental. Total: 36 horas semanales.

b) Distribucion de las actividades fisicas e intelectuales:

En la clase experimental, todas las mafianas estin ocupadas por
el trabajo intelectual propiamente dicho, el cual se reanuda a la tarde,
de 17 a 18 horas. Una tarde por semana se consagra a las materias es-
peciales (trabajo manual, dibujo, canto, etc.) y ~uatro a la Educacion
Fisica (ver figuras 1, 2 y 3), bajo la direccion de un profesor de la es-
pecialidad: gimnasia, iniciacion deportiva (campo de juego, pista, na-
tatorio), juegos en los parques, remo, etc. Cada tarde destinada a Edu-
cacion Fisica estd encuadrada por dos siestas: una que prepara para el
esfuerzo (de 13 a 13.3C horas) y la otra de “descontraccién” y relaja-
cién (de 16.30 a 17 horas) antes de la reanudacién del trabajo intelec-
tual (17 a 18 hs.) y después de una comida sustancial a base de leche,
fruta, etc.. con un régimen vitaminico dosificado.

Iy

El zimnasio: Ejercicios de equilibrio.

T e

|

¢) Relacion entre el mimero de horas semanales de actividad fisica (F)
e intelectual (1): ' -
Bt

i

7 horas

29 horas
17 ¥, hs.

20 V4 hs.

Asi, los alumnos de la clase experimental, que tienen semanalmente
dos horas més de asistencia (38 en lugar de 36), consagran a la activi-

5% 1
Clase tradicional: 10 = ? (aproximadamente).

. 1
Clase experimental: 11 — —1— (aproximadamente).

El natatorio: Todos los nifios de la clase nadon mil metros y tienen

su certificado de guardavidas.

10 Las siete horas de ejercicios fisicos se descomponen asi: 1 hora de gimnasia, 412 de re-
ereacién y 11|2 de actividades al aire libre.

.11 Las diecisiete horas y media de educacién fisica se descomponen asi: 12 hs. de educacién
{fisica propiamente dicha, 4 hs. de siesta y 11|2 de recreac in,

el



dad fisica practicamente el triple de tiempo que sus compaferos del‘ ré-
gimen tradicional. En realidad, no se trata solo del aspecto cuantitativo:
la calidad de su educacion fisica es también superior: los beneficios fi-
sicos que reciben no pueden compararse siquiera con los “recreos’” de la
enseiianza corriente, que abarcan 4 14 horas de las siete consagradas al
“cuerpo”, ni tampoco con las dos medias horas tradicionales de gimna-
sia: los ejercicios fisicos son mucho mas provechosos, porque esta bien
delimitado el tiempo que se destina a ellos y al trabajo intelectual duran-
te cada dia. y porque los esfuerzos fisicos estin racionalmente do_slflca-
dos. En sintesis: con relacién a sus camaradas de los cursos corrientes.
los nifios de las clases experimentales obtienen encrmes ventajas.
3) Reduccion aceptable del programa escolar:

La reduccién de 8 14 horas semanales de labor intelectual (201'.
contra 29) para los alumnos del curso experimental, representa:

Curso Cursgo
experimenicl eorricnte
2 hs. de actividad dirigida, o sea ..... 0 hs. v 2 hs
114 hs. de ciencias aplicadas ......... . 114 hs. - 3 ihai
1  h. de moral e instruccién civica .......... I < 2 T e
Gy SN 7 LT e Vo o o B o e e 5 hs & ¢ B
1 HESde T CRIGHIO: oo ciamrals o s areie i n s esm et in & 4. uhe T 6~ =hs:
1, h.:de historia y geografia ................. 23% hs. " 2 ks
16 Rt @IbUI0. -io ciuiatsls wie i sy i st e e 1 I % 1% he
T4 hide'trabajos: practicos ... ooaii o e 1 h ~ 115 hs,
14 h: de educacién musical ................ % h o = Ly
814 Helen tEofall - . i e R St 1614 hs. 250  hs.

Agregando en cada caso, las cuatro horas de estudio, se obtienen los
totales de 20.29 horas y 29 horas, respectivamente.

Esta disminucién de lag horas consagradas a las disciplinas intelee-
tuales, es amplinmente acepteble a pricri, tanto mas cuanto que para los
alumnos de la clase experimental el estudio cbligatorio de la tarde repre-
senta, en realidad, la continuacién de la clase matinal. Ademas, hemos
suprimido los deberes a domicilio, pues sélo se exige fuera de la escuela
la preparacién de algunas lecciones esenciales. Por otra parte, es inutil
discutir actualmente (anio 1957) sobre la legitimidad de ciertas elimina-
ciones gue hemos considerado necesario efectuar, pues los resultados
han probado la exactitud de nuestras apreciaciones. 12

12 Practicamente, estas reducciones no han perjudicado a la ensefianza de las materias esen-
ciales (ortografia, gramaitiea. cilculo elemental y ciencias). Sin embargo. el mnestro de escuela,
obligado a condensar su ensefianza en un niamero reducido de horas, ha debido adaptar su trabajo
para evitar todo derroche de tiempo. Nos parece que estd fuera del Ambito de este informe. indicar
algunos de los métodos gue permiten 2l maestro mcrecentar el rendimiento de su ensefianza (prepara_
cién racional de las lecciones, recursos audio-visuales, ete.). Para mas ampliazs informaciones, ver:
Fourestier ¥y Discours: ‘‘La experiencia escdlar de Vanves; observaciones y reflexiones sobre el rézimen
de equilibrio y la. clase en la nieve; Revista Francesa de Higiene y Medicina Escolar (Revie Fran-
caise d'Hygiene et Médicine Scolaire), N¢ 2, 1964, Editor: Gastén Dain, Plaza Odeién 8, Paris.

PUEL | T

4) Resultados:

A_continuacién se inc,iigan con toda evidencia, los efectos notables de
tres afios de educacion fisica racional, sobre el desarrollo morfo-fisiold-
gico de un grupo de nifios cuya edad media era de 11 afios y medio al
comienzo de la experiencia: Aumento de talla de cerca de 7 centimetros,
y ganancia de peso de cerca de 2 kilogramos con relacién a los nifios de
los cursos corrientes. Puede afirmarse, por cierto, que si todos los ‘nifios
de nuestro pais fueran sometidos al nuevo régimen, se crearia una “nue-
va raza de adolescentes..."”

Ademas de las transformaciones morfolégicas, he aqui las compro-
baciones propiamente médicas que hemos podido hacer; muchas postu-
ras viciosas (cifosis, espalda plana, etc.) e insufiencias toracicas (to-
tales o parciales) han desaparecido o mejorado notablemente; el niimero
de enfermedades menores (bronquitis, rinofaringitis, desérdenes intesti-
nales) se redujo considerablemente, dando como resultado una disminu-
cién apreciable del ausentismo escolar.

No hubo ni una sola carie dental en toda la clase, hecho que es sin
duda Unico en una escuela primaria y que se debié tanto a la disciplina
moral (cuidado obligatorio de la dentadura) —fécilmente consentida por
todos los alumnos— como al excelente estado de salud.

La auscultaciéon de los nifios mostré ritmos cardiacos y tensiones
arteriales absolutamente normales.

Otra comprobacién de valor: la desaparicion del eretismo cardiaco,
tan frecuente en esta edad. Notamos también una apariciéon relativamen-
te precoz de los signos puberales en un nimero de nifos bastante eleva-
de, y, por ultimo, la persistencia de la pigmentacion cutdnea, que traduce
la habituacion de los alumnos a los rayos solares, favorecida en el ve-
rano por numerosas sesiones de educacion fisica al aire libre.

La educacion fisica y la iniciacién deportiva fueron amplidndose
gradualmente, pero siempre de conformidad con el potencial fisico de
los nifics y bajo un minucioso “control’” médico (radiografias repetidas,
cutirreacciones a la tuberculina, investigacién del pulso antes y después
del esfuerzo, analisis de orina, exidmenes a cargo de especialistas en oto-
rrinolaringologia, cardiologia, endocrinologia, etc). En sintesis: en nin-
gin momento se sometié a los ninos a esfuerzos desproporcionados, he-
cho que, por otra parte, estd corroborado por los resultados del final
de la experiencia; ademas, merece destacarse la impresién de “euforia
fisica” que se desprendia del conjunto de la clase.

Las cifras del cuadro adjunto (figura 4) demuestran que, a pesar
de la reduccién del tiempo consagrado a las actividades intelectuales,
los alumnos del curso experimental obtuvieron resultados muy simila-
res a los de sus compaifieros, en el examen del C. E. P. (Certificado de
Estudios Primarios). Ademas, en 1954, nuestros nifios superan a los
otros en este aspecto (84 % contra 78 %).
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ALUMNOS QUE APROBARON EL EXAMEN DEL C. E. P.

i CURSO CURSO
< EXPERIMENTAL CORRIENTE
Presen- Aproba- b Presen- Aproba-
tados dos & tados dos
1945 13 9 69

1946 22 16 72
1947 19 14 73
1947 19 14 73
1948 19 14 73
1949 12 10 83
1950 13 11 84

Antes de la
experiencia

12 experiencia
(en 1 afio) %l j 15 gt 93'

6 32| s |

1952 Al s 92

12 experienci -
(:gp ea,ﬁo)c - 1953 |11 10 90 I 26 24 I o2 |
1954 |13 11 8;' 32 2 I 78 I

FIGURA 4. — Resultados intelectuales del nuevo régimen. Teniendo en cuenta el porcentaje de
alumnos que aprobaron el examen correspondiente al C.E.P. (Certificado de Estudios Primarios), puede
afirmarse que el nuevo régimen no perjudica de ningin modo la formacidén intelectual de los nifos.

22 expericncia
(en 3 afios)

Pero hay algo més que todo esto: es la alegria que experimentaban
los nifios al concurrir a la escuela (otra razén, de orden psico-somatico,
para explicar la desaparicion del ausentismo escolar), lo cual constituye
moralmente una transformacién radical, que trajo consigo una modifi-
cacion de los habitos y del “clima psicolégico” colectivo de la clase; pu-
dimos apreciar un acrecentamiento de la gentileza, el buen trato, el afec-
to, la disciplina, ete. Si a los franceses, durante toda su juventud les
apliciramos este régimen, conseguiriamos no solamente una raza fisio-
légicamente nueva, sino que “hariamos” también, hombres nuevos mo-
ralmente, y fraternales los unos con los otros. 12

Consideramos que este sistema es el Uinico recomendable y que debe
generalizarse su aplicacién dentro del mas breve plazo (Con un progra-

13 Después de la de Vanves, y con la aprobacién del Ministro de Educacién Nacional. se
realizaron otras experiencias similares en diversas regiones del pafs, con resultados igualmente favo-
rables. En un trabajo reciente del doctor Felipe Encausse, se encontrard un analisis notable de estos
ensayos de pedagogia mnueva; se titula: “Influencia de las actividades fisicag y deportivas =obre el
desarrollo intelectual y fisico en el medio escolar ‘(edicién de la Direccion General de la Juventud
v los Deportes).

o T e

ma de Educacién Fisica e iniciacién deportiva adaptado a la edad de los
nifios), 1* si queremos tener en Francia generaciones no sélo mejor ins-
truidas sino también maés sanag fisica y moralmente. Ademas, opinamos
que el métode puede aplicarse con éxito también a la ensefianza secun-
daria. 15

Es verdad que existen serias deficultades para implantar el nuevo
sistema: escasez de profesores de educacion fisica, carencia de instala-
ciones (gimnasios, natatorios, etc.), falta de recursos financieros, ete. 16
Sin embargo, no creemos que las experiencias de Vanves ‘sean realiza-
ciones de “lujo”, imposibles de aplicar en gran escala. Por ejemplo, den-
tro mismo de la organizacién actual, podrian sustituirse los dos perio-
dos tradicionales de gimnasia, de media hora cada uno, por dos tardes
consagradas enteramente a la educacion fisica. Ademas, en toda cons-
truccion escolar nueva, deberia exigirse un gimnasio conveniente y una
pileta de natacién, y agregar a los edificios ya existentes alguna instala-
cién deportiva, en la medida de lo posible. 17

En realidad —y éste es nuestro temor— creemos que la principal
dificultad es la rutina pedagégica y que el obstdculo que la misma repre-
senta es superior a los inconvenientes de la falta de recursos o de las
dificultades de la aplicacién practica. 18

De todas maneras, en el plano de la pedagogia experimental, estos
estudios han tenido un éxito destacado. A los poderes publicos y a los
responsables de la educacion nacional (tanto en Francia como fuera de
ella) corresponde extraer conclusiones. 19

14 Para los nifios de 7 a 9 afios, convendrian mds, sin d = j *
; J s uda, los “‘maestros de juegos” que
los profesores de educacién fisica. i K i A

16 Se nos ha hecho a menudo la siguiente objecién: el régimen de equilibrio es aplicable on
la escuela primaria, porque un solo maestro ensefia todas las materias vy puede asfi modificar facilmente
el ritmo y la distribucién de su trabajo; en cambio, es irrenlizable en Ila escuela secundaria, a causa
de Ja multiplicidad de profesores y del nivel cultural mis elevado de los alumnos. Las experiencias
hechas con nifios del cvrso secundario prueban que estos temores son infundados.

16 Mencionanios alli el problema de la formacién de maestros en las escuelas normales,

17 No. estamos en Atenas ni en Roma, bajo un cielo bendecido por los dioses; somos esclaves
de largos meses de clima lluvioso y frio, Hacer depender la extensién de los planes de educacién fisica,
de lu existencia. de grandes espacios al aire libre, cubiertos de césped verde, nos parece un contra-
sentido fisiologico (el cuerpo se fortalece tanto en los gimnasios o natatorios cubiertos, como al aire
libre}) y una imposibilidad climética (para nuestro pafs). Adem#s, en un gran centro urbano como
es Paris, por ejemplo, enviar millares de nifios al eampo constituye un problema casi insoluble a causa
de las dificultades del transporte. Es en la escuela misma donde el alumno debe hallar aula, gimnasio
¥ natatorio.

18 El presidente Paul Reynaud nos ha hecho un gran honor al presentar en la Asamblea Na-
cional un proyecto .de ley de reiorma de la ensefianza primaria y secundaria sobre la base de la
“feliz experiencia de Vanves”. :

19 Las experiencias de isiologia de Claude-Bernard datan de m.diados del siglo XIX, Cudnto
tiempe ha transcurrido antes de que se aplicaran practicamente sus descubrimientos. Guardando las
debidas proporciones, nos preguntamos cuéinto tiempo pasard antes de que se aplique el régimen de
equiltbrio, cuyas bondades han sido probadas experimentalmente en el laboratorio escolar de Vanves.

e



«VISHIS NOD HSVIO VI

d1L3Yd YANNODIS




II) “LA CLASE CON SIESTA”

1. Valor del suefio, y su insuficiencia actual er el nifio

Es un lugar comin decir que el nifio debe dormir mucho, como todo
animal joven en pleno desarrollo. Ahora bien, las condiciones sociales
de la vida moderna van restringiendo cada vez mas la satisfaccién de
esa necesidad fisiologica esencial del nifio.

Una investigacion practicada recientemente con 70.000 familias, re-
vela que el 17 % de los ninos de Francia duermen menos de 9 horas,
y que més de la mitad se acuestan después de las veintiuna horas.

La cuarta parte de los nifios que actualmente gozan de los bene-
ficios de nuestra “clase con siesta”, tienen en su casa aparatos de te-
levision. Se adivinan facilmente las consecuencias de la introduccion de
este invento en el hogar, en lo que respecta a la necesidad de dormir
que tienen los nifios.

La terapéutica por el sueho —que la medicina psicosomatica ha
puesto de moda, renovandola— surge del fondo ancestral de la sabidu-
ria popular y de ciertas civilizaciones, que han visto siempre en la siesta
el complemento normal de la mitad del dia, y en el suefio el antidoto
para muchos males.

Basta con examinar a los alumnos en la clase, de 13.30 a 15 hs.
(después de una comida que no reviste ya las caracteristicas ceremonia-
les de antafio) para apreciar signos de fatiga y enervamiento. A la “so-
brecarga’ cortico-cerebral del nifio, sometido a las condiciones trepidan-
tes de nuestra época, se suman las perturbaciones psico y neuro-diges-
tivas debidas a la necesaria asimilacién de la comida del mediodia, no
favorecida ahora con el complemento de la siesta como en otros tiempos.

Y todos los maestros afirman unanimemente que la primer hora de
clase de la tarde es practicamente nula en lo que respecta al rendimiento
intelectual. El buen maestro ubica siempre entre las 13.30 y las 15 horas,
las materias que no requieren ningtn esfuerzo mental.

Nosotros estibamos convencidos “a priori”, que podia favorecerse
el equilibrio fisiologico e inteiectual del nifio, dando a éste, al volver a
la escuela después del almuerzo, la posibilidad de dormir y relajarse
durante una hora, antes de retornar al estudio. 20 Valia la pena tentar
la experiencia. Pero en este periodo de crecimiento demografico y es-

20 La siesta es obligatoria en los jardiﬁes de infantes, pero se cumple en deficientes condicio-
nes materiales.
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casez de locales escolares, no podiamos pretender disponer de un dor-
mitorio especial que, evidentemente, habria sido catalogado como “ins-
valacién de lujo”’. Como queriamos supervisar la siesta, ésta debia ser
colectiva y hacerse en la misma escuela, lo cual nos impedia solicitar
a los padres que retuvieran a los nifios en sus casas y los hicieran dor-
mir una hora antes de mandarlos a la escuela. ‘

Sobre estos principios surgié en Vanves (afo 1957) la “clase con
siesta”, que vamos a describir ahora, indicando sus primeros resultados. !

2. Descripcion de la “‘clase con siesta” .

Siguiendo nuestras directivas, el arquitecto René Gaillard proyecto
muy ingenicsamente las instalaciones que aparecen en la figura 5. Cada
conjunto plegadizo (tres para un aula) tiene un armazon de tubos me-
talicos, articulados, que sostienen una tela ignifuga; se desliza sobre el
suelo por medio de rueditas con cubiertas de goma. El aparato se pliega

La “clase con siesta”™: Los lechos plegadizos.

21 Cuando aparezca este informe, seguramente ya habra sido leida en la Academia Nacional
de Medicina, la comunicacién que debemos hacer sobre esta experiencia.

A ek

y se coloca contra la pared del fondo de la clase cuando no se utiliza.
La extremidad libre se despliega por encima de los pupitres (20 centi:
metros mas arriba) y se fija por medio de ganchos que encajan en un
dispositivo sin relieve, oculto en el piso. Se obtienen asi, para cada fila
de bancos, cinco conjuntos de tres camas cada uno. La elasticidad esti
asegurada por las condiciones especiales de la tela y por la flexibilidad
de los soportes méviles, provistos de resortes. Cada unidad tiene 7 me-
tros de largo y 1,50 m. de ancho. Replegada, s6lo ocupa un volumen de
0,60 m. de hondo y 1,50 m. de anchura (el espacio de un pequefio arma-
rio). No es necesario sacar ninguno de los elementos del aula, pues la
tela se extiende por encima del nivel de los pupitres, sobre los cuales
pueden quedar todes los utiles escolares (cuadernos, lapices, etc.). Ade-
més, una sola persona puede desplegar el aparato en un minuto, trans-
formandose asi rapidamente el aula en un dormitorio muy cémodo para
45 nifios. Con la misma rapidez vuelve 4 convertirse el salén en aula.

Este reposo de una hora estid verdaderamente “condicionado” por
el “color clorofilico” de la penunmbra obtenida por medio de cortinas

El aula ha sido transformada, en tres minutos, en un dormitorio para
45 pequenos durmientes.
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verdes, que producen un claroscuro protector. Ademas, los cuerpitos ex-
tendidos, manifiestamente relajados, se duermen al son de una misica
dulee, elegida especialmente y proveniente de un tocadiscos eléctrico ma-
nejado por la maestra. Esta miisica tiene también la ventaja de consti-
tuir una “pantalla” amortiguadora de los ruidos del exterior.

El reposo, que se repite todos los dias de 13.30 a 14.30 horas, es
vigilado estrictamente por la maestra, quien observa todos los detalles
y los anota en un cuaderno, el cual constituye asi una verdadera ficha
fisiologica y pedagogica. Las reacciones de los nifios son tomadas en
funcién de diferentes factores, sobre todo meteorolégicos (presion at-
mosférica, cielo nublado o no, ete.). Se anotan, para cada alumno: la
rapidez o las dificultades para dormirse, las modalidades del suefio, las
palabras inconscientes pronunciadas, ete.

Terminada la siesta, los nifios se levantan y tienen un recreo de
10 a 15 minutos; en seguida comienza la clase de la tarde, que se pro-
longa hasta las 16.30 horas. ;

3. Primeros resultados

La “clase con siesta” funciona en Vanves desde marzo de 1957.
Hemos elegido como sujetos de experiencia a nifiitas de 7 a 8 afios, que
cursan el primer afio de estudios primarios. Los primeros resultados
se perfilan ya como extraordinarios, tanto en el orden fisiolégico como
en el pedagégico. En el primer aspecto, citaremos el excelente estado
general de las nifias, asi como la notable impresién de euforia fisica
que se desprende del conjunto. En el terreno pedagdgico, apreciamos un
mayor rendimiento de las clases de la tarde (comprobado por la maes-
tra del grado); las alumnas son més receptivas (efecto relajante del
suefio en el orden intelectual) y mas disciplinadas (consecuencia fisio-
logica general del reposo posterior al almuerzo).

Se estd desarrollando un plan de investigaciones para determinar
con mayor precision las relaciones entre la necesidad de suefio (satis-
fecha o no) del nifio, y el comportamiento fisiologico, la vivacidad de
la inteligencia, las reacciones propiamente escolares y pedagégicas. Es-
tas investigaciones comprenden:

— Clasificacién intelectual de los nifios en funciéon de su predispo-

sicion al suefio y al trabajo.

— Determinacién de las causas (médicas, familiares) por las cua-
les algunos nifios no pueden conciliar el suefio. Nos proponemos
recurrir al psicoanlisis y a ‘los electroencéfalogramas.

— Comparaciones morfo-fisiolégicas, médicas e intelectuales, entre
esta “clase con siesta” y las clases homélogas del régimen tra-
dicional.

— Calidad del suefio en funcion de las variaciones meteorologicas
y de otro orden.

b el

Son éstas, en verdad, investigaciones apasionantes. Las primeras
comprobaciones confirman la exactitud de nuestra hipétesis pedagdgi-
ca: podemos acrecentar el rendimiento intelectual y asegurar un mejor
desarrollo fisiolégico, haciendo que los nifios tengan todos los dias, en
la escuela misma, una hora de siesta.?? Y como esta realizaciéon no re-
quiere equipos costosos 28 ni locales especiales (superando asi la esca-
sez pecuniaria e inmobiliaria de nuestra época), ni una modificacion apre-
ciable de las modalidades de la ensefianza, pronosticamos para la nueva
idea un gran desarrollo en los pr{ximos afios: su aplicacién rapida a
los jardines de infantes, a los dos o tres primeros afios de la escuela
primaria (hasta la edad de 9 6 10 afios) y, por Gltimo, a los cursos mas
adelantados, cuyos aluanos (a menudo al borde del tratamiento psi-
quiatrico) podran obtener grandes beneficios con este “condicionamiento”

pedagogico.

22 Podemos ya adelantar una contra-prueba notable de la utilidad de la .e_iesta e'sco'lar. En
algunas oportunidades (voluntariamente o por alguna otra razén) no hicimos dgyrr'mr la siesta a los
nifios. siendo catastr6ficos los resultados pedagégicos: agitacién increible, mdlscmlmn.‘e‘tc. Evl:iente-
mente, se nos puede objetar que los nifios estaban habituados a la siesta: pero este habito, a juzgar
por los resultados obtenidos y por los desérdenes subsiguientes a su interrupcién, debe ser necesaria-
mente bueno.

23 Estos tres ‘lechos” han sido ejecutados a mano per un obrero. Costaron 240,000 francoa
(afio 1967). Si se los construyera en serie, el precio disminuiria considerablemente.
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III) “LA CLASE EN LA NIEVE”

1. Objetivos

a) La “clase en la nieve” se halla dentro de las experiencias de
Vanves, es decir, constituye parte integrante del régimen esco-
lar de equilibrio entre las actividades intelectuales y las fisicas.

b) Permitira a todos los nifios (incluidos los de las clases sociales
menos favorecidas) beneficiarse con el clima saludable de la alta
montana, durante cuatro semanas (en invierno) sin que se per-
judiquen sus estudios. 1

¢} Constituye una pausa beneficiosa dentro de los tres largos tri-
mestres de concurrencia a la escuelar

2. La primera “clase en la nieve”

Durante tode el mes de febrero de 1953, los treinta y dos alumnos
del tltimo curso de la escuela Garnibetta (Vanves), sometidos al régi-
men experimental, ocuparon el chalet “Aurore”, en Feclaz (Macizo de
los Vosgos) a 1.500 metros de altura. Los acompafiaba su maestro (el
sefior. Discours), una enfermera y un profesor de educacion fisica. Yo
fui también con el equipo, en calidad de médico. He aqui el empleo del
tiempo:

7.15 hs.: Levantarse, lavarse, desayunar.
De 8.15 a 11.15 hs.: Clase.
De 11.15 a 13.00 hs.: Almuerzo.

De 13.00 a 16.00 hs.: Leccién de esqui, largos paseos por la montaiia
y los bosques.

De 16.00-a 17.30 hs.: Merienda. Siesta (cumplida en forma estricta)
para compensar el rudo esfuerzo fisico de la
tarde.

De 17.30 a 19.15 hs.: Estudio.

De 19.15 a 21.30 hs.: Cena y velada “libre”.

Los resultados fueron literalmente extraordinarios. Podemos afirmar
que, para la salud y el desarrollo corporal de los nifios, ese mes fue
més eficaz que seis meses de educacién fisica en Paris.

No hubo ninguna merma en la instruccién de los alumnos, y el ardor
para el trabajo intelectual fue indiscutible, atin en los notoriamente pe-
1I'eZ0S08S.
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Pero esos nifios ganaron algo més que un mejoramiento en la salud
(ventaja mayor que el aprendizaje del esqui, deporte sin peligros para
las articulaciones juveniles, que pronto se adaptan al mismo): conocie-
ron la gran alegria fisica del grandioso especticulo de las altas cimas
nevadas e inundadas de sol. Supieron también lo que es la vida fraternal
en comunidad, !ejos de la familia es cierto, pero bajo la direceién pater-
nal de su maestro habitual que reemplazé momentineamente a los pa-
dres. Esos nifiog se estimaron Yy amaron mejor unos a otros. Esas cuatro
semanas fueron para ellos de una felicidad total.

3. Difusion de la idea en Francia.

En 1954, partieron para la montana 750 nifios parisienses: esz nf-
mero aumenté a 1.500 en 1955, a 4.000 en 1956, a 6.000 en 1957, . .

En 1956, los seiscientos aprendices de la “Régie National Renault”
tuvieron también su curso en la montafia; fueron seguidos en 1957 por
Sus camaradas de otras grandes fibricas de la regioén de Paris y de la
provineia. En 1956, nueve clases del Departamento del Oise, y en 1957
mas de cincuenta, partieron para la montafia, y este ejemplo fue seguido
rapidamente por otros Departamentos: Seine-te-Oise, Sarthe, Seine-Mari-
time, Gironde, Bouches-du—Rhone, ete.

En sintesis, 1a idea parece haber sido ampliamente aceptada, y toda
la cpinién publica francesa presiona cada afio con entusiasmo a los res-
ponsables de la ensefianza (Ministerio de Educacién y, especialmente,
Direccién de la Juventud ¥ los Deportes) para que se acreciente el na-
mero de los felices beneficiarios, 24

5 'Nuestro suefio es que, dentro de dieg anos, aquéllos alcancen a un
miiion,

4. El porvenir de las “clases en la nieve”

. No hay que considerar a Ia “clase en la nieve” como una colonia
Invernal de vacaciones, o como una escuela al aire libre en la montara,
para ninos deficientes o convalecientes, Eso seria falsear el principio
que ha inspirado a nuestra accion. Todos los nifios deben recibir los
beneficios del sistema, El Unico obstaculo eg de orden financiero, y cabe

preguntarse si ese problema es insoluble, o bien de dénde podrian ob-
tenerse los recursos necesarios.

—

_ 24 Las casas y hoteles donde se alojaron los nifios fueron alquiladae
duenos, por los inspectores departamentales de la Direccién de la Ju\'entud‘vy
es_cuiar se redujo al minimo: sillas, mesas y pizarras. En 1967, el costo
dlarro_s por alumno. Para una clase de 30 a 35 alumnos, e incluyendo
r’educ:dal v las compensaciones suplementarias acordadas =z los acompafiantes (tres como minimo
entre ellos el maestro habituzl del grado) el costo se eleva a un millon de francos, El eqguipo ea'u;)ecialI
E::-tp;:tas, znor:ﬂ;s, 1m:§rmeahl]e. ete.) cuyo costo era de 10.000 {rancos por persona, fue costeado
1 ~_padres (excep en el caso de las familias muy pobres). Los i T i
por la Direccién de la Juventud y los Deportes, la cual yrec]ut() t)ambién ?q}::.l:sinﬁ\ziﬁgorg;o?:;;z?ﬁ%ﬁj

mediante contrato con sus
los Deportes. El materizl
de Ia estada era de 708 francos
los gastos de traslado (a tarifa

it BB

@) La contribucién de los padres, fijada hasta ahora en 200 fran-
cos diarios (6.000 francos en total) podria ser aumentada, por lo me-
noeg en el caso de la mayoria de las familias. Y este esfugfzo de log
padres (atenuado por el hecho de que du.rante' un mes el nino no esta
a cargo de ellos) podria ser facilitado dlspomendo'el pago en cuotia)ls.

b) Tratandose de una obra emmenter‘ner_lFe soc1a1',_ es 1ndlspen3a e
que la colectividad participe en su financiacién, mediante partidas es-
peciales en los presupuestos municipales .y departamentales..

c¢) Admitiendo que la ‘“clase en la nievej debe convertirse en un
factor importante de nuestro s_iste‘ma educativo, es justo peélsbar que
su organizacion en todo el territorio del'pais constituye un eber na-
cional, como el del servicio militar, por e‘}e'amplo, ¥ que por consiguiente
el traslado de los escolares debe ser gratuito. _

d) Cuatro semanas en la montafia, proporcionan al nifno un capi-
tal incalculable en lo que atafie a su salud. En los meses posteriores,
el estado sanitario y fisiologico es notable, lo cual I:eprfzsenta un ahorro
censiderable de dinero, aparte de su impox:tanma 1.ntrms.eca.. Cjontnb;—
vendo a la financiacién del plan, el Mims‘oerlo_(_ie Asistencia Soc1a1're_a i
zaria una inversion provechosa, ya que, también en el orden econémico,
vale mas prevenir la enfermedad que curarla. ’ ‘ 2

e) Supongamos gue dentro de algunos afos varios centenares de
miles de nifios acuden a la montana en el periodo que abarqano}os cua-
troc meses de invierno. Puede imaginarse la repercusion so<_31al 23t vienns
noémica que ello tendria para nuestras cuatro grandes regiones mon;cli:
nosas (Alpes, Pirineos, Macizo Centr.ql y Jura): transformaciones %
auitectonicas importantes (construeccién de casas, de establecu_merll i
comerciales, etc.); multiplicacion de los medios de transporte, implan
tacion de nuevas actividades econdmicas, ete.

f) Para obtener un rendimiento econdémico mé,xim’o. y aprove‘c:ha?
durante todo el afo el clima henéfico de la altura, podrian crearse Tos-
tablecimientos o Celegios de Montafia”, que sir'vmran: en invierno, para
las *‘clases en la nieve”; en verano, como colgmas de vacaciones: : 0

rimavera y otono, para las “escuelas al aire ll’l)re”; y durante las ‘;.,a‘-
caciones de Navidad y Pascua como ‘“albergues” para estudlpantes.. .'h..-
chos de los dispensarios existentes en la actualidad, podrian usz::s;e
eventualmente para los fines menciopad_og, como consecuencia de la des-
aparicion paulatina de la tuberculosis inicial de los nifos. e

Se esta estudiando actualmente en Francia la creacion de uxl" Glen
tro Universitario Internacional Pedagégico y Deportive de Altura”, que
funcionaria en la Alta Saboya.

Spi ; ionar:i
25 No vacilamos en afirmar que esta idea ha superado ya su fa_z ‘utnmca. b dquf‘n:;m:::ll::}na-
una vida mas intensa y rica a numerosos pueblos de los Alpes y los Pirineos, que decli
mente por desercion de sus habitantes.

e (Sl
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¢g) Por dltimo, si consideramos las numerosas cartas recibidas de
paises europeos carentes de altas montafias, y cuyos educadores han sido
seducidos por nuestra iniciativa pedagégica, pronosticamos para Francia
un magnifico porvenir pedagdégico internacional: los “colegios interna-
cionales de altura” ofrecerian hospitalidad a clases enteras de jovenes
belgas, luxemburgueses, holandeses, ingleses, acompanados por sus maes-
tros. Esos nifios y adolescentes extranjeros proseguirian en su propio
idioma los mismos estudios que en sus patrias, menos favorecidas por
el clima. Ello representaria un gran beneficio cultural y econémico para
nuestro pais. En compensacion, pedimos que el plan de las “clases en la
nieve” sea apoyado por el Ministerio de Turismo y también por el de
Relaciones Exteriores.

5. Conclusiones

El objeto de las “clases en la nieve” consiste en poner cada ano,
durante los meses de invierno, el inmenso escgnario nevado de las altas
montafias de Francia, a disposicién de nuestros nifios, y también —asi
lo deseamos— de sus pequefios camaradas de otros paises europeos.

Durante cuatro semanas, bajo la direccién de su maestro habitual
los nifios trabajan tan bien como durante los otros meses del afio escolar
(o mejor) pero —y esto es lo maravilloso— estudian casi sin darse
cuenta, tanta es su alegria de vivir la gran aventura de la montafia ne-
vada, esquiando, respirando a pleno pulmén y tostindose con el sol de
las alturas.

Un mes de montaifia permite a los alumnos acumular en salud un
capital valido como minimo para seis meses, hasta las vacaciones de
verano.

De esta comunidad fraternal, el nifio sale moralmente agrandado.
La etapa experimental ya ha sido superada. A los poderes publicos y a
los responsables de la educacion popular, corresponde implantar el nuevo
sistema, pues la opinién pilblica ya le ha dado su aprobacién entusiasta.

Esperamos haber demostrado que esta “operacién pedagégica’, por
revolucionaria que pueda parecer a algunos, no es de ninglin modo una
realizacién de lujo o simplemente instrumental en la instruccién de les
ninos, sino que representa, en definitiva, una inversiéon extraordinaria,
provechosa en todos los drdenes: ensenanza, medicina infantil, relacio-
nes sociales, economia, ete.

Y Chamonix, Niegeve, Val d’Isere, Font-Romeu, Superbagueres, Mont
Doré¢, etc., no acogeran ya solamente a los privilegiados, sino también
a hormigueantes colonias de nifios ricos y pobres, felices de trabajar
como a su arbitrio en cierta medida y haciendo al mismo tiempo acopio
de salud fisica y moral.

e (R
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“SABER Y SALUD”

RESUMEN

I) Descripcion

El autor hace una breve resefia de las experiencias efectuadas en
Bruselas, que comenzaron en 1954 y se inspiraron en las de Vanves.

Los alumnos son distribuidos de modo tal de formar clases homo-
géneas. Estas son trasladadas todos los dias al campo. Los ninos al-
muerzan en la escuela, toman una merienda a la tarde, estin sometidos
al régimen de equilibrio y no tienen que hacer deberes a domicilio.

II) Empleo del tiempo semanal

1

De 830 a 10.30 horas. Ensefianza sistematica (basada en el
estudio, el ejercicio y la repeticién) de la lengua materna y del
calculo, es decir, de las nociones que debe tener indispensable-
mente el individuo para toda su vida.

De 10.40 a 12.30 horas. Observacion y estudio del medio am-
biente; enriquecimiento del vocabulario y de los medios de ex-
presion.

De 14 a 16 horas. Educacién fisica, después de la comida y la
siesta. Las actividades son siempre dirigidas y bien definidas.
De 16.30 a 17.30 horas. Después del reposo y la merienda, fi-
jacién y aplicazién de las nociones béasicas ensefiadas a la ma-
nana. Es el balance de la jornada.

III) Resultados

El autor compara los resultados de esta experiencia con los obteni-
dos en las diversas experiencias francesas (Lyon, Vanves, Tour, Mon-
tauhan) y comprueba su similitud. Deduce:

a)

b)
c)
d)
e)

El régimen no perjudica a la buena marcha de los estudios, sino
todo lo contrario;

Favorece el desarrollo fisico del nifio;

Mejora sus performances fisicas;

Hace disminuir el ausentismo escolar;

Los nifios duermen y comen mejor, y hablan de su frabajo con
mas entusiasmo;

e BEE



f) El régimen parece provocar una evolucién favorable del caracter
del nino;

g) Agrada a los alumnos y a los padres:

h) Tiene gran valor social.

1V) Dificultades de aplicacion

Después de examinar las dificultades de aplicacion del régimen (ex-
tension y generalizacién), afirma que se trata sobre todo de un proble-
ma financiero, pero que la formacién de la juventud es lo suficiente-
mente importante como para justificar los gastos necesarics.

Preparado e impreso por la Divisién Difusion e Informacion de la
Direccién Nacional de Educacién Fisica,Deportes y Recreacién.
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