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INTRODUCCION

LO QUE BUSCAMOS

momando comc gula muestra estrella que estd simbolizada
por lg "T*,

& diario nos gentimos orgullopos de poder luecirlas scbre
mestro pecho, esta eterns "I¥ gue cobijé a tenims promoclionss ¥ que
eupo tutelsr & wna gren femilis dentro del marcc perenne de inculear
en pueptra juventud tode 1o mejor de muestras vidas bagdndonom en dos
elementos indigpenssbles pera la formecién de le personalided, abono
que perfeccions el cardcter de muestro alumnedo: dipcipline y deber.

La disciplina de forma ¥y de fondo rno eastrecha las poei-
bilidedes del futuro docente, #ino gue estéd dirigida hacle el aprove-
chemiente de sus condiciones naturales en bemsficio del nficleo sociel
al gue pertenece y al cumplimiento de los fines méds elevados de su pro
pie existencis individual.

¥l pentido auténtico de la disciplina no o8 otra cosa
que el perfeocionamiento de una conducta basade en valores éticos su-
periores.

Fn lo concerniente al deber profesamos rnormes raclons-
listas porque consecuentes con esta actitud creemos que el deber no
coarte 1la libertad del ser humano, sinc que por el contrario la facl-
1ita al liberarla del impulso personal y de 1la reflexién tantga veces
angustiada del deber ser o poder ser, J

41 entregarle ls "I" a nuestros educandos pensemos . Be-
riamente en dos importantes propiedades: el pundonor y la austeridad.

1 pundonor sdquiere su mejor sentido cuando impulsa la
conducta, en tal direccidn que cualquier atisbo de alejamiento de lo
justo y de.lo bueno, aparece sibitamente frenado por aguel digno pen-—

timiento.

Ia austeridad acompafin al pundonor y le comunica su esen
cia, fecunda en elemplos de abnegacién, solidaridad y fortaleza.

El cuidado v la conservacidn de estas propledades, gque
alcanza su més bella exteriorizacifn en el decoro y en lm gentileza,
pon el anhelo vehemente y el punto de mira constante del cuerpe direg

tivo y profesores de Imstituto y es indudable que paras conseguirloque -

da, desde el comienzo, toda la didéctica subordinada & 1a consecucién
de esta finalidad.

Con este celo en permanente Yy constante acciln, sin des-
mayos ni flaquezas, lanzamos al campo de trabajo una juventud poseedo-—
rae de un armse que nadie ni nada puede vencer, de un arme gue es nNUESP-
tro patrimonio y que es herencia de nuestros més grandes personsalida -
des nacionales. Esz amma, esa estrella, constitufda en lo espiritual y
fisico por nuestra "I", la conocemos con €l nombre de "honestided".
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CAPITULDOD I

BREVE RESERA HISTORICA DEL INSTITUTC

Art., 1%~
El Ministro Joaquin V, Gonzdlez, comprendiendo las nece-—

 @idades de la dpoca y luego de haber experimentado con Cursos temporsa-

rios de Educacidn Fisica procedid a crear definitivamente la escuela
gue es hoy el Imstituto, mediante un decreto del 1¢ de febrero de 19086,

El Curpo Normal de Fducacibn Fisica, come se llam$, fun-
ciond durante varios afios én condiciones sumamente modestas en la Es-
cuels Roce.

En 1909, el Miniatro H.S5. Naén le proporciond un loecal
mejor (Bartolomé Mitre 2590) y material diddctico apropimdo llaméndolo,
por decreto de Figueroca Alcorts, "ESCUKLA NOBMAL DE ETUCACICON FISICA".

En 1912, el Hinistro Garro, compenetrado de la importan-
cia de su funcifn le dio el titulo de "Instituto Facional Superior de
Educacidn Figica", el que funciond en Coronel Diaz 2180, y tuvo como
primer Director al Ir. Enrigque Romero Brest.

En 1939, por decreto del 31 de marzo, ¥ por iniciativ e
del Miristro, Dr. Jorge E. Coll, siendo Director General de Fducacién
Fisica, D. César Vézquez, se sstablecié el funcicnemiento del Institu~
to Nacional de Educacidn Fisica en su seccidn masculina com cursos de
dos afios en 8l local ei%o en Alnirante Brown B55, San Fernando, oportw
nidad en que se creara el intermado y eete sletema de internado pars &
lumnos provenientes de distintas provinciss del pafs facilitd una la-
bor eficaz y la répida formacidn de profesionales capaces pere todo el
fnbite nacional,

Ia seccidn femenipa contimié zu labor em la= calle Coro-
nel Diaz.

Por Resolucidn Mimisteriel dei 20 de febrero de 1945,fue
Ton gprobados muevos planes de estudio, condiciones de ingreso y conce
8ibn de becas, gue fueron modificados por Resolucionss Ministeriele s
del 14 de marzo de 1949, del 10 de merzo de 1952, del 7 de diciembrede
1953, del 17 de marzo de 1957 y del 8 de agosto de 1963.

En 1957/58, el Instituto femenino fue trasladado al lo-
cel de Republiquetas 1050 -C,E.F. N® 1« para pogibilitar su mejor fune
clionamiento.

la Direccién Naciomal de Educacién Fisicae, Deportes y Re
creaciln ante la necesidad de dar solucidm al problems de la gran de-
manda de profesores en todo el.territoric nacional, crea dos Institu -
tos Nacionales més; uno en Santa Fe en 1960 y otro en Mendoza en 1961,

Un estudic especial de la situscidn en los institutos de
la Capital Federal, para mujeres; ¥ de Sam FPernmndo, para V&Trones, mo-
tivd que les autoridades de la actual Administracide de Educacién Fisi
ca, Deportes y Recreaciln estructuraran un nuevo Flan de Estudic (de -
creto O 3242/67) ¥y el traslado del Imstituto "Genersl Mamuel Belgrano
a las instalaciones del Centro de Educacién Figica y Recreacién N°1(Re
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P“bliq\‘;tuiloliﬂ) para que conjuntamente con el In.ztitnto Naciomal de
Educacién Fi{sica "Dr. Enrique Romero Brest" -peccién femenine~ concre- c HOGAR VARONES (San Fernando — B

tgran en funcidn simultdnes la formacidn de profesores, con la inten - a4 AR VARONES. (Jan enos Alzes).
cibn de fusionarlos ez uma sola instituciém, con dos ramas; una femeni
pa y 1a otra masculina. =

CAPITULO 1II

OBJETIVOS
- 1.0" |

Los Institutos Nacicnales de Fducacibén Fisica son esta-
blecimientos de ensefianza superior cuye objeio es: la formacifén de pro
fonores capacitados para actuar en oualguier nivel ¢ rama de la ense -
fianza oficial y/o priveda , en la espeoialidad: Bducacidén Fisica.

Posibilita, también a sue egresados la aotuaoibén en o-
tras actividades y/o ramas afines con la Bducacibén Fisica, dada la ido
neidad sdquirida para desarrollar tareas en colonia de vacaclones, cam
Pementos sducativos, clubes depertivos, organizaciones industriales ,
eto.

El Plan de Estudios prevé -ademés de las actividades ¥
especificas- un programs de materias co-programéticas y actividades com
Plementarias organizedae estas fltimas fuera del horario regular , que
4ienden a brindar experiencias valiosas para la formacidn profesionsle
integraciln social y cultural, asegurando un estilo de disciblina acor
de con 1la futura condicibn de docentes nacionales,

Dicho Flan abaroa materiss de orientacibn pedagbgioa ge
neral dictadas en 21 horas semansles y distribufdas en loe trees aflos de
estudios; técnicas o especificas, con 61 horas semanalesj complementa—
rios ¢ blolégicos, para asegurar la interpretacién cientifica de lasma
terias técnices, en 16 horas ; suplementarias , de integracién profe -
sionel, en 12 horas semanales, en loe tres afios. |

Loe Institutos Nacionales de Educacién Pipica, dependen |
de 1la Administracién de Eduoacidén Fisica, Deportes y Recreacién; cumen—
tan con sus correspondientes "residencias estudiantiles" para atender
las necesidades de loe mspirantes y alumnos del interior del pais a e-
fectos de satipfacer su vocacién profesional y facilitar el ocumplimien
;: i:'.t una politica educativa que atiendas las necesidades educativas rg

onales,

El régimen de "becas" contemple la posibilidad de que
los alumnos meritorios y capaces, cuyo domicilio se encuentra auna dis
tencla meyor de 60 km. del asiento del establecimiento, puedan cursar
la carrera evitando erogaciones fundamentales; comn lo que se estimula
la formacidén de docentes pera todo el pais.




cAPITULO III

TRFORMACTON GENERAL

La incorporacidén ¥ permaneraia del glumne SOEPTO
mete al mismo & cumplir en un todo coz la obliga
cifn boreria y actividades inherentes & &% actd

yidad.

TInstituto Racilomal de EduoaciGn Fisica "Dr. Banrique Romerdy Breet*
Republiquetas 1050 - Capital Fedeval - 2.E. 70-4111 y T0-6615.

Institute Nacional de Educacidén Fisica "Gral. Manuel Belgrano”
Republiquetas 1050 - Capital Pederal - T,E., T0-4111 ¥ T0-9667.

Institute Hacional de Educacid
Belgrano §41 - lendoza - T.E.

Instituto Hacional de Educacidn Fisi
San Gerénimo 3159 - santa Fe - T.E.

2ITUIOS QUE OTORGAN:

n Fisica de Mendoza
49-438 y 13-530.

oa de Sante Pe
37872.

litante para la ensefianza media.

Profesor Nacional de Fdncacién F
aprobado5; titule docente para ambas remas de la ensefianza.

TURACIOR DE TA CARRERA:

Magisterio: dos (2) sfios de estudio.
Profesorado? tres(3) afios de estudic.

CAPITULO IV

Z0RWAS DE INFLUENCIA DE CADA INSTITUTO

Art., 19.-

a) - Tnstituto alumnos des

Pueden inscribirse en cualquler
Rio Wegro, Chubut, Santa Cruz,
cumén y Sentiago del Estero.

b) - Zonas de influencia de los Inetitutos de Capital Pederalt

Maestro Nacional de Eaucacién Fisica Infentil (=l término del eg
gundo afio apro‘badoi; titulo docente para 1la enpefianza primaria ¥ habi

{sica (al término del tercer afio

Ty erra del Puego, Cérdoba,Td

Capital FPederal, FProv. de Puenos Aires y La Pampa.
c) - :o;?a de ;nflgencia del Instituto de Mendoza:
endoza, San Juan, San Tuis, Neuquén
e > Salte. ? ¥ g » La Rioja, Catamarca ,

d) - Zonas de influencia del Instituto de Santa Fe:
Sante Pe, Putre Rios, Corrientes, Chaco, Formoza y Misicnes

CAPITTULO ¥

INCORPURACIONES:
Art, 1°.-
En lee Tnetitutos Nacionales &
e Ed
Jumnos se incorpererdn solamente con cardcter de :gtci‘sn g;_sica, los &

Art, 2%.-
" Loe slumnos oursarin sus estudi
o8 en
INTERNOS o EXTERNOS, segin correspondieres. R r

Art, 3°.-
Solo en calidad de "extermo®
externc® podrd un alumno
te de otra zona de influencia, realizar estudice en otro 1::' tiro'feniea
no en &1 correspondlente. atituto , ¥

g!. &ﬂ‘_
El orden de incorporaciéz de lo i
s aspirantes
::nando la mds alta calificacién definitiva del exzamen de iae Obtengré
en orden decrecients, hasta llegar & la mds baja et ey

CAPITULC VI

BEGINER FARA BFECAS

Art, 1°.- Pinsalideds

Las becae gue 2l Estade de la b
ea e Racidy Argentina
N ;ngl:li‘:::g:. :emirén por finalided zstimular la con%racciﬁna:ig:ztﬁ
Ay fﬂanquigie cs alumnos mds apics ¥y meritorios puedan cursarl o
Uit ua;id a, come aai tembién facilitar ls formacibn de profe
q oz por las necesldades educaiives reglonales. -

Art. 20.- Adjudicacién:

i :
mimero que amal;.ei:i gigxsizr:di:d;c I, SR RIS IO, S 0
©on lss previsiones presupuestarias, ectoris del Imstituto, de acuerdo

2
do con =1 orden lef.'ﬁ'itmm se otorgardn en el primer curso, de acuer
86 mantendridn durante ;:te de las pruebas de ingreso de los aspirantes,
Ten las condicions progecucidén de la carrers, mientras snhsistie’
@ por las que fueron otorgadas siempre que satisfi-

o



cleren los requisitos exigidos a los beneficiarios.
3) Ia beca otorga oomo beneficio exclusivo: VIDA EN INSTITUTO
a) dos 6rdemes de pasaje oficial, amuales (uns para
el comienzo de lza clases y la segundas para el Te
torne al hogar). ‘

b) alojamiento.
e) alimentaoién.

d) atencidén médica y kinésica {(no farmacédutica, odon-
tolégica y conexsas). i

4) Bon causas de pérdida de la beca:
a) cometer falta grave de discipliina en cualquier si-
tuseidn.

b) violar las normas que rigen la vide interna delIns
tituto.

‘¢) repetir curso.
d) 1levar -por aplazo- una (1) materia previa.

o) obtener en un afio un (1) concepto inferior a “regu
lar® o dos (2) conceptos “regulares"en el afio.

£) haber consignado domicilio falsc, en cuyo caso po-
dré disponerse la baja del Instituto.

5) Todo alumno extranjers gue obtiene una beca, por con~
cesibn de la Secretaria de Estado de Cultura y Educacidén, estard com-
prendido en las prescripoiones anteriormente mencionadas.

Art, 3%.-

El otorgamiento de la Beca asi como brinda un beneficioy
un honor por los méritos evidenciados para su adjudicacidn, compromete
al alumno a una dedicacién total, ¥y a una supeditecidn no sclamente a
las materias programfdticas y co-programétioas sinmo, cuasndo fuere reque
rido para la participacidén e¢n actlvidades complementarias progremadsas
por el Imatituto,

CAPT2ULO VIT

REGIMEN INTERNQ
Arg, 10.-~

Los alumnos deberdn assistir puntualmente a las clases ,
actos oficiales u otres actividades organizadas por el establecimiento
¥ cumplir con las disposiciones reglamentariss o especiales.
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CAfITULO VIII

HORARIOS

0
Azt 22 stitutos Nacionales de Educacién Fisica de 1a Capital Ped.
Diurno: de lines a sébado.
rrﬁ: Vespertino: de lunes 2 viernes de 13.15 & 23.45; séba~

do de 14.00 a 20,30 hs.

E +turno vespertino esté reservado para almmatvarz:::m %:;
trabajan, p ca ingresar deberén certificar debidamente eaba is n
cia.- Dichor alumnos no gozarén de los beneficios de las becas.

3
1
T

CAPITULO IX

INGRESO
Art. 1°.- Condiciones de Admisién:

Bachiller; c¢) Fe
5 Maestro Normal Facional; b) .
B E‘i:‘:l;Zrc:x)mil; .d) Egresado del Ciclo Superior ?-e 31::::-
las de Educacién Téonica; e) Eg:'esadoa de eat:}; a:c P

tos nacionales de emeﬁancﬁ media %ﬁcﬁig:?ef) o
Secretaria de Batado de tura ¥ - T

ia dependientes 0

blecimientos de enseflanza med
%ze:tz: de Provincias (con planes ¥ pregramas equivalen

tes a los que otorgan titulos: a) 3 b) ¥ ¢

2 - Acrediter Buene Salud. i
3 - Eded: minims, 16 afios; méxima 25 afios (antes del 3 e
marzo del afio de ingreso). ( g
; . 1,65 m, (varones); Fes
- {nima, 1,54 M. (mujer); 1,
p iili:;.azibn c’on ia talle y el tipo constitucional.
APTITUD FISICA - CONDICIORES INTELECTUALES ¥ MORALES -

b ANTECEDENTES VOCACIONALES.

0.~ Requisitos de inscripeibn:
Art, 2 %o::mentacién que deberan presentar los aspirantes:

1 - Formulario de inseripcién debidamente cumplimentado.
= i £1
2 - Certificado de e:ai:v.d:l.n:sel1 iegalllzl:dzsgzrculia:ln;grﬂagl :1:
. o constancia oficlal de ¢
:taii’io de estudios, la que gerd reemplaz;d: {o:ﬁ:ld:ai;%
f£icado definitivo, antes del 30 de abril de 8
cripeidn, indefectiblemente.

3 - Partida de nacimiento (copia legalizada).
n oa-
4 - Autorizacibn del padre, madre, tutor o encargado,; €

gc de ser menor de edad.

5 = Copia autentioade por escribano piiblico del documento gue
legaliza la firma de la madre o tutor, cuando la solioi-
tud de ingreso no fuera suscripta por el padre.

6 - Certificados de:
vacuna antivaridlioa con validez minima hasta el 30 de a-
bril del afio de inscripeién,

vaouna B, C, G.

Buco=Dental, expedido por servicios médicos ofioilales.
vacuna antipéliomielitica y reaccidn mantd.
catagtro radiogrifioco.

constancia expedida por servicios médiceos ofiociales ‘de
que el aspirante no presenta enfermedad infecto contagio

sa nl parasitaria, con validez de hasta 15 dias de su ex-
pedioién.

grupo senguineo y factor R. H.

7 - tres (3) fotografias 4x4, de frente, fondo blanco, actua-
lizada, tipo carnet, una de cuerpo entero de frente y o-

tra de cuerpo entero (perfil) con ropas minimas “deporti
vaa",

8 - Constancias de antecedentes deportivos de cualquier mani
featacién cdélegial y no colegial, expedidas por el esta-
blecimiento respectivo o institucidn responsable.

Certificado de BUENA CONDUCTA, expedido por el estableci-
miento de egreso. -

0 °
|

10 - Certificado de concepto en Prictica de Educacidn Pleica ,
expedido por la Direocibén de= 1la escuele de la que egresé.

11 -~ Mimero de Cédula de Identidsd y Libreta de Enrolamiento o
Civica, indicando procedencie.

EXAMEN DE INGRESO

Art, 1°,- Exsmen Fisico Médico:

1l.-) El aspirante debe contar con un aspecto fisice generalar
ménico, serd motivo de rechazo toda asimetria muy acentuada, desarmo -
nias netamente viszibles o trastornoe que disminuyan la capacidad fiei-
ce normal. Son causas de inadmipién, también, -entre otras- las defor-
maoiones tordxzioms vieibles; las desviaciones netas de la columna ver-
tebral, las asimetrias pelvianas, los trastornmos de las articulaoiones
de 1a cadera o de cualquier otra articulaecidén gue disminuya la funcién
de un segmento delsistema locomotor o que cause un trastornc vieible y
entiestétice. Igualmente tode lo que se refiere a trastornos neuwromus-
culares congénitos y/o adquiridos; los genus velgum, los gemus varunm,

11




los genus recurvatum, los ples plancs ¢ cavos, los hallus-vaigus, de-~
dos en martillo, superposicién de dedos y demds anomalias congénitas
¥/o adquiridas, cuando por su acentuacién comporten un impedimento pa-
ra el correcto desempefic de las actividades exigldas por la carrers.
Asimiemo, son causas de inadmisién toda ‘enfermedad contagiosa o mo, a-
guda o crénica, ya gemeral o de cualquier érganc, aparato o slatema.
También son causas de inadmisién, siempre gue impidan el normal desem-—
pefio de las actividades propias de la carreras

a) - Todas las afecciones alérgicas (msma bronguiel, horticarias reci-
divantes, las diferentes alergims alimenticlaa, rinitis eapéamodl

ce 7 fisbre de henc.

b) -~ Tedas las =fecciones o malformaciones que originem uns nets inma-
ficiencia respiratoria: mglformaciones ngsalesm acentuadas, hiper-
troflas de amigdalas y alteraciones orgdnicas del mediastino.

c) - Todas las afecciones gue originmen una sobre carga del aparato cir

culatorio: hipertensibn arterial (cuando exceda de 15 de méxima ¥
de 9 de minima) neurésis cardiacas, taguicardias simusales en reposo ,
mayores de 120 pulsaciones por minuto, vérices acentuadas y deméds afec
clones del ccrazbén o de sus vasos o envolturae, sean o no compensadas.

d)} - Afecciones gque puedsn afectar la normal funcidn del aparato diges

tivo que tengan repercuciones generales: visceroptesis abdominal,
gastritis, hemorroides manifiestas, eventraciones, hernias, fistulas y
afecciones del higadc o del péncreas.

e} - Malformaciones genitales: ectocopias testiculares, quistes del cor
d6n derrame de la vagina, varicoceles voluminosas, atc. sue co-

rrespondienteg en el sexo femenino y disfunciones endocrinas en gene-

ral.

£) — Afecciones del sistema nervicso: tartamudez manifiesta, psicopa -
tias, histeria, epillepsia,

&) - Afeccicnes visuales: deformaciones palpebrales, estrabismos, dis-—
eirmielfn de le agudeza visual (exigiéndose gue estas no sean me-
nor 7/10 en ambos o0jos sin correccién) o alteraciones del campo visual.

h) - Afecciones dermatolégicas: pigmentaciones, acromiams, nevus y ci -

catrices extensas y visibles o que por su localizacidn produzcen
les dltimas, grados de impotemecie funcional del sistema locomotor, alo
pecins generalizsda, bromidosis plantar, callos ¥ verrugas plantaleas ,
hongos de la piel netamente visiblea.

i} ~ Afecclones del aparatc auditive: sordera, hipoacusias uni o bile-
terales, perforaciones timpdnicas, supuraciones crénicas conti -

muas o intermltentes, etc.

j) - Secuelas treumiticas: cicatrices que, aungue pocc aparentee, pue-
dan originer la dismimicién de un 6rgano de la locomocidn, supu-

raciones crénicee, hernias musculares, luxaclones recidivantes, rigi -
deces y anguilosis, fracturas recientes, fracturas mel consolidadas,

k) - Paradentosile y caries avanzadas. No se admiten prétesis movibles
o completas de gran mimerc de dientes.

i

1 - 1,-) Toda afe.cién genersl o de-
& un érgano, a
tema que se evidencie durante la carrers ¥ ocuyo diagnéétifgrizoinglzig
;gmo unaJafEccégg de evolucidn crénica o recidivante, serd considersda
T una Junts ica a los efectos correspondient glam
El dictemen se inspelable, g : o it o,
Igual criterio se aplicard ante onfermed
: a Tmedad { 2
nes acontecidas a los alumnos durante su permanencia, S,
Toda enfermedad venérea, sguda o crérina debi
. ! - idamente
constateda con prucbas clinicas o de lab : ! 4 e
g g craetoric, serd causa de baja

—

1-1- 2.-) Loo aspirantes deberfn adiun
- : s d & djuntar, con la pertizan
te documentacidn da_ingresﬁ. certificades oficiales d; aplicacidn de
%ag Eagunaziozgs oblignterias establecidas por la ley (autivaribliess ¥
«Lelre ) ¥ dem congtanciae en el subtitulo "R 5 o oripa
i Ry equisitos de Inmscripeidn

2.~) Los exémenes fisico-médicos men
; :neionados precedentemente
;st?rénladcirfn de una Junte Médica integrads por perscnal técnicc~pr€
esicmal del Instituto respectivo v Bus resoluci ity aIfc
rRpey N oluciones tendrdn carfcter
Tode alumne regular deberd acreditar i

: i aminlmente ger LS0w
ciade de algunaninatituclén médico-asistencial, estatal o privada, al
presentar su policitud de inseripeidn,- - i

Art. 2°,~ EXAMEN PSICOLOGICO ¥ VOCACIONAL

Consiate eﬁ el eatudio inte ]

7 2 gral de Im personalidad a t»
vés de prucbas directas y proyectivas, con el objete ds auscultar as%
Pectos fundamentales vineulados con lam carrera de Educeclln Fisica.

El estudio se canaiiza en los slguientes aspectos:

Condiciones Intelectuales:

&) - antecedentes escolares.
b; - expresibfn oral y eserita.
¢) ~ test de intesligencia: razonamients - ca [ :
- capacidad de sprendigeje
: teligencia en si {abetracte). 3 i R
d) - cultursles: capacidad para interor :
; : ‘ ’ Pretar textos, exzpressr 4deas prin
cipales, formular conclusiones, etc, - e

Antecedentes Vocmscionalexn:

a} - antacedentes perzonales,

b) - sntecedentes dadss por los profesores de Educaci&n Pi{sice de la Es
cuela Secundaris & instituciones, i

¢) - aptitudes {praebaa),

Personalidad:

%} = entrevistas personales PATR conocer.

b} - equilibrio emccional, impulsividad, ete.

¢) - grado de madurez.

d) « trastornos de conducta ¥ problemas,
e) - intereses y preferencias.

+3
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vida en comunidad:

————————————————

Apreciacién de algunos Trasgos

responsabilidad.
capacidad de conduccién.
iniciativa.

capacidad de relacibn.
colaboracidn.
presentacién y modales.
espontaneidad.
reaccliones.

PHROUEBAS DE EFICIENCIA FISICA
Grupos de traba;jos

1) - Natacién.
2) - Bésquetbol.
3) - Atletismo.
4) - Véleibol.

Pruebas de rendimiento:

de personalidad relacionadas con:

*¥UJERES " (I,N.ER "Dr.E,R. Brest"

1) - Lanzamiento de pelota de séftbol a distancia.
2) - Salto en alto.
3) = Carrera: 400 metros.
- Carrera: 60 metros.
;g - ganzamienxo al aro de bésquetbol (1 mimto).
6) - Tiro al blanco con la pelota de sbftbol.
TACTION:
e 1) - 25 metros Crawl,
2) - " 2 Espalda.
3) =" " Pecho.
4) = ® " Maripoea - Delfin.
5) - Dominio del cuerpo en el agua:
a) flotacién en diferentes posioiones.
b) nado sub-soudtico.
o) entrada de cabeza al agua. "
d) inmersiones contiruadas y respiraciotm.
PURTAJ E:

El puntaje méximo a obtener perd de 10C ¥y corresponderd a:

Grupos de trabajo: 40 (10 puntos a cada actividad deportiva).

Pruebas de rendimiento: 60 (10 puntos a cada prueba).
El puntaje de las pruebas se hard en base aDiasri::I;ac;Ei
feocclionadas por 1a' Administracién de Edneacién iisica, PO
creacién y correspondiente a 1a Primera Categoria. I
Por ejemplo para cbtener diez puntos en unalgs i puntos?
sario que la alumnh alcance 1a merca méxime que otorga

EE!§£§£§= Cuerpo libre.
Acrobacila.
14

COMANDO 3

m————

Préctica.

EXAMEN DE EFICIENCIA FISICA

"VARBRONES "(I.N.E.F. "G.Belgrano").

El alumno que no satisfaga las necesidades de ingreso enel
turne diurno le queda vedada 1la posibilidad de incorporarse al turno -
vespertino y viceversa.

ATLETISMO:

Prusbas: 100 metros llanos.
1500 # "
Salto en largo.

Lanzamiento de la bala.
Cada prueba se calificard hasta 10 puntos.
NATACION:
Saltar desde el trampolin de un (1) metro ¥y cubrir ea esti
lo & elscecién 25 metros.

Esta prueba otorgaré un méximo de diez (10) puntos, tenién
dose en cuenta el tiempo emplsado,

2EST CIRCUTTO:

Se reatizard en base a combinaciones de destrezss y poten-
ciz sobre cinco (5) estaciones determinadas.

Tendrd una puntuacifn méxima de diez (10) puntos, segin el
tiempo empleado en el recorrido.

Estacibn N° 1.
Slalom con una pelota de fhthel.

Pagar por afuera de las estacaa ubicadaz a dos (2) metros
de separacibn longitudibal y & un (1) metrc transversel en si.

Cantidad de estacas: seis ().

Distancia de la partida a la primera estaca: tres (3) mts.

Distancia de la Wdltima estace a la llegada: doz (2) metros.
Eetacién No 2,

Selto con la soga.

Veinticinco (25) saltos consecutivos y sin interrupcidn con
una soguita. Cada interrupcidn significard una nueva iniciacién de 1la

cusnta, Terminada eata prueba dirigirse répidemente al lugar de inicia

0ién de la prueba (Slalom de futbol, donde se procederd a cortar la
cumnta del reloj).

Bﬂtaciﬁn Ko 3.
Tiro sobre una pared.

Scbre una pared marcer un circulo de un (1) metro de didme
tro y a 0,50 m. de altura del suelo. El aspirante ubicado a diez (19)

metros de distancia deberd acertar cinco 25) vecez en el circulo, wutil
iizando una sola pelota (handbol). No serd tirc vélido mi la pelota

15



varte de la miema toca uno de los bordes del aro o circulo.
Estacidén N° 4.
Salto sobre valias.

Saltar con ambos pies seis (6) wvallas de 0,75 m. de altm

ra ubicadas a un (1) metro de separscidén entre si.
Repeticiones: dos (2) veces.
Estacidn N 5,
Roll adelante.

Tres (3) roles adelante partiendo de la posicidn de para-

dos Junto a la colohoneta., Imego de cada roll se debe velver a la posi

cibn inleial junto al borde de la colchoneta para iniciar el siguiente

trabajo.
BEPETICIONES POR ESTACION:
Ne 1 = Dos (2) veces consecutivas.
N° 2 ~ Veinte (20) saltos.
Ke 3

Cinco (5) lanzamientos correctos (si la pelota to-

ca un borde del circulo es lanzamiento incorrecto.

H°® 4 - Dos (2) veces comsecuiivas.

Una (1) vez, deblendo salir por el extremo de
colchoneta.

- |
o
]

~<xsfekskeskeston

1a

N23
. (lanzsmierto)

/tfj TEST

S CIRCUITO

Mg

1
—— e —~
// b

7 ™~
/
/ N 7m
¥ / Gm. X
N2 2 / \
\ \
(salto \
con cverda) \
T Sm. ‘l
e Sfes 4 /
\‘ 2 | m. _—
i °
Lsajie Ne4 -
! Zim (s.alb;, con J/
= —d— 8mbos pies) e
c—-’ﬂ’;_“\ 21, y1.8
FI’ 2m
i S / %
(’ 2 | m ___F__

/) / i
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{
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\ 3 |nm
adels
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EAL_IDA __JL Ne1
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VIDA EN INSTITUTO

ATLETISHO

100 METROS LLANOS

VALORACION MARCA PUNTAJE SEGUN TABLA
1 13,00 390
2 12,9 408
3 12,8 426
4 5 § 444
5 12,6 463
6 22,5 482
T 12,7 520
8 12,2 540
9 12,0 580

10 11,9 & menos 601

Se realizerd un sole intento, permitiéndose el uso de calzado con cla-
VOB,

- = e e e

1.500 MFTROS LLANOS

VALORACION . HARCA PUNTAJE SEGUN TABLA
X 5,42,6 205
2 5,41,2 211
3 5,38.8 ‘ 221
4 5,36.5 231
5 53442 241
6 5,31.9 232
i 5929.T 261
8 5,27.6 271
9 e 2he ] 281

10 5,23.2 & menos 291

Se remlizard un solo intento.




SALTO EN LARGO BAZTACION
ESTIL0 CROWL
VALOBACTION MARCA FPUNTAJE SEGUN TABLA B
1 4,45 m 233 . FUNTAJE RENDIMTENTO
3 4'50 m 271 2 20 5/10
4 4-,68' n 281, 3 18 » 5/‘10
5 4,76 m 31l 4 16 n
T 4,92 m 351 /
8 5,00 = 371 ESTILO FECHO
5 5,09 m 393 -

10 5,17 & mds 413 FPURTAJE EENDIMT ERTO
Cada sspirante realizard tres intentos, conputdndose ol mejor de los ;‘ 32"
mismos, 3 28 : 5/10
En omso de realimer los tree imtentos mules, tendrd derecho a un (1)im - 2 22 =
tento axtra, 5 2 5/1¢

19 »
- A TEST CIRGUITO
LANZAMIENTO DE LA BALA (7kems) PUFTAIE RENDIMIENTO
TALORACTION MARCA PUNRTAJE SEGUN TABLA 1 2,318 »
1 7,75 m ~ 285 g 2,05
z 7,82 m 291 2,00 *®
3 7,94 m 301 ; 1,55 *
4 8,07 m 311 & 1,51 "
5 8,19 m 321 1,46 #
6 8,32 m 331 g 1,41
7 8,44 m 341 1,37 *
8 8,57 m 351 19 1,34 »
9 8,69 = 361 0 1,30 .

10 8,82 & més 371 :
Cada aspirante tendrd dereche u tree tentativas, computéndose la mejor
de las mismas, = SR
En casc de realizar los tres intentos nulop, tendrd derecho a un (1)
migve intento.

20
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GIMNASIA

———————————

PRUEEA Ne 1:
Dssde la posicidn de suspensidn realizardn en una barra
de 2,50 vuelts de mbdomen.

d

PR S —

5
|
|

FRUEBA F® 2:

de la posicién de unidad (cuerpo totalmente extendido, planc) con bra-

gos extendidos realizardn 15 flexlones y gxtensiones profundss de bra- |

EOBe

22

Sobre-une paralela baja (banco susco invertido ates ) des |

PRUEBA N° 3:

Se trepard un cabo aproximado de 3,50 de alto, mantenien
do las pilernas en escuadra. Se traccionard solamente loe brazos. Se des
cenderd de igual forms. 5

FRUEBA Ne 4:

e e c—

‘ Desde la posicién decfbito dorsal (boca arriba)piernae se
paradas y pemiflexionadas con apoyo de manos & la altura de los hombxos
8¢ realizard una hiperextensién total ARCO o FPUENTE, Se recomiends max
tenerse lo méds hiperextendido posiblea. 5 -

23
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PRUEBA Fo 5:

Con une previa entrada o sin ells realizardn medis luna,

FRULBA BR® 63

Sebre un cején de 1,10m de slfo ublesdo longitudinaimen~
te picarén directamente en el piso (sin trampolin) realizando un vuelo
apoyando las menos en =l extremo distal del cajdn, simulténeamente las
piernes pasan por el costado y arribs cayendo de plie en el extremo con
traric al de la carrers (Rango Ne 1).

24
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FRUEBA Ko 7T:

Con previa entreda picardn y se realizard un roll adelan
te scbre la colchonets (vuelta carnero), o

25



PRUEBA N° 8: .

Sentado en escuadra, brazoe extendidos en el pleano fron
tal oblicuos al suelo, se realizard alternadamente 3 tiempos de bra-
zos hacia atrée manteniendo fijo el tromco; y 3 tiempos hacia el fren
te o adelante del tronco haste tocar con el pechc las rodillas.

PRUEBA N° 9: ,
Desde la posicidn de ple, brazos sxtendidos al oblicuo

abajo, realizarén 3 saltos hacia arriba al mismo tiempo que realiza n
na circunduccibn de brazos y 3 de flexidn profunda de piernms saltan-

do & la extensidn, :

2

PAUERA Ne 104
: . Sobre una superficie de 12 x 18
m donde me lardin

tribuidos un cajén de 0,80am, otro de doe elementos, colcll:o‘:em ba.:cig
sueco etc. deberdn moverse libdremente realizando miltiples rela::i :
por ejemplo: galopar, saltar; girar, empujar, traccionar utili % %o
elementoe como obestéculo o no ete. b i

Es importante que el agpirante muestre la mayor canti -~

ded de accicnes que sea posible en ¥
tiempo aproximado de 3 mimutos, Om& contimuada y variada en un




Art. 20.- Materias:
a) - Vida en la Naturalezas

ler. afic ~ Trabajos teéricos y précticos.
2d0., " - Participacifn en campamentos.
Jer, " - Farticipacién em compementos, como ayudante ¢ jefe de

ZTupc.
b) = Danzas folkllricas: un (1) cuatrimestre.
o) - Idiomas: Francés o Inglés: dos (2} niveles.

irt, 3%.- Actividades Complementarias:

&) - Objetivos:

1 - Brindar experiencias valiosas para la formacién profesionsl ,
con un programa en el gue se contemplzn laa sugerenoias de lss
diversaa cdtedras.

2 - Brindar contacto ¢on la culturs superior y la comprensién de
valores. .

Estas sotividadee, en general, tienden al ejercicio de la antodis
¢ciplina, responssbilidad y expresividad; al trabajo en equipo; a la ag
¢ién y para la comunidad; a la competicién individual y en equipos en
sus diversos aspectoe {participecién como contendientes, organizador ,
érbitro, conduccién técnica, etc.). _

Permiten suscultar y desenvolver intereses culturales de los pro
pios estudiantea, y por otra parte poaibilitan el daacubrdyiento y o=~
rientacidn de potencias ignorades en el alumno y que permiten su supe-

mién. .
A la vez que dan satisfaccidn a necesidades profesionales, procu-
ran la elevacidn del futuro educador.

b) - Actividades:
Club Colegirl.
Conferencias.
Conciertos.
Debates.
Actividades de teatro.
Pefias folkldiricas.
Coro.
Recreacién.
Aetividsdes Infantiles.
Précticas de Primeros Auxilios.
Torneos deportivos e intercolegiales.
Esgrima,
Remo.
Yﬂ.chting-
Actos oficiales intermocs y externos.

28

CAPITULO IT

&SIBTEHGIL Y BRETNCOERPORACION

m. 1.--'
Se computard la asistencia de los alummos por dia esco-
lar completo.

Art, 29.-

Al almmmo se le computard falts completas

a) Quando llegare en la primera hora, en cualguiera 4 e
los turnos sscolares, con un retraso mayor de quinse (15) mimutos,- en
onalguiera de los turnosg §

®) 81 se retirare antes de cumplir la mitad de la jorna-
da sscolar, con csusa debidamente justificada y previa amuencia de las
sutoridades respectivas;

e¢) Los alumnos S5.A.F, (pin actividad fisica) -autori za-
dos debidamente~ que sumen tres (3) dias,

Los 8.4.F. por mcoidentes ds clases 0 en funcifn de m
presentacidn del Instituto no ge coamputardn (sunque la falta de actua-
oifn en la parte préctica incida en la nota del profesor).

Art, 30.-
El alumno incurrira on meidia falta:

a) Cuando llegaere a la primers hora =~en cualquiera ds los
turnop- con um retraso no mayor de quince simukos:

b) 51 se retirare despuls do la mited de la jornads esco
lar, con causa debidamente justificada y previe sousncia de las autori
dades norrespondientes.

m. &0._

En los casos en gue la inasistencia de alumnos excediera
8l té&rmino medio comin, el Dirsctor recabari immediatamente la colabo-
racibn de los padres o tutorem; ¥ en los cmsoa en que se camprobare sl
propbsito delibersdo de inasistencias colectivas se procederd a compu-
tar doble la primers inasietencis, se duplicerdn en loe dias sucepivos
8in perjuicio de las medidas diseciplinariss gue fueren de aplicacibn.

HE- E.-—
El alumno gque imcurriere en quince faltas, fueren Jueti-
ficadas ¢ no, perderf el cardcter de regular,

29
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PLANE DE

CAPITULO_X

ESTUDIOS

(Decreto 3242/67).

SECCIORN VARORES, MUJERES,
CURBOS 10 20 30 .. 10 20 30

1“‘
La=
3-"
4--
|, -
6--

8.—
9.~
10,-

12,~
13e=
14--‘-
15,=-
18.-
170"
18.~
1%.~
20,.~
21,
22-"‘
23¢=
24,.-
25'“‘
26.~-
279"‘
28.-
29."‘
30.-
31.-
32.=
33 a
340‘
35
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ASIGRATURAS:

Didéctica. . . . .
Filosoffa. . .. + «
Peﬂagogia. e & s »
Préctica de la Ens

*»

-

efianza

Paicologia de la Educacidn
Paicologfa Evolutiva . . .
Psicologfa General . . . .

Sociologia . « &« « . &
Administracidn de la

Higtonia . o o« « &
Introduccidn a la

Edu

E

caci
Teoria de la Gimnasiz,el Juego y el Deporte.- -
Actividades FPisicas Adaptadas. o « o = s a o= =

2
Hakbls:

&

Anflisis del Movimiento.
Apatomfa AplicadB. « « o o o o o & s & o
Educacidén Sanitaria y Primeros Auxilios.
Evaluacifn de la Educacibn
Fisiclegia del Ejercicio .
Bducacifn Fisica Infantil,

Educacién Ritmicsa.
GFlmpasia « « « »
Gimnasia Deportiva
AtletipmOs « o o
Béaquetbol . . . «
Ntbﬂl L] o - - - .
Bindbaols ¢ % #0= @
Hockeyo e« & ® & =
Fatacidn ¢ o o & ¢
Pelcta al cesto. «
Bugbje ¢ o o o = @
S6Rthel. « & & o
V6leib°1 - . > < -

®

-

Danzg Creativa Educacional
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Becreacidn . « . .
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materia ,

Arte 69-"'
El alumno que incurriere en més de veinticinco inasisten
clas, perderf el beneficio de eximicidén de examen final, cualquiers fue

re el promedic aprobatorio de las notas de fin de curso.

A-rtl 700-

El Director podré reinmcorporar & los alumnos que hubie-
ren perdido sug condiciones de regulares; por primere vez, consideran-—
do sus entecedentes de mplicacidn y conducie (evaluacidn de comcepto ,
cantidad de inasisterciss instificadas, conductz o disciplips, remdi-
miento ¥y el resulismdo d2 un examen especisl de 1las tres (2) asigpetu-
ras en lag gue hagta ese momento tuviere mé&s bajo rendimiento]. Podr 4
ssimiemo el Director consultar el cuerpo de profeseres de la divisidn.

-ﬁ:—“-ho 8:. [
¥l alumno Teincorporado Dor primera vez perderé_nUE?ameg
te su carécter de regular cuendc incurrisrs en otras disz {10} faltas,

Ar‘t. Ga"‘
= Ei alumno gue hubiere perdido su condicidn de regular por
pegunde vez podréd ser reincorporado nusvamente por el Director, Bl to-
dos pue inasistenciss estuvieren justificadas, y previo dictamen de 1
tribungl de concepto del tursc respectivo, .Se deberd cumplir lo expues
to en el punto T). Si incurriere en cinco (5) inssistencias més, perde
ré definitivemente su condicién de regular,

Art. 100~

' ¥ienmtres se encontrere en trémite la sclicitud de rein ~
corporacidén el alumnc deberd seguir cencurrisndo & clazse, guedando =
jeto al rezimen establecido en los punics anteriocres, de asistencis ¥
reincorporacibn.

Art, 11°,- ., -
Las reincorporacicnes concadides deberéd considerarse a8
partir de la fecha en gque 2l alumno hubiere perdide su condicidn de re

gular,

CAPITULO XIiI

REGIMEN UISCIPLIK4RIC
Art, 10.-

la conducta del slumno de los Institutos Nacionales del
Profenorado de Educacidn Fisica deberd ser, en todo lugar y en todo mo
mento, concordante con su condicibn de tal.

Arte 29~ .
' ca ILas faltas de disciplina, segfn su paturaleza, serdn Ch=

31


http:M.Belg:-8.no

lificedas des

- leves;
regulares;
graves;

- muy graves.

Ao o
1

Art, 39,.-

En todos los casos, para la calificacién de las faltas de
discipline y su correlativa sancidn, las autoridad pertinente tendré en
cuenta la gravedad de la misma y la existencia de atemiantes agrav a n-
tes, #1 los hubieren.

Art, 4°,.-

Lags senciones disciplinarias seguirdn la sigulente esca-
lag

& - Apercibimiento;

b - Suspensidn;

¢ - Expulsién,
Artc °.-

Apercibimientc es la sancién impuesta por falta leve u
observacidn sin existencis de agravantes, con constancia en el legajo
del alumno,

Arto 68._
Suspensidn es la sancién apliceda por falta grave o a la
gue, sin gerlo tuviera circunstancias agravantes.

Art, 7°.-

Son causas de expulsién la inmoralidad, las faltas reite
redas y graves de respeto a profesores o sutoridades, como ssimismo u-
ne notorie mala conducta dentro o fuers del Instituto y todas las gue
el cbneclave (Commejo Directivo constitufdo en jursdo) considere como
tales.

Art, 8%,

Las medidas de apercibimiento y/o suspensién serdn apli-
cadas por el Director de mcuerdo con la gravedad de la falta cometida.
1e de expuleibén, por el Cdnclave.

El Cuerpo de profesores podré determinar la baje de un a-
lumno por faltas fundamentadas de condicidén profesional, requiriéndose
pare ellec el votc de los dos tercios de los profesores del curso res-
pective, Ia reunidn correspondiente serd corvocada por la Direcciém ,
por propia iniciativa o por pedido escrito de por lo menos tres ( 3 )
profesores del cursc. .
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VIDA EN INSTITUTO
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EAPLRULO rIT

CALIFICACIONES
Art, 10 ,-

El curso escolar se dividiré en dos términos le
: ctivos.lsa
duracién de los mismoe serf determinada por el Calendaric Escolar.

Art, 29,.-

A los efectos de la calificacién de los alumnos
une escala numérica de cero (0) a diez (10), » TegiT &

Art, 3°,.,-

‘La calificacién de ceda perfode lectivo ser& el promedio
entre el término medio de las calificaciones obtenidas en las clase s
regulares y la nota del examen parcial respectivo.

CAPITULO XIV

REUNIONES DE CONCEPTOS
Art, 19,-

Al finalizar cada cuatrimestire se realizaré uns Reunién
de congepto pera evaluar el rendimiento de los alumnos en cada une de
las asignaturas, como asimismo su integracién al Instituto,

Se seguiré la siguiente escala:

a - Muy Bueno;

b =~ Bueno;

¢ - Regular;

d = Deficiente; .

e - Melo,

Se tomarédn en cuenta los slguientes aspectos;

a - Conducta Moral;

b - Conducta Social;

¢ — Capacidad Intelectual;
d - Bendimiento Especifico.

CaEPFPILETE G XY

EXAMENES

Art, 1°,.-
Los alumnos que alcanzaren en una asignatura siete (7) o
nés puntos de promedio anual, come calificacién definitiva, no rend i-
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+dn examen finel de esa materia, salve lae tres (3) asignaturas, como
ainimo, que fueren determinadae con cardcter de obligatorias por el Di
rector del Imstituto, con asesoramiento del Comsejo Directivo. &

Arts 2°%.~
El alumno gque obtuviere menos de cuatro (4) puntos de ca
1ificacién definitiva en una materia, rendiréd examen complementario de

1a misma,

‘.rto B'_
P:%va rendir examen complementario se deberd solicitar au-

torizacidén, individualmente, por nota.

ut. 400-
Podrén rendir examen complementario en la época de mar -
Z0}
a - Los alumnos que no adeudaren una materia previa.
b - Loe alumnos que adeudaren materias correlativas de u
na asignatura previa, una vez aprobada ésta.
¢ - Los alumnos que hubieren aprobado como minimo el cin
cuenta por ciento (50%) de las materiae del curso co
rrespondiiente. '
d - Los alumnos gque no hubieren rendido examen finales ,
por causa debidamente justificada.
e - Los alumnos que adeudaren una asignatura del dltimo
curso y una previa del afio anterior.

m. 50--
Podrdn rendir examen complementario en el perfocdo com -
prendido entre los meses de abril y junio.
a - Los alumnoe que adeudaren una materia peara completar
sus estudios;
b « Los alumnoe gque adeudsrsn una materia para completar
sus estudios y una previa correlativa del afio ante-

rior.

Art. 6° ( Jad

Podrén rendir examen complementario en noviembre:

a - lLos alumnos gue adeudaren una materia previa.

b - Los alumnos que adeudaren una materia para complemen
tar sus estudios.

¢ - Los alumnos gue adeudaren una materia para complemen
tar sus estudios y una previa correlativa del afio an
terior.

CARPLTTHE 0 "IVI

REPETICICN DEL CURSO
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Arto 10._

Deberén Tepetir curso:

g8 - Los alumnos que después de lop exdmenes complementa—
rice de la &poca previa & la inicimeibdn de las cla-
ses,; bubloren adeudado més de uns materis.

b - Los alumnos que noe hubleren sido aprobado en "FRAC -
TICA DE it ENSENANZA®.

¢ - Log alumnos gue bubleren aprobado menos del gincuen—
ta por ciento {50%) de las esigneuturas dsl cursc,des
puée de rendidos los exfmesuss finales, zalvo ausen -
ciae & logs miemos, por enfermedad o causa de fuerza
mayor, debidemente juetificadas y documentadsas.

LArts 20.=
i Tode eluwmno que repltiere curso deberd =prober todas las
materies, en las mismas condiciones qus los demds slumnos.

Art- .:')'oc""

Los alumnes ov - repitieren curso, sélo podrén imscribir-
pe _cuando existieren vacantco en sl mismo.
m- g‘oa" &

Cada curgo se repetird sdlo una vez.
Artc 500" i .
e El %"repitente" de primer aifio deberad rendir nvevo ezanen
de ingreeso.

CARPLITO LG “INIL

PROMOCIORES

Art. 19.-
Los alumnce gue aprobaren todee lms asignaturas serédn

promovidos al cursc immediato supericr.

8 Eos—
s También serdn promovideos los alumnos a quienes después
de los exdmenem complementarice de marzo les faltaren una sola ssigoa—
tura para completar el curso. Estos alumnos ne podrén rendir examen de
las materias correlativas con la adeudsda, sin aprobar squélie,

CAPITUOLO IXVIIT

NOEMAS DE VIDA

Internado y Externsdo.
34

Art. 1°.-

Es deber permanentie, prestigiar la situacién honross ¥
distinguida de ser alumno del Instituto, con nna constante Preocupa -
cién por su conducta dentro y fuera del mismo, lo que contribuird n o
slo & la formacién personal sino, & la vez, a consolidar la tradicidn
de honor que caracteriza al sstablecimiento. :

Pare que elio sea realidad es necesario tener bases 561_

das que se contemplan en la reglamentascidn interma que en sintesis com
prendes

L = Relacién de trato para con log compafiers y superio-
res.

2 = Creacién de hébitos de responsabilidad de modo qu e
la accifn del futuro educador esté regida por uns ab
soluta conviccién. T

3 -~ Participacién en las tareas o comisiones que se le &
signaren en la vida comunitaria. =

4 - Organizacibén horaria de los momentos de estudio, d e

trabajo, de comedor, de suefio y de descansc, francos
Y vieitae a los becados.

- Normas de entradas y salidas para internos Y exter -

noas.

~ Conservacién de lo que se pone a disposicibn del es-

tudiantado.

Vestuario y equipo (ver generalidades).

- Higiene personal, Atencifn médica y kinésica.

- Normas generales de convivencia en lss aulas, luga -

res de actividades, de comedor, dormitorios, secto -
res de descanso, etc,

Nedile JJE N w
1

CAPIPU LO XIX

GENERALIDADES
A-rth l° . Cind

El aspirante & ingreso deberd presentarse en el Institu-
%o con un equipo completo para actividades deportivas y, dentro de e-
llas, para sus especialidades (matacidn, gimnssim, atletismc, etc.).

Art, 2°,-~

Los alumnos aspirantes provenientes del interiocr deberén
traer ropa de calle que le permita hospedarse entre siete (7) y quince
(15) dfes en el Imstituto, como asi tembién ropa de cama (s&bana, fun—
das, etc.).

Art- 3°0"' i
Cada alumno traerd consigo todos los elementos de higie-
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ne personal,

Art. 49,.=-
El alumnc que ingresare deberd estar provisto del siguien
te veetuario:

Mu;eres:

Vestimenta (cantidad minima) que 1a alumna debe tener en existencia per—
manente.,

Uniforme de Salida.

Pollera grie recta con dos tablas encontradas atrde ( la
Asociacién Cooperadora pone a disposicién para adquirir la tela del co
lor reglamentario). i

Blusa blanca cuello sport mangas cortas.

Sweater azul marino, escote en V,

Zapatos mocasines negroe sin hebillas, lisos.

Saco sport azul marino (Blazer) con botones azules (4).

Guantee blancos.

Vincha strech roja 5cm de ancho,

.Uniforme Deportivo.

Nataoidn
Malla azul marino o negra.
Ojotas de goma,
Salidas de bafio a la rodilla (como minimc).
Gorra de bafio blanca.
Gimnasia
Malla azul marino con mangas largas y -sin plernas.
Hockey
Palo de hookey sobre césped.
Diario

Pollara media campana azul,

Blusas blanoas reglamentarias.

Shorts negros reglamentarios de tela, con eldstico en las
piernae (no pueden ger strech). Ver modelo adjunto.
-Zapatillas blancas,

Zonuetea blancoe.

Buzo completot campera y pantaldn (arriba y abajo) azul
marino.
Camisetillas.

Prendas de uso diario para alumnag internas.

Varios:
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Sébanas.

Fundas.

Servilletas con servilletero.
Toallones de bafio,

Toallas de mano.

Broches para tender ropa.
Jabdn de lavar.

Lo necesario para costura.
Elementos de higiene personal.

Varones:

—
Veetimenta (cantided minima) que el alumno debe tener en exliitencia per-
manente.

Uniforme de Salida.

—— ———

1 (x) Saoco azul marino de lana, derecho 3 botones negros, con
corte atrés.

(x) Pantaldn gris oscuro, de lanilla sin botamanga.
Camisa blanca, manga larga.

(x) Pullover azul marino, escote en V, sin mangas.

(x) Corbata de lanilla, lisa, color azul marino.

31 pares Medias tres cuartos, lisas, coclor aziul marino 0 negras.

1 par Zapatos negros =—acordonados- (no mocasines).

N W

Uniforme Deportivo.

6 Camisetas blancas sin mangas.

4 Pantaldn corto con eléstico, color blanco.

3 Suspensor o slip.

6 pares Zoguetes color blanco.

2 pares Zapatillas con cordones, btrnjas, color blanco.

1 (x) Buzo superior, color azul uarino, cierre completo con cug

’ 1lo jersey de lana,

1 (x) Buzo inferior, color azul marino, jersey de lana.

1 par Zapatos de fdtbol o rugby.

2 pares Medias de fdtbol o rugby, color azul marino.

1 Pantalén de rugby, color blanco.

7 - camiseta de rugby color celeste con cuello y pufios blan-
Cc08.

iz Remera de piqué, color celeste, medis manga, cuello Te-
dondo.

1 Pantalén de baflo, color liso (sin rayas ni estampados).

1 Pantalén tela tipo "Grafa", beige (para viajes o campa -
mentos).

| Cemisa manga larga tela tipo "Grafa" beige (para viajeso
campamentos).

L Bolso azul marino para equipc deportivo.

! Toalla de bafio color liso.
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Prendas de vestir de usc diarioe: (xx)

LR B

Varioa:

Pantalones de color liso (no de tela tipo Grafa).
Sacce tipc sport.

Camisa mangs corta.

Camisa manga larga.

Corbatas.

Mudas de ropas interior,

Piloto, perramus y/o sobretodo-Tipo.
Medlas .

Pafiuelos de mano.

Pijamse, color liso (uso obligatoria).
Pantufles (uso obligatorio).

Toallas de cara.

Elementos de afeitar.

Juegos de sébanas y fundas.
Servilletas (apellido ¥y nombres o inicieles de nombres
bordados o impresce con servilleteros (uso obligatorio).

Para verano: (x)

(x)

{(xx)

Pantaldén gris - Camisa sport (manga corta) color celeste
Mocasines, elisticos, de cuero color marrén oscuro - Re
mers, pars user en lugar de buzo superior a indicacidn .

Modelos a determinar por la Regencia de Internado
todo el alumnado interno y externo.

para

Para los alumnos internos.

Elementce para primeros suxilios {mujeres y varones):

Algodén -~ curitas - vendas - tela adhesiva - alcohol puro - pilocidex -
geniol -~ agua oxigenada - etc.

ATt.

50&\"

TODAS LAS PRENDAS DEBERAN ESTAR MARCADAS
EN LUGAR NO VIESIBLE CON LAS INICIALES BPEL
INTFRESADO CON TINTA INDELEBLE O BORDADO
(Mujeres v Varones).

Uso del Uniforme:
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El alumnc deberd duranite el desarrolic de las clases (précti
cas y tebricas) estar uniformsdo de la siguiente formas:

Yujeres:  *  “B",
Bate uniforme serd obligatoric, excepto cuando las caracteris
ticas de la asigusturs obligare a alguna variante.

dibujo A

(Ver pagina 47/48) dibujo B

"_rt. 6‘-"

Para la cétedra de Futbol y Rugby se utilizard el uniforme ae
fialado en el dibujo "C" (varones). -

dibtujo C {(Ver pégina 47,/48)
Loa alumnos que se encuentren sin actividad fisica (S.A.F,) o
gradual en observacién (G.E.O0.) usarén el uniforme sefaladg

en el articulo 1.

S1 el S.A.F, fuere motivado por alguna fractura o impedimen -
to de ordsn mayor la vestimenta serd la contemplada en el di
bujo "D" (varones) y "E" (mujeres). "

Hiimje B (Ver pagina 47/48) dibujo E

El uniforme de salida se vestird toda vez que se actie en re
presentacifén de Instituto como asimismo para presentarse aréh
dir exdmen tedrico ante un Tribunal Examinador (dibujo "Pryag

rones y dibujo “G" mujeres).

dibujo F dibujo G

(Ver pagina 47/48)
MISION DEL AYUDARTE DE REGENCIA

Art. 70 .=

Compete al Ayudante de Regencia cumplimentar las siguientes
misiones:

Al presentarse hacerlo con el Ayudente del dis préximo y b€ 7o)
mar la planilla de enterado.

Cumplir y asesorar en el cumplimiento de todas aquellas dis-
posiciones o directivas que emanen de la Direccidn — Vicedi-
reccifn o Regencia, a los semanns de curso y resto de los a
lumnos.

Fiscalizacidén de los semanas de curso.
Izemiento y arriamiento de la opandera a la hora indicada.

Usar y hacer usar por los semanas de cursc y los S.A.F. 1los

respectivos brazaletes.
Efectuar los toques reglamenterios de timbres.

Entregar y fiscalizar el uso de los libroe de temas y la con
feccidén de los partes diarics,

Recibir y verificar los formularios de justificacidén y partes
diarics exigiendo se completen antes de finalizaer el dia.

El Ayudante del Curso deber& antes de retirarse tomar contac
to con el que lo sustituye durante el vespertino y transfe =
rirle todas las novedades y misiones del dia.

MISION DEL SEMANA DEL CURSC

1=

Es el encargado de mantener el curso al tanto de lo gue tiene
que hacer, donde debe ir y como debe presentarse en cada mo -
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nento.

Resolverd cualquier situscibén de duda en cuento a activida -
des, vestimenta, horariop, etc. comsultando al semans gene =
rel ¢ & Hegencia.

2 - EB el respomeable de la disciplina del curso.

3 = Al llegar ¢l profesor le presentard el curmo en posicién de
firmes y lo saludard correctamente.

4 = Retirard el curso al finslizar la elase, avieando al prcfesor

5 = Al finslizar la clase dejard ordenmdc el lugar de trabaje ¥
devnelto el material que se ha utilizado,

6 - Los S.A.F, deberén gestiomar ante sl servicio médicc o Regen
cia la respectiva autorizacidn y golocarse el brazalets co-
rrespondiente.

T = Dlebe hacer la lista de los alumnos que necesitan concurriral
médico y entregirsels al Semana General entes de les 18 hs.

8 - los certificados médicos que se presenten deberén indefecti-
blemente, pasar por el Comsultoric Médico con el objeto que
ung ves ratificade o rectificado se remita a Regencia.

9 - Debe ser 8l intermediaric entre sus compefieros y la Regencia
en caso gue =81t08 neceslten hacer alguna consulta, justificar
faltes, eato. s

10 = Al iniclar ls semana rotirard de Regencia el brazalete y fir
maréd la planilla de tomz de servicios y de cargo.

11 - Verificard 1s lista de alumnos y haré las rectiffcaciones que
correspondan,

12 - Serd registrade y comuniceda a Hegencis coda infraccibn =l u
sc de lss prendas reglamentarias que no sea sutorizada pre -
viamente por Hegencis.

i3 -~ Toda vez gue por alguna razbn los alumnog regueridos por la

Direecidn -~ Vicedireccidn ~ Regencia o Secreteris, sean cita
doe = las misman, nc comparezcan antes de retirarse del Ins-
titato no podrédn vresentarse al dia siguiente ¥ se le compu-
tard augencila injustificads ain perjuleciv de la sancibn gue
3¢ estime correspondiente. i

Art, 8%,- NORMAS PARA T4 CONFECCION DE PARTES DTARYIOS DE ASTSTENCIA
Y -CERTIFICADOS DE ASISTENCIA Y PERMISO
A continuacién ¥ a los efectos de una mejor ilustracidn se in

dicerdn los puntoe a tener en cuenta por el Semana de Curso al reciblr

0 elevar las documentaciones a la Regsncis.

Partes diarios de asistencial

le,.- Ausentes: El apellido y los nombres deberdn ir completa
mente en letras de imbprenta.
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2°.~ Resumen: La cantided de alumnos inscriptos debe ser e-
xaotamente la miama que figure en la lists de alumnos ¥ la suma de las
presentes y los ausentes en total,

3%.- Alumnos pasivos: Deberd exigir em sl dfa a los efecto s
de Ia terminacién en la planilla la gestién por parts del alumno, de l
certificado médico ¢ de Regencia que justifique asu pasividad.

4¢,~ Tardanzas: En este casillero se conuiénaré exclusive -
mente a los alumnoe que lleguen tarde al Imstitute. Los gue por alguna
razén ro lo hicleran a la horas fijada & las clases deberdn justificar-
lo por esewrito y entregarle en el dfa. :

8 - Llegades tarde al Institutor serén consignadas e n
el reapective casillero,

b - Llegadaz tarde s las clases: merfin consignadas e n
el cesillero obaervaciones y el justificativo seréd
.8levado con el parte 8 Regencia,.

59.~- Qbsexvacicnss: En este casillero se deberAd involucrar to
de otra novedad gue no sean las indicadas en los mimeros del 1 al 5.

Clases de materias coprogranéticas y prédcticas.

Se progederé igual que al confecciornar el parte diario de
agistencla pero cuando intervengan alumnos de distintos afioe o divisio
nes, al lado de ew apallido y nombre deberd ir el afio y la ‘divisién =a
la cual pertenecen.

Certificado de Asisterncia o de Permiso:
1o - Se colocard lugar y fecha completos.

2% - Se colocaréd Apellido y Nombres.
3% - Se colocard Afio y Divizidn.

Por dltimo se dejard bien eatsblecido que existiendo uns
instancle intermediz entre la Regencis 7 ios semsnas de curso, gune son
los Auxilieres de HRegencia serd misidm d= £stes vigiler y hacer cum-
Plir las presentes normas, por lo tanio recibiréa y fiecalizardn toda
documentacién que deberdn hacer perfeccionar 2n al acto de recibirla ,
antea de entregarla a la Regencia para que ésta detsrmine su diligen —
ciamiento.

Art, 99.-

1¢ - JUSTIFIC&E;VOS DE FALTAS.

Tos slumnos que incurran eén inzsistencias deberdn elevar
los justificativos dentro de las 48 horss de producidos, en cuyc defec
%o los mismos no serén considerados.

En lo que respecta a la presentacibén de "justificativo s
médicoa® los mismos deberdn ser entregados en sl mismo lapso al Consul
torio Médico del Instituto a los efectos de su ratificacién o rectifi-
cacidn. ‘ L
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20 - SOA.F. 6 Gquo-
56lo gerdn considerados como tal aguellos casos autoriza

dos previemente por el Servicioc Médico o la Direccidn del Instituto,en
ouyo caso deberdn requerir de 1la Regencim el respectivo brazalete que
le serd entregado bajo recibo.

3° - CITACION DE ALUMNOS.

v Tode alumno que sea citado por las sutoridades, deber 4

firmar el emterado en el volante gue se le envie y entregarlo al "Sema
na de Cursgo", en el caso de aquellos alumnos que no cumplimenten la eci
tacibn antes de retirarse del Imstituto, no podrdn ingresar al mismo ,
al dia aiguiente y se le computard falta "sin aviso",

4° — CONFECCION DE CERTTFICADOS O JUSTIFICATIVOZ.

A los efectos de agllitar su diligenciamtento o registro
deberéin ser confeccionados con letra de impreniwm, blen clare y sin omi
tir datos (Apellido y Nombres, Nimero de Legejc, 4flo y Curso y la fe-
chﬂ) e

50 — MATFRTAL.

Todo elemento que sea retirado de depbsito por un alumno,
para ser utilizado durante las horas de clases deberd indefectiblemen—
te ser restituido al terminar la misma, o en su defecto procederi a con
feccionar el correspondiente "volante de deascargo" consignando la fe-
cha definitiva en que se concretarf la devclucibén y lo entregard al Se
mana de Curgo.

VOLANTE DESCARGO

El que suscribe lleva a conocimiento del sefior Director
que en la fecha adeuda al Depbsito los siguientes ele-
MENTOBS oudorastonsnboisesin s saesssssnnsaannsneinessnnians
N S e A e R st 3
R Sy ey i oy SN SR S S 1 S T
comprometiéndose a entregarlos el 418 ceee 8 sevvcsens

o g ee e mee BB ROTC TS

Buenos AiTesS,;ssecll scsessssevssacde 19.,

®@ss00r08c0rsbsRarsclEBERntEERGN

Art, 10°,-

ORGANIZACION DOCENTE 1 ATMIRISTRATIVA DEL IRSTITUTO

FORMA SINTETICA

DIRECCION: :
De ella dependen los siguientes organismoss

VICEDIRECCION:
Encargada de los horarios y actividades de loa profesores ,
planes de estudios, disciplina, etc.

REGENCIA:

s) de Internado: (una para ceda rama). Con la misifn de aten
der las necesidades y estile de vida de los
alumnos becados;

b) de Estudiot (una para cede rama). A cargo los alumnos en
general durante los horarios de clases y de
la Jefatura de "Didéctica® y "Préciica de la
Ensefianza’,

c) de Materius coprogramiticas y ectividades complementarias:
Responsable de cuanto compete a tales meni-
festaciones del Plan de Estudios.

SECRETARIA:

De la que dependen las oficinas de Tesorerfa, Administracién,

(Mese de Entradas, Salidas y Archivo,y otras correspondien -

tes), Mayordomfa y el personal de Maestranza ¥y Servicio

NOTA:

1) Er los casos en gue los alumnos necesitaren de alguna de
estas dependencias una atencidn determinada, tendrén que
iniciar el trdmite por ncva (dirigide sl sefior Director)
en "Mesa de Entradas".

2) El alumpo podréd dirigirse personalmente y directamente a
la seccién Tesoreris para pago de Ccooperadora y compras
de insignias y distintivoe,

ASOCIACIOR _COOPERADORA

Constitucidén de la Asociacidn:

Comieibn Directiva: La direccién y administracién de la Aso-
ciacidn eatard a cargo de una Comisién Directiva compuesta por socios
activos, cuya eleccién se realiza durante la Asambles Ordinaria smual.

Objetivos: '

1 - Contribuir a la mejor y méds rdpida realizacién de loa fi
nea del Inatituto. !
2 = Colaborar con el establecimiento para que esté dotado de
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todos los elementos gue le permitan desarrollar eficien-
temente su accibn.

3 = Auspiciar y asescrar a las imstituciones de alumnos y ex-
alumnos que fomenten el espi{ritu de solidaridad,ayuda mu
tus y cooperativismo.

4 - Colaborar en lsa publicaciones, conferencias y deméds ac-
tos gue tengan por objeto: difundir la accibn deserrolls
dz por el establecimiento er los aspectos educecionales,
cient{ficos, culturales ¥ sociales.

- Facilitar la emseflanza impartida en las cdtedras.

Apoyar todas les manifestezciones que tiandan a la educe~-

cifn intelectual, morsl y fisica de los alumnes.

-~ Fromover la cooperacifn de todas las personas & ilnatitu-
glones que directs o indirectamentz estén vieculadas con
la cobra del Instituto.

-3 (02 W %7]
1

‘

Capital Social:

El capitel social estara integrado por los ingrescs prove -
nientes de las cuotas gue abonaren los socios Activos. Adherentes ¥y
Protectorss.

Los socios activos abonaran una prima anusl de $ 4.000-m/n.
(cuatro mil), pagaderos hasta en dos (2) cuotas; la primera al presen
tar el alumno la solicitud de inscripeidn y la segunda antes del 31 de
Julic de cada ailo.-

g gy o g g

PERTLENECER A T.A ASOCTACION CGOOPDRADORA ES UN DLBLR
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Uniforme de trabajo
gimnastico (4)

Uniforme de sa
{veranc) (5)

lide

Uniforme de trabajo
(buzo) (&)

(imvierno) (7)
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VESTIMENTA OBLIGATORIA DEL ALUMNADO

1
&

Uniforme de salida invierno (8) Uniforme de traoaje (buzo) (8)  Uniforme para alumnos S.AF.
: (invierno) (10)

Uniforme deportive (11) Uniforme para alumnas Uniforme de trabajo Uniforme de salida
48 S.ALF. (verano) (12) {invierno - polera) (13) (vErano) (14)



