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Buenos Airea, 12 de a.gostu do 1942. 

Atento a. que ~l deereto N.O" 124.596, de foohn. 10 de julio 

próximo pasa.do, esta.blece 61 nuevo régimen de exá.menel:l, clasi· 

ficaciones y promQciones, designase al Inspector señor Enrique 

C. Romero Brest o. efecto de la revisación de 1081 progra.m&S de 

edueaei6n mica. vigentes, al objeto de su adapt&eión a los 

trím0stres establecidos; comQ también para cual~quier otra quo 

sea. menester. 

Agréguese un ejemplar del decreto y programas aludidos y 

pase al señor Inspector designa.do. 

CÉSAR S. V ÁSQUEZ. 
Dlr"eetol' Gral, de Edl1~. Fltdea 

Buenos Aires, 15 de enero de 1943. 

Exp. 6.474/942. 

Señor Director Generar: 

Atento a;, lo dispuelito precedentemente elevo al selior Di· 

recror General los Programas de educación fuiea. ajuata.dos a. 

las dispoaiciones de 108 decretos de 22 de septiembre de 1941, 

que modifioó los planes do estudios do los establecimientol'l se-

CENT80 NWJ 

DE DGGU:,~~.; íACIO;; E ¡1~fORMACI:.m EDUCA, 

PARERA 55 Bueaoa Aires' Rep. Arpw ..; 
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eundarios, ,. 10 de julio de 1942, referente al :r~gimen de exáme
nes, clasificaciones Y' promoelones. 

Se a.djunta el programa desarroHado por clases y un cuadro 
del dasa.rroHo de las clases. 

No corresponde de acuerdo con 10B' mencionados deeretos 

modificar las rEstantes disposiciones del programa, excepto la 

enumeraci6n inicia! de e.ctivida.dcs donde dcbe reemplazarse 
"ciclo» por ~eUr50). 

ENRIQUE e, RoMERO ERE.1ft'. 

Buenos Aires, 8 de febrero de 1943. 

limor limi&t1'o" 

fol' ~e:t:1Jto~.N",.o 124.59ti, dd lO do julio de 1942 se 'e3ta


bJeci6 que la ense:iia.nza se impartiera. en tres trimestres, en 


lugar de los cuatro bimestres del sistema que He derogaba. 


Eílta Direcci6n General ha. considerado oportuno proceder 

a la adaptación de los programas de educación flsioo. aprobados, 
por resoluci6n de V. E. del 23 de abril de 1941, e. fin de fací. 

litar ese. CDJ!Ieña.nza por trimestres. 

Con ta.l motivo encomendó al Inspector señor Enrique C. 

Romero Brest lB. tarea rospectiva, cuyas conclusiones compa.rte 

el susctipto y eleva e. le. consideración. de V. E. 

.: 
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8\UUe. c'ODvenien·

Si V. E. aprueba esta adaptaeión, seria de 
los estableci~

da imprimir los mismos, a fin. de faeilitarlos a 


inientos y señores profesores de la. materia, para. BU aplicación. 


Saludo a V. E. eon toda consideración. 

atsAR S. VÁSQUE•• 
Director Gral. de Eduo. Fbica 

Buenos Aires, 9 de febrero de 1Q43. 

Exp. N.· 0.474/942. 

Vista la nota que antecede de la Direcci6n General de 

Educaci6n Física, en la. cual manifiesta que ha procedido a 

la adaptación de los progra:mas vige.ntes de educaci6n física, 

al régimen de trimestres establecidos por decreto N.a 124-.596, 

del 10 de julio: (k>, 1942 qno se aplica. al nuevo plan de estudios 

aprobado por decreto N,- 101.107 del 22 de septiembre de ]941, 

El Ministro de Just,aia 6 l1Ut1"1Wci6n Nblioo-

RESUELVE: 

Aprobar la adaptación que pNlsenta. 'la- Dirección General de 

Educación ]'isÍes, de 10$ program8Ji de 1& asignatura. 

ltOO'1:IE• 
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VARONES , 	 ' 

Primer Curso Secundario: ler. año de los Colegios Nacionales y 
Escuelas Normales (Primer Ciclo Común), ler. a..:ño de las 
Escuelas Nacionales de Comercio (Primer Ciclo), ler. añ~ 
de las Escuelas Industriales (Primer Ciclo), ler. año de las 
Escuelas Técnicas de Oficios y de Artes y Oficios. 

Marzo: Preparación de las instalaciones y materiales; plan de 
trabajo anual y distribuc.i6n de tareas a los profesores; 
exlimenes fisico-médicoB y formaeión de grupos para.. las 
clasesj confección de horarios; libretas de asistencia.. y cla
sificaciones; instrucciones a los alumnos. 

PRIMER BIMESTRE (') 

15 clases: del 1.0 de abril al 24 de mayo 

1. 	- Gimnasia. - 20 a 35 minutos por clase (Ver Cuadro, 
ler. Curso, ler. Bimestre, clases 1 y 6) ocupando apro
ximadamente el 35 % del tiempo total de las clases 
del bimestre: 

Marcha: Durante las 3 primeras semanas 20 minutos 
por clase, en las restantes 10 minutos, ocupando apro
ximadamente el 60 % del tiempo dedicado a gimnasia 
durante el bimestre. 

(1) 	 La distribución del tiempo indieada en este programa constituye 
una gula para el profesor, qnien la aplicad. aprOldmr:t.damente y 
de acuerdo con Ir:t.s condiciones oapecir:t.les de 8U eneeiifmza baciendo 
la8 modificr:t.ciones que estime oportuna.s. 
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EjerciCios lib~: A partir de la 3,- semana, 15 tninu. 
nntos por clase, oeupando aproximadamente el 40 % 
del tiempo dedieado a gimnasia durante él bimestre. 

Ir. - Atletismo T prueb"" de .floiellda fisI.... _ Ocuparáu 

aproximadamente el 20 % del tiempo total de las cla
Bes del 	 bimestre.. 

Ad1estra.m.fento: A partir de la. 4a. somana 10 & 15 
minutos por clase (total del bimestre 80 minutos 
aproxirullda.mente). Adiestramiento en pruebas de ca. 
rrer, saltar y trepar. 

CoJJ:t~c1a.-eXtmlen: Al final del birucstre se reall' 
zará un Triatlon para aprecia.r J08 resultados de Ja 
enseñanza impartidnt al eue.l 80 dedicará. .2' clases COmpletas. 

86 l'eOOmiendan las siguientcs pruebas: 40 m, 118.110S; 

salto en lergo I:Ún bupwso o «saltar y alcanzar); fle
xiones de brazos en el suelo o trepar la soga de 4,5 m. 

Estas pruebas se realizarán en forma de competen_ 
cia, por equipos y no indiVidualmente, eriterio que 
también Be apiif'¿rá en los bimestres siguientes. 

In. - J ••8\:>II 001__ T d. in:Icta.etcln depOl'tI-..;.. _ Oou. 


~rÁu el 15 % del tiem.po total de las clases del bi

mestre, apros;imadamente. 

Durante 1118 ,2 primeras semanas (4 clases aproxV 

ma.damente) 20 a 25 minutos por clase, reComendán. 
dose juogOS de inieiaeión de vol1cy~ba11. 

Durante la 5&. a '7a. semll1la} terminada la enseñan_ 
za del voHeywbaU, (3 a 4 clases a.proximadamente) 15 
minutos por e1ase, destinándose a juegoS de inieiaeidn 
de hasque!ool. 

IV. 	- DepOrtes. - 10 • SO lllÍnutos por el... oeupando 
aproxhnadamenta el 30 % del tiempo total de las 
elasea 	dol bimestre. 

-11

Adiestramiento y juego ocuparán aproxima.damente 
el 40 y 60 %, reepeetiva.mente, del tiem.po asignado 
a deportes durante el bimestre. 

Se enseñarán loa siguientes deportes: 

Vol:ey-ball.: Durante 1as 3 primeras semanas (5 
c1ases aproximadamente) adiestramiento: ID a 20 mi-. 
nutos por c1ase. A partir de la. 3a. semana se inieia:rá 
el juego (6 elases aproximadamente) disputándose 
partidos entre equipos: 20 8. 30 minutos pOl' clase. 

Basqlletbol: }'in.lizada 1& práctica del voUey-baU, 
se iniciará, en las restantes clases de1 bimestre (3 
olllo8.06 aproximada.mente), lo. enseüanm del basquetbol: 
adiestl'amiento, 10 minutos por clMe, qne ee comple~ 

mentará COn juegos de inieiaei6n deportiva, 15 minutos 
por elll.5e (vel' juegos colectivos y de iniciaci6n de~ 

portiva). Los juegos de inieiaci6n deportiva pueden 
ser reemplazados por práctiea de jUflgO. 

SEGUNDO BIMESTRE 

20 _: del 26 de mal"> &l 4 de ..,sto 
r. 	 (HmNSia. - 20 a 35 m~nntQ8 por clase oeupando apro~ 

ximadamente el 40 % del tiempo. total de las clases 
del bimestre: 

K.archa: 10 minutos por ela.se que pueden redueirso 
a 5 minutos ocupa.ndo apro~mt.da:mente el 30. % del 
tiempo dedicado a gimnasia durante e1 bimestre. 

Ejerc1clos l1bIM: 15 minutos por dase o sea. aproxi~ 
<lamente el 60 % di,! tiempo dedicado .. gimnasia du
rante el bimootre. 

-=---=-.--o"""",~_._ 
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, 13Je:t'C1aI.os' ~báttoos aencUlos: 5 a 10 minutos por 
clase OcUpando. aproximadá.mente el 10 % del tiempo 
asignado a. gimnasia. duranto el bimestre. 

n. - AtletlaD:.io '7 P""'bao ele etle1on<l& :Ilslco.. _ Ocupan\n 
apro.::dmadamente el 15 % del tiempo tots.l de las ele.
ses del bimostre: 

~nto: A partir de la 28.. semana 10 minu
tos por elas6 (total del bimestre 90 minutos aproxima_ 

damento), Adiostramíento en pruebas do eorrer, l&~ar 
Y de dostreza. 

~a-uamen: Al final del bimestre se rea.li" 
zarA un Tl'iatlon e Pentathlen para apreciar los resul. 
tados de la ensefianza impartida, al cual so dedicaré,
2 clases completas. 

& recomiondan las siguientes pruobas: 60 m. 110.DOO; 
(1 carrera de papa.s; lanzamiento a distancia de la pe
lota a. basq.etbol o do la balll a. 3,5 kg. ¡ tiro, 
al Meo de basqnotbol durante 1 minuto. 

CemplementQ.riamente pruebas de saltar y treper: 
salto triple ain impulse e oolto largo con impulso; o 
flex'ien.e's de IOB brazos en lo. bana o trepar la sogo. de 
4,5 m. 

En ésto. eompeteneia. intervendrán loa equipes per
ma.nentes organizados: en el CUrso. A oata efeeto du~ 

TTante las 2 primeras semo.nas, se c~stituirán. COn 

e-ar!eter definitivo los equipos que participarán (ln 
las eompetencias doportiv8.8 internas (programa IlÚ. 

uimO') y pr'10bns de eficiencia fisiea. 

En la. pesible, no deben realizarse pruebas ya ofee. 
. tus.das en el bimestre anterior. 

nI. - Juego. ooleet.i..,. y de Illlciaclón I!eport{va. _ \len

pa.rán el 5 % del tiempo total do las clases del bj. 
méstre1 aproximadamente. 

---~-----
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Durante In. 58. "y Sa. semana. (3 els.sea aproxima
damente) 1I6 da<\tinad.n 15 a. 20 minutos por elaso 
para la enseñanza y práetiea de juegos de inic]ación 
da rugby o balón, seg6n sea. el deporte que haya 

sido elegido para. eate bimestre (véase a. continuación: 
rugby o balón). 

IV. 	 .Deportes. - 25 a 30 minutos por clase ocupando a.pro
ximadamente el 40 % del tiempo total de las clases 
del bimestro. 

Adiestramiento, juego y competeneia ocuparAn apro
ximadamente el 25, 30 Y 45 %, respectivamente¡ del 
tiempo asignado a. deportes dura.nte el biJ:ÍlestrCl. 

8e enseñarán los siguientes deportes: 
Basquetbol: Durante las 2: primeras Sem81lflS (4 

elaae$ aproximadamente) se continuarA. 1a enseñallz.& 
efMtua.da. en el bimestre anterior: adiestramiento y 
práctica. de juego entre equipos: 10 y l5 minutos 
respectivamente, por cla.se. 

Dura.nte las 2 semanas siguientes (4 clases ap:roxi~ 
damente) se rea.lill'lará una. competencia interna (30' 
minutos por clasc) en la. que intervendr4n los equipos 
permanentes orga:r.W:a.do8 en el I\':U18O. 

Bugby () Balón (1): Finalizada. 180 com~tcncill de 
bBsquetbol se rea.lizará la. Cllse:ñanzti. del rugby o 
balón. 

(1) El rugby' ea eonAlderadq un deporte completo, pn\'IfJ no SÓlet eld¡;e 
1lltéllgent>ia y di$eipUna para Iftl prli.ctica., sino qo.e también 400Arrollfl 
en alfA) grodo t'l Arrojo, la. serenidad y raI¡i,de:& de eoneepeión, eQm~' 
tllnyendo une. excelente eael.lel& de abaJMos. Bajo elite oonC(lpt4, 
hoy ind.i.aeutido, ha.. sido 'M'Irido eit el p1'(Ig'm11t4 /I"n fonna optativa 
I'WIiQ con Qt1'U cUporll\, tf$ qU8 li'U ¡mktica cs 1.I~ria 11 ~onMt:tr>
nada; Q, la. f11"'pa~ ti e"ta40 f!8Úo de 106 ahtm'OOiI 11 $ ta.f p* 
b\i:idad.6H tU la ffl.91l'ií..aN4. 

En -el primer enrllA> la com:petenda debe ;»nereu.rae & }(III 

luegoa de inidad6n, tales eomo el ..duelo de patean, <el wes.do.> 
ete6ter&, 

~.._---~ -


http:b\i:idad.6H
http:efMtua.da
http:AtletlaD:.io
http:13Je:t'C1aI.os
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Dur~nte la 5a. y 6a.. semana (,3 emIteS aprol:imada~ 
mente) adiesttamiento (15 minutos por ClASe) que Be 
COloplemental'á. Con juegos de iniciación deportiva o 
práctica de juego (15 tl 20 minutos por clase) (véase 
juegos colectivos y de inieiación deportiva). 

De la. 6a..8,. la. 8a. ~emana (4 e1aecs aproximadamen_ 
te) a.diestrwniento y juego (10 y 20 minutos reSpec
tivamente, por clase) • .A eontinua.eión, a} finalizar eÍ 
bimestre, se realizará una eompeteneia. interna (3 (;lu~ 
Bes apl'Oximadamcllte), en la forma. ya indi{'arla para 
el basquetbol (30 minutos por clase). 

TEI!OllR BIMESTRE 

20 el.....: del ó <te ~ a.l 14 d. octubre 

1. 	- GllwIaaia. - 20 & 30 minutos por el... oCupando 'pro
ximada.ment" el 30 % del tiempo total de las daacs
del bimestro: 

.J.farc.ba.: 10 minutos por clase, que pueden reducirse 
a 5 ruinuto.s, Ocupando aproximadamente el 30 % del 
tiem~ dedicado" a. gimnasia durante el bimestre. 

Ejercidos 1ibru: 15 minutos por clase, que pueden 
reducirse a 10 minutos Cuando se disputen eompeten 

hcias deportivas internas, ocupando el 55 % del tiem
po dedicado 9. gimnasia durante el bimestre. 

EJ&rdc1os acrobáticos eezte:il.iIos; 5 a 10 :minutos por 
clase, OCupandO' aprOximadamente el 15 % dél tiempo 
dedicado a gimnasia durante el bimestre. 

El 'tiem~ asignado a gimnasia POdrá destinarse a 
la preparaeión de la demostración gimnástica de finde Curso. 

-15 	

II. 	- Atl.tl8IIIo 1f pruebas d. eficiencia flJdea. - Oeuporá 
aproximadamente el 20 % dol tiempo total de las 
clases del bimestre: 

.AiU.e6tramiento: 10 a. 15 minutoB por clase (tota.J 
del bimestre 100 minutos aproximada.mente), especial~ 
mente 	prooediendo a la competeneia final. 

Adiestramiento en pruebas de correr, lanza.r, trepa.r, 
saltar y de destreza.. 

OompeteneJ.a..eumen: Al final del bimestre se reah~ 
zara un Pentathlon para apreciar los feBUltados de la 
enseñanza impartida., al que Be destinará. 2 elases com~ 

pletas. 
Se reeomiendan las siguientes pruebas: 60 m. u 80 m. 

llanos; salto en largo o en alto con impulso; volteo O' 
trepar la- soga de.4.5 m.; lanzamiento de la bala de 
3~5 kg. o lanzamiento a dÍstancia de la. pelota de 
soft-OOU; tlro'M al arC<l de baaquetbol dUI"8Jlte 1 ml~ 
nuto o lanzamiento de la pe10ta. de soft·baIl (punte
rla), 10 m. 

En lo posible no deben realizarse proeba-s ya. efec1 
tua-datil en los bimestres anteriores. 

IIl. Deportas. 25 a 35 minutos por clase, ocupando .!l.pro-
ximadamentc el 50 % del tiempo tota-l de las claRes 
del bimestre. 

Adiestramiento, juego '1 competencia- ocupa.rlÍn apro
ximadamente el ]5, 30 Y 55 %, respectivamente, del 
tíempo asignado a deportes dura.nte el bimestre. 

So enseñará.n los siguientes deportes: 
Fütbol: FinaUzada la competencia de rugby o balóu 

se realizará la enseñanza. d61 fútbol. Durante la la.. 
y 2a. semana (3 clases, o.proxima~ente) adiestro.
miento y juego (10 y 15 minutos, respeetiVltmente, 
por clase). Dunnte la 20.. y 3a. semana {3 elnse3, 

http:J.farc.ba
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aproximadamente) .se disputará la COmpetencia inter~ 
na {35 minutos por cla:le) en la form& ya indicada.
Vo1ley~b&U! Tennillt':\da la eot.nlX'lte:ueia de ~lÍtbol 80 

efectuarán práctica. da yolle:r·ball ,,.t,e equipes (1 
Ó 2 clases, 20. minuto. por clase) :r luego l. competen. 
cia interna (3 cl__, aproximad_ente) en la forma 
;ya indicada (30 minutos per el....). 

Soft-b&¡¡ (&se-baJ.! _lar): Después de 1.. compe
teneía d. volla:r-hall .. realizará la enseña•• del'otHall. a 

Du_te la 6a. :r 7a. '.lllluta (4 ciases apro>:h.a. 

d-mente) adiestr''''iento :r ju.go (15 minutos respec,_ 

tivamente, POr clase). En la 8., semana (2 ela.e.' 

apro:ximadaruente) jueg9 entre equipos (25 D:linuto~
por clase). 

al final del bimostre, d ••pué. de las prueba" d. 
eficiencia flsica, 'e realizará ¡. competeneia interna, 
a 18 que 8e destinará 2' clases completas. 

-

, 
",..ru,:) 

PROGRAMA DESARROLLADO POR CLASES 

:Prlm<Ir 0Urt!0 Secundarto 

Programa. que puooe servir· de guia a los Departumento& 
de Educación Fisica y a los profesores al confeccionar el pIlln 
de trabajos. de cada. curso y su distribuci6n por cla.ses (véase 
cuadro adjunto). 

PRIMER BIMESTRE 

Cl....: 15 elllses 

l' Y 2' GIMNASIA: 
Mareli.a ••.••••..•••••..•.•....•• 20 mino 

JUEGOS COLECTIVOS •.•• ,........ 25 mm. 
DEPORTES: Volley-balJ: 

Adi6st~ento .. • • . . • . • . • • . • • • • 15 nlln. 
3- Y 4 GIMNASIA: 

Marcha. _........................ 20 min. 
mEGOS )<JOLEOTIVOS ............ 2() mino 
DEPOR~'ES: Volley-ball: 

Adiestramiento ••••...•• , • ••• • • . 20 mino 
5' GiMNASIA: 

Marcha .... ~ ••...•••....•.. '.. ~ • . 00 mino 
DEPORTES: Voll.y-ball: 

Adiestramiento ••.•.•.••.•.•.• ~. 10 mino 
Juego .•..•••••..••••......•.••.• SO mino 



I 
, 

•••• 

el...., 

6

7' Y 8'" 

9- Y 10

11' a 13' 

14- Y 15" 
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GIMNASIA: 

MaTclla ......... ,. ............ . 20 mino
~ 

Ejcreieios libres .•.•........ ~ • • • 15 mino 

DEPORTES: Volley-b.U: 


Juego •••• ,..................... 25 nün. 


GIMNASIA: 

Mareha 
 ... '" ." ...... , ....... . 
10 mi.D.. 
Ejercicios lib:r:ea ••••••• , •••••.•• 15 mino 


ATLETISMO: 


Adiestnunionto ..•.• " .•• '" •... 15 mln_ 

DEPORTES: Volley-ball: 


Juego .•• • • • • • . • . • • • . . . . . . • • • • • . 20 mino 


GIMNASIA: 

M8.l'eho. ••••••••••••••.••••••••• 10 mino 


Ejercicios libres·................ 15 min. 

ATLETISMO: 


Adíestmmiento " . •• • • . .• •• . . . 10 mino 

DEPORTES: Volley-bal!: 


• J'tu:igo •.•••••••••••••••••••••••• 25 lUín. 

GIMNASIA: 

Marcha. 
 ....... '" .. " ......... . 10 mino 
Ejercieios libres ..•••.•...•..... 15 lnÍn. 

ATLETISMO; 

Adiestramiento . . . . . . . . • . . . . • • . • 10 Inin. 
mEOOS COLEOTIVOS. "'" _. . . . . . 15 min_ 
DEPORTES: :e••quetbol: 

Adiestramiento ••.......•• ~ . '" . 10 mino 

PlIUEllAS DE EFICIENCIA FISlCA: 
Competencia.examen • . • • • • • • • • • • • 60 min, 

# 

Clases: 

l' Y 2' 

3' Y 4' 

5' Y !l* 

l' Y 1$' 
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S.!:GUNDC BIMESTRE 

- 20 cl. 

GIMNASIA: 
10 minoMarcha •••..••.•.•...•.• , •• , •.• 

15 mino
Ejercicios libres ....•..•••.•..•• 

. ,10 minoEjercicioS aerobátieos ..•••••... 

DEPORTES: BllJIquetbol: 
10 minoAdiestramiento •.•....••••..•••. 

15 min.
Juego •..••••..•.......•...•.••• 


GIMNASIA: 
10 minoMarcha •••.•.•..•.•••..•••..... 

15 mino
Ejercicios libres •.•.••...••.••.• 


ATLETISMO: 

10 mm.Adiestrs.m.iento ••. " •••••••••••• 


DEFORTES: Baaquetbol : 

10 minoAdieBtr8lD.iento •••••••••.'0 


15 mino
Juego •.••.•.....•••.••.....••.. 

GIMNASIA: 
10 minoMarcha o" ••••••••••••••••••••• 

15 nun.EjereleioB librea •••.•••••••.•.•• 

5 min.
Ejereieios &erobá.tieos •• ' ..•..•. 


DEPORTES: :easquetbol: 

Oompetene1.o. •••••••••.....••••• 
 30 mino 

GIMNASIA: 
5 minoMarcha ••••...•....•...••••••.. 


15 mino
Ejercicios libres ~ ~ .•...••••..... 

ATLETISMO: 
10 min..Adiestramiento ..•..••.•..••.... 


DEPORTES, Baaquetbol: 

SO minoCompctenei& •••••••••••...•..••• 



•••••••••••• 
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OJ....: 


9' Y 100 GIMNASIA: 

Marcha ~ . • . . • . . • . . . • • . • • . • • • • . • 5 mino 
Ejel'eieioB libree .................. 15 mino 
Ejercicios acrobá.ticos ••..••..•• 5 min. 

JUEGOS COLECTIVOS ............. 20 mino 
DEPORTES: Rugby o Balón: 

Adiestr&miento ............ 

15 mino

11' GIMNASIA: 

Mamila 
 ........................ 


5 mm. 
Ejorcicios' libres •.••.•...• " . . . 15 mino 

ATLETISMO: 

Adiestramiento •.' .............. . 

10 minoJm)GOS OOL])OTlVOS ............ . 

15 minoDEPORTES: Rugby o llalón: 

Adiestmtniento ... ~ ...... " . 15 ruin,.
12' GIMNASIA: 

Mal'eha ••• " " ••. ' ••.•.• " .•. " 
5 minoEjercicios libres .............. . 


ATLETISMO: 15 mino 

Adiestra.miellto h ............
q . 

10 minoDEPORTES: Rugby o llalón: 

Adiestramiento •.• : ....••....... 
10 minoJuego •.••.......••..••••.....•. 

20 mino13· a 15. GIMNASIA: 


IYareha 
 ....................... 
10 mino
Ejercicios libres ....•...•...•... 

15 minoEjercicios acrobáticos ...•..•..•.• 
5 minoDEPORTES: Rugby o llalón: 

Adiestramiento" •.......•....•... 
10 minoJnego ...•••••..•••..••...•• o.,. 
20 min. 

~~ 

Clascs: 

16'" a lB" 

19" Y 20" 

1* a a* 

4* Y 5*' 

6' 
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GIMNASIA, 
Mal'eha • • • • • • • . . . . . . • • • • • • . • . • • 
Ejercicios Ubres ................. 

ATLETISMO: 
Adiestrnmiento ' ................. 

DEPORTES, 
Rugby o Bal6n ~ Competoncia. •• 

PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA: 
Competencia-examen •. ~. • • • •• . • • 

TERCER BIMESTRE 

20 clase. 

GIMNASIA: 
Marelra ...................... .-
Ejercieios libres •.••...••••.•..• 

ATLETISMO: 
Adiestramiento ••••.... 

DEPORTES:" Fútbol: 
Adiestramiento • . . • .. • . • .• . '" 
Juogo ........................ .. 

GIMNASIA: 
Marcha ••••••••.••••••.••.•. 
Ejercicios Ubres •••.••...•.•... 
Ejercicios acrobátmos •.•.• . .. ,. 

DEPORTES: Fútbol: 
Competencia. ••.•• " •••••••.• 

GIMNASIA: 
Marcha. ........................ . 
Ejel'eiclos Ubras ............... . 

DEPORTES: Fútbol: 
Compoteucia • n 

;?')'jl)!:J 

5 mino 
15 mino 

10 mino 

30 mino 

60 mino 

10 mino 

15 min. 

10 mino 

10 min~ 
15 mino 

5 mino 
15 mi.n. 

5 min. 

35 mino 

10 min.. 

15 mino 

35 mino 



¡ 

:~ 
,;:1 

'·1 , 

•• 

Cla...: 

7' 

8' 

9- Y lO< 

n- y 12

. 
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(HYNASlA: 

Yareha • •• •• • • • #'.' ~ ••• ' ••••••• 10 min • 
Ejercicios libros ••••.• #. •.. . . . . • 15 mín. 
Ejercicios acrobáticos ••.•. • • • • . ,5 mino 

ATLETISYO: 

Adi6lltl1>Driento .. • .. ... .. .. .... . 10 min. 
DEPORTES: V.lloy.bail: 

Juogo •••.•,_.................... 20 min. 

GmNASIA., 

Y.reba 
 ....... '" ........ '" .. . 
10 mino 
Ejoreicio~ libres ............... . 10 mino

ATLETlSMO: 


Adiestramiento •..•..•.••....... 
 10 mino 
DEPORTES: V.lley.ball: 


Com,petencia. •••.•..•••...•••.•. 
 30 mino 

GIYNASIA: 
'Ma.rchn. .. ..'" ..... " : .. " ..... 10 mino 
Ejercicios Ubres •........•••.... 10 ndn. 
Ejeurieios aeroMtieos •.•••.....• 10 n,¡ln. 


DEPORTES: Vallay.ball: 

Competencia ••": ••.•.•••..•••••.• 30 ruin. 

GIYNASlA: 
Marcha ......... , ........ " ... . 
 5 mino 
Ejercicios libres .•••.••.•..••••. 15 mino 
Ejet:eieioB acrobáticos •....•.•.• 10 mino 

D]]PORTES: Soft-bail: 
J!.di..tramiento ............... .. 15 min. 
Juego ......................... . 
 15 min. 

CIases: 

,; 13' Y 14' 

.t--. 

) 

C(," 

, 
15' Y J6~ 

';': 

,. 

~ 

174 Y 18' 

19' Y 20' 

_.......
-23

GIYNASIA: 

Yareb& ..................... . 
Ejercicios libres .•••. ~ •.•••••••• 

ATLETIBYO: 
Adiestramiente ..•••..... ~ ... 4 

DEPORTES: 8oft·ball: 
Adiestramiento •.••• ~ ••••••••••• 
Juego ........................ .. 

GIMNASIA: . 

MlI.rcha ..••••......••.•••••• ". 

Adiestr&ndenw 

Ejercicios libres ....... , ..... . 
ATLETISMO: 

............. 
DEPORTl'lS: 8.ft·ball: 

Juego ...••.•••••• ~ •••.••••.• 

PRUEBAS DE EFICIENCIA FISrcA: 

............
Competencia-examen 

DF.P()RTES: Soft-ball: 

# $', >~ 
C;,; 

..-
5 miD. 

15 miD. 

10 min. 

15 mino 

15 mino 


i 
i 

5 mIn. 
15 mino 

15 mino 

25 mino 

60 min 

00 mID.Competencia ••.....••••.••••••.• J 
~ 
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Segtllldo CUrso Secundario: 2.00 y 3.° año de los Colegios Nacio
nales y Escuelas Normales (Primer Ciclo Común), 2 •• y 3,<:> 

año de las Kseuelaa Naeionalea de Comercio (Primer Ciclo), 
2.° y 3.° afio de las Eseuelas Industriales (Primer Cielo) (l), 
2." Y 3." &fío de las Escuelas Técnicas de Oficios y de Artes 
y OficioL 

M&l"ZO: Prepal1lCión de las instalaciones y materiales; plan Uf) 
trabajo anual y distribución de tareas a lOs pl'ofes01'esj 
exámenés :M.8ieo~mMioos y formación de grupos para. las 
elases¡ oonfecci6n de horarios; libretas de asistencia y elasi~ 

fica.ciones; inatrueciones a los o.1umnos. 

PRIJ'¡{ER BIMESTRE (') 

16 cl......: del 1.· de abril al 24 d. mayo 

1. 	~ ~a. ~ 20 a. .25 minutos por clase (ver Cuadro, 
2.° Curso, ler. bimestre, clases 1 y 4) ocupando apro~ 
ximadamente el 35 % del tiempo total de las clases 
del bimestre; 

(1) 	 En fA tercer ~ño de laa E.cuelall Jndust.rialea (P:rimer Ciclo~ 1 hora 
seJMnal) 1& l'&dllcir, proporcionalmente -el tiempo ulgnado .. las 
dlstintAa aetiVidadeli. 

(2) 	 La. ,diBtrihud6n del tiemllo indicado en Me programA t»nstiínye una 
gu..!& para el pro1el1lor, quIen la apU~ &pro:dmadaml)11te "7 de 
acuerdo con l~. eondicJonee etlPMiales de iU eueiiao,aa lIaeiendo ..... 
modifiellc1on~ que estime o.portunaa. 
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:Ma.rclla: Durante las 2' primeras semanas (3 6 4 
clases), 20 minutos por cll1se, en las restantes 10 mi
nutos que pueden reducine a. 5 minutos al final del 
binlestre, oeupando aproximadamente el 50 % del tiern~ 
po dedica.do a. gimnasia dtl11mte el bimestre. 

Ejere1clos l1bMs: A partir de la. 26. sema.na, 15 mi· 
nutos por clase, ocupando aproximadamonte el 50 % 
del tiempo .dodicado a gimnasia. durante el bimestre. 

TI. - Atlet.im!lo Y' ptUebals ~ eficiencia. fisiea.. - Ocuparán 
apl'oximade.m.ente el 20 % del tiempo total de las 
clases del bimestre: 

Ad..i.Mtramiento: A. partir de la 4a. semana, 10 mi
nutos por clase (total del bimestre 70 minutos apro
xima.dtuncnte). Adiestramiento en pruebas de correr, 
saltar y trepar. 
Oompetenc1a..ex~: Al final del bimestre se reali

zará un Triath10n o Pentathlon para. apreciar los resul· 
tadol! de la. enseñanza. impartida, al cual se dedica.rá 
2 clases completas. 

80 recQmiendan las siguientes pruebas; 40 ro. Ó 60 m. 
llanos;: salto la.rgo sin ímpulSQ o «saltar y alca.nzan; 
flexiones de brazos en el suelo o trepa.r ja soga. de 
4,5 m. 

Complementa.rio.mente prueb8..8 de la.nzar y de des~ 

traza: lanzamiento de la bala do 3,5 kg. r tiros al 
a.reo de basquetuol durante 1 nrlnuto. 

Estas pruebas se roo.liza.rán en forma de competencia, 
por equipos y no individualmente, eriterlo qua se 
aplieará. ta.mbién en los bimestres siguientes. 

llI. - Jue@1 coleetiws y d$ búc1a.ción d.rttv&. - Oeu~ 

pl,l..rá.n a.proximadamente el 5 % del tIempo total da 
las elases del bimestte~ 

, 

-29

D\ll'8.nte )& 1er. semAna (2 elases; aproxlmadamaul; 
25 minutos por clase, reeomendándose juegoS dé Ud" 

<lÍaeión de volley-ball. 

_ Deportes. _ 15 8- 40 minutos por clase¡ oeupa.ndo
lV, aproximadamente el 40 % del tiempo total de la.s do,.. 

ses del bimestre. 
Adiest:ramiento, juego y competencia ocuparfl.n apTo. 

ximadamento el 30 4.5 Y 25 ,%, respectivamente, del 
1 

tiémpo "asignado a deportes durante el bimestre. 

Se en:aetía:rá.n los siguientes deportes~ 
Voll",.,.~b&ll: Durante las 3 primeras selnana.S (6 

clases, apro:xi:J!U\.daruente) adiestramiento (10 a 15 mi
nutos por clase). A partir de la 24l- semana. se ini
ciará el juego entre equipos (4 i!iases, aproxima..d.fv 
mente, 25 a 30 minutos por clase). 

Después de estu pri.eti.eas de equipos, en la 4a. y 
58,. semana., se realizará la competencie. interna (-! 
ela.ses, a:proxiroadamenta) en la. que intervendl'b los 
equipOS permanontelJ d",l curso, previamente eonstitui
dos pa.ra est'" efecto (25 minutos por elas",). 
• BasquetbOl: Finalizada la. competencia de volley
ball se ini-eiará, en las restantes elases del bimestre, 
la enseíÍaJlz& del basquetbol: s.diestranriento y juego 
(10 y 	 20 minutos, respectivamente, por clase). 

SEGUNDO DIMES'rIlE 

20 el ....: de! \l6 de mayO al 4 ele agosto 

1. 	_ GimDWa - 20 a 35 minutos por claae) ocupando 
aproximadamente el ~ % del tientpO total de las 

elAses del bimestre: 

http:pl,l..r�
http:dedica.r�
http:dedica.do
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~: 10 minutos por clase qué pueden reducirse 
a 5 minutos al tinal del bimestre, oeupando aproxi
madamente el 80 % del tiempo dedicado &. gimnasia
durante el bimestre. 

EJerc.tc:tos librea:, 15 minutos por clase, ocUpa.ndo 
aproximadamente el 60 % del tiéIllpo dedieado a gim
nasia dura.nte é] bimestre. 

Bjerc:lc1os a.crob4Ucos Mndllos: 5 a 10 minutos por 
clase, Ocupando apro:dma.da.mente el 10 % del tiempo 
dedreado a ghIlnasia dura.n.te el bimestre. 

n. 	 Átl.~ '1 P""'ba.s de eflcleucta fi4ca. _ Oeupam 
a.Pto:rlmadatnente el 16 % del tiempo total de la.s 
els.aes 	 de] bimestre; 

A.di~nto: A partir de la 3a. semana, 10 a 15 
minuto'lI<>r clase (total del blméstre 90 minutos 'pTO 
xhnadtu:nente). Adiestramiento en pruebas de coner, 
lam:ar 	y a. destreza. 

~: A.l final del bimestre so reali
zaré. Ull Pentathlon para apreciar los resultados de la 
ensefianza impartida, al que se dedicará a clases com
plet... • 

Be l'etomiendan las mgui€ntes pruebas: carrera de 
60 u 80 m. Banos o carrera de papas; lanzamiento de 
]80 bala de 3#5 a 4,5 kg. o lanzamiento a distancia de 

la pelota de ba.equetbol; tiros al arco de basquetbol 
durante 1 6 2 minutos o lanzamiento de la pelota de 
soft-ball (puntería), 10 m.; salto triple sin impulso 
o salto largo con impulso; flexiones de brazos eJll la 
barra o trepar la soga. de 4,5 m. 

En esta competencia intcrvendmn los equipos pet. 
ma.neutes organizados en el curao. En lo posible no 
deben realizarse proebas ya efeetnadas en el bimeatro 
anterior. 
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ItI. - J'u.eg.. colectivos '1 dA! to.1dae!6n 4/JptIr1III....¡.... O~ 
aproximad..,.nte el 5 % del tiempo total d.l...lUe\t 
del bim.stre. 

Al comienzo de ]a enaef1anza del rugbY' o balón (2 
elases aproximadamente) se destinar{¡,n 20 minutos pa
n juegos de iniciación de rugbY' o balón, que podré,n ser 
8uatitnídos por pr6.ctiea de los mismos deportes. 

1V. ~	 DeportQs. - 25 a so minutos por clase ocupando aproxI
madamente el 40 % del tiempo total de las elases del 
bimestre. 

Adiestramiento, juego y competencia oeuparán apl'O
ximadAmente el 25, 35 Y 40 %1 respeetivamente, del 
tiempo dedicado a deportes durante el bime~tre. 

Se ensefiará.n los siguientes deportes: 
BWu.tuetbo1: Dunnte las dos primeras semanas (4 

clases, aproximada:rnente) se oontiI1ul'á la' enseñanza 
iniciada en el bimestre anterior: adiestrnmiento .,. práe

~ tic:a de juego entre equipos (10 y 20 minutos respeeti~~ 
',:-• vamenie, por clase). 

Durante la Sa. a 5a. eemana (G clases, aproximadamenI 
te) se realizaré. la competencia interna (25 minutos por 
clase) eu la que intervendrán los equipos permanentes 
organizados en el curso. 

,Rugby' 1) baldn t l!'inalll1ada la competencia de bas
quctbol se realizará. la ensefianl1a del rugby o balón. En la 
misma fOrn:la que para e] Primer Curso, podrá. optarse 
por uno u otro de estos deportes (v6ase programa del 
Primer Cttrso). 

Durante la 6a. semaDa (2 clases, aproximada.rrum.t-e) 
a.dieatta.miento (15 minutos por clase) que ae oomple
ments.rá. con los juegos de iniciMi6n deportiva o 
pd.ctica del juego (véase Juegos eolectivos y de 
iniciación deportiva). 

", 

'.. ~;." .~.~;'~...;;~. 

;'/l- , 

http:ments.r�
http:dura.n.te
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T./Ulante la 7a. y 8a. _ (4 elaiIe., aproximadamen. 
te) a.d.iestra:a:tiento y juego (10 a. 15 minutos y 20 mi
~utoBJ :respectivamente, por clase). A continuación, iU 
fua1.izal' el bjmemo, se iniciará la competencia inter. 
na (2 clases, aproximadamante), en la forma ya. indiea
da para el baaquetbol (25 llÚllut<>. por cl...). 

TEllCER BtMESTRE 

. 20 e¡.."": da¡ 5 d<o &g<>Bf:O al 14 de octubre 

I. - G.tmuasta.. - 15 a 35 minutos por clase ocupando aproxi
madamente el 30 % del tiempo total de las clasoa del 
bimestro: 

, Marcha.: 10 minutos por clase que se :reducirá ll. 5 mi. 
nutos a partir de la 411.. eemana, ocupando 'fJ.pro:ximade. 
mente el 30 % del tiompo dedicado a gimnasia. dumn. 
te el bimestre. 

EJerclc10s librea: 15 minutos pOr claso que pueden riJo 

dueirae a 10 minutos al final del bimestre, oeupando 
apro'Ximadamente e] 50 % del tiempo dedicado a gim 
naBia dura.nte el bimestre 

w 

a 

EJerc1cios .a.crobá.ticos OOD.emos: 5 a 10 ruinutos por 
clase} ocupando aproximadamente el 20 % del tierupo 
asignado a gimnasia durante el bimestre. 

El tiempo asignado, a gimnllBia podrá destin.arse á 

la proparaci6n de la deIJtostraeión giIlUlástiea. de fin de 
eur80~ 

n. 
Atlotlsnlo Y lIruebas de efio1e_ fís1ca. ~ Oeuparón 
aproxillla.damente el 20 % del tiempO' total do las elasea 
del bimestre: 
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A_"to: 10 a 20 ml1lut.. por .1_ (total üI 
bimestre 110 minutos a.proxima.damente)~ especialmente 
precediendo a 'la competeneia fíne.l. 

AdiostraI;Iliento en prueba.s de correr, saltart lanar, 
trepar y de .destreza. 

CompeteD.c1ar-exameD.: Al final del bimestre se rcaU· 
zar4 un Pentathlon para apreciar los resultados de hl. 
enseñanza impartida, al que se destinará. 2 clases com~ 
pletas . 

Se reeomiendan las siguientes pruebas: carrera i;Le 
80 a 100 ID. llanos o .de 75 ID. ve.l~s; salto en s.lto « 
en largo con impulso; volteo o trepar 10. soga de 4,5 m.; 
lanzamiento de la bala de 315 o 4.5 kg. o lan!2lamiento 
a distancia de la pelota de soft-b&ll; tiros al arco de 
basquetbol durante 2: minutos o lanzamiento de la pe~ 
lota de soft-ball (punteña) 10 Ó 20 minutos. 

En 10 posible no deben realizarse pruebas ya efectua
das en los bimestres anteriores. 

m~ 	 Deportes. - 25 a 35 minutos per olase ocupando apl'O
ximamente el 50 % del total de las clases del bi· 
meatre. 

Adieatra.miento, juegO' y cO'mpetencia ocuparán a.pro~ 
xima.damente el 15¡ 30 Y 55 %, rcepeetivamente, del 
tiempo a.aiguado a. doportes durante el binlestre. 

Se enseñarán los siguientes deportes: 

Rugby o bal6n: Durante la la.. y 2a. semana (3 c~&· 
'569, a.proximadamente) se dará término a la competen· 

:' 
¡ cia interna de rugby O' balón (25 minutos por clase). 

FútbOl~ Durante la. 2a. y 3a. semana (3 olases, a.pro--· 
":ximadamente) adiestramiento y" juego (10 y 20 mi· 
nutos, respectivamente, por clase). 

ce'· 	 ,"("Ut'\í,,;~l,:Llt1 tUUCA ll~ .~, 
DE \ ¡¡11~"¡¡" Aires Rep. Aq,oatiDI
PARL;'cI. f¡5 
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Durante la 411. y 5a. IfflD18.na. (4, clases, a.proxir.na.de..men· 
t4)) se realizará la competencia inwrna en la forma ya 
indicada {SO minutos ]!Ql elase). 

Soft-ball (Base·ball escolar): T.:lrminada la compe
tenoia de fútbol se realizará la ensofianza del soft. 
bailo 

Du:rante la Sa. Y 1a. semana (4 clases, aproximada
mente) s.diestramíento Y' juego (10 a. 15 y 15 a 20 mi
nutos, :roBIlectivament&, por ciase). En la Sa. semana 
(2 clases, aproximadamente) juego entre equipos (25 
minutos pOr clll8e). 

Al final del bimestre, despu&! de las pruebas de ofi. 
c:Wncia, física, 00 reaJizal"a la oornpeteneia int€l'Il& eOll 

la partieípaci6n de les equipos permanentes1 a la qlLO 
so destinará 2 clases completas. 

)'.1 

PROGRAMA DESARROLLADO POR CLASES 

-

Segun<lio ()w;'So Se<>1lndano 

program.a que puede servir de guia a los Departamenws 
ao Educación Física·y 9, los profesores al confeccionar al plan 
de trabajo de esa&' cursO y su. distribución por clase (v6~:w 
cundro a.djunto). 

l'I1IMEll :sDIESTll.E 

:u; \lIOI!Os 

O1aBea~ 

V Y 2' GIl>!NAI:l¡A.: 
Marcha ..•.............•... 

20 mino 

JUEGOS COLEOTTVOS ............ . 
25 ;mino 

DEJ.>Oll.Tl'S: Vollcy·ba.lJ: 

Adiestra.miento 
••••••• •••• o o 

15 min• 

GIMNASIA: 
20 min"J' Mfl-rcna •. ~., o' o ••• ···' •••••••• 

DEl'ORTES: Volley·bo11: 10 tnÍn. 
Adiest:ramiento • o •••••••••• , ... ' 

SO mIn.
Juego ••...•.•...••.•••..•..•..• 

< 

http:a.proxir.na.de
http:IfflD18.na
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•• o ••••••••••••••••••••• 10 mino 
Ejercicios libres .•.•...•....•.. 15 millo 
EjerCidos acrobáticos ....••••••• 5 lllin. 

10 luin. 
15 mino 

10 min. 
25 miD. 

10 nnn. 
15 ruin. 

10 ruin. 

25 mino 

[) min. 
15 min. 

10 millo 

10 mino 
20 min, 

60 lllill. 

Clases: 

5' a 8° 

9' Y 10" 

lV y 1~'" 

13' Y 14~ 
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m:PORTES: Basquetuoh 
Adiestramiento •.........• ~ •...• 
Juego .••..••....•.•••.•.••.... 

GIMNASIA: 
Marcha •.••• , ., ..•.•..• ' .... " • 
gjereieios libres •••••••.•...•••• 

ATLETISMO: 

Adiestramiento ...••••.. ' • • •. . • • 


D}]PORTES: Basquetbol: • 

Oompetencia ••.•..•••.... o • • • 


GlMNAsrA: 
Marcha ••.....••.. , ••..•••.•.•• 
Ejercicios libres .............. . 
Ejercieios aerobáticos •••••...... 

DEPORTES: B':'quetbol: 
Competencia •••••.••••.. o ••• , •• , 

GIMNASlA.: 
Marcha ••••...•.•........••..• , 
Ejercieios 1ibres ., , ••.......•.•• 

J IJEGOS OOI"ECTIVOS ........... . 
DJi:PORTES: Rugby o Balón: 

Adiestramiento ••.••..•.•..••••• 

G1.MNASlA.: 
~ .. , ., .. , ..Marcha 


Ejercicios libres ••••••...•....•. 


ATU]~ISMO: 
AdiestrM1iento •.... , , ....•.•. n 

DEPORTES: Rugby o Balóu: 
AdlestnroDlenlo ............... .. 
JUég'O •••••••••••••••••••••• , 

10 mino 
20 mino 

10 min. 
15 mino 

10 ulln. 

25 mln. 

10 mino 
15 mino 
10 min. 

25 mino 

10 mín. 
15 mino 

20 llll.n. 

15 mino 

5 mino 
15 mino 

10 :min. 

10 ml11. 
20 mlA. 

01....: 

4' ti 6~ 

711 a 10~ 

11 0 a. 13' 

14' Y 16' 

l' a 4' 
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GIMNASIA: 

Marcha 
 .. . .., .... ......... '" .
~ 

gjorcieios líbres •..•••.••...•.•. 
DEPORTES, Volley-ball: 

Adiestramiento '" •.•••••.• , ... . 
.ruego _........................ . 

GIMNASIA: 

Marcha 
 ...... ... .. . . . . . . . . .... . 
Ejercicios libres ••..•.....•. " • 

ATLETISMO: 

Adiestramiento • •• . . • •• • ...... . 
DEPORTES: Volley-baIl: 

CODlpetencia • • ••••..••••••••••. 
GIMNASTA: 

Ma:reha ,. .. " ................... 

Ejereicios librea •.•..•. ' ...•••. 


ATLETISMO: 


Adiestramiento ., .•....•.•.•.... 

DllPORTES: B ••quetbol: 


Adíestramicnto •.•....... , ...•.. 

Juogo •••••••.••••.•...••..••..• 

PRUEBAS DE EFICIENOIA FISlCA: 
Competencia-examen " ......... . 

SFEUNDO BJiMESTRE 

2() el..... 

GIMNASIA : 
Marcha 
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CJao••: ".,.,,1')
(31a... : 


154' Y 16' 
 GIMNASIA: GIMNASIA:2. Y a' 
10 min.Marcha •• , •.•••••.••••...••••••Marcha. ~. " ..~ •. '" ....... ; .•••.. 
 5 min. 15 milloEjereicioa libres •............•.•
EjeJeicios ¡lbr................. . 
 15 mla 

Ejercidos acrobáticos: •....•... ATLETISMO:
5 ruin. 10 mín. Adiestramiento .. , •••• , ....•...•DEPORTES: Rugby ú Bal6n: 

DEPORTES: Rugby ú Balón:Adiestramiénto ••••.•.•. , •...•.• 15 mino 25 minoOompetencia .......•.......•...•
Juego ••.••....••.....•..•...•.• 20 mino. 
] 7' Y IR:' GIMNASIA: i" a 6- GIMNASIA: 

10 minoMaTeha ., ..••••...••...........
Marcho. .............. ......... . 
 5 min. 15 minoEjercicios libres ............... .
Ejercicios librea ....•.......•... 
 15 mín. 5 nün.Ejercicios acrobáticos •.•.......
ATLETISMO: 

Adiestramiento ................. . DfJPORTES: Fútbol,
15 min, 10 minoDEPORTES: Rugby o Ba16n: Adiestramiento ................ . 
20 mm.Juego ••...••...................
Competenc1a .......•••.••...•... 
 25 lUin. 


1911 Y 2Q~ 

PrmEBAS DE EFICIENCJA FlSIúA: GIMNASIA:7" Y 8' 

5 ruin.Compotollela-examen ....•.•.....• ..................
60 mino Marcha 
15 ruin................
Ejereieios libres 

ATLETISMO: 
10 mi~TERCER BIM¡';STRE Adiestramiento .• ' ......•...•• 

DEPORTES: }'útbol: 
2() Clases ............... 30 min.
Competencia 

l' GlMNASIA: GIMNASIA:9' Y lO< 
5 minoMarcha. •••••..••.••...•.••...•. Marclul. ••••.••••••••..•.•..••••10 mln. 15 minoEjércieioB libres •..••••.•..••••. Ejercieios librtós ••••.•••••...•••15 mm. 10 min.Ejércicio~ tt.erobátic08 .••• ~ •.•.•. Ejercicios acrobáticos .•••.•....•10 mino 

DEPORTES: Rugby o llalón: DEPORTES: Fútbol: 
Competencia ~ ................. .Competencia ..'" ....... " ..... . 
25 .min • 
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11' Y 12' GTUNABtA: 

Marcha -:: •• ~ •• ~................. 5 nún. 
J<JjereieioB libres ••..• , •. ' ••..•.• 10 mino 

ATI.:ETISlIfO: 

Adiestre:nlientQ •• " •••••• " • • • • • 10 nUn. 
DEPORTES: 80ft-hall: 

Adiestramiento •• . • • • . . . . • • .. . . . 15 mino 
Juego ••• ~ •• " . • •• • • • . • • • •• • • . • • 20 mino 

13' GIMNASIA: 

Marcha 
 .......... .... ......... . 
 5 ruin . 
Ejercicios libres •....••......••. 10 mino 
Ejereicios acrobáticos .......... . 15 mino 

DEl'ORTES: &fHal!, 
Adiestramiento ••.........•..... 
 10 mino 
Juego ••.•..•..................• 20 mín. 

-l4' GTMNABIA: 

Marcha. • • . • • • . • • • . . • . . • . • • . . . . • 5 mino 
EJereicios librea ••.••..•.•..•.•. 10 mino 
Ejercicios a.erobáticos •.••.....• , .10 min. 

ATLETISlIfO, 

. Adlestrandellto u............... 10 mino 
DEPORTES: 80ft -hall: 

Adj.estra:rrilento •• • . . • . . . . .• . . . • . 10 ruin. 
Juego ••.••••.••.••.•.•...•...• ~ 15 mi.n. 

15· y 16' GIMNASIA: 

Mareha. • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • . • 5 mino 
EjorcíeiQs libres •••...••••....•• 10 mino 

ATT,ETrSMO: 

Adiestramiento •. • . • •. . . . . . . . . . • 20 min. 
DEPORTFlS, Soft-ball: 

Juogo •••••••••••••••':.......... 25 mino 
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Cl....' 
PRUEBAS DE EPICIENCtA FIBICA:11' Y 18' .. ..... ... 60 mino~ ~Competencia-examen 

DEPORTES: 80ft-hall: 19' Y 20' 
60 minoCompetencia. •••..•••••••• ~ ~ ••••• 

... 
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VARONES 

Teroer CIlI'Bo secundario: 4." año de los Colegios Naeionales (2:~ 

Ciclo), 4." año de las Escuelas Normales Comunes y de Adap
tación Regional (2." Ciclo), 4.° año de las Escuelas Técm

cas de Ofieios. 

Marzo: Prepal'ación de las instalaciones y materiales; plan de 
trabajo antIal y distribución de tareas a los profesores; exé.· 
menes fisico-médicos y fermaci6n de grupos pan las c~ases¡ 
confección de horarios; libretas de asisteneia y clasificacIO
nes; instrucciones a. los alumnes. 

PR]MER BIMESTRE (') 

15 clases: del 1.° de a.bril al 24 de mayo 

1. 	- Gimnasia.. - 20 a 35 minutos por clase (ver cuadro, Zer. 
Curso, ler. bimestre, clases 1 y 7) ocupando aproxima.· 
damente el 40 % del tiempo total de las clases del bi
mestre: 

Ma.rcha.: Durante las primeras semanas 10 minutos por 
clase y 5 minutos en las restantes, ocupando aproxima
damente el 25 % del tiempo.'dedieado a gimnasia duran
te el bimestre. 

, ;. 

(1) 	 La distribnción del tiempo indicada en este programa conRlituye. Ud 
guia para el profesor, qnién lo aplicad. apro:l:imadamen&e 7 48 
acuerd(l con las condiciones espeCiales de BU ense:fl.an... hacleDAo ... 
modificaciones -que estIme (Iportnnaa. " ,• 

'1 
:~. 

"

/~ 

I 

http:ense:fl.an
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E jercicios libres: 15 minutos por clase o Sea aproxi
madamente el 60 % dol t ienlJ,I O oedicnuo a gimnasia. du
l·!.mte el bimeslrc. 

Ejercicios en apa-ratos: A pa.riir oc la 43,. semana, 15 
minut os por clase dmn.n to 2 o B clases y 5 minuto~ 011 

las restantes, o(mpando nproximadnmen te el 1G % del 
tiempo deuicado a gimnasia durante el bimest.re. 

I r. - Atletis..'110 y prueba.s de eficiellcia física.. - Ocupará 
a.proximadamente el 25 % del tiempo total de las ClllSCflc 
dol bimestre : 

Adiestramiento : 10 a 15 minutos por dnse (totnl oel 
bimo¡:¡tre 120 minu tos aprox imadn.mento). Se rcalizará 
adiC':;t ruIIlicnto tle p l'llebas do corre r, sa.ltar, trepar, 
lanza.r y de dest reza.. 

Competencia. examen: Al final del bimestre se rca'J¡
zal·ñ un Pentathlon pllra apreci a.r los resnltados de In. 
(~nscüa.nza. impartida 0.1 cual se dedicará: 2 clasea com
pletas . 

Se recomiendan las siguient.es prllcba..~: carrora de 
60 u SO Di. Ila.llOS ; sn.lto en largo con o -sin impulso Ci 

~&tlt.·l.r Y alcauUl.T> ; flexión do brazos cn 01 suelo o t.re

llar la soga de 4,5 m.; lu.nzamionto de la bala. de ,1,5 kg.; 
Llros al arco de basquclbol dUl'rulte 1 minuto. 

Estas pruebas bC Teu)izal'ú.u cn forma de eompetonciit, 
p Or equipos y no individualmente, c·ritcrio que t.a.rubi~n 

se aplica.rá en los bimestres siguientes. 

rIl . - Deportes. -- 25 minntos po r cla se ocupando aproximadn.
mente el 35 % del tiempo total de las clases del bl
mest re . 
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Adiestrami.cn to, juego y competencia ocupa.rán apro
ximadnmemte el 30, 40 Y 30 %J l'espoetivamente, del 
tiempo 8.)!ignaclo a deportes durúnle el bimestre. 

Se cnseña:rún los siguien tes deportes; 
VoUey-ball: Durante las 3 primcras St¡Dlsnns (5 da.scs 

aproximadamento) nd icstrnnüento y juego cntro equ~· 
pos (10 y 15 minutos respectivamente, por clase:) ; de h. 
30.. a lu. Ga . semana (4 clasca a.proximadamente) 50 re
a.1iza.rá uno. competencia interna (25 minutos por clase) 
eo la. que intcrv(>udrún los equipos permanentes previa.
mento constituidos para ese efecto. 

Easquetbol : l" imdi7..."Ldn ln. compotcmcia. de volley-bal1 
se iniciará, ocupando las reatantes clases del bimestre, 
la. cnsofi",nza del basqueLbol: adiestramiento y j uego 
entre equipos (10 y 15 minutos respectiyaruentc, po, 
clase) . 

SEG UNDO IlIM};STR}] 

20 clases: del 26 de mayo al 4 de agosto 

1. - Gimnasia. - 20 a 30 miuutos por c1a.se ocupando apro
xima.damente el 35 % dol tiempe tota l de las cla.SÚ':l 
del bimestre : 

Ma.rcha.: 5 minutos por clase O sea. aproximada· 
men te el 20 o/c dcf tiempo dedicado a glmnfi:;ia durnnlo 
01 bimcstre. 

EjerciCiOS libres: l O Jl. Uí minutos per cln.so ocupando 
aproxima dament.e el 55 % del tiempo dedicado n gimo 
nasia duríLnt e el bimestre. 

Ejercicios en aparatas: 5 a 10 miJlUtos por clase ocu
pando ap:roximadamente el 25 % del tiempo ded icado a 
gimnasia durante el bimestre . 

http:a.1iza.r�
http:aplica.r�
http:siguient.es
http:bimest.re
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n	 . - Atle tismo y pruebas de eficiencia fisica. . _. Ocupará 
l'.proximadamentc el 25 % del tiempo total de las cla

SOs del bimestre : 
Adiestramiento: 10 minutos po r cl(l.sC ( total del bi

mc~trc 110 minutos aproximadamente) . Se l'calizn.rú 
adiestramiento de pruebas de correr, saltru', t repa.r, lan
zal' y dcsh'czo, intcnsificn.ndo gradnnlrnentc y por or

nen la prcpar:lci6n de los alu mnos. 
Se incluirli. t.ambi6n la preparación especial pnra 

el «Cross-couutl'p, destinándoso en clases alter llo.da:3 
tí ¡~ 10 minutos) dunl.Dtc 5 a G clases (total dol bimes

t re 40 	minutos aproxirnadlllllcnte). 
Competcn cia.--examen: · Al final del bimestre sO re

ali:¿:l.rú un P cntnthlon para aprccín.r los resulta.dos d~ 
la cnscÍtanz:l impartida. a l cm'} se dedicará 2 c1ase~ com

pletas . 
So rccomicndH,n lus siguientes prucba¡,¡: canora de 

SO 6 lOO m. llanos; salto en alto con impulso O salto tri· 
pie s in impulso; flexión de los brazos en la. bn.rra o trll" 

par la soga de 4',5 In . ; lanzamiento de la bala, de 4,5 kg. 
o h~mmmiento a. disumeia. de la p~'lota de ~oft-bol!; 

tiros al arCO de lJ:\Bq11Ctbol uurantc 2 mil1utos o lauza· 

mien to de b pelota. de 8oft-ball (puntería) , 10 m. 
En lo po'sib1e no deben roa}jzal'~ prueb:.\s ya of('c' 

tuada !> en el b imestre nntCl'ior. 
Cross·country; En llls última.,,> sClnrlnus; finnlizildrl In. 

competencia de )'i.lgby o balón, 'se di!:lputal'á. I1U ~Cl'O¡¡:!! 

counb')""l' ildnptndo n las condiciones físicas de los 31um. 
nos, t11 que se dcstiml.l'ú 30 miuutos, 

1II.- Depor tes, - 25 (1. 30 minutos por clase Mupando aproxi
madamente 01 40 % del tiempo' total de las cla.ses del 

bimestre. 
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Adiestram iento, juego y competenci a ocupará n apro 
:xi llllldamen te el 20, :W y 50 %, respeel,ivamenl.c, del 
tiempo a~igna.do a deportes durante el bimestre. 

Se elllwfin l'án les siguionLcs dCpOl'tCH: 
Basquetbol : J)lIl'onte la l a. y 28,. semrlna (3 olases 

o.pl'oximndnmente) 80 continual'Íi. el adiostr:lmicuto y 

pnictica de jucgo e utro equipos (10 y 15 minntos respec 
tivamente, por clase) . De la 2n. A. la 5a. semnua (6 ('la~ 

sea aproxiruatlamCIJtc) se rcali":ll.l'lÍ la eompetoncia 
interna (25 n. 30 minulos po r ehtse) eu la. que intel' 

vendrán los equipo;.! permanen tes. 
Rugby o Balón : F'ina.lil,fl,dn la competencia de bos 

quetbol Se renl ¡zu r{~ la enseñanz.l. del rugby o balón. 

}~n la misma fo rma, que ell los CursQS anteriores, po

d rá opt a l'sc por uno u otro de ostos deportes (véase 
programa del Primer CUf:o;o) de nCllel'do con la prcpn
ruc.: ióu y estrldo f'laico de los :llumnos y con IIl.3 pO:;: i
bilid¡\des de In enscfium:tl. 

Do la. 53.. a la Sa. semalla (ü clases aproximadamente) 
adies tr::unicuto y juego (10 y 15 minutos respectivamen

te, por clase) . A continuaei6n¡ después do la. disputa 
a(~1 «CroRs·country» se inicia rá I n. competencia interna 
COI! la participación de JOB equipos permanentes (30 
minutos por clruoc). 

TrmCEli m~IJ':STRE 

20 ela¡ses : del 5 do ag(¡sto a.l 14 de octubre 

I. - Gtm:lllIS'ia. - 15 a 30 minu tos por clase ocupando apro 
ximallamonte el 2G % del Liempo total ele las clases 

del bimestre : 

http:a~igna.do
http:ali:�:l.r�
http:l'calizn.r�
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Maroha: 5 minutos por clase o sen o.pl'oximnuaUlcnte 
el 25 % dol tiempo dedi eo.Jo a. gimnuliia Jurante el 
billlt!strc. 

Ejercicios libl"e3: 10 miuutos por eJo.se o son aptO
ximadamento el 50 % del tiompo dedicado a gimna.sia. 
uurant.o 01 bimestre. 

Ejercicios en aparatos : f) a .15 m inll to~ por clase 
ocupando apt',?ximndllfficlltc el 25 % del tiempo di)' 

dorlica(lo {t g imnasia duralLtc el bimc!\lro. 
El tiempo asignaoo a gimua¡.¡iu. podrá destinarse II 

10. preparación de la uemostrndón gimníu;ticn [le fin 
dc e U l'flO . 

n . 	- Atletismo y pruebas de eficiencia fisica. - O(~upa. r i! 

ap l'OXimllJo.mento el 20 % del tiempo t.otltl ,le lH.s cllt· 
!1es del bimestre : 

Adiestramiento: 10 lL ] 5 minu tos por clase (t otnl 
del biJll cstr € 140 mi nutos, aproximadamente) . Ad ies
tramien to do pruebus de ¡:orrer, sa lta r, t repar, lan 
zar y de destreza, intensificando gra.dultlmcntc y por 
ol'den la preparación de los alumnos. 
CoDlpctenci~xamen: Al f inal del bimestre se reali 

zarú un Pentathlon pura apl'ccia.r los resultados de la 
c ll $c íianza impartida a l que Se dcdi~ará 2 clases eom' 
plotas. 

Se recom iend1tU ::ns sigu ientes pruebas : 100 m. HanOS 
6 75 m. vallas; saltQ alto o lal'go con impulso ; volteo 
o t l'epar la soga de 4,5 a G mi lanza.miento de la. bah 
de 4,5 a 6 kg.; tiros al arCO de bn;squetbol durnntCl 
2 minutos o lan7.amiellto de la pelota. de soft-ban (pun· 
ter~a) , 20 m. 

E n lo posible no deben ronti l.arse pruebas ya efec
tuadas en los bimestres antcrior<,s. 
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IU. - Deportes. - 30 minutos po r clase ocupando aproxima. 
damente el 55 % Ilel tiempo totul de 10.8 clases del 
Limestre. 

Adiestramiento, juego y conrpet('.ncia ocuparún apro
xünl.ldanumte el 15, 25 Y ()O % respectivamente, del 
tiempo asignado a t1opol'tes dura.n te el Limestre. 

S() ensúñarílo los siguientes lleportes: 
Rugby () Balón: En Ia.s l'ri1Jl e l'H ~ da.iCS J el bimestre 

(3 IIprox imfl.damcnte) füu\. li 7.8rá la eompetfl ncia in· 
tl'r nIL, dest inándose :lO m inutos por clase. 

Fútbol: F inalizada. la competenciu. de rugby o ba16~ 1 

!-\Ú r~nliza rá la ' enseñanza del fútbol. DUl"Unte Ja 2n.. 
.r 30.. semn na (3 clases aproximadamente) adiestra
mionto y j uego (10 y 20 minutos respf!ctivamente, 
por da80). Durante la. 4u. y 5a. semn.nu (4 clase:,; 
(LproximadafDente) se realizará. la competencia. interna 
eon ]n. pa.rticipaeión de Jos equipos permanent es (30 
m..inutos por dase) . 

Soft ·baH (Base·,ball escotar) : Después de In. compo
tOll ein. de fú tbol se realh;ar{l. la ensollanza del 50ft
bnl l. 

De la 6a. ~ la Ba. semana (5 clases aproximadamen. 
te ) allicstrfl.I1liento y ,juego (15 n 10 minutos y 15 
ti. 20 minutos; respectivamente, por clase). 

Al finalizar el b imestre, después de las pruebas de 
oficienci i\. fí sica, serealizarú. lo. competencia interno. 
con la pal'tieipn.ció n de los equipos permanentes} El. 

la que se dC9tinarú 3 clases completas. 

http:dedieo.Jo


PROGRAMA DESARROLLADO POR CLASES 

Tercer Curso Secundario 

Programa. qnc puodo ser vir de guía. n. los Depariamentos 
de Edueación Fisica y a los profesores ni confeccionar el plan 
Je trabajo do cada curso y su distribución por clases (véase 
cua(lro adjunto ) . 

PRIMER BIMESTRE 


Clases : 15 clases 


P n. 5~ GIMNASIA: 
Marcha 10 mino 
Ejercicios li bres 15 mino 

ATLETISMO : 
Adiestramiento .. .. . . ..• • .. ..... 10 mino 

DEPORTES : Volley-bnll : 
Adiestramionto ........• • ... .... 10 mino 
Juego ........ , .... . ....•••. .. .. 15 mino 

G* Y 8' GIMNASIA: 
Mat'Chn. 5 mino 
~jorciciol:l libres ... . . .. .... ... . 15 mino 

ATLETISMO : 
Adiestramiento .......• • ........ IG mino 

DEPOR1'ES : Volley-ball: 
Competencia ..........••••...... 25 lnin. 



Clases: 

-7' Y 9' 

lO' n. 13a 

14.' y 15

l' Y 3" 
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GIMNASIA, 
J..:fan:ha ." o" o" _, ••••• • ••• • •• ,-

Ejercicio.:; lib ros ............... . 
Ejercicios en aparatos ....•••. .. 

DEPORTES, Vollcy-baU, 
Competencia . . ...... . ..... . 

G ThfN ASIA: 
Marcha .. .................... ... 
EjCl'cicios libre!! ............... . 
Eje-reieios en n.parntos .... .. ... . 

ATLETISMO: 
Adiestramiento 

DEPORTES: BasquctboJ: 
Adiestramiento .... . ...... .. . .. . 
Juego ... . ................... .. . 

PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA: 
Competencia·examen . .. . ....... . 

SEGUNDO DIMES'l'R!:: 

20 clases 

GIMNASIA: 
Marcha 

Ejercicios libros .. ... . .. . ..... . 

:BjcTcicios on aparatos ...... . . . . 


ATLE'rrSMO : 
Adiestra.miento ................ . 

DEPORTES: Bll.squoíbol: 
Adiestramiento ..... . .. . .... ... . 
Juego ... . . . .......... . .•••.. . .. 

5 mino 
15 nll fl. 

15 mino 

25 mino 

G mino 

Hí min o 

5 mi no 

lO mino 

10 m i. n. 

15 mi no 

60 mino 

5 mino 
lO mino 

10 mino 

10 mino 

10 mi no 
15 mino 

Cln.scs: 

2' 

4' Y 6' 

5' Y 7' 

s' 
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GilfNASIA : 
Marcha. 5 mino 
:ejercicios libros 15 mino 
Ejerci~ios en apara tos 5 mino 

ATLETISMO: 
Adiestramiento . ....... . ....... . 10 mino 

D:EPOR!rES: Basquetbol: 
Adiestramiento la mino 
J'uego ............ '. ' , ~ ,""""' " 15 mino 

GIMNASIA : 
Marcha 5 min. 
Ejercicios libres •....... .. .... . . 15 mino 
Ejercicios en aparatos .... . .•... 10 mino 

ATL l~'l'ISMO: Cross·count'ry: 
Adiestramiento .............•... :5 mino 

DEPORTES : Basquetbol: 
Competencia. ....... . ... . ...... . 25 mino 

G.DfNASIA: 
Marcha 5 min. 
l:':;jercicios libres .......... . •.. .. 15 min. 
Ejercicios en aparatos ....•••... 5 mi no 

NJ'LETISl\W: 
Auio~trarniento .... .... . 10 mino 

DEPORTES : Basquct.bol: 
Competencia ................• . .. 25 mino 

GC\fNASIA: 
Mnl'ch a. tí mino 

Ejercicios libres . . .........• • ... 10 nun. 
Ejercicios en apara.tos .. ,. . . .. .. 10 mino 

A'1'Ll~'l'ISMO : Cl'oss·country: 
Adiestramiento .. .... .. . ..... . .. 5 min o 



Clases: 
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DEPORTES: Basquetbol: 
Competencia . , , , .. , , .. ..• • • .. .. 

D' GDlNASIA: 
Marcha 
Ejercicios libres .. , ., .... , .... ,. 

ATLllTISMO: 
Adie¡Ü.ramiento ....... ,' ••• . . , .. 

DEPOltTES: llasquetbol: 
Competencia ' , , •.... ' .•• . • . •. •. 

GIMNASIA: 
Marcha 
Ejercicios liLres ...........• . ... 
E j ercicios en aparatos ..... .• . . . 

ATLETISMO: Cross-country: 
Ailiesh'amiento ............. . ... . 

DEPORTES: Rugby o Balón: 
Adiestramiento 
Juego ..... ............. .... •.. . 

l O' 

11' GIMNASIA: 
Marcha 
J~jercicio~ liLres . . .......... . . . . 

ATLE'j'ISMO: ' 
Adiestramien to ..... . ..... ..• ... 

DEPOn'J.'l~S: Rugby o Balól1: 
Adic:;tramiell to .............•. '.. 
Juego ............. .... ... .... . . 

H' GIMNASIA: 
Marcha. 
Ejercicios Ji !.Ires .. . . . .. .... •• . . . 
Ejercicios en apnmtos ........ . . 

30 mino 

5 min , 
15 mm. 

10 mino 

30 mjo. 

5 miu. 
10 mino 
10 lUJn. 

5 min o 

10 mino 
20 mino 

5 min 
15 mino 

10 mino 

10 min. 
20 m.n. 

5 mino 
10 min. 
10 mino 

CIa.ses: 

13' 

14· Y 15' 

16' 

17' Y 18' 
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Al'LETISMO: 


Adiestramienlo .....•.. . . ....... 
 10 mino 
DEPORTES: Rugby o Balón : 

Adiestramien to . ... , . . .... , .... . 10 m ln. 
Juego , ........ ','.', . ..... , ... . lú mili. 

GllHNASIA: 

Marcha 5 Iri ll. 

Ejcreido~ libros , ...... , ..• . •... Hi m·ln. 
I~jercif:io:J en npnl'otofi .,., ••• , .. ::; mino 

A l 'L El'ISUO: 
Adiestramiento •.......... ' ..... 10 mino 

DEPOH,l' ES : Rugby o Balón: 
Adiestramien to . ................ 10 m ino 
J uego . . ..... . .................. 15 mino 

GIMNASIA: 
Marchn. ;> n lin. 
Eje rcicios li bres ............... . J 5 milL 
Ejercicios en apa.raios ........ . 5 mino 

A'l'Ll';'rrs.l\1o: GrO~l)' (>oU1itry: 

Adiestramionto ................ . 10 mino 

DEPOR'l'ES: Huguy o Bal óu : 

Adiestrnmien to 10 JlÚn. 

Juego .. . .... .................. . 15 mino 
GIM.NASIA: 

Marcha [) mino 
Ejercicios libl'e~ .......... . .... . )5 mino 
Ejoreicios en aparalo¡:¡ ... . ..... . 10 min 

A'l'LETISM.O: Cros~ ·co ulltl'y: 

Compet.encia . .. ............ . •. . . :W!!lln. 

GIMNASIA : 
Marcho. 5 1l11!'" 

Ejercicio:; libros .. . .....•• ... ... 15 nun. 
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Cla:¡c~ : 

ATLETI SMO: 
Adicstrauücn to 

DJo:PORTES: Ragby o Ba lón: 
Competenc:a .................. . 

Ij;'_ y ZO~ l '.Rl íEBAB DE El"!( '!E:XC IA FtRICA: 
Compelencin.,pXil. tIlc n 

'fERC f:R DlMES'l'R 1; 

20 clases 

p GIMNASIA : 
!.Iarcha .. . . .. ..... . ... . .... . .•... 

E j ercic ios lihre~ 

A'fLETlS~'iO : 

Adie5trmnicnLO 

DEPOIU'ES: Rugby O I.blóll: 

Competencia. ... .......... .. . . 

~1 GIMNASIA, 
Marcha ....... . ..... . ........... 
Ejercicios libre!! ..... . . ... . ••... 
Ejercicios en ap aratos .... ..•. .. 

A'l 'LETISMO, 
Ad icstrllmiento 

DEPOR'l'ES: Rugby o Balóll : 
üompet.enci<.L 

~~ GI MNASIA : 
Marcha 
Ej(:r-ei6o;; libre;! ............... . 

Ejc rdclo3 en npamt()s ..... . 
])E P OHTES: Hughy o Ba.1ón : 

Compete ncia ......... . .. . ... . ... 

10 IDlIl . 

30 mino 

ijO min. 

1i P1!1J 

10 ltnn. 

] 0 ndn. 

:JQ mino 

i} ll11n. 

]0 nun. 
;) mino 

10 mili. 

so mino 

5 min. 

10 mino 
];j lllm. 

30 mlll . 
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Clases : 

'1" GIMNAS!A; 
Marc.ba 5 mino 
Eje rcicios librc!) 10 romo 

lI'J'LE1' rs~lO , 

.A dicstr::müe 11 tll ]5 mino 
DI': P ORTES: F út.bul: 

Adiestramiento 10 mino 
Snego ....... . . . 80 mino 

5~ GnLNARL~ , 

MlLl'chll 5 mino 
Ejercidos libros .... . .. . ]0 mlll. 
Ejercicios en rl};nr n t.o~j .. ¡, mi:l. 

A'l'LE'rrSMü: 
AdiestramienLo ., .... . .... . 10 mm. 

DEPORTES: p út.hol : 
AJic};tramiento 10 min. 
Juego .............. . 20 min. 

(l' GIMNASI A: 
Marcha 5 mino 
F~jcrcicios librcs JO mi no 

]~jcTci cios en aparatos .... , .•.. ] 5 Hun. 

])};POR'rJ:$, }'útbol , 

Ad iestl'o.m ion to ]0 min. 
J'ucgo ...... . . , •••. . . , . ~o mill. 

'i' GIMNASIA: 
Ma.rcha 5 mino 
E j ercicios libres 10 mio. 

A'1'Li:;~l'IS1:f.O : 

A,lt\Jst.ramiento ]5 min. 

Dl:J'UR'l'ES : }' út bol : 
Competencia ........ . ...• ••.. . 30 mino 
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Clases : 

8 GThfNASlA: 

1rrul'cha 
Eje rcicios libres ... . .... . ....... 

J~ j e reíeios en aplu·fl.loS ...... • .... 
ATLE'l'lSMO : 

A d iestramiento . . ............... 

DF';POR'l'Ji:S: }'útbol : 

Competencia 

9$ y lO~ GIMNASIA : 

Ml:lreha 
Ejercici os libres .. .... ......... . 
I';j ercicios en aparatos .... . • • . . . 

DEPORTES : Fútbol : 
Compotench1 ..... . ... . . , ...... . 

n ' y 13' GIMNASI A; 

Marcha 
Ej el'cicios libl'es . . . .... . ... . ... . 

A 'rLf..;'l'fS.MO: 
Adi~stramicn to . .. . .. . . . .• . .... . 

DEPORTES : 8oft -ball: 
Adiostra.nüellto . . . .. . .. .. . . .... . 
•Tuego ..... ... .... . .... ... . . . .. . 

l :!' GIMNASIA: 

M a rcha . •. ...... . . ... .. ..• • •.... 
Ejercicios libres ............... . 
Ejercicios en apa rutos . .....•... 

5 mino 

10 nUll. 

:::í mino 

10 nu n. 

30 nUn. 

5 mino 
10 millo 
15 mino 

30 mino 

5 min o 
10 mino 

l 5 mino 

15 mino 
lG mlll . 

5 min 
10 mln. 

5 mino 
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Cluses : 
A'l'LETI SMO: 

Adiestramiento . ..... .. ... • • .... 
DEPOR'rES : Sof t-ball: 

Adiostramien to ................ . 
Juego ... .........•............. 

10 mIli . 

15 mino 
15 nuo. 

l-l' GllfNASIA: 

Man·ha .. ............ ... .. . . ... . 
Ejel'ciC'i os libres .... ......•... .. 
r~joreici os en apnratos .. ... .... . 

A 'rLE'l'lSMO , 
Ad iestrami en to ....... .. ...... . . 

DEPORTES : 8of t -ball: 
Ad ies tramiento .......• • • .. , .... 
Ju egu .... . ......... .. .. . 

5 mio 
10 mln. 

5 mino 

10 mill. 

10 mino 
20 mino 

.1.3' Gll\lNASIA: 

Ma rchll .... . .... . ....• . • • . • •.... 
Eje rcicios libres •... •• .... .. .. .. 

A1'LE TI8 MO: 
Adiestramien to ..... .• ....... . .. 

DEPOR'rES: Soft ball: 
Adiestramiento . ......... . . • . . . . 
J"U()go •.... . ..... . ..•.•......... 

~ lnlD 

10 mino 

1:1 mino 

10 min. 
20 mino 

l O' Y 1,- PliUEBAS DE J:)}'ICm NCIA FISICA: 

Compe tencia "exame n 60 mio. 

1S' a 20~ DErom'.ES: Softball: 
Competencia 00 min o 

r,EN TRO NACIONAL 
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