Las personss que deseen reeibir estas
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Buenos Aires, 12 de agosto do 1542,

Atente a que el deereto N.° 124.0686, de feeha 10 do juiic
préximo pasado, establecs ol moovo régimen de eximenes, elmsi.
ficaciones y promociones, designase al Inapector sefior Enrigue
C. Bomero Brest n efa(:t.o. dJde s reviemcién de lom programas de
edneneién fisice vigentes, al objeto de su adaptaeidn s los
trimostres estublecidos; tomo tembién para cuslquier otra gquo

© sea mepasier,

Agrégaese g ejemplar del decrels y programas alndidos y
pase al sefior Inspector designado.

{Esar 8. Visquez.
Director Gral, ds Fdue, Fisioa

Buencs Aires, 15 de enero de 1043.
Exp. 6.474/048.

Rediar Dhrector Generaly

Atento a lo dispuests prececentemente elevo al sefior Di-
vector Gonersl log Programas de educaciée fisice ajustados s
les disposiciones de los decretog de 22 de septiembre de 1941,
que modifind los planes de estudios do los establocimientos se-

CENTRO MADID -
OF DOCUL. 2 (ACIDH £ inFORMACIUN EDUCA ..
PARERA 55 Bucgos Aires’ Rep. Argeit
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eundarios, y 10 de julio de 1942, referente sl régimen do exéme
red, eclesificnciones ¥ promociones,

8o adjunis o1 brograma desarrollado Por clases v an cundro
del desurrolle du las slages.

No ecorresponds de acuardo con, log mencionadoy decretos
modificar las restantes disposiciones de) programa, excepio lp
- erumeracifn inicial de setividades dozde debe reemplazarse
teielos por eursos,

ENeqQue € Rosszo Bazmgy,

Byenoy Airés, 8 de fobroro de 1943,
Sedor Mintsiro:
Por decrpto’ Moo 124.566, 3 16 do julio do 184 se
blevié gne In ensefianzs se impartiors an tres trimestres, en
luger de los coatro bimeatres dol sistoms gué @ darogaba,

2344

Este Diroceitn General ha considersdo oj;ortuno procedor
& la ndapiscitn ds lom programes do edveacién fisica,
por resolucidn de V, E, del 23 de ahrit de 1041 5
liter esza ensefinnzy por trimestres.

aprobados
fin de fmei.

Con tal motive encomenas ol Tnspeetor safior Enrique O,
Bomero Brést I tares Tespeetive, cuyns eonclmpiones COmpATte
)

Buseripto ¥ eleva 8 la consideracidn de Y. E.

— B

conveniens
: i4n, soris ide sama

. ba este sdaptaeidn,

] V. K aprue

ar }03 miﬂmﬁs, - flﬁ. ﬂé 11 £ 2f
£ 1:3;311331 fae: t&IIﬂﬂ 8 log 2 tahlec‘l

¥ B .
h’k t &ﬂﬁ(;f 8 Br f REOTE {ie lﬂ. !!!BL' i, TR #U B:?l £11: 253

& 3 8 3 ;}H 1: i0m,
nies

Satudo & V. B, con loda ecnsideracion,

Cigan B, VASQUEL.
THredor Grpl. de HKdue. ¥isica

43.
Puenow Aires, § de febrero de 19

Exp_ N‘a 6.4?4#'9‘13-

i i @eneral da
i ta qua satecede do la Direceidn
Vists 1a no

Educs: Gn Figivn, @ edido B

isl L1 lﬂp G!}al mﬂﬁifiﬁﬁta qﬁe ha I??j.)(! '
N 1 ’ TOLTAMAE vigeuntes de edueneidn Tisica,
P

1a adaptanién de los Mae 124586,

: ¢reto
ol régimen de irimestres pstablocidos por de san de estudios
, gplica sl noevo
io 1942 que # 3P
del 10 de julio de

jembre de 1841,
d dusreto N2 101,107 del 22 de septiem
aprobado por '
g ion Piblive—
Bl Minislro de Justicie £ Instruceidn
BERUALYE: ‘
i ién General de
har la adaptacién que presents la Direceién Gen
T seignatura.
Pduceeién Fisiea, de los programes de 1a usig

ROPHE,
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VARONES

Primer Curso Secundario: ler, afic de log Colegios Nacionales y
Escuelas Normales (Primer Ciclo Comfin), ler. afio de las
Escuelas Nacionales de Comercio (Primer Cielo), ler. aiio
de las Escuelas Industriales (Primer Ciclo), ler. afio de las
Escuelas Técenicas de Oficios y de Artes y Oficios.

Marzo: Preparacién de las instalaciones y materiales; plan de
trabajo anual y distribueién de taress a los profesores;
exfimenes fisico-médicos y formaeién de grupos pare las
clases; confeccién de horarios; libretas de asistencie y cla-
pificaciones; instrucciones & los alumnos,

PRIMER BIMESTRE ()

15 clases: del 1.° de abri]l al 24 de mayo

I. — Gimnasia. — 20 a 35 minutos por clase (Ver Cuadro,
lor, Curso, ler, Bimestre, clases 1 y 6) ocupando apro-
ximadamente el 35 ¢¢ del tiempo total de las clases
del bimestre:

Marcha: Durante las 3 primeras semanas 20 minutos
por clase, en lasg restantes 10 minutos, ocupando apro-
ximadamente el 60 % del tiempo dedicado a gimnasia
durante el bimestre.

(1} La distribucién del tiempo indicada en este programa constituye
uns guia pars ol profesor, quien la aplleard aproximadamente ¥y
de acuerdo con Ias condiciones cspeciales de su ensefianza haciendo
lesa modificacicnes que eslime oportunas.
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Ejercicios libres:
P A partir de 1y 3
;u; 8 por clase, nenpandg aProximx;d:e >eat; 16 miny. Adicstramients ¥ Jjuego ccuparfn aproximademente
. el tiempo dedicady & gimpesih &umg:n en; ¢ oBI 40 % ol 40 v 60 0%, réspectivamente, del tiempo ssignado
- T Alletismo y pryepas de eficlencia #ig ¢ bimestre, & doportes durante sl bimestre.

aproximadamente of 20 % del tiam 08— Ocupargy He ensefiardn los siguientes deportes:
5ee Jel bimestre, Fo total de las cla- : Volley-ball: Durante las 3 primeras semsnes (B

Aﬁ.’l R . H AREF *
migzugzzm:an;o‘ A partir de 1a 42, someng 10 4 13 cleses sproximsdamente) sdiestramienie: 15 s 20 mi-
"PfOXim&di:;m :t:}se A{;'@&} del bimestre 8o minutos nutos por clase, A partir de la 3a. semana se iniciard
tror, saltar m. estramients gn pruchas de co. ol juege (8 clases &Pmﬁm&am(ante} disputdndoss
7 trepar. portidos entre squipos: 20 & 30 minutos por clase.

Competencig.ox
BEe ¢ 1 .
Al fina) ga1 bimestre g reali. Baggiethol: Finslizeds la prictica del volley-bsll,
se inivisrd, st lss restanies elases del bimaestrs (3

aré un Tription
~ Pare. apreci
enzafianza impartida, a Cf;?‘::’(l 1:? resultados de Jp
¢dlcard 2 clages oom. elases aproximadamonts}, la ensefianza del basquethol:
adiestramicnto, 16 minutos por clase, qué ese comple-

Blatas,
8o recomiond
Bn las sigui
Ewentes pruebag: 49 El, Nangs; mentsrh con juegos de iniciacién deportiva, 15 minutos
por clase (ver juegos colectives y de iniciacién de-

sAlte en lgr .,

; 89 8D impuley g gen)

xiones de brazog ep saitar y aleanzary: fle.
el au ; fle

éIo o tropar Ip 30ga de 4,5 m, portiva), Los juegos de iniciacién deportiva pueden

ser reemplazados por préctica de jusgo.

Eﬂtas prechas .
. se realizarhp on 4
orma de competen.

I, — g
Toeges SIS 3 e inictacity qepeirne SEGUNDO BIMESTRE
el 25 % del tiempe tora: ? — Oeu-

mestrg, &?mxim&damﬁmp totsl de las clases ge) bi- :

Durante 1, - e 20 olases: del 26 de maye &l 4 de agosho
primeray
Bemanas {1 clageg aproxit . ) 20 & 35 st . a

. — Gimns#ia. -— 20 & 35 winulos por clase ocupando apre-

madamonts) 9 .
. U8 23 minutes
dase juogos de iniviacién de m?;;;; f:ge, recomendsy. rndamonto el 40 o6 dol g R
-ball, ximadamente s % del tiempo tots] de las clases
dal bimesgire:

Marcha: 10 minntos por clase gue pueden reducirse
a B minutos ecupando sprozimsdamente el 10, 9% del

tismpo dedicado a gimnasisa durante ¢l bimestre,

v, — Depo
THE e 10 @ 30
s minuboy
aAproy. bor ¢ .
cili%:u;.aldm‘:.enté o1 30 % del tigmpe 3:‘1;“1’“50 Ejercicios Lbres: 15 minutos por class o ses aproxi-
ol bimestr, otal de 1gg damente of 60 ¢4 del tiexpo dedicade » gimnpasis du-
rante el bimestre, -
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- Bjercicios acrobat
clase ¢o v 0 BeTClos: 5 & 10 mingtog por
° : upando Aproximadimente o] 10 % el i B
BRgNads & gimnasia durants ¢l himesirs Hewpo

IIn -— pﬂﬂbﬁs m aigmci& fimu — Gﬁupﬁlﬁﬁ

—

tendas en ol bimostre anterior,

Bproximsdnments of 1% i
el ponts % del tiempo tota! g s qla-

Otspetencia. 8o i
g peten BX P Al fizal dg bimegtre se i
1atlen e Peng o
tados de 1a ensefin
2 clagos eompletng,

8e i igui
reeomiondan Jug figuientes prusbas: 49 . Heno
: 3

o
10::1*2(‘;;1*& bi:q Papas; lanzamienty g distancia de lg Po-
e e oethol o 4o In baly de 35 kg tirog
e o &squieftbel durante 1 mingto, ’
s f;istaﬁfan'smente Prusbas do galiny ¥ tropes:
P Die s bmpulss o gajte Iarge eom impm P-w ;
ones de loa brazos ap in barre S &
Py @ tropar Ia sogs, da
En esta competencin intary
. ‘ endrn log aqui -
m:;::nt;z a;gam‘zmios 20 ol eurgo, A est:(if::j: P‘;‘:‘
ot %rfmeraﬁ femanas, se cmsﬁtnir&n’ o0
oy e € mlmvc 08 equipos que pﬁrticipm-ﬁn .
- Teloncins doportivas internas {program .
Y ¥ pruebas de eficioncis fisipa, b

En lu pesibio. 4 deben realizarge praabas ya of
o

Jusgos oolectivos v go iniciacign Geptrilvg, O
It eu-

pardn ol 5 ¢ gol tiempe
Pl total i
mestre, bproximadements, @ o clasen ae *

e o
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Durante la 8a."y 8a. semens (3 einses aproxims-
damente) se destinarfn 15 a 20 misutos por clase
pars la ensefignps y pricties d¢ juegos de iniciacién
de regby o balén, segfin pes el deporte gque haya
sido elepide pars este himestre (véass s Continuacién:

roghby o balbu).

1V, - Deportés — 25 & 3¢ migutes por clase ocupando apro.
ximadamente ¢l 40 9% del tempo total de Ims eclases
del bimegtro,

Adissiramiento, juege y compeieacie oeupardn apro-
rimadamente ol 25, 30 y 45 9%, respectivaments, del
tiempe ssignado & deportes durante el bimestre,

He ensefinrfn Jos siguientes daportes:

Bagauetbol: Durante lns 2 primioras semanss (4
clages aproximadenente) se continuard la enseisnze
efectunds en el bimestre mnterior! adiestramienty y
préctien do juepo entre eqouipon: 10 y 15 miputos
respectivamants, por clase,

Trarante las 2 semanas giguientes (4 clases aproxi-
damente} se reslizard une ¢ompetencie interns (30
minntos por clase) en la gue intervendrfu los equipos
permpnentes organizados en el wurse.

Rughy ¢ Baldn () Finalizads la compeiencin de
bhasquethiol s= realizard 1a  ensefianza  del rogby o

baldn,

(1Y E] rughy e# condiderads un deporte coinpleio, puss no sdlo exige
intetiganeis ¥ discipfine pars su priciica, sine qee tambifn desarroiln
en 8leo grade el arrofo, e serenidad ¥ ropidez de concepeidn, cons
fnyende una excelente egouely de cBhsleros. Bajo este comeoupto,
hey indiscutido, Ao side sncluide en ol propramu en forma epletive
junbo con otro. deports, w6 qus su prietics s wolunierie ¥ aondicic
nade o lo prepermoidn ¥ estado Hplco de lns alumnoe vy o lus poss-
Edddaden de Jo enpefianze, N

Ba_ «l primeer eursy s competencia  debs cohcretarse & o
juegua de iniciacion, tsies como sl ¢duslo de patesry, <el tozador,

etobtors.
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foidn &epertim}.,
stfmaﬁ& {4 tlases proximedamen.
Juege (10 v a5 minuiog raspee-
. A e@n*;%nzmm’ﬁzx, &l fiaglizar of

£ une rom taneig §
ot Potensin intop i
T xzma&amente}, B is formg ¥B maz:za o

fai basquethor {80 minutos por elae) "

TERCER BIMESTRE

20 ciases: geg & de

I — Gimaasia, . 20 p
ximnda.mente
del bimestrg:

Marcha: 19 Mirmtos pop elage,

a \
s 5 micutos, beapando aproxin
empo dedipade » girmnasia

A8t al 14 do octubrs

30 minutsy por

tlase o
ol 30 5 g oy cupendo aprg-

0 total de Ing clnacy

que pusden redutirse
ademente o 30 o det
durante o Bimestre,

por olose, que pusden
s S ' g0 digputen
e ij:i ivgy 1.ntam&s, ovupando el 55 % i;}mpe“tem
0 & gimnasig durante al bimesty, o thom-
[N

& 10 minutog
sdements g 15 % del ﬁanf;;
sranip o birsestre,

8 o .
ol demg;mm&wm podrd destinarag
ostrapity gimudstica de fip

El "tiempo ssigngde
I8 preperacin a
de curso,

e L

I1. — Atletismo ¥ pruebas de eficiemeis fimlen, — QOcupard
aproximadamente el 20 % del tiempo total de las
elases del bimestire:

Adiestramiento: 10 s 15 minutos por clase (totel
del bimestre 100 minutes apreximadamente}, sspeeisl-
mente pracediendo & la competonein final,

Adiestramiento en prasbas de correr, lanzer, trepar,
spltar ¥ de destromn.

Compotencis-examen: Al finsl del bimeatre se reali-
zard un Pentathlon pars aprecisr los resultados de ia
snseflanes imparside, al que se destinart 2 elases com-
pletns,

8e recomiendan las siguicntes prosbas: 80 m, u 80 m,
lanos; salto ex largo o en altc cen impulso; voltes o
trepar Jo soge de 45 m.; lanzamiento de lo bela de
3,5 kg o Janpamionte » distancis de lz pelota de
soft-bali; tirow sl ereo de basguetbol durante 1 Tri-
muth o lenzamisnio do la pelefa de soft-bell {punte-
rin), 10 m,

En lo posible no deben realizarse pruebas ys efes
tundas on los bimsestres santeriores.

TII, - Deportos, — 25 a 35 minutos por clase, ceupando apro-
simadamente ¢l 50 9% del tiempo total de las clases
de} bimestre,

Adicstramiento, juege ¥ competencis ocuparin apro-
ximadamente vl 15, 30 y 55 %, respectivamente, el
tiempo esignads a deportea durernts al bimestre.

#e onsefiardn los sipuientea deportes:

Fiithol: Pizalzadn la competencie de rugby o baldu
se realizard ls cosefanze de¢l fathel. Durante I 14
¥ ia, semana (8 clases, sproximedamentes} adiestrs-
mient¢ y jnege {1I y 15 minutos, respectivaments,
por clase}, Dursate ls Za. ¥ Se. semans {3 closes,
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20 i equipos {1
&ma fer &%ase) ¥ lzega 1y wmpete;
- , pwmzzmﬁmamg} en Iy fo

) inutos por tluse), -

) cifzdzaaz {Base-payy esvelary ¢

enein de volley-ball g0 i

safi-bajl, e

I}"?’Mtﬂ ia &g, ¥

a )
dmente) admstmmienf.e ¥ Juego

tivamente

> Dor clagg
aproximadammte) _}» En Iy
por elage), !

Despuds dq Is ¢ompe.
rard In @nmﬁanm dej
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(15 minytay TeEDGn.
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cugdre adjunto).

Clases:

1y 28

oy 40

B

Primer Curso Becundario

FRIMER BIMESTRE
15 cinses

GIMNARIA:
MareBa o.voeeeiiianrnriaincirian
JUEGOR QOLBEOTIVOR (.ovyiiivnans
DEPORTES: Voley-bell:
Adiestramiento
GIMNASEA:

C Mareha ceiiiiiiiinaiaans
JUBGOS JCOLFCTIVOR .iivevninn..
DEPOHRTES: Volley-ball:

Adiestramiento
GIMNARIA:

Maroha o orisriiaenieivaneibanns
DEPORTES: Volley-balls

Adiestramiento

P R R R R

........ e R v aw

czaeal™

-

PROGRAMA DESARROLLADO POR CLASES

Programa que poede servir- de guin a Ios Departumentos
do Fducacidn Fisica ¥ a los profescres sl cosfeccionar ¢l plan
de trabajos d¢ cada curso ¥ su distribucién por elasos (véase

16 muan.

206 min,
20 min.

206 min
B omin,

1¢ mis,
80 min,
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14 ¥ 15;

18

GIMNARIA:
Marsha ...o......,.. ;
Ejofeicios Yibres ...... S ig mfﬁ‘
min.

DEPORTES: Volley-ball:
Juege .......

GIMNASIA:
Mazroha PN
Ejercicios libres ........

setereinerecvascans 08 min,

v

veoev 10 min,
ceeces 10 miin,

ATLETISHO:
Adiestramionto ...,
DEPORTES: Volley-ball: e 8w
L T 80 i
GIMNASTA: -
Marcha ..........
Ejercivios hbma .
iy ehariaaa. v W min
Adiestramienty ......
I:‘DEPJORTES: Viiley-ball: o ” o
BEEO ieiaiiirinaieyea.. « 2 min
GIMNABIA;
Marcha ...... Phae
Ejercicios librey *’ 5 m?"-
Lo, srawrenaees 15 min
Adiestramionte ..,,, i
JUEGOS COLBOTIVOR .‘ e mf"
DEPORTES: Basquetbol: i
Adiestramiento “hvacasaaecrsaes. 10 min

PRUEBAS DE EFICTENCIA FISICA
Compatencis.examen .

crente
R

80 min,

Clapes:

ey

3 y4u

S v i

Ty
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&f}GUNI}(} BIMESTRE
Y20 clesee

GIMNABIA;
Marcha
Bjercicios libres ....
Ejercicios serobiticos

DEPORTES: Basguetbol:
Adipstramiento
Tuege eevivaen-

GIMNASLA:
Marcha
Bjercivios Hbres o.vvvencnnerress

ATLEPISMO:

Adiestramiento ..o eraraarans
DEFORTES: Baegnethol:
Adiestramiento
Joago .-
GIMNABIA:
Marche ...
Bijercitios Hbrag .ec.ecceraorenen
Ejercicios acrobftieos «.--eceevr
DEFORTES: Basgustbol:

P AL R L R A
aradAareprEE

PR T ]

R L R R AL

T T LR R R

R L L L R R R L L R

R R E R N R

Comptenels  +aecosersumrrenasr
GIMNABLA:

Marcha  saseiscmnrras

Ejercfsioa BBIEE .owvrrsssvrsrars
ATLETISEMO:

P e ]

Adiegtramisnid .-,
DPEFPORTES: Basquethal:
Competencis +esses-arvrss

EEEN RN

10 min,
15 min.
10 min,

10 min,
15 min.

10 min.
15 min.

10 min.

10 mia.
i85 min,
10 min,
15 mm.

5 min,

30 min,

§ min,
15 min,

10 min,

30 min.




(Clasag;
ey 1 GIMNASIA .
Marchyg Crreaaeaa,,
E:femicios'iibreg 5Fﬂ§n-
Ejorciciog Berobitiens ....... s m.m-
FUBROR GO£EOT£V0$ ».“..”““‘ '75 mm
DEPORTES, Bughy o Basp: T Himin
Adiestramienty i5 i
11e GIMNASIA . -
Mareha e,
Bivreicios iibres ISR ? iy
&Tm{m&:&{(}: “rereessiis 15 min,
Adiestramiant, vee i
JURGOR CGL@CTWOS . S m'm‘
DEPORTES: Rugby o B&;én- e d i
&ﬂiestmmiezz&e 15 mi
1 GIMNASTA - -
) Merchs v eeaienes
Biercieing Likreg L i
ATLETT Yerteeasiaa.a. 15 min,
A&iesﬁrmiente seaan
LEPORTES, Bugby o Ba.l;in ““““ e mi
.&&iﬁatmmiente e, ‘. i
Juege ..... ;{?mm
I3 g 15 GIMNARIA, - -
Merchy M.
Ejercicion libreg ... .' ::::::: ‘ jg m?.ﬁ
..... N min,

Ejercicing acrobisl
Q08 ..., i
DEPCRTRS: Rugby o Balén: e
Adiestramiant, i
Joege .,

TEeh e,

Clages:
16+ » 18¢

10% 3 200

1 s 3%

4 y 5

fit

— 9] -

GIMNABIA:

Marehse .ovvivvinnn

Ejercicios Ibres coveveinnrnreonn
ATLETISMO:

Adiestromiento  ........ axraea.
DEPORTES:

Rugby o Baltn: Competencia ..
PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA:

COMpPELONEIA-ERATON v snnsrrunst

N RN

TERCER BIMESTRE
20 clages

GIMNABIA: .
B N T
Ejarcicios Hbres ..ocovivueatcnnn
ATLETISMO:
Adissbramients ... ..

DEPORTES:” Pathok:

Adigstramisnte ..o eviinnnn

JUBEO s ivnwaravnsrrnrrvsvvsseren
GIMNASBIA:

MarchE  scvvuveennvrnarsrnsannan .

Ejorcicios libres ...

Hjercicios acroblticos ........ e
DEPORTER: Tathol:

Competenyia Greener ey
GIMNASTA: -

Marcha .oviicnsviiinnii i

Eierciclog Hibres .oovvvnrsnuiiian
DEPORTER: Firbol:

Competoncie «...... sowananatauny

reysnkl)

5 min.
15 min.

14 min,
#4 min.

a4 min,

10 min.
15 min.

10 min,

16 min,
15 min,

3 min.
18 min,
3 min,

36 min.

10 min.
18 min,

85 min.
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GIMNABLA:
Marsha e et tanaberany ey

Ejerciciog Hibres ........,..... "o

Ejercicios acrobgticos ......,...
ATLETISMO:

Adiestramiente ....,,...........
DEPORTES: Volley-bail:

Juago ...l
GIMNARTA ;
Marchs .v.ivyn.....

Ejerciciog Iibres ................
ATLETIEMO:

Adiestramiento .................
DEPORTES: Volloy-bail:

Competensia ,..................

GIMNASTA; )
B
Ejereicion lbres
Ejercicics mcrobéticos ...........

DEPGRTES. Voley-ball:
Competencin .. uy\eunis.lia....

GIMNASIA:
Marcha ...,.....c..ou.....
Ejercicios Nbres ...,....,..... iy
Ejorcicios nerobftinos
DEPORTER: Hoft-ball:
Adiegtramiente .,....,.,........
JUOGO L

18 min,
15 min,
§ min,

H min,

204 min,

10 min,
10 min,

10 min,

30 min,

10 mizn.
10 min,
1 nin.

30 min,

§ min,
15 min,
10 min.

15 min.
1§ min,

Clnses:
13 y 140 GIMNARIA:

B

zgﬁxehﬁ P XA T A L LR R 5§ min.
i . 15 min,.
Ejerciclos Jihres ..ooococrvenroe

ATLETISMO: 10 min.
Adipptramionte  cxraererintrerees

DEPOBTES: Soft-ball: -
Adipstramionts +.recavrrre B

TR R R

Juﬂgﬂ e RN

~
13 y 160 GIMNASBIA: .
vres D omiR.
MBPCHE  ceaemrrarssevmrraver vy

Ejercicios libres .ooavavvesennes

ATLETISMO:
15 min,
Adiestramisnio  vaxavreerrrray
DEPORTES: Soft-ball:
: J i vereens 25 min,
’ WO ovrmerrrririreere
17¢ y 18 pryEBAS DE EFICIENCIA FiSICA:
.. B0 min
CompetanCisg-sXAMSR  «vorrrvers
1% y 20*°  DEPORTES: Soft-ball:
G0 min,

rpTivENEb o E R

Clompetencis +..v-
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VARONES

Segunds COurse Secundarlo: 2° v 3.° sfio de los Colegios Nueio-
nales ¥ Escuslss Normales (Primer (liclo Comin), 2° y 3.0
afio de las Xscuelas Nacionsles de Comercio (Frimer Ciclo,
2° ¥ 3.° afio de las Egcuelas Industriales (Primer Ciclo} {3,
2.2y 3.7 afio de ing Eseoslas Téenicns de Oficios y de Artes
y Oficios.

Mareo: Prepuracién de las instalseinees ¥ matericles; plan de
trabajo anual y distribueidn de tareas a los profesores;
exfimenss figico-médicos y formacién de grupoa para las
clazes; eonfeccidn de hormrios; lbreiay de asistenvia y clasi-
ficaciones; instrucciones & los alumnow.

PRIMER BIMEBTRE {3}
15 cisses: del 1.° de sbril al 24 do maye

Lo~ Giznasle. ~— 20 8 25 minuios por elase (ver Cuadro,
2. Curso, ler. bimestre, clases 1 y 4) ocupsndo apro-
ximadswente ol 35 o4 del tiempo fotal de las clases
del bimestres

(1} Exn ¢ tereer afic dAe isa Escuslps Indusirisles [Primor Ciclo: 1 hors
semgrai)] e reducird proporcionalments of tleampe msignado & jas
digtining actividades.

(2) La distribucién del tiempo indissdo en eete programs consiitwye uns
guls pars @8 profesor, quien Ia apHoars  aproximadsmente ¥ do
acasrdo conm lag comdiciones especiales de an enseflansa ksciondo Ma
modificaeiones gaoe estlme oportunas.
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Marcha: Durante las 2 primeras gemanpas (3 6 4

clases), 20 minntos por clase, en las reatuntes 10 mi- |

nutos que pueden reducirse a § wminotos sl final del
bimestre, otupando sproximadamente ol 50 ¢4 del tiorn-
po dedicado a gimnasia duranie sl bimestre,
Elerciclos jibres: A pertiz de la Za. semans, 1F mi-
ratos por elase, seupsndo aproximsdamonte & 50 %
del tiemps dodieado & gimnasie duzante el bimnestre.

II. — Atfletizmo y pruebas de eficlencis figies. -— Oouparén

sprozimadamente o 20 9% del tiompo tota! de lus
claseg del bimesires

Adisgramiento; A partir de la 40, semupa, 10 mi-
natos por ¢lase {(total del birsestre 70 minutos spro-
zimpdamente}, Adicatramiento en prucbas de correr,
saltar y irepar.

Competencis-examen: Al final del bimestre se resli-
zarh un Trigthion o Pentathlon pars spreciar loy respl-
iedos de la evsefignza impartide, sl cual sa dedicars
2 clases completas.

Ho recomiendan lpe sigiientes pruebss; 40 i & 60 m.
Ilgwos; zalte largo sin impulss o «ssltar y aleanzars)
flexiomos do brazos sn el suelo o trepsr Iu sopm de
45 m.

Complementarigmente pruebas de lsnzar y de des
trezar lanzamiento de Iz bala do 3,5 kg y iiros al
arco de¢ basguetbol duranie 1 minuio,

Eptos pruebss se roalizarfn sn forms de competenaia,
por eguipos y mno individuslmente, criterie que se
splicard tambign en los Vimestres siguientes,

HI. - Juegos celectivos ¥ de infclacidn deportiva, -— QCou-

pardn sproximadamente e 5 9% del tiempo total de
las clases del bimesire,

— 0 —

Duzante Ja ler, semans (8 clases, ap@mmum}
25 mimztos‘ por clade, recomandéndose juegos de ini
ciacién de wvolley-ball.

v Deportes. — 18 s 40 minotes por slase, ocupando

aproximadamente ol 40 9 del tiempo total deo las cle~
sox del bimestre. )

i&diestramiento, juego ¥ sompetondia oc‘mpgxﬁi ap:;
ximadamente el 30, 46 ¥ 28 %, raspeetw's.m&n @,
tlempo -seignado & deportes durante ol bimestra.

Ss oosefiergn Jos siguisutes deportes:

Volloy-bali: Durunte lag 8 pri:x.ierss &ema’n;;: nf;t!
cluaes, gproximadamente) adiestramiento (10 8 ﬁ; iy
rubog por clase). A partir de Is 2a SOTARRNE e
sinré ol juego entre equipoa] (&)ﬁ‘lasee, aproxi

5 o 30 minntos por «inss).

migl::’pfgg !:ie egtns prictieas de equipoaf, e:fz ia_-&a. (i
Ha, Semsns, 80 realizard ls mmpete}lm mt;r:: N
elnsos, aprox’zmadamente} an lo qne” mterven‘; aﬁt&i._
equipos permuncnies del euﬁrw, previements ©

dos para este efecto {26 minutos por cla:sa);i volloy-
" Basquetbol: Finalizeds ln compotencia 3o ley
ball se iniciurd, en lus restantes aisaes,éel bmaefi :;
1a pusefisnze del basquathol: adiestrapdonte ¥ JUeE

(10 ¥ 20 minatos, respectivamente, por clase}.

SEGUNDO BIMESTRE

Eeczm:ﬁeizsdemyeuidemm

1 Gimnsels, — 20 8 86 minates por clage, ocupando

aproximademente ot 40 ¢ del tlempo total de las
clages del bimestre: )
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Marcha: 10 mip
Cha: wtos por clage A .

:m Zazumtos al fingl Jai bimmtf:, f;;t‘;ﬂm:ucng:e
durento ol 30 % del tismps dedicado & gie, ..
uranta el himastre, & gimnasia

Bjercicioy hreg;

c 18 minumﬁ

aproxi por clase, ¢

{5 .mmadamenta ol &0 o da] tiampo ded; s cupm.a&o
nasis durants e bivtestra, i0edo a gim-

Ejarcies
¢lage ﬁwi’: zmbﬂu,;?s sencillos: 5 g4 19 minutog
{ieﬁ‘}? P B‘O a})rcxzmad&mente & 10 % & ’ por

dreado & gimnasis duranie o himéatreo ¢ Hempo

1 .
Aﬁem ¥ Pruebas de effetencis figtca, Oon
- paIs

Do i de] bimestre i-
%M::L ﬁ:’aixxiatMQn Para sprecisr Iog resuitad:: ;z& }I]
mpartida, sl que gg dedicars § clagag con:

o ; -
s g?flfjiz Iss siguientes Pruebas: carrers de
n ban e an 42 (;‘amra de papas; lanzamisnto do
s oo de, . 3 kg, o .Ianzamienta 8 distancia de
demnte s 2%, izqvat‘ml; 1ir0s al areo de basquethol
ol oall (s autos ¢ lanzamients e Ia pelotn de
> selto cona?, 10 m; aalty iriple &in itepylge
Bt e X impulso; flaxiones de brazog em ]
20ga de 4,5 m, *

E:ll aﬂta [el3) EtOIlclﬂ. 1nt15rvendrﬂ.n ]()B Uipos 8]

En 14 posible ng

N §

ITI. — Juegos ovlectivos ¥ de iniciacién dbporeve.i— OW

iv.

aproximadamente el 5 75 del tiempo total de lay elimes
del bhimeatre. ) i

Al comienzo de Ja ensefienza del rughby o balsp (8
clagss aproximadamente} se destinarfn 20 minutos pa-
T8 juegos de Iniciacidn de rughy o beldén, yue podrén ser
sustituidos por préctics de Jos mismos deportes.

Deportes, — 25 & 80 minuies por clese ocnpando mproxi-
madasmente ol 40 ¢ del tlempo total de las elasea del
bimasira.

Adiestramiente, juepo ¥ compstencia oeupardn apro-
ximadamente ol 25, 35 ¥ 40 9%, respectivamente,; del
tiempo dedicndo a depories durants el bimebire,

He opsefisrén los siguienies deportes:

Basguetbol: Durante las dos primeras semanas (4
elages, sproximadaments) se confinuard ls enscfianza
inieisda en ol bimestre anterior: adiestramiento y prée-
tiza de juego entre equipos (10 y 20 minutos respeeti-
vamente, por clage). :

Durants I 38, & 54. semang (6 cleses, aproximsdamen-
ta} so realizarh la competencis interns (25 minutes por
clese) en la gue intervendrén los equipos permsnentes
organizadoy on el aurso.

JBughy o halén: Finalizads la competencia de bas-
guothol se reslizard Is enseflanzs. del rughy o balén, En ls
migma forms qus pars el Primer Curso, podrd optarse
por uno U oirp de egtos deportes {véase programs dsl
Primer Curan}.

Durante la fa. somana (2 clases, apreximadaments)
adiestramtento {15 minutos por clase) que se comple-
mentard con Jos juegos de iniciaeién dsportiva o
précticn del jnego (véase Juegos eolectives y de

inicigeién deportiva). ‘
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I~ tmuoagia, — 15 o 35 minutos

IT, o

— 3

Trarante 1a 7a. y 8a. semsus (4 claver, sproximademen.
tos ¥ 20 mi-
or clese}. A coptinuacién, sl
8¢ iniclard s eompetencia indar-
forms wa indiea-

to} adiestramiento ¥ juego (10 & 15 miny
n;utcss, respectivaments, por
finulizar el bimestro,
o8 {2 olages, aproximademente}, en Ia
da para @] basquetbol {25 minutos por class),

TERCER BIMESTRE

T80 clases: del 5 gs agoste al 14 do ectubre

POT clgke ocupandn aproxi-

madaments sl 80 Yo del tiempo total de lam elasos de?

bimestro:

, Mapcha,: 1‘0 minutos por clase quo se redieirg g
putos u partir de 1a 4a, SemAans o
mente el 30 o ’
to €l bimestre,

Ejercieios lbrea: 15 ming
ducirss 5 10 minnios gl fi
aproximadaments el 30 o
nagia durante of bimestre.

Blercicios Acrobiticos sencilles: 5 10 minutoy Bar

clase, ocupando aproximadamente o 20 % del tiempy

asignado a gimunasia durente e] bimastire.

]l tismpe ssignado.a gimnasia podri destinarse o

la propazucitn de 1 idn gi i
o pro & demostrasisn gimndetien ds fin de

5 mi-
. cupsnde aproximade.
del tiompe dedicadn a gimnasia durgn-

tas por eluse qus Puedan ra-
nal del bimestre, otapendo
del tiempo dedieady » gime

a&m ¥ prusbag de efictencia figica,
Aproximadements e 80
del bimestre:

— Oeuparin
% del tiempo total do las clanes

— 88 —

Adfestrariento: 10 & 20 minutos por clese (total del
bimestre 110 minutos sproximadamente), egpecinlments
precediendo & la competencia final. '

Adiestramiente en pruebas de corror, saltar, lanzar,
trepar ¥ de destrezs.

Competencia-examen: Al final del bimestre se reali
zard un Pentathlon para apreciar los resultndos de le
ensefianza impartids, al que se destinard 2 cluses com-
pletas.

Se recomiendan lus sigulentes pruebes: Garrem de
80 u 100 m, lanox o de 75 m. vellas; salic en slio o ;
en largo con impulso; voltsa o tropar Ia soga do 4,5 m.; '
lanzamiento de la bals de 3,5 ¢ 4,5 kg, ¢ lanzamiente |
5 distaneia de la pelois de soft-bali; tiros al areo de
basguethol durants 2 minutos ¢ lanzemiente do In pe-
lata de soft-ball {punterfa) 19 4 20 minulos.

En lo posible no deben reslizarse prucbas va sfovtus.
das en los bimestres anteriores.

Iz, - Deportes. -—— 25 3 35 minmtos por class seupando apro-
ximamente ¢l 30 9% del fotal de las clsses del Hi-
meatre.

Adiestramiento, juego ¥ competencia ocuparin apro-
simadaments el 15, 30 ¥ 55 9%, respectivaments, del
tiempo asigundo 3 depories darante el bimestre.

Be ensefiarhn loe sigvientes deportest

Bughy o halén: Durante I lo. 7 23, eomans (3 cls-
so8, aproximadaments) se durd término a la competen-
cia interna de rughy o balén (25 minutos por ¢clase).

Fgtbol; Durante la 2a. ¥ 3a. scmann (8 clases, epro
‘ximedamente) adiestramiento ¥ juege (10 y 20 mi-
nutos, respectivamente, por clase).

e . o ) . "M |
i i Uisthbaud FULALLY ;

[[]’il:;;;ir; 55 Ducads ALICS ‘
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Durante la 48, ¥ §8.gemana (4 clases, sproximadamen-
ts} se realizarh I competencia interne en la furmia ya
indicada {30 minufos por clase). )

Soft-ball (Bage-ball egoolar): Tormiuada la compe-
tencin de fatbol se resiizard Ja ensoiisnza del soft-
ball.

Durante la 8a, ¥ 7a, semana {4 clased, aproximada
mente} sdiestramiento ¥ juege (10 2 15 ¥ 18 & 20 mi-
nutes, respectivamenie, por olage). En iy 8a. semmna
(2 clames, aproximadaments) juege emtre equipes (25
minutos por cluse}.

Al final del bimeatre, después de las pruebas ds efi-
cieneig fisiea, ae realizwrd lo eompetencia interna tom
1a participacidn de les eqmipes permaneuvtes, a la que
g0 destinard 2 olases completes.

e

po

PROGRAMA DESA.E&QLLADO POR CLABES

L

gegunde Ourio geenndatio

que pusde servir de guia a los Trepuriementes

macica | gonfetcionar sl plax
i soine v & lop profesoeres &
” Eé&;:Fleeer:;: {:ursi} ; sy digtribucidn PpoT clase {vdase
de traba)s :
candrg adjunto).
PRIMER BIMESTRE
15 cleges
{Jlaner}
Marohg . .een e
JURGOS COLBOTIVOS o yar-ermmont”
QEPORTES: Volley-ball: -
Adiestramisnto R
SlA: .
i e IUDUURUR '/ I 12t 2
Marches ..eeeemtct e
HEPORTES: Volley-bulit 0 min
Adiegtrumiente  .ceont PP o

e
P R

Juego vaver


http:a.proxir.na.de
http:IfflD18.na

Clazes:

4* a 6"

™ a igs

11% a 13

4% ¥ it

It a4
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GIMNASIA:
Muareha ....,.,.., 10
et e n s g Inin,

Ejorcicies libres
DEPORTES; Yolley-bail: e o

Adiestramiento ...,,... 10 md
Taeg min.
v Trevaraasaraans 25 mie,
Marcha ...
Ejawi g SARRREEETIEETRPR vweee 3 omnm.
vi08 libras ..,,,. 5 mi
ATLES sesescea, 15 min,
Adiestramiento ...... 16
PP P min,

DEPORTER: Volley-ball:

Compotencin ,....,... 25
rereers ey 25 min,

GIMNASTA:
Mareby  ...... 5 i
Bioreiotos omen 1 m‘m.
ATLETISMG, T T vesw 18 min,

Adiegtramiente ......,. i
DEPORTES: Baaquethol: e A0 R

Adiestramients ..... 10
o min,
. 4t S e veseos 20 min,
UEBAS DE EFTOIENOTA FISICA:
Competoncia-axamen

chevnea .. B8 min,

HEGUNDO BIMESTRE

20 cluses
GIMNARIA:
Mareha ........
Ejercicios libres L 5 mf“-
Ejercicios serobiticos 1? :;n.
— .

-;--37"""" ’

(finzes: e
DFPORTES: HBasquetbol: ) )

Adiestremiento ...einee veenesas 10 MiH,

20 sinin,

TUOGO wnreennarerieneianeiienes

5 op 89 QIMNASIA:
TEAPCHD  aeesmerecrrnssrsrnt
Hjereicion HDTEs wucesersracrroer
ATLETIEMO:
Adlestraminio . .oawvesretserazy
PEPORTES: Bruquetbol:
Qompeteneis  Lirraceorees

ceves 16 min
15 min,

10 min,
veeaes 25 min.

ge 3 1% GIMNABIA:

MATCRE  anerecrsennansrsrrsrsras 10 min,
Fjorcicios HDTBS cow-eoooes veeer 156 min
Ejercicios a0PODALIEOE rasesranan 10 min.
DEPORTES: Basquetbol:
Competencit soovco- creeeanseevys 25 min,
FRLIN b GIMNABLA:
Marpha <oesreesvaraveress veerss 10 min.
Ejereleivs Hbres osoowes-eese vees 18 min,
JUEGOS (OLECQTIVOS ..avvenveres 20 min.
EPORTES: Buogby o Belon:
Adiepiramients sereaneciorraaet 15 min.
18 y 14° GIMNARLA:
TEAIORA  cresesanvrnvmarrerraiTes 5 min.
Ejercieios 1ibres vvesrseecerresss 15 min.
ATLETIHMO:
Adiegtramisnto  -..eccon vaeeneen .. 10 min
DEPORTES: Bughby o Bglén:
Adiestramiontd saencesrrreierTy

JUBKO sevwavesraninens
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Clages;

15y 16 GIMNASIA:

Marcha . : 5 mi
B min,

E}fa;&deias Libres ................ 15 min
Ejereicios aerobiticos .. ...... 5 mj
DEPORTESR: Bugby o Balén: -
Adiestramiento
Jusge ...,

by

Frevsiae e

vrave. 15 min,
R,

. rrareteieese. 20 min,
178 y 18 GIMNABTA;

Maorchp ........, Ceraraae & mi
Ejercicios Yibres ............ N 15 o
ATLETISMO, a e

Adiestramiente .,,..... 15 mi
Caen « 15 min

Compsetencia ..

DR

’ trseviannsnes 25 min
160 oy
¥ 2°*  DPRUKEAS DE EFICIENCIA FINICA:
Competencia-examen ..., .. vveess 80 min
TERCEE RIMESTRE
20 clases
' GIMNasTA,
Maroha

R R e

Ejercivios Iibres -

W08 LDTER L.l «ve 1F
Ejamemgs serobfiticos ........... 1o 2:;.
LEPORTEN: Bughy o Deldn:

Competencia .,...... 25 mj
Fterantrecgn i,

{laseat
2; ¥ 3!

4% 8 B

Ty &

gsyig)‘

e GG e -

GIMINASLIA:

METCHE  oasacxasercareenriseanta

Ejercicios Lbres ..oooovee-vrmene
ATLETIEMG:

Adlogtramiento ..s.eemnarcavanae
DEPORTES: Rughy o Beldu:

Competencis ..o s
GIMNASIA:
MATEHE  cvossenonrrrsrrrrissars

Ejorcieioy libres o..occvseenress

Fjercicios nerobfticos «.o.oorvee
DEPORTES: Piathol:

AdIpStTaIIento ..o cqraenrmrinry

TUEEO v rerevorrermnannaes
GIMNABIA:
Mercha ooovees eabaeinraaenErany

Ejercicios libres .oooeresenrercs
ATLETIZMO:

Adieptralmdentn saeveonearinars
DEPORBTES: Fathol:

Competeneln oo ..sisnramrress

GIMNABIA:

Ejoraicios HDres caue-oreseoreeee

Ejorcicios acrabiticos ..o...cooo
DEPORTES: Fithol:

Compefanci aorrcesnnarsunasrrecs

s’}

10 min.
15 min,

10 zmin.

25 min.

10 miu.
mig,
min.

[ L]

10 min.
20 mn.

5 min.
15 min,

10 min.

30 min.

& min.
15 min.
10 min.




(Clagon:
I1* y 120

13

<140

ey A

T — 40

GIMNASIA:

Marohy

5 min,

Ejorelvios 1bres ...vvsverns.... -} min,

ATLETIENMG:

Adigatramienty srctaienareavasa, 10 min,
DEPORTES: Boft-bail:

Adieatramiento seremrreraievense. 15 mim,

Jusgo Pe et e s aiiaaa ., 20 min
GIMNARIA:

Maroka Ve estras s aeseiaaaae., § min

Ejereivios libres “erirecenasiens. 10 min

Ejeroicioy nerobitieos ........... 15 min
DEPORTES: Hoft-hall:

Adiestramionto ..., .., L. 10 min,

Juege ..iiiiiiiiia v+ 20 min
GIMNASIA

Marchy Yeresvcetairiiainainia.. 5 min

Ejercivios Libres .......o....... 10 min
) Ejevcitios - acrobgticos .......... +.10 min,
ATLETISMO:

Adiestramiento ......,.......... 10 min,
DEPORTER: Boft balls

Adinstramionty satvasaaaneinan. . 10 muin,

Juoge Prreder ey s. 15 min
GIMNARIA:

Muareha Setrmedsiitiieviaaine.. 5§ min

Ejoreiesor libres Yrtaseersaaaas.. 10 min
&T.’LETIBMG:

Adiestramiente Sreereanesaiiiaa.e 20 min
DEPORTES: Soft-ball:

Jusgo trrtseirscevieieeiiiiaea, 25 min,

% —  (lases:
i iy 18

41—

PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA:

Competoncin-e3amen  «.oeacs-

DEPORTES: Boft-ball:

P S A AR R R R

19 v D
Competentin ..

80 min,

&0 min,
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VARONES

Tercer cumsc sectndario: 4.° afio de los Colegios Naeionales (2.°
Cielo), 4.° afio de las Escuelas Normales Comunes y de Adap-
tacisn Regional (2.° Cielo), 4.° afio de las Escuelas Téen:-
cas de Ofieioa.

Marzo: Preparacitn de las instalaciones y materiales; plan de
trabajo anual y distribucidn de tareas a los profesores; exf-
menes fisico-médicos y fermacién de grupos para las clases;
confeccidn de horarios; libretas de asisteneia y clasificacio-
nes; instruccionez a log alumnes. ‘

PRIMER BIMESTRE (!)
156 clases: del 1.° de abril al 24 de mayo

I. — Gimnasia. — 20 a 35 minutos por clase (ver cuadro, Jer.
Curso, ler. bimestre, clasea 1 y 7) ocupando aproxima-
damente el 40 ¢ del tiempo total de las clases del bi-
mestre:

Marcha: Durante las primeras semanas 10 minutos por
clase y 5 minutos en las restantes, ocupando aproxima-
damente el 25 % del tiempo dedieado a gimnasia duran-
te el bimestre.

(1) La distribucién del tiempe indicads en oste programs constlluye uns
guis para el profesor, guién lo aplicard aproximadamente ¥
acnerdo con las comditiones especizles de su ensefiamas haelendo Ias
moditicaciones que estime oportunas. !
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Ejercicios libres: 15 minutos por clase o sea aproxi-
madamente el 60 9 del ticmpo dedicado o gimnasia du-
rante el bimestre.

Ejercicios en aparatos: A partir de la 4a, semana, 15
minutos por clage durante 2 o 3 clases y 5§ minutos en
las restantes, ocupando aproximadamente el 15 % del
tiempo dedieado a gimnasia durante el bimestre.

Atletismo y pruebas de eficiencia figica. — Ocupari
aproximadamente ¢l 26 ¢ del tiempo total de las clases
del bimestre:

Adiestramiento: 10 a 15 minutos por clase (total del
bimestre 120 minutos aproximadamento), Se realizard
adiestramiento de prucbas de correr, saltar, trepar,
lanzar y de destreza.

Competencia examen: Al final del bimestre se reali-
zard un Pentathlon para apreciar los resanltados de lu
ensciianza impartida al cual se dedicarf £ clases com-
pletas.

Se recomicndan las siguientes pruchas: earrera da
60 u 80 m. llanos; salto en largo con o “sin impulso ©
«saltar y alcanzars; flexidn de brazos en ol suclo o tre-
pur la soga de 4,5 m.; lunzamiento de la bala de 4,5 kg.;
tiros al arco de basquetbol durante 1 minuto.

Estas prucbas se realizardn en forma de competeneia,
por equipos y no individualmente, criterio que también
se aplicard ¢n los bimestres siguientes.

III. — Deportes. — 25 minntos por clase ocupando aproximada-

mente ¢l 35 9 del tiempo total de las claseg del i
mestre.

vt AP s

Adiestramiento, juego y competencia ocuparin apro-
ximadamente ¢l 30, 40 y 30 9%, respectivamente, del
tiempo asignado a deportes duranic el bimestre.

Se enseiiarin los siguientes deportes:

Volley-ball: Durante las § primeras semanas (5 clases
aproximadamente) adiestramiento y juego entre egqui-
pos (10 y 15 minutos respectivamente, por clase); de la
3a. a la a. semana (4 clases aproximadamente) se re-
alizard une competencia inferna (25 minutog por clase)
en la que intervendrin los cquipos permanentes previa-
mente constituidos para cse efecto.

Basquetbol: Finalizada la competencia de volley-ball
se inmieiard, ocupando las restantes clases del bimestre,
la ensefiunza del basguelbol: adiestramiento y juego
entre cquipes (10 y 15 minutos respectivamente, por
clase).

SEGUNDO BIMESTRE

20 clases: del 26 de mayo al 4 de agosto

Ginnasia, — 20 a 30 minutos por clase ocupando apro-
zimadamente ¢l 35 9% dol {lempe totul de las clases
del bimestre:

Marcha: 5 minutos por clase o sea aproximada-
mente el 20 9% de tiempo dedicado a gimnasia durante
el bimestre.

Ejercicios Iibres: 10 a 15 minutys per clase ocupando
aproximadamente el 55 9 del tiempo dedicado a gim-
nasia durante ¢l bimestre,

Ejercicios en aparatos: 5 a 10 minutoes por clase ocu-
poando aproximadamente cl 25 ¢ del tiompo dedicado a
gimnagia durante el bimestre,
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II. — Atletismo y pruebas de eficiencia fisica. -— Ocupard

aproximadamente ¢l 25 9 del tiempo total de las cla-
sos del bimestre:

Adiestramiento: 10 minutos por elase (total del bi-
mestre 110 minutos aproximadamente). Se realizbri
adiestramiento de pruchas de correr, saltar, trepar, lan-
zar y destreza, intensificando gradnalmente y por or-
den la preparacién de los alumnos.

H¢ incluirg también la preparacién especial para
ol «Cross-country», destindndose on clases alternadas
5 a 10 minutos, durante 5 a ¢ clases (total del bimes-
tre 40 minutos aproximadamente).

Competencia-examen: Al final del bimestre s¢ re-
alizard un Pentathlon para apreciar los resultados de
la enseiianza impartida al cual se dedicard 2 clases com-
pletas.

So recomiondan las siguientes pruebas: carrera de
80 6 100 m. 1lanos; salto en alto con hwmpulso o salto tri-
pie sin impulse; flexién de los brazes en la barra o tre-
par la soga de 4,5 m.; Innzamiento de la bala de 4,5 kg,
o lanzamiento o distancin de la pelota de soft-ball;
tiros al aree de basquetbel durante 2 minutos o lanza-
miento de la pelota de soft-ball (pmnterin), 10 m.

Tn lo posible mo deben realizarse pruebas ya efee:
tuadas en ¢l bimesire anterior.

Cross-country: En las dllimas semanas, finalizada la
competencia de ragby o balén, se disputard nn <cross-
countrys adaptado a las condicioncs fisicas de los alum-
nos, al que se destinard 50 minutos.

IIT.— Deportes. — 25 & 30 minutos por clase ocupando aproxi-

madamente ol 40 95 dei tiempo total de las clases del
bimestre.

— 49 —

Adiestramiento, juego y competencin ocuparin apro
ximadamente el 20, 30 y 50 9%, vespectivamentle, del
tiempo asignudo a deportes durante ¢l bimestre,

Se ensenarn les siguientes deportes: .

Basauetbol; Durante la la. y 2a. semana (3 clases
aproximadamente) se continuari el adiestramiento ¥
prictica de juego cutre equipes (10 y 15 minntos respec-
tivamente, por clase). Dec la 2a. a la 5a, semena (6 cla-
ses aproximadamente) se realizari la  competencia
interna (25 a 30 minutos por clase) en la que inter-
vendrdn los eqnipos permanentes,

Rugby o Balén: Finalizada la competencia de bas-
quetbol so realizari la ensefianza del rugby o balén.

En la misma forma que cn los Curses anteriores, po-
dri. optarse por uano u otro de ostos deportes (véase
programa del Primer Curso) de acuerdo con la prepa-
racion y estado fisico de los alumnos y con las posi-
bilidades de lo enseiianza.

Do la 5a. a la 8a, semana (6 clases aproximadamentc)
adiestramicnto y juego (10 y 15 minutos respectivamen-
te, por clase). A continuacién, después de la disputa
del «Cross-country» se iniciard la competencia intérna
con la participacién de los equipos permancntes (30
minutos por clase).

TERCER BIMESTRE

20 colyses: del 6 de agosto al 14 de octubre

1. — Gimmasia. — 15 a 30 minutos por clase ocupando apro-

ximadamente el 25 ¢4 del tiempo total de las clases
del bimestre:
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Marcha: 5 minutos por clase o sea aproximaidamente
¢l 25 9 del tiempo dedicado a gimnasin durante ¢l
bimestre.

Ejercicios libres: 10 minutos por clase o sea apro-
ximadamente el 50 ¢ del tiempo dedicado a gimnasia
durante el bimestre.

Ejercicios en aparatos: 5 a 15 minntos por clase
ocupando aproximadamente el 25 95 del liempo de-
dedicado a gimnasia durante el bimestre,

El tiempo asignado g gimnasia podrd destinarse a
la preparacién de la demostracion gimndstica de fin
de eurso.

Atletismo y pruebas de eficiencia fisica, — Oeupart
aproximadamente el 20 ¢4 del tiempo total de lug cla-
ses del bimestre:

Adiestramiento: 10 a 15 minutos por clase (total
del bimestre 140 minutos, aproximadamente). Adics-
tramiento de pruebas de correr, saltar, trepar, lan-
zar y de destreza, intensificando gradualmente y por
orden lo preparacién de los alummnos.

Competencia-examen: Al final del bimestre se reali-
zard un Pentathlon para apreeiar los resultados de Ja
enseflanza impartida al que se dedicard 2 clases coni-
pletas.

Se recomiendan ag siguientes pruebas: 100 m. llanos
6 75 m, vallag; salio alte o largo com impulso; volteo
o trepar la soga de 4,5 2 6 m; lanzamiento de la bala
de 45 a 6 kg.; tiros al arco de basquetbol durante
2 minutos ¢ lanzamiento de la pelota de soft-ball (pun-
teria), 20 m.

En lo posible no deben realizarse pruebas ya efec-
tuadas en los bimestres anteriores.

=5

11T, — Deportes. — 30 minutos por clase ocupando aproxima-

damente ¢l 55 % del tiempo total de lps clases del
bimestre.

Adiestramiento, juego y competencia ocuparin apro-
ximadamente el 15, 25 y 60 9% respectivamente, del
tiempo asignade a deportes durante el bimestre,

Se enseiiarin los siguieutes deportes:

Rughy o Balén: En las primeras clases del bimestre
(5 aproximadamente) finalizar4 la competencia in-
terna, destinindose 30 minutos por elase.

Fitbol: Finalizada la competencia de rughy o balon
se realizard la enseianza del fatbol. Durante la 2a.
y Ja. semana (3 clases aproximadamente) adiestra-
miento y juege (10 y 20 minutos respectivamente,
por clase), Durante lg 42. y 5a. semana (4 clases
aproximadamente) se realizard la competencia interna
con Ja participacién de los equipos permanentes (30
minutos por clase).

Soft-ball (Base-ball escolar): Después de la compo-
tencin de fathol se realizari la enseiianza del soft-
ball.

De la 61, a la 8a. semana (5 clases aproximadamen-
te) adiestramiento y juego (15 a 10 minutos y 15
8 20 minutos, respectivamente, por clase).

Al finalizar el bimestre, después de las pruebas de
eficiencia fisicn, se realizard la competencin internu
con la participacién de log cquipos permancutes, a

n

In que sc destinard 3 clases completas.
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PROGRAMA DESARROLLADO POR CLASES

M Tercer Curso Secundario

Programa ¢ne puede servir de guia a los Departamentos
de Educacién Fisica y a los prefesores al confeccionar el plan
de trabajo de cada curso y su distribucién por clases (véase
ecuadro adjunto).

PRIMER BIMESTRE

Clases: 15 clases

1* a 5* GIMNASIA:

MBIERhe ovli ob ot Mo daate SRR 10 min.

Ejercicios] ibBYes’ eviiecniva v 15 min.
ATLETISMO:

EAIIDRTIHIITONEG"  oiaiviends osn bpsoidips 10 min.
DEPORTES: Volley-ball: ;

Adiestramiente ..... AR . 10 min.

JHeRall . a e T 4 s e e 15 min.

Gv y 8o GIMNASIA:

0T e T L RS 5 min,

Eaeteiciog Hbreg R aiToll S b 15 min.
ATLETISMO:

Adiestrambento el il e 15 min.

DEPORTES: Volley-ball:
CoInpotentiat e s e s MAEWE. . oo 25 min.



Clases:

il y (%]

100 a 130

140 y 15

1* y 3¢

TR

GIMNASIA:
MATChE  cowrsoesssonnnnasesnasnns
IZjercicios libres ............ Shas
Ejercicios en aparatos ......... .
DEPORTES: Volley-ball:
Competeneia  ....ocovninsn vinvine

GIMNASIA:
Mareha  «oseassess dinsssesaaas e
Ejercicios libres ...oveeeieonn. A
Ejercicios en aparatos ........ .
ATLETISMO:
Adiestramiento ..-ciiaaeee e
DEPORTES: Basquetbol:
Adjestramiento .....iieeeaaann s
JUEEO evavvsssrrocanssnnasnanns
PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA:
Competencia-examen ....cecevers

SEGUNDO BIMUSTRIE
20 clases

GIMNASIA:
Marcha . secssser ah < PR
Ejercicios libres ..... LR EE S
Ejerciciog en apatatos ..........
ATLETISMO:
Adiestramieuto se-sescanniiceses
DEPORTES: Basquetbol:
Adiestramiento ..oceciiaaiaans L
JUEZO wuecenivannicnnrnannaes LEE

Hin.

min.

min.

min.

min.
min.

mir.

min.
min.,

min.

min.
min.
min,

min.

min.
min,

Clases:

47 v 6

o y 70

82

— BB~
GIMNASTA:

Marchs oovsibhimeiilyem R 5 min.

Ejereicios libres ....... Siivwa s 15 min.

Ejercicios en aparatos ......... 5 min.
ATLETISMO:

Adiestramiento ..essecnissssas .. 10 min,
DEPORTES: Basquetbol:

Adiestramiento .......... wetosine QR TEDE

M2V T L sttesmnade seER i SERaR A Sy 15 min,
GIMNARSTA:

MATGhAS e LA ENA SRS . . 8 «v O min,

Ejereicion: Hbres vahvis vsaevease 15 min.

Ejercicios en aparatos ..... svsss 10 min.
ATLETISMO: Cross-country:

Adieatramiento! Lu il a i e 5 min.
DEPORTIES: Basquethol:

(Ol eI o STRI Lt Soiade s nuie 25 min.
GIMNASTA:

4 1 ) e S el e 5 min,

Ejerciclos Tibres LG5 aretiid. o oihi 15 min,

Ejercicios en aparatos .......... 5 min.
ATLETISMO:

Adiestramicnto  ~oviiesnerane s s 10 min,
DEPORTIES: Basquetbol:

COMPEEENCIR 1S iabien o iaibn .t ilvat 25 min,
GIMNASTA:

i i ik R Mar i e R 5 min.

Ljercicios libres .......... v onidine 10 min.

Ljercicios en aparatos ....... oines TOSmES
ATLETISMO: Cross-country:

Adiestramiento ..ci.ieaiieaenns .5 min.




Clases:

100

11*

12%

]

DEPORTES: Basquetbol:

Competencia ......cvveeeeccanes . 30 min.
GIMINASTA:

RTRTCHR o, ok o el piarnap NS ST e i e

Ijercicios 1ibros ..vesesicesssens 15 man.
ATLETISMO:

AGIESETRINIBIL0 | vww s uis /e wiandoias 10 min.
DEPORTES: Basquethol:

GOMPEIENTEINN ¢ o o srojens voiomimsiiiis «+ 30 min,
GIMNASTA:

MAOTOIA Sesifas o palaaieoten e s asis ¥l 5 miu.

Bjercicios Libres seseae:sessseon 10 min.

Ejercicios en aparatos .......... 10 min.
ATLETISMO: Cross-country:

Adiestramiento ....eecsp000000000 5 min,
DEPORTES: Rugbhy o Baldn:

Adiestramiento ........ o 10 min,

I G S el B U e A e e 20 min,
GIMNASTA:

MY PO, .3 MR UTR Y - v v ee e 4 5 min

Ejercicios libres (.sesivasecgonss 15 min.
ATLETISMO:

Adiestramiento ..... gt S 10 min,
DEPORTES: Rugby o Baldin:

Adiestramiento  ..seseeesane.s + 10 min,

JUBEO 0uvn 3 23 b aan B AT s 5,4 1 4 A8 0 o 20 mun.
GEMNASTA:

1 g o) AR s i SRS T 5 min

Hjereicion  Tibres: Vves svees vemusans 10 min,

Ejereicios en aparatos .......... 10 min,

Clases:

13e

14% y 150

16*

17* y 18s

e RN e

ATLETISMO:
Adiestramiento ........ SeibEe ey
DEPORTES: Rugby o Bal6n:
ATOSPAMIONTO" wrwis stivs oaidin it oo
VLT o IR v Wbl s bt .
GIMNASTA ;
L ER U e A P
FIERCIPION RIS | et ww e saies vaia s
Ejerciciog cn aparatos «.........
ATLETISMO:
Avheshramisntd- v ovesnido S 8
DEPORTES: Rugby o Balén:
Adiestramionto iiiiieiiiiaanan
Juegs  wvuks .l g e
GIMNASIA:
DT T B s R G
Yjercicios libres ........ o 3
Ejercicios en aparatos .........
ATLETISMO: Cross-couniry:
Adieairamionto WU L1y ve i
DEPORTES: Rugby o Baléu:
Adiestyamientiol Whdun s s naene
ALTEE NS SRS L2 m e SR
GIMNASIA:
2 T T TEE L P R T ey e P SRR
Ejercicios TIDres soveeisivenanss .
Ejercicios en aparalos ..........
ATLETISMO: Cross-country:
CompetEneifi: \an s o e by et beie
GIMNASIA:
Mazeha, e eai e < ey ey R e

15 min,

5 min,
15 min.
5 min,

10 min,

10 1nin,
15 min,

5 min,
15 min.
5 min,

10 min.

10 nan.
15 min,

5 min,
156 min,
10 min



Cluges:

1ok y 209
3

]1

as

S

ATLETISMO:
Adiestramiento ...ceeeio.e. o eiare
DEPORTES: Raghy o Baldn:
Competeneis ...ocecveiervirinnns
PRUEBAS DE EFICIENCIA FiSICA:
Compeleneia-examen  ....oceeeees

TERCER BIMESTRE

20 clases

GIMNASIA:

BTG 1o | I S 0 b e SIS

Ejercicios libres «eovevecviaiiiaiaas
ATLETISMO:

Adiestramienlo ..o-ccecsnrasives
DBEPORTES: Rugby o Balon:

Competeneis, ...ocvcsasecnenanas
GIMNASIA:

Marcha sdedian St Bl 5ot s Hpimieten

Ejercicios libres .....ococuve.ooe.

Ejercicios cn aparatos ..........
ATLETISMO:

Adiestramiento ...... BALER, .Sk
DEPORTES: Rugby o Baldu:

Competeneis «..vvvvavs- e
GIMNASIA:

0 S AR ) g saarels

Tjereicios libres «o.o... o oy

Ljereieios en aparitod «.o..eoes '
DEPORTES: Rugby o Balén:

Competenein ...... g e P

10 min.

30 min.

60 min.

5 min

10 min,
10 min.
30 min.
5 man.
10 man.
5 min.
10 min.

50 min,

o

30 man,

min.
10 min.
15 mun,

Clases:

4s

G

ol AE e
GIMNASIA:

MAYCRA .o svoe s mmme oty n by 5 min.

Ejercicios libres ...s-v.wes- sewee 10 MmN,
ATLETISMO:

Adipstramiontis avesevirneinans 15 min.
DEPORTES: Titbol:

A eSETAINIONEO . st d lieiin buieis < o eIt 10 wmin,

Ly SR S A R A P 20 min.
GIMNASIA:

150, T ) R L 5 min,

Eijoticicins JDPO8 & .. vicoevinion siakls 10 mun,

Ejereicios en apnratos «v.ooees .. 5 min,
ATLETISMO:

Adiegtramiento ....oececciiiii.n 10 mn.
DEPORTES: Fatbol:

Adiestramiento «..vcaveveveroans 10 min,

TOBETIN i o e bl e 6 i e e B 20 min.
GIMNASIA:

MATEhR, oo s it v s g RGNS . O min.

Ejorcieios 1ibres cc.siic..evsinns 10 min.

Ljercicios en aparatos ......... 15 min.
DEPORTLES: IMatbol:

AdTeRtERmAnnto Sk SR e i e 10 min,

JUBGLE. S s i prastors 458 & A 20 min.
GIMNASIA:

Marcha, ieennes st GO « Bemin.

Ejercicioy libres Leiciivaii.ccaass 10 min.
ATLETIEMO:

Atdivstramients wlimi . . L wueellt 15 min.
DEPORTES: Ttbel:

Competencia ....... PR L s 30 min.




Clases:

8s

9% v 10¢

110 ¥ 13

12

M

GIMNASIA:

MEYehR e e e Vaee 0L

Ejercicios Hbres .vecaeecsevanes 10 man.

Ejercieios en aparatos ..... S0 5 min
ATLETISMO:

Adiestramiento’ .....cccviiecaias . 10 man.
DEPORTLES: Futhol:

Competeneia  wuviiviiivesnannnss 30 min.
GININASIA:

MArOhR  csessssscsnssssonsindosn 5 min.

Ejercicios: IIbres ,.u.ccevscecanss 10 min.

Ijercicios cn aparafos .......... 15 min.
DEPORTES: Tathol:

Competencit  «...ose.s T e B R
GIMNASIA:

RO T R e AR EEE T e 5 min,

Ijereictos: Hbres (Wi cisieviniaes 10 min.
ATLETISMO:

Adiestramiento «..av. I Y e 15 min.
DEPORTES: Soft-ball:

Adigstramionto ..eseccerniiiceas 15 min.

Juego e. e T e o A 15 min,
GIMNASIA:

MATEHA sa s Al es s o alaie i miate e 5 min

Jojercicios 1IDTOg wiievesnionsveas . 10 min

Lijercicios en aparatos ......s:.. 5 min

Sl e

Cluges:
ATLETISMO:
Adiestramiento ........... .
DEPORTES: Soft-ball:
AdiostramIento” ouv or e v g 2
RILEROEE GR 3.2 08 5000 oo 2 E N e

J++  GIMNASIA:

Matela ., L s mia il ST, N

Ljercicios Mhres sivevnevinans oo

Ejercicios en aparatos ..........
ATLETISMO:

ATICBTEIAICHE0 v vooebonriey e
DEPORTES: Soft-ball:
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