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INTRODUCCION

El propdsite que inspira cste programa eg facilitar
& los profesores de educasifn fisien ls prepsracidn de
sug olases, de sceerde ¢ unn orientncidn dofinida,

En materisx de educacién fisiea, la observacidn de
lag clases disriag ha demostrade, en casi todos los paines,
gque muchos profedores las improvisan, olvidando el con-
cepte basiecc de lan materia ¥ la deficiencis de orden
pedagdgico gue significa improvisar; ¥ también que es
comln coasiderar, por la Indele de ls actividad y I
tendencia de Ins escuelas gue los profesores representan,
queé eon muchs locomoeidn ¥ un poce de gimaseis o
vieoversa, alglin juego colestive o un partide de fdtbol,
queds cumplida s farem, si el slumne ha transpirade,
Conviene, pues, que nosoiros llamemnos Ia atencidn scbre
estog lnconvenientes y fijemes o] goncepto que dabe
presidir tods obra eduestiva,

La educacién es un proceso idesl, tendiente a haver
de cada estudiants wn hombre Gtil para la sociedad, vn
joven que seps pensar, dessovolverse ¥ resolver oon
slturs lns variadas situaciones gue se le presentarén ¢n
la vida, Fara ello deben aspienrse todos los esfucrzos en
le afirmucion de unp moral severa e indivisible, fo-
mentando o¢n la actividad el altruisme, Ia decisién y el
valor, que forman vy templan el esriieter y que poco s
poto daw relieve a la pergonslidad del educando. Por
comsiuieate, ln educacién se propone no tanto dotar a
la mente del joven de conocimientos, a veegs innecesanos
¥ prontamente olvidedos, sino desarroilar lus facultados
de su inteligensis y sus sentimientos para que puedan
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funcionar como instrumento sficaz v counstante orien-
tador de su coaducta en la adquisiclén y seleccidn de
dichos conoeimisntos,

Nuestra experiencin personal ¥ la observeeidn ds
log métodoy empleadog en los paises donde los problemss
pedngdgicos han sido respeltos ¢on mira a la formacifn
de la persomalided del joven para gue sea un elemento
disciplinado por comviegidn, eon responsabilidad sobre sus
actos ¥y Gl s In sosciedad, mos ha movide desde um
comiengo & enfotar ¢l plan de educacidn fisica en fun-
eifn de los siguientes objetivos:

a) Buen desarrello orgénico ¥ salud;

b) Fdueacional, pars sl sumente de la eficiencin
social de¢ los futuros cimdadapos, y erezeidn ds
héhites reereativog que tiendsn a urn saludable
aprovechamiente de las horas Hbros;

¢) Médico-rocial e higidnleo, que proewrs la forma-
¢idn de una verdadern cenciencia sanitaria en
1z juventud.

SBalta o la vista, pues, la lmportancia de la misidn
de ne profesor de educacidn fisice com un programa
racional desarroilado bajo esta orisatacidu,

HNo se trata, entonses, de impartir clases complicadas
¥ rigidas —generalmente mondétonas—, tendicntes s bus-
ear uns gran afeneidn ¥y eorroecidn de movimientes so
pretexio de mna edueneién nesre-muscalagr perfeetn, ni
de radienr Ia ensefianzn en fuertes voges de mundo que,
una vez ausentes, demusstran cuin artificial cs won
diseipling busads solamente en ollas, ni tampacu' de
netividades puramente deportivas efsctuadss sin ense-
fianza previs ni control. Debe confezcionsrse wn programa
varisdo ¥ atrayente que, consultandse las posibilidades
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de =u ejecucisn y s necesidsdes y dosess propios de
ia edad, produzca loa efectos fisioldgieos ¥ efucativos
buscades, o sex s sxaltacisn de ls personalidad del joven
en sus aapectos fisice ¥ moral,

Consideramos también un grave error educar a base
de férmplas cuvs esenmeis no pueds percibir y axperi-
wmentar ¢l joven, Es eomo no darle ingerencis euw su
propin vids, despoifndolo de responssbilidré y persops-
Hdad y ayudéndelo a nc ponsar, Al no darie ocasida de
obrar, se coarta su desarrolle mental, moral y social.

Adecasndo, pues, la gotividad dentre de las normmss
precedentements aconsejadas, de seucrde sl sexe y a los
grupos hemogénens, podri e profeser reslizar una clase
Jde educacion fisica sin maeyores ineonvenientes o pro-
Dblemne. Bl joego, una de lag primerss manifesteeiones
instintivas del nific, deberd ser especislmente zeleccionado,
¥ ol deporte ensefude paciente y alegremente. Con
estos medios se satisface nne pecesidad biologics y socizd,
o sen fisica y sducative.

Resumiendo: un programe de edecacidn fisica debe
aomponerse csencialments de actividsdes nofnrales, des-
arrolndas en lo posible ul nire Ubre. La separceién de
sexon ey seonsejabls, por 1o menos, desde los doge ailos,
La formaeidn de grupos hBomogéneos es do swmmo waler
pars. que enda wlomno tengs une participacidn activa
dentro de sug posibilidades fisicas. Fl examen fisico-
médice ¢3 neccsario, eono lo es la colaborseidn de los
médieos, sin que esto siguifigme gue los ejercicios deban
ser dirigides por facultatives, El joven debo estar com.
penctrado del semtimientc de gre trabaie haein un
objetivo saperior, no sélo fisico sino social, ¥ legar a
sentir, por lo temie, una grata esmonidn emsandp en @l
deporte, por efemplo, ha sortesde o solutionsde econ
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altura situnciones que, reproducidas més tarde en otras
sotividades de la  vida, signifiean ocardeter, cultura,
gociabilidad ¥ hombria,

El profesor cxporimentari, a su ver, la sensucitu de
haber sido AtH a sus alumnos y o cu colegio. Esa uoble
emaoeidn, no siempre asequible n un maestre, gdle exige
de parte de fsteg un frabaje efectundo eon reflexifm ¥
previamente ordsnade, wjecutnde ven ln vosacidn y altora
de miras que reiquiers todo obra edoestiva.

CESARE B, VASQUEZ
Lirector Gral. do Edus. Fislen
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PROGRAMA DE EDUCACION FISICA

ACTIVIDADES PAEREA VARONES

- I, Clases do edvcacidn fisfea:

1. Gimnasfa:

)
b)

)

a4)
&)

Marehe (todos low clelos).

Ejercicios libres y con peguefios apars-
tog (todos Jog eciclos).

Ejercicios aerobdticos semeillog (10 v 27
viclo),

Ejercicios en apari;toa (Rer, ¢iclo).
Ejercicios correctivos (para grupos es-
peeiales: todos los ciclos).

2. Atletlsme ¥ Pruebas de eficlencia fisica:

a)
b}
2)
d)
€)

Correr (todos los eiclos),

Saltar ¥ L

Lanzar » » »

Trepar » » #

Destrezn  deportive  (todos lon  vielos).

3. Juegos y deporteg (ensefianza y pricties):

a}

Juegos eoiectivos (ler. wiclo).

Juegos de iniclasién  deportiva {todos
log eielos),

Volley-ball {todog los ciclos),
Basquetbol {todos les clelos).

Baldn {todos log elcios},

Fatbol {todos los clelos).

Rugby  (todow los cialos},

Baseball eseolar (soft-ball), (todos los
ciclos),



4, Competenclas deportivas fnternas: programsa
minimo (todos log cielos).

i1, Natseldn:

5y Natacién {todoes Jos ciclos).

b} Saltos ornamentales {20 ¥ 3Jer. cizle),

¢) Juegos y deportes en el ages {todos low
ciclos). -

4y Balvataje {todos los cicles).

IO, Actividadey complomenturiag ():

8} Diss dg juegoe (todos los cidles).

b} Competencins deportiveg internas: pregrama
complementario {todos, log olelos).

¢} Competencing intercolegiales {25 y 3er, cicle).

d) Demostraciones gimadsticas y  deportivas,
ete. (todos log sivlos).

e} Defensa personal {2° v Her. ciele).

£} Campamentos y excursiones {todos log elelos).

g} Actividades recrestives de versno,

IV, Actividades del Ouerpo de Adslides y del Club

Colegial,

V. Conversacioney sobre temas de ednpcacion fisics

o higlénica (%):

1)  Educacitn Pisfea: Gimnasie, juegos y depor-
tes; objetivos principales: de desarrollo or-
gapico, eduencionalee {fornecitén de Ia per-
sonalided) ¢ higiénicos (formacidn de una
conciencin sanitaria}; efectos del ejercicio;
use y abuso del deporte, el deporte como

{1) Se realizardn Juers de Jws boras de clase,

{2)

Eptas converssciones e  alectuardn, sin  perjuicio de Jas
confareuciss gne dispongs s Direceidn del fstablecimionte
e ru plan apual de extensifn ¢ullural, en los dlss, que
por razones del sl tlempe, eie, 5o se dicten las clages
prhoticks ¥ oen fods ooasidn gue o profesor Jesgue oporitne.
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5}

6}

k)

8)

9)

"medio v 1o como fin, el deporte y el espeac-

theulo deportivo; organizacidn de clases; re-
glamentaciones.

Ageo personal e higiene: bafio, cuidado de
Ia piel ¥ mucosas, vestidos, ete,
Oonocimdentos generaled sobre In salud: wva-
lores de la mplud {econdmicps, socinles, espi-
rituales, ete.); formas de copstrair lp sslod;
la buens postars; funciensmisnto de los
grandes gistemus orghnmicos; lo vide al aire
libre; efectos del uso del tabmeo, bebidas
aleohélicas, eto,

Enfermedades eacolares: escollosis, miopia,
sordern, eteg Ins enfermedsdes infecto-con-
tagicsas, respossabilidad de sus portadores.
Higlene buco-dental: influencle de lus ca-
rieg denisles solire Ia putrieldén y la salud
general; la pesta dentifricn v el cepilio
téenien de la higlens dental

Mariz, gargsnia, ojos ¥y oidos: importancia
de s euidade,

Alimmeptacidn: su influencis en ol crecimien-
to ¥y #n la sslud; la rocin alimenticia ¥ el
rendimisnte figice ¢ inteleetual; nociozes
basieay sobre leg slimentos: grasas; hidra-
tos de earbono, proteinss, seles y vitaminas;
leyes de la alimentscida,

El ciclo diazio: aetividad y reposo, recre-
acidn, el svefio, Is fatigs.

Higiene mental y social: dominio de =i
mismo; responsabilidad; el espititu de eo-
munidad y Ia disciplina; herencis; natali-
dad; ote,



10) Primeros anxilips: .hemoseusia? Anprovisa-
cion del ingtrumental necesario; respiracidn
artificial; transporte de heridos; lipotimia,
sineope y «shocks traumédtico; contusiones,
fracturas ¥y lukaciones: conducta a seguin,
pasiva o aetiva, segin las circunstancias.

VI. Ex4dmenes periédicos fisico-médices v de higiene.
VII. Preparacién profesional (pars el curso del magis-

w

torio, Jer, ciclo} ().

a) Nociones fundamentales de metodologia:

1) La clase de educacién fisica en la es-
cuela primaria; finalidades, duracién ¥
distribucién del tiempo, tipos de clase ¥y
su adaptacién a las distintas ecdades.

2) Valor de los ejercidios, su gradacidn. Va-
lor de log jusgos; su adaptacién a las
distintag edades y sexos,

3) Métodos y procedimientos. Vores de
maudo: diterentes voces; condiciones.

4) Plancs de clases.

b) Programa de educacién fisiea para las es-
cuelas primarias, de acuerdo con las dispo-
sicioney vigentes en el Consejo Nacional de
Educacién. Deseripeién de 20 jucgos,

c) Prictica de voces de mando de marcha y
gimnasia y direccién de juegos.

La preparacién pedagégics para esta especialidad se efer-
tuaré en e] transcurso de las ciases précticas en tode ocasidn
qne el profesor e-<time conveniente, ¥ especialmente en una
c‘lase f:_ompl'eta: pol.‘-trjmesr.re —tres por afio—, para
sistematizar ¢ intensificar esta ensefianza. Ademés, se apro-
vecharén los diss que por razones de mal tiempo no se
dicten lag clases précticas,

E:sta ensefianza deberd armonizarse con la prictica pe-

dagégica que efectien los plumnes en el Departamento de

Aplicacidn. Log alumnos recopilarin en wuna carpeta la
ensefianza recibida.
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INSTRUCCIONES ESPECIALES
PARA EDUCACION FiSiCA

En la marcha interesa, al par que los efecctos fi-
siolégicos, 1a bella forma de su ejecucitn, el ritmo,
'a postura correcta y cl sentido de disciplina. Hu
relativa Lrevedad dentro del esquema de la clase
se explica por su sencillo cardeter de preparatorio
para la actividad, Lejos, pues, de este propdsite las
acciones especlaculares.

La marcha es educativa, porque diseiplina exi-
giendo atencién continua; es correctiva, y es tam-
bién recreativa en alto grado si el profesor le
sabe imprimir ese cardcter.

Bajo este iftulo agrupamos, por razones diddc-

tizas, los ejercicios de ordem, las marchas, las evo-
lucioues, el trote y las formaciones.
Mediante la ejecucién de los ejercicios librez ¥
con pequefios aparatos se actuari sobre todas las
regiones musculares y funciones, de acuerde con
las necesidades espeeigles de Jas diversas edades,
para favorccer el desarrollo normal del organismo
v acreceniar la fuerza, resistencia y destreza.

Como el efecto de un ejercicio depende no sélo
de los movimienios que lo componen, sino también
de la postura mauntenide micntras estos movimien-
tos se llevan a cabo, debs cuidarse cspecialmente
la posicidén inicial.

Un conocimiento exacto de las dificultades ¥
los defoctos de cada ejercicip permitird al profesor
ostablecer la debida gradacién del trabajo gim-
nastico.

Nunca debe olvidarse que la amenidad y el
entusiasmo puestos en la tarea son factores de
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fundemenial importancia, Blen se sebe gue en sy
susencia, los ejercivics mejor realizados no alesnzan
un efecto totsl, porque el valer de dvtos se halls
en relacidn directa con laa reacciones mentales que
producen. He aqui por qué ol cambic ¥ is variedad
congtituyen motives de permanente interds,

pirfmides acrobftieas. Constitnyen unm medio (Gtil
pera lograr el dominlo del cusrpe ¥ de sus movie
mientos, adguirir confianzs ez s mismo ¥ desarro-
llar el arrojo. Resulien muy convonientes ex vompe-
tencin, por le gue se recomienda establecer cierta
rivelidad.

Cuando ensefle un ejercicio muevo, el profesor 4. L& Hmiteeidn de los ejercielos en aparatos al uso
demostrarhd 1o correcta ejeoncién de cada movimien- l del enjén de salto, ef <bock», el <eshalloy ¥ o
to; despuds lo hard ejecuter por partes, corrigiende barrs puecs, respendo sl conceple de gque deben
lay falles més importsntes, ¥ luego lo ordenard evitarse & loa jvenes low ejercicios pernicigosos pa-
por series gl ritmo correspendionte. Poco & poeo t su formacién o que obliguen a cefuerzos excosiva-
harf desaparecer Jas feltes de menor impertaneia. ments intensog. Esta aetivided contribuye tanto
De gote maners objefiva ¢l alumng imitars gl pro- sl desarrolle de la agilidad y el arrojo como ul de
fesor en sus movimientos, hasta legar & hacerlos le fuerza ¥ el equilibrio, Los saltos, espeeislmentc,
en forma perfecta, poseen un alte valer eduestivo, porgue provasm opor.

Se recomienda que logs shumnos de escesn vi- tunidedes pare sumentar el eontralor del vuerpy,
talidad formen filas ospeciales —-filag débiles—, a aparte de su sapeeto utiliturio.
fin de permitir al profesor uns obeervacibn més FiI profesor prostard especial abepeidn s In
fiell y la dosificseidn adecuada de su tralajo. forma de ejecucidn, cuidande Ja corrscte enirnda-

También o} trebajo lodivideal es sumamente v salids de] aperato, come usf también la posicidn
itil. En consecucncia, el profesor lo ordenaria & de partida v Ia terminacién del ejercicio. Es nece-
aqueliog slumnos que entorpecen la ensefianza y el surio soguir una adecuads progresién em Ju ense-
espirite del grupo, ¥o sem por difienlted para la fiangs de ests sctivided,
siesucién ¢ por sa poes voluntad pars el trabejo. 5, Los ejercicios ovrrectivos pura grupos especlales se

En ¢stos casos, el mejor rezultado se logra medinnte
lg préctien que realize el alumno en su misma casa
durante las horas Iibres, estimulado por su amor
propio ¥y el conssjo del profesor
Loz ejercicias acrobiticos sneuentrsn su fundemen-
to ‘en sl deseo del joven de probar su propin hgbi-
tidad., Debex ser sencillos, avitonde cacer en ln es-
pectacularidad del velatiacro.

Estos ejercicios pomprenden lus pruebas do des-
treza {(estnntas}, les tumbos (stumbling») vy lus

12

G.

roslizazén con la colaborneidn del médice. Pars fque
s trabajo resulte eficaz, los grupos no deberdn ex-
eeder de doce 2 quinee alumnos., Es recomendable
¢l mgo del sspaldar y del banes Huecos.

Lz ecloenzién del atletisme en wn grupe distinto el
do los deportes obedsce sl Gnico motive de destacar
gu importancin. Be persigue la aducacidn de Jes
movimientog ¥ las funciones, capacitendo pars hn
piens realizacién de los setos fundamentales del tra-
tmjo humane. El profesor pendra especial cuidede
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en realizar ests actividad de acusrdo con la edad
¥ la contexturs fisica de log sducandos, Al respecto
es pportunc recordar gme por nua ley nataral ¥
atdvica, desde sas primeros afios el mifio realizg las
setividades atléticas aqui propugmadas. Resulta, en-
tonces, racienal encauzar Ia aetividad del joven en
cote sentide, con el aunxille de una téenicn gque re-
dundarh ap beneficio del mismo,

Debe procurarse un dessrrolle armonioso cn
higar de la especializacién en determinaday pruebos
Por ello es recomendable la préctica de los lanza-
mientos son ambas mancs ¥ leg seltos eon dlstinto
pie.

Con o] ehijeto de combatir el individualismuy,
fomentando & espiritn de eooperacidn, el profesov
deberd eonesder especial atencidn s lag earreras de
relaves, en sua diversas formus, Coineidird eon este
propdsito la organizaeién de competonciss entre gru-
pos, con la participacién de todos los alumnos, de
tal meners goe la suma de los resulbndos individen
les exprese o esfuerze ¢omda.

El atletismo ligere se efectuard principalmente
bajo ls forma de prusbas do eficlemels fisica. No o
persigne cor ellas of cumplimiento de «recurdss,
sino solamente capacitar al slumno purn la obtencidén
de respitados minimes, gue aerediten lo adquisieidu
de la sptitud complets, mediante la ejecucidn do
actos veriados, Ticos en estimulantes para el des
arrolio del emerpo y del espirite. No puede plan-
tearsa, pues, un conflicto entre la educpeidn y o
entrenamiento. Come prineipalmente preosups el
adientramiento, of programa (e atletisme escolar va

BE BT

ligade 5 la forma de log movimientos, finalided
dete plonumonte educativa.,

Los exfimones bimestrales de eficioncia fisien
tienen por objeto ofreser al slumme una oportust-
dad para probar su habilidad en eomparaeidu con
el grupo ¥ con sud anteriores resultados. Este dlti-
me permitiri medir su progrese,

Es neconscjsble mue el Departamentc de Edu
eneién Fisica proves n eads alumwo, cierto tiempo
antes de estos exdmenes, una tarjeta couv espeecifi-
cacidn de las distintas proebas & camplirse v las
tablas correspondientes. Al el olumno pedrd pre-
perarse en formw eonveniente y tendré un instru-
mento partizular pars anotar y comparsr log re-
suitados obtenidos.

TL.os juegos ¥ los deporbog tienen en este programy
fupdamental importancia, 86lo una compronsién ade-
cuadn del senmtide que entrafis tal valerizacién po-
sibilitard la mctuacidn correcta del profesor.

L& inclusién de los deportes en el programse
escoisr se explica por 18 necesidad de efactunr ace
tividades naturales, de interés pars los slumnos, y
tieno su justificacids en log valores eduestives que
émeierran, segun se exprass & continwvneibn:

a} Deseavolvimients Adel gusto inmate por ia

actividad;

b) Bentimiente de la propia fuerzs y eapa-
eidad;

¢) (leasifn pare satisfacer el deseo natural de
amoeidn;

4y Coneiencia de la responsabilidad y respeto
ai prdjime, en la observancis de los regla-
men{os;



e} Creacién del eapiritu de solidaridad y sbne-
pgueidn:
¢4 Formacién del caricter

Fl tiempo de Is elase destinade a juegos ¥
deportes he sido dividide en ln forme sipuiente:

%) Adiegtramiento, o ensefianza de la téenica
v de loa reglamentos;

b} Juego, cowo apilcacidn de Ia ensefianza 1m-
partida;

¢y Competencia de Jog eqguipos coastituidos con
cuTActer permaxenie entrs los glumnos del
grupe o cluse.

Podrie suponerse gque lo jumste y didéetico en
un programa de ensefiznza es gue comprends sola-
mente el sdiestremisnto, pero tan estrecha posicide
equiveldris & ignorar gue el juege, tanto en ealidad
de aplicacién como en el cerdeter de competencia,
cumple uns elevads y singular misidn edueativa.

¥l profescr prestard especial ateneidn, y dir-
girh persozalmente gl adiestremiente ¢ ensefanzs
sistemftice v gradual de los diversos elementos do
cada juegoe o deporte, y particulsrmente atenderd
&l mecanismo de los movimientos, Tenlends en cuen-
tr la emntidad de alumnos gque componen el prupo,
la ensefianzs serd preferentemsente coleciiva.

Por medio de los juegos de iniciaeidn deporiive,
ol profesor podrd ensefinr log counoeimientos funda-
mentales de nn deporte en aas forms imteresante,
al miswmg tiempe gue asggurard ond ejecucién co-
rrests. ¥ precisa de las posiciones vy de los ejerci
cios elementales gque constituyen le base de la
engefianza witerior,

1§ —

Con el objeto de mantewsr la netividad de todos
log alumnos, especinlmente cusnda se trata de gru-
pos numercsos, sonviens dividir la clase, atendiendo’
el profesor el adiemtramiento y coufiando & los ada-
lides In direevitn del juego.

Cade deporte ka sido eolosado en la esiscidn
del wiic mfa eomveniente para su préetiea. B¢ in-
cluven el bascball escolar (seft-ball) y e volley
ball come Juegos caracteristicom del veranmo, com el
propésite, ademés, de ¢ontribuir 8 su difusidn.
Lag competencias deportivas tiemen por objeto s’
timular el interés de loa estudinrtes por Ias pricti
cas anpas de lw educseidn fisies, en razén de que
les ofrecen motivos de felicidad, al mismo tiempo
quo los educsa en In pérsecucidn de sitos ideales,

Y In preparascién ntlétics de egquipos ha de
eonstituir, s duds, wn erms pars eombutir nues-
tro espiritu individualista, despertando, ssimismo, en
¢l afumao, sfecto por sa colegio., Buene serd recor-
dar siemmpre que In misidn del profesor no es formur
individues, gino ciudadfmos. Yacumbe, pues, al de-
porte esta emorme, Pero noble tarea: la creacién
del wsentide social, de los deberes do coopemscion,
del espiritn de comunidad,

n luz competencias deportivas internas debe
distinguirse ¢l programa minimo del complemaniario.
Aquél se cumpiitd en lps horss de clase, segin se
explied en el punte ¥; fste, fuern de las migmas,
en forma de campeonato eutre lus divisionses, log
grupos, ste,

El valor ds ln nataclén em sus tres nspectos es
indiseutible; como deporte completo, para protegerse

. en easo de peligro «n el agus ¥ pars sslvar a los

- 17



que no sepan nadar, Bn mérite 8 tan honrosos con It mentalided del eduvsndo, evitdndose las dis-
motives, eups un lugsr privilegiade en el pro- presiones indtiles,
grama, pese a gue Ia falts de osstatorics en I 13. ! programa de higiene aspira a provocar on com-
mayoria de los eptablecimienios harf difiell ap junte ds experienciag que influyan favorablemente
prietica por elerto tiempo, sobre hibitos y conocimientos relatives & In salad
18. las ectividades completnentariay se realizarbn fuers éel individuo, de Ia comunidad y del tipo éinico,
de les horas de class, BEn general tiondes s formar Ta formacidn Jde una conelemcia senitarin en
e coneiencin favorable sl aprovechamisnto del s juveniud constituye un programe de proyeccionas
tiempo libre, al establoser eontacto eon la nuturalegs extraordinariag para lag generaciones futures, y
¥ dar uns oportunidad a tedos los siumnos parn prietica de los primeros suxilios exalts ¢l altruismo
jugar, provocands situaclomey favorables pars ol al capacitar o los jévenes pera conducirse con ofi-
desarrollo del espirite social, caria en casos de emergencig, stendiende a los
. ahogados, nafixisdos vy heridos y transporténdolos
Loz dias de juego regeieren campo suficisnte, ripids y cémodamente.
materialey y lideres, si se desea lograr buenos re- 14. La leocién ds edueaclén fisica debe ser sigmpre se-
mzisa:zios. Las uctividades incluidns serdn aquellss guida inmedistarpents de uns sbluelds o de ons
previaments engedadas y no 108 juegos por aprender, dachs, Cunndo #ln no sea posible, el slumno se
También podrin organizerse cos motive de o dispo- dard fricciones en todo el cmerpo com une toalla
ts del triatlun o pentatlon de cficiencia fisicn, Es homeds, Lo exigen elementnles principios fisiold.
recom@miab{e su realizacibn, por lo menos, cuatro gicos, higiénicos y socieles.
veces ul afio. 15, E! nfumerc de clases (55) ha sido esleulado apro-
11. Hobre las finalidades y la orgenizscidn del Cuerpo ximadamente, representsds &l miéximo que puede
de Adalides vy del Chub Colegial, el profesor dehers ¢umplirse, de secuwerde sl ndmers de horas vigente
eonsultar ¢! Reglumento Gemeral, articulos 240 n 256, en auestro progrmme escolar. Cuando por luvia u
. . . otros mativos deban suspenderse slgunas clases, se
1. Laﬁv converraciones sobre temas de ?niumén firlea entenderd gue eorrespunde coniinuar el programs es
e higidndoa se cfectunrin, six perjuicio de las con- sus grandes lineas, procediendo # un resjuste del
ferencing que dispongs la Direccidn dol estableci- migme,
mientos en su plsn anual de extensidn cultural 16. Ademés de In revisin diaria de presentacitn, el
Tendrfn lugar en los diss que, por razomes de mal profeser deberk, neecesarinments, efectuar exfmenes
tiempo, ete, no se disten lay clases préecticss, ¥ an peribdicoy de higloms verificande e) asso de las dis
toda ocasién que el profesor juszgue oportuns. La tintas partes del cuerpo y del vestir de los estuding-
oxpasicidn deberd ser coneisa y clara, de ncuerdo ten. Estos exfmenes debordn llevarse o cabo durants
18 — 19
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las classs de educacidn fisica ¥ en cualquisr opor-
tunided que la Diresecidn del estableeimiento juzgne
conveniente, Dehe inculesrse al alumno la zocidén
de gue el cuidado de su higlene es waa cnestidn
de dignidad.

efectuar ol reajuste del miame, segin sus posibili-
dades, ¥ sk Ios profesores pomen smor ¥y empefio
en le tarea legarin & vencer loa ohstdenlos gue
aparceen a primera vista.

La antorizasibn wzeordads agui a los Depurta-
mentoy de Fducacidn Pisica wo sigaifien que we

17, L distribucidn del tlempo de In clese en minutos, . 2 )
i i puedn variar ¢l programa en su espiritn. Be modi-
ng debe interpretarse sz forme absoluta; sdlo es i . i
. £ ficard el plan seglin lag civeunstancias y las -con-
sproximada. Tiene el valor de unn guis, ol waler diei
. R . ciones en que se desarroils el curso (2ona geo-
y el aleance de lg ejemplificucidén. Lo importante . R
. . o gréfica, local, materiales, horn del dia, nfmero
—y esto debe cumplirse con la mayoer exactifud _ \ T
' : : ’ da  alumnos, ete), pero wplempre maenteniends las
posible— eg la proporeion trimestral ssignada s cada prandes liness del esquema
activided. De mda; Ifm’:"ms? t?l‘?m_”‘é de clnse d‘f:; 20. A low pfecios de! mejor cumplimiento de este pro-
PYEPATArSs offl Sunlelente ARLAIPACIGL DUTH SViLEX grame, los Departamenies de Educseién Pisies, eon
improvisaciones, la debida antelacidn 4 Ia iniciacion ds las closes,
18. La cless deberd temer ona duracids mintma de tratardn de obtoner el espacio ¥ los materiales ade-
sesenta minotes, (Articulo 232, de! Reglamento Ge- cundes. Para gue uns ¢lase de deportes mantenga
naral). Paro st es posible se recomiends su extensidn en aciividad s fodos los slumnos se requieren mate.
hasta uoa hora y media, Ello feeilitard, sebre todo, riales en eantidad seficiente. En wvolleyball, per
ol cumplimiente de las competencias deportivas in- #jemplo, un grupe de cuarenta azlumnes trabajarh
ternng {programa minimo}. El profesor debe pasax satisfactoriamente con euatro pelofas: mienirus doce
lists, haciends las anotsciongy eorrespondicntes &n ln Juegan nn partide redneido, el rests, dividide en
librets da asistencia ¥ clasificaciones, antes de la hora trog grupos, se sdiestrarf en ln téewica del deporte,
snumeiads parg la indsineidn de ls clase. Por lo taniy, rotendo eadn cierte iiempo,
¢l tlempe ggigm(}@ & Ip misma deberd coutarse g 3. Fl prefepor wvestitd un spniforme impecab?a, serd
partit del momento en que empezd la actividad, jovial y fraternal, y cuando lo ¢stime eonvoniente
intervendzd en los juege deportes. 4
19. Son bien eonocidos los imconvenisntes de orden Lo juegos 7 deportes. Recordard
A i - que ja discipling no se obliene a fuerza de gritos o
préctiss con gue tropeserin muchos establecimiontos L .
1 Heacign 4 t amg. Pero dobe en eon gestos smtoritarios, sinc gue surgo de un euten-
ir:;g Tﬂ BY 10?:;1 B ;3 jﬂlzrfﬁsﬁi m&'uiam iy oriZn dimieate afective y del respete mutuo, eondiciones
e S]F‘i q;f:'o e;e e*.: a& ﬁ;’n unagwmz}&aiég - inexensables para formar ln personzlided del joven.
r el trabajo, de snewer 0‘ P 22, El profesor debe tener presente las digposicionss del
derns ¥ plenamente edocativa, El Departamentn do 1 L x .
- " it - Beglaments General sobze educncion fisios.
Pduencién Fisica de cada establecimiente podrd
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