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Las personas que deéseen recibir estas : X _. ,
publicaciones, se servirdn remitir su A SECCION PROGRAMAS N2\ 4
nombre y domicilio a la Direceién ‘\"
Geners! de Educacién Fisiva, Las Heras "
2545, Cap.Federal, Repiblica Argentina
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EDUCAGION -FISICA

ACTIVIDADES PARA MUJERES

PUBLICACIONES

Programn de Educacién Fisica (mujeres) ensefionza por bimestre D, G, E, F.;
Programa de Edocacién Fisiea (mnjeres) enseiianza por bimesitre D. G. E. F.;
Programa de Educacion Fisica (varones) emsefianza por wimestres D, G. E. F.; Buenor Airer
D. G. E. F.;
1 9 4 3

Programn de Educactén Fisica (mujeres) ensefianza por trimestres
Educacion Fisica para cloges Luciana M. C. de Esenders, Cariilla Saniteris.
Centro de Investigaciones Tisiolbgicas, Pruebas de eliciencia fisica ). G. E. F. Regla-

mento de Soft-ball (buse-ball gscolar} D. G. E. F. Reglamento de Rugby D. G. E, F.
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Buenos Aires, 12 de agoste de 1942,

Atento g que el decrete N 124.506, de fochs 10 do julio
prozimo puesds, establece el nuevo répimen de exfmenes, clasi-
fieationes y promocionss, designmse al Inspector sefior Enrigue
U, Romero Brest a efesto de I revissciép de los programss de
educacidn fisica vigentes, sl objeto de su adaptacién a los
trimsastren establecides; como también pars cnsj‘_qﬁiﬁr otra qus
ses menester,

Agréguese nn ojemplar del decreto ¥ programss aludides y
puse sl gefior Inspector designado,

CEsan 8. Visqoes.
Director Grok, e Edae, Piaien

Buenos Alres, 16 d¢ snere de 1843,
Exp. 6.474/948. '

Befioy DHreator Qeneral;

Ateuto s lo dispueste precedentements elevo sl meflor Di-
reotor Genernl los Progremas do eduescifn fisica ajnstados a
las disposiciomes de los decretos de 22 de septiembra de {9‘41

ey
fque modificd los planes de estudios de log cstabloecimionics se-
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cunderios, ¥ 10 de julie de 1942, referemte 4l régimen de exfime-
ned, olagificaciones y promoeiones,
Se sdjunts e} programa desarrollade por clases y un cuadro

del desarrollo de las clases,

Mo corresponde de sonerdo con los menelonados decratos
modificar lsa restantes disposiciones del programa, excepio In
enumerncién inicial do actividades. donde debe resmplazarse
teiclos por tonTsob.

s

Exgmoe ¢, RomEBRO DBrest.

Buenoa Aires, 8 de febrero de 1943,
Sefior Ministre:

Por deereto N 124.566, dol 10 de julie de 1943 se oois-
blewis qu]; Ia ensefianza se impartiera em tres {rimestres, en
luger de los custro himestres del sistems gue se derogaba.

Beta Direccitn Gonperal ha considerade oportuno proceder
a 1a ‘sdaptacién de los programas de sdueacin fisios, aprobadoes
por resclucisn de V. B, del 23 de abril de 1041, & fin de faci-
litar csa enmsefinuze por trimestres. .

Con tal motive encomenddé al Insppotor sefior Enrigue
Romerc Drest In {area respectiva, kcnm eonglusionds eompurte
el suseripto ¥ eleva g lo consideracifn de V. E.

L e
E
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81 V. E. aprueba esta adaptacidn, serfa de suma coenvenien-
‘eia imprimir los mismos, & fin de facilitarlos a los astabloci-
mientos y sefiores profesores de ls meterin, parn su aplieseida.

Baludo a V. B, cor toda conmderacisn,

C¥san 8. Visqupz.
Diractor Gral. de Edoo. Fisies

Buenos Aires, # de febrern de 1943,

Ezxp. N, 6.474/p42.

Visiz la nota que sntecede de Ia Dirsccibn Qeneral de
Eduensifn Fisica, en In eua]l manifiests qaé Ba procedido a
la adaptncidn de los programas vigentes de educscisn fisica,
ol régimen de frimestres establecidoy por decrete N.o 124,594,
del 16 de julio de 1942 que se aplics =l wuevo plan de estndics
aprobado por deereto N.° 141,107 dol 22 da septismbre de 1841,

El Ministre de Justicia ¢ Instruocidn Publica—

RESUELYE

Aprobar s adeptacién que presents la Direccidn General de
Educacién Fisica, do los programas de la asiguatura.

Barae.
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Primer Curso Becondarlo: ler, ¥ 2.° afio de los Lisass de Be-
forites, Colegios Nucicnales y Fscuelas Normales (Primer
Ciclo Comfin}; ler. y 2* sflo de las FEsevelass Nacionales
de Comercio (Primer Ciels),

Margo: Proparseion de lns ingteluciones ¥ materiales; plen de
trabajo snuoal y distribuelén deo inress 8 log profesores; exd-
menes fisice-médicos ¥ formacién de grupos para s clsses;
gonfeceién de horarios; libretes de asistencia y clagificn-
eiones; instryecionss a los slamnas,

PRIMER BIMESTRE (%)

15 clases: del 1. de abril al 24 de maye

. ~ Gimnasgla, - 20 & 25 minutog por eluse {ver cuadry,
ler, Curso, ler, bimestre, clases 1 y §) ocupands apro-
ximsdumente el &0 9% del tiempo total de las clases
del bimestre:

- Marcha: Durante las 2 primeras semanaa 20 minntos

por elase; durnnte la s, v 48, semana 10 minntoes

. por cluse; en las restantes § minniss, cenpands apro-

ximadamente ¢ 56 % del tlempo dedicado a gimnasig

durente el Limestre.

{1} L digdtribwelsz del tiempo Jndicsds en aeste programn esnstituye uns
guis pars [a profesora, quisg lo spiicerd aproximsdaments v de
acuer£> ecn lss condiclomes espocielen de su ensefianss haciendo las
modificesiones ¢ue estima opvriunds,
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Fjorciclos Ubres: A partir de in Sa. semsns, 15 mi.
sutos por clage, oenpando aproximadamente el 50 9%
del tiempo dedicsdo s pimnasis durante el bimestre.
Atletlame y prushas de eficiencia figica. — Geups-
rin sproximadamente ol 16 % del tiempo total de
las elasey del bimestre:

Adfestramionte: A partir Je la 5a. semssa 10 mi-
nutor por clase (itntal del himestre 70 minutos, apro-
ximadamente). Adiesiremienis en proebas de correr,
saltar y de equilibrio.

Jueges colectivos ¥y de inleiacién deportive. — Oey-
pardn sproximadaments ol 40 <% del tiﬁmgo total
de lag clases del bimestre.

Durante las 2 primeras semangs, 25 minutos por
clase; durante s 3a. y 4o. semans, 20 minatos por
clase ¥ en Ias semanss restantes, 15 minutos por
cluge,

SEGUNDO BIMESTRR
20 clases: de] 26 de mayo al 4 de agosto

Gimnasia, — 20 a 30 mingtos por ¢lsse ocupando apro-
ximpdamente el 45 % del tiempo total de las clases del
bimestre,

Marchn: Durarte las & primeras zemanas (4 elises
sproximadamente) 10 minvtog por elase y § minuios
en las semanas restantes, cespando aproximadamente

.ol 25 % del tiempo dediesdo s gimnasiz durante ¢l

bimesire,

Bjercicles libres: 10 & 10 mineios por eclase ove-
pende aproximadamente el 54 9 del tiempo dedicado
& gimnasis dursnte o] bimestirs.

~
— 11
t ‘s.(ﬁ
Pason ds balle fundamentales: Dur | "
gemans ' {4 clases npreximadsmente) j ”

educacidn dol ritmoe en la marchas, c&

Durante ln 58. ¥ Os, semitn {4
madamenis) 10 minutos por class, gue se  “domtinarin
a la epsefianza de pasos de baile fundamentales.

II. — Atletimmo y prusbas de eficiencis fislea. — Owuparén
aproximadamente e 16 9% del tiempo total de Iz elo-
ses del bimestre.

Adlestramienta: A parlir de la 7a. semang, terminads
1n ensefisxes deo los pasos de baile, 10 minutos por
elage (total del bhimestre 60 minutos nproximadamente}.
Adiestramiento en pruebas de correr, ssitar y de

. eguilibrio. l

Competescis-examen: Al final del bimestre se pe-
slizarg un Triatlon parp aprecisr los resultados de la
cnseiianzé impartida, al eun! se dedicard I clases
completas,

Se recomiendsn lag signientes pruebas: carrera dv 30
m. Lanos o carrera de cluves; salto #n lazgo sin impul-
80 o «saltar ¥ alendfars; equilibrie gu el wéstil.

En epts compefencin intervendrfin los equmipos per-
manentes organizados en ol purso. A aste efecio, en
In 7a. semaus 8¢ constitulrfn eon cardcter definitivo
los eguipos que participardn en lag compeienciss de-
partives internas {programa minime) y pruebas de efi-
ciencia fisiea.

I, — Jusgod colectivon y de iniciacién deportlva, — Ocuparin
aproximasdamente el § 4 del tiempo total de Ies
clases del bimestrs.

Durante la Is. ¥ 28, semsana {4 clsses aproximada-

i3
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ments) 15 minutos por clese, recomendéndose jueges de
iniciacién de 1 pelots 8] cesto(*).
Deportes, — 10 g 20 minutes por <lase, ccupando apro-
ximadamente el 30 % del tiempo total do Ius cluses del
bimestre. )

Adlestramients, juego y eompotoneis ocuparén apro-
ximgdamente ol 30, 50 y 20 %, respectivamente, dei
tiempo asignado a depories durante e himestro:

Polota al cesto: Durnzie las 2 primerss semsnaes
{4 cluven aproximadamente} wdiestramiento (10 minu.
tos por elase). Durante Ja 3a, ¥ 4da, eemsns (4 eluses
spreximadamente) adigstramiento y juege (10 mi-
nutel, respectivamumie, por clase).

De Ia ba. a la 8a, semans (6 a 7 clases aproximada-
mente) juege (16 a 20 mainutos por clase}. Durante i
8a. ¥ 9a. semans (3 & 4 clages restantes del bimestre)}
¢ realivars la competemcin interns (20 minutos por
eluse) en lb que intervendrin los equipos permanen-
tes organieados en el wcurse,

TER(ER BIMESTRE

2 clases: del 6 de agosto al 14 de octubrs

Gimnssta, « 25 & 30 winutes por ¢lase ceupands apro
ximadamente 8] 40 9 dal tiempo totsl de las elases
del bimestre.

Marcha: 5 minutos por elase o sea ol 20 9% del ticm-
po asignedo u gimassia derante el himestre,

s trale de slasen namerosss, con o oblete de msantener

In sctividad do todas a8 slwmnas, la professora dividizd s <lase
en varies grapos, copecisbnents dursnts el juege. Asf, mientras un
grapo jwsge un partide redueido, lox restanles realizarie adicstramien-
to del mimmo deports, adiestramientc o précHes de prushas de
wlicieneis fglos o Jueges colagtives apropiadoes

—13 —

Bjerciclos librea: 16 & 15 minntos por clase ocupan-
do aproximadamente o] 50 9% del tiempo asigpads a
gimnasia durante ¢l bimestre. )

"Pasos do belle fundsmentales: 10 minutos por elese
ovnpsade apreximadamente o 80 9 del tempo asig-
nado & gimnssin duranie el himewtre.

Durante Jay £ primeras semenas (3 & % clases) edn-

‘eacién del ritmo do In murebs, carrers y salio; en laa

clases eiguientes ensefanza de pasos de baile funds-
menisles, sspeclalmepte en la 48, 7 Sa. semams, co-
incidiende oon Ia inieiscidn del sdlestramieste de
veliey-hall. ; )

A partir de o Za, quineena de setiembre el tiempo
asignado & gimnosis podri destinarse a la preparacién
do lo demostraeidn gimnéstica de fin de curso.

1L, — Afleflamo .y pruebss de efietsnwa fislea: Ocuparén

aproximedasmente ¢l 15 ¢4 dol tiempo total de las ela-
ses del bimpstres

Adtestramignto: A partir de la Sa. semena, 10 minu-
tos por clase {total del bimestre B) mitutos aproxima-

© demente). Adiestramiento en prushas de carrer, arro-

jar vy destrerzs.
Competencia-exsmaim: Al fipelizar el  himestre se

. reglizgerd an Trigtlon o Peatetlhon pera gpreciar Jos

resultedos de ln ensefenzs jmpertids, al gue se dedi-
enrg £ ¢lases completas.

Mg recomiendsn leg siguisntes preebag: carrers de
30 % 49 m. ilanos; lmnzamiento & distaneis de la pelo-
ta de esafo; sague de veollpy-ball, Complementaria-
mente: salbo Jarge sin impulso; equilibric en ol
mésgtil, o )

Como en sl bimestre asterior, ex esta competencia
intervendzfin los equipos permanesntes organizades en
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ol curso, recomenddndose que su lo posible, no se re-
alicen proebas wo efectusdas sr diche bimestre,

IIE. — Juegot colectivos y de Iniciscifn deportiva. — Orupa-

' pardn aproximadamaents ol 5 9% del tiemspo total de
1aa elases del bimestro.

Do la 2a. & la 43, semapn {3 clases sproximads-
mente) 15 minutos por clase alternando con prée-
tics de pelotan Bl ceste enire equipos.

IV. — Deportes, — 15 & 20 minutos por eolase, oeupando
eproximedaments el 40 9% del tiempo tetal de las
clases del bimestre.

Adiestramiento, juego y competencia ocuparsn apro-
zimademente a1 80, 30 y 40 @, respectivamente,
d¢l tiempo asignado & deportes durante el bimestre,
Be ensefiarfin los signienies deportes.

"Pelita al' Oesto: Durante la . semang (2 63

clasow aproximademente) se termimarf I competen-
sis interss (20 minutos por clsse}.

De In 2u, &8 I 4a, pemsna (3 & 3 clages sproxima-
dements} practice de joege entre equipos (1§ mimu-
108 por elasp) nltermands con juegos colectives.

Volley-ball: A partir de Ia 48, & D5a. pemans e

reglizarf la ensefianza del volley-ball,
Durante 18 4. y 5e. semans (3 oleses aproximada-
monte) adiestramiento (20 minmtos por clase). Du-
rante Jg €6 y Ta. semuns {4 olases aproximsdamente)
adiestramiento y jusge entre equipos (18 minutos,
respectivaments, por eclsee). En I Ba, semsans {2
clase)} préetics de junego entre oinipos (20 minutos
por clese),

Al final del bimestre, después de las pruebas de
eficienciy fisien, se reslizard I competencis intcrns,
.8 la que s destinaré: 2 clases compleins.

PROGRAMA DESARROLLADO POR CLASES

Mujeres

'mmmmm

Programa que puoede servir de guis a loa Departamentos
de Educqeién Fisiea y u las profesorss al vonfeccionsr el plan
de trabsjo Qe cada enrap ¥y su distribueifn por olasss (vénse
enadro adjunta). ’

- PRIMER BIMESTRE

lanes: 1% d

it a & GIMNARIA:

MABTEHE  civvvrtnnacersecnnnnens 20 min,
JUEGOS (OLECTIVOS ,,.......... 25 min.

G* a B GIMNASIA:

Marchs ..... veesenansiiaasaaeas 10 minm,
Ejercisios libreg .......vvvvunree 15 mim,
JUEGO8 COLECTIVOSR .......... o 20 mmin,

o+ g 15+ GIMNASIA:
Mareha ....ivivziancncs. sasvasas B omin,
Bjercicion Hbres .vvvvvveinvivssssees 13 min,
ATLETISBM(O Y PRUERBAS
DE BFICIENCIA FIRICA:
Adiostramiento ...vussvsearersas I min,
JUOEGOB CQOLECTIVOS ..vvivseces. 18 min,
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g* a 12+

15+ ¥ 14

GIMNABTA:
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SEQUNDC BIMERTRE

20 clasew
GIMNARIA:
BEATOHE  ceennnrerenseranearaanvs 10 min
Fjercicios Hlwes .ovvneneen ceenes 10 min

JURBGOR QOLECTIVON .vvvvveisna. 15 min
DEPORTER: Polots sl sestor
Adiostramionto . ..covveinrerena. 10 min,

BIATOHI »vvnversvsnavesarnesrnares O min

Ejercicios libres ........asvese.. 10 min,

Pusoa de badle vrerieaviaiiieenns.. 10 min
DEPORTER: Peolots al eesto:

Adiestrationto ausesswereasne.aes 10 min,

JUBEO saurvsvsrnerirsensaeanrere 10 mMD,
GIMNASJA: )

MAreha sveerneoertrirrassionans . B min,

Ejercicios libres «.....coveiannt 15 min.

Pasos de baile ...... rrreraeeaas 10 min.

PEPORTERS: Pelots al cestor
JUBED reevavaccrrenvrnesanseras 13 min,

GIMNARIA:
METCHE voversnsarnsnceneernansss 5 iR,
Bijsrcisios libres ....c.ceeersnne. 15 mim
ATLETIEMO ¥ PRUBB. EFIC. FISICA:
Adiostramiento ..ecvsrneorecosss 10 min
DEPORTER: Pelots sl essio:
CJUBED  saesrucvvesssseriaesaearsas 15 min,

Clases:
15

16y 5 180

10¢ vy 20p

Ty

SR s —

OIMNABIA:

Murebs ..ovivriiinraireiininannes
Bieredeios libres ...oveveeiannn.,

ATLEPIBMO Y PRUEBAS
DE EFICIENCIA TISICA:
Adiestramionto ...... 00t .
DEMIRTES: Pelots al costo:

JUBEH sneinvsrviarnrnrsvnrersons

GIMNARLA:

Murchn R LR T T T TR TN SPRURPI
Blercicios Hbres <« covvinineeenaa

ATLETISMO Y PHUEBAS
DE BRICIENCIA FISICA:

Adiestramiento ....vivvenienaenn

DEPORTES: Pelota a) cesto:

Competeneia ..vvvvvviraans Ceeans

ATLETISMO Y PRUEBAS
DE EFICIENCIA FISICA:

Competencip-oX8men  ..overvrasrs

TERCER BIMESTRE

2 clabes
GIMNASIA: '
Mareha vovvvrrerancarrvianinns
Elercietos Jibres ...o.co.oo.0s '

DEPORTESR: Pelstn sl zesto:
Comprlontlas sreverrneverrirraces

5 min,
10 wmin,

45 min,

& min.

10 min.
Pasos do baile .........

10 min.

28 min,
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8% g 10¢
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GIMNARIA:
Merthet . .coverinnnirnersnns -
Ejersicion libres .......coiivaus,
Pasos de baile ...........0

JULGOS COLECTIVOE ... ..ii.nen

GIMNASIA:
Merehn ..... Cerswesaaaen P
Ejercicios Jibres «oveivnreevrnun
Teasos de B8IIB ...vviiiiiininnns
DEPORTES:; Pelota al cesto:

JHBED covnnrerciarens wrsrabanenn
GIMNARLA

Ejercitios libres «vvviavs-ciieaes
ATLETIEMO Y PREUEBAR
DE EFICIENCIA FISICA:

Adiostramiento .......... veaeees
JUEGOH COLECTIVOS ..... .
GIMNABIA:

MBICHE ot crrnannerosasonns

Ejercicion libres .....coonavaonn

Pasos de Dbaile «vvuvvnrienneinn
DEPORTES: Volley-ball:

Adiestramiente +........ RN
GIMNASIA:
Marcht soeveicancrnirsrscnanses

Ejercicios libwes ...... Cebbarenns

5 mimn,
15 min,
10 mun
15 mn.

& min.
15 min,
10 min,

5 min,
15 mun.

Clasgen;

I 7 14e

Iy 18

17 ¥y 18

19 y 20

— e

ATLETIRMO ¥ PBUEB, EFIC, FISIOA

Adipptramiante ........... evreee 10 min,
DEPORTES: Volley-ball:

Adigstramiento ...... riaerraavaa 10 min.

JHEEO ..asissssiervurrsaesraeeew 10 min
GIMNASTLA:

Mercha .ovvevrncnes crsrravenass B ominm,

Ejersicios Libres ...ovvnvvvaiuea 10 min,

Posor do baile ........ caiyerses 10 min,

LOEPORTES: Vellsy-hally . . it e
Adiestramisgto L...“.,.;.,.,_,., 10 min.

4 -

JUOZD cuiiiriirriaienriissendee 10 niim,
GIMNABIA:
Mareha czocivicriains i caensaes  Grmim-

Ejercicion Hbres ....ovivvivnve.. 10 min
ATLETISMO Y PRUEB. EFIC. FISICA:

Adiestramionte «..cvviiiiiannnon 19 min,
DEPORTES: Vollepball:
Juego ..... carrennassierarrensas 20 min,

ATLETISMO Y PRUEBA
DE EFICIENCIA FISICA:
Competencio-FAMBN 4. c.ovnnveqs. 5 min.
DEPORTES: Veolley-ball:
Competencin ......cvvviiervaeess 45 mis,
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MUJERES
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Segundo Curse Secundario: Ber, afic de los Liceos de Hefio.
ritee, Colegios Nacionales v Escueles Normales {Primer Ol
elg Comin); 3er. afo de Ims Escuelas Nscionales de Co-
mereio (Frimer Ciclo).

Margo: Preparecién ¢ las instalsciones y moterinles; plan de
trabajo anpal ¥ distribucidn de isress a los prefesores;
exfiraenes flsico-médicos y formacidn de grupes para las
clases; confeccidn de horarics; libretas de asistencis y
¢lasificaciones; isstraceiones s Jos alumnds.

PRIMER BIMESTRE ()
15 clases: del 1.0 de abell al 24 de mayw

1. — Gimnasla, — 1% & 25 minutes por elase {ver cuadro,
2, eurso, ler. bimestre), ceupsads aproximadaments
ol 40 94 Jdel tiempo tota? de las clsses del himestire:

Marcha: Durante Iz la. semsana (2 clases) 20 minu.
nutos por clase; dorante lo 2s. semans (£ clases)

{1) La distribuelfn del themnpo indicads en esie programa eonstituya umas
guie pars I profescrs, qulen Jo aphemrd aproximadements ¥ de
scuerdo ¢on ins condiciones enpecisley do au oneefisuza haciendo lus
modifiesciones que estime oporiunss.
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10 minutes por eclsse; ¢n las vestantes semanss B
minutos por clase, oeupando sproximadamente ol 40
por eiento del figmpo dedieado a gimnasis durante
al bimestre.

Ejercicios Hbres: A partir de Iz Za, semane, 15 mi-
putos por clase que puecden reducirse & 10 minutos
al final del bimestre, onupando aproximadamente el
68 9f del tiempo dedicado 3 gimnasia durante este
poricdo,

11, — Atletismo vy pruehas de eficlencin fisica. — Ocupa-

thn aproximadamente el 20 9% del tiempo total de
lns elupes del bimestre:

Adlestrammients: A partic de la 4s. sempna, 10
minutos por elase (total del bimostre, 66 minutos
aproximadamente}, Adiestramiente en pruebas de co-
rrer, saitar y desirezs.

Compotoncla-examen: Al {ingl del bhimestre se ren-
lizard on Triation para apreciar los resultades de
la enscfianza imparfida, al que se dedicard 2 clases
comypletas.

8o recomiendan las signientes pruebas: carrera de
40 m. o carrera de clavas; salto en largo sin impulso
o «saltar y uleanzars; asque de volley-ball.

Estas pruebas se realizarfn en forma de compe-
toneia, por equipos y no Individuslmente, eriterio

que también ap aplicarA en los bLimeatres siguiontes.

Partigipardn Joa aquipos permanentes organizedos en
T ol carse, :

v,

-

— 25 .

Durante la la. semans (2 ¢leses sproximsdamen-
te) 25 minutes por elase recomendbndose juegos de
inicigcidy de volley-ball

Durgnte ln 28, semana {2 clases aproximadamen-
ts) 20 minutos por clase y durante la 3a. ¥y 4. se-
mane {3 & ¢ clases, aproximsdsmente) 10 minutos
por clase.

- Dportes (%), — 1§ a 20 minutos por clase ocupando

aproximsdamente ol 25 9% del tiempo total de laa
clasas del bimestre,

Adiestramients, jusge ¥y competencia ocupsrin apro-
simsdamente ¢l 30, 30 ¥ 40 <, reapectivemente, del
tipmmpo dodlendo u dopories durante el ‘himestre.

Se destinars a la ensefienza del volley-ball,

Voltey-bally Durante la 3a. y 4a. semana (3 clascs,
sproximadamente) ndiestramients (15 minutos por
elasey; durente la 4o. y OGa. semana (3 clases, apros
ximadamente} préetica de juego entre equipos (15
minutos por eclsae).

A continugeidn (3 elases) se realizardé ln compe-
tencis interas (20 wmiputos por clase} con la partici-
pacidn de los eguipes permanentes, previamente cons-
tituldos & oste efevto,

{2} Cusando e frats dé elases numercsas, con o Shielo de mantenoer

. la netividad de todes lae slummes, Js profesora dividirs la clase en
171, - Jusgos colectives v de indciaciim deportiva, — Oecu- varics jgmimu, wwmmms li:lxﬂmlte o] juego, Aalii, rgientr;js un
. . < Erupe jusga un P n redueido, los restantes realizarin adiestra-
parin sproximadamente el 15 % del tiempo total miants dol reismo deporte, sdlestramiento o préctica de prusbas de

de lax olases del bimesire, - N oficionecia fisice o juegos colectivos aproplados.
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i Q’EEGUND(} BIMTSTRE
20 clages: del 20 de Mayo al ¢ de agesto

I Gm, — 18 8 25 minutos por clase ecupando apro-

simadaments el 40 %% del tiempe totgl de las eclases
del bimestre.

Bl tlempo asignade a gimnasin se dedicari alter-
nadamente & marchs y ejercicios libres y a ejsrcieios
ritmicos ¥ pasos de baile fundamentoles:

Marcha: 5 minutos por elase —en clases allerna-
das— ocupando mproximademente ol 15 % del tiempo
dediendo 8 pgimnasia durante el bimestre.

Ejercletos lbres: 15 minutos por clase —a conti-
nuacién de lg marcha—, que pueden reduecirse &
10 minntos en lug Gltimas ¢lases, ocupando aproxi-
madamente el 35 ¢ del tiempo dedicado & gimnasia
durpnte el bimestre. -

Ejercicités ritmicos: 10 & 15 minutes por elase
-~ elases aliernadasg— comprendiendo cdueacién del
ritmo ¥ ajereicios ritwicos clementales que ocupa-
rin aproximedomente ol 30 % del tiempo dedicado
6 pimmasis durante el bimestre.

Les 4 primeras elases se dedicarin s edneacién
del ritmo en la marcha, carrers, galope saltite, ete,
Ine gignientes & marehs ritmica y ensefianza ds gjer-
rivios ritmicos bisicos, analizfndolos en loz diverses
movimisnion

Pasoa do halle. fundamentales: 5 a 10 minutos por
elase ocupando sproximadamente el 20 9% del tismpo
dedicado a gimoasie dursnte el Dimestre. Ensefianza
de los pasos de beile fundumentales,

I, ~- Abtletigrso y pruebss da eficl

I11, e

Y S

rén aproximadamentie e 2 %
lag eleses del Dimestre:

Adipgtramiontior A pariir de
minutos, por elose (total del bimetlhrs ’Si) ;mnuts;u{,
aproximgdemeanta). Adiestramiento en p‘r%rkas de co-
rrir, arvojar y punteria,

Uompetencis-examen: Al final del bimesire se res-
lizard un Triatlon o Pentathlén para apreciar los re-
suliados de ln ensefanzs Impartide, al que se dedi-
et 2 elases eomplatas,

Be recomienden les siguicnics pruebas: carrera de
40 m. lsnos o carrera de «arrejur y recogors; longe-
mwnio a distancia de ls pelots de cesto; lanzamicn-
to de la pelota &l cesto (punteria)) Gomplemcutana
mente; pruebas de equilibrio, saltar y "lestrozn: equi-
librio con lss manpos en las caderas; salic largo sin
impulso; saques de vollay-ball.

Juegos colectivos y de inlciacidm deportiva. — Dua-
rante lag 2 primerss semsnes (4 clases aproximada-
mente) 10 minutos por clese recomendfindose juegos
de inicisclén de pelota al cesto, gne pueden per re-
emplazndos por prictica de pelota ol cesto cutre oqui-
pos.

IV, — Deportes, — 15 a 25 minutos por elase ocupsndo apro-

simademente ol 40 ¢4 del tiempo totel de las clages
del bimestre,

Adiestramiente, juego ¥ tompetencis oeupsrin apro-
wimadamente el 50, 35 y 35 9, respectivemente, del
tismps destinedo a deportes durnibie ol bimeatra,

He destinarf & la onsefinnze do In pelofa al eesto,

Palota wl cesto: Durants Ise 2 primerss semanas
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{4 clapes aproximadamente) adiesiramiento (15 mins-
tos por clase}; durante la 3a. y 4s, semana (4 clases,
aproximadsmente) adisstramiento y juege eantrc equi-
pos (10 ¥ 15 minetos, respectivamente); durante 1s 5n.
¥ 6a. semesa (4 cluses, sproximadaments) jmego en-
tre equipos (15 g 20 mirutos por clem); en las semu-
nay restantes {§ clases) se reslizard la competencis
interna com la participscién de los squipos perma-
nentes erganizados en el earso (20 minutos per clase).

TERCER BIMESTRE
20 ¢lames: del B de ageste al 14 de octubra
Gdmnaga, — 20 s 30 minatos por clase ocapsndo
aproximadamente el 34 ¢ del tiempo tofal de lus
cleses del bimestre,

Come en ol bimestre snterior, el tiempe asignado
8 gimpasin se dedicarh alternsdsmente s marchy ¥
ejorcicios libres v 8 ejervicios vitmicos y pasos da
baile fandamentales,

Marche: § minutos por clase —en clases slterna-
das— ocupando sproximademente of 15 ¢ del tiem-
po asignade & gimnuels durente of bimestre,

Ejerciclos libres: 10 a 15 wminutos por clase —&
continegeién de ls mercha— ocupande sproximada~
mente el 30 ¢ deof tiempo dedicado & gimnesiy duranta
el bimestre.

Ejerclelos ritmicos: 10 a 15 mioutos por elage —en
clawes alternadns— que veuparén aproximsdamente el
36 % del tiempo seignedo a gimnasia durante el bi-
mestre, Comproaderéin mereha ritmics y ejercielos rit-
micoy elementalss,

1I.

—_—n

Pasos ds balle fundamentaies: § minutos por clase
ocupando aproximadaments of 25 %% del tiempo suig-
ngsdo 8 gimnasia durante ¢] bimestre. En 1z 5a y fa.
gemans (2 clases, aproximadamente) se destinardn
20 minutos por clase coincidiendo con la inlepsifica-
cida del adiestramismto de wvolley-ball

A partir do s 24, guincens de sepliembre el tiempo

-asignade ¢ gimnasis podrd destinarse & Is preparaeidn

de la demostrrcida gimnasties de fin de curso,

-— Atletismo ¥y prushas de eficiencia fislea, — Ocups-

rén eproximsdamente o 26 ¢ del tiempe tofal de
lag clageg de! bimestrer

Adiestramients: A partir de lg 44, semsna, 10 mine-
tos por clage (tois! dal bimestre 80 mibntos, aproxima-
mente). Adiestramiento en pruebas do correr, saltar,
equilibrio, arrojer, punteria y destreze,

Competencin-examen: Al {inslizar al Dimestre se ros-
lizérf un Pentaihlén pars spreciar los resultados de
1& ensefianza impartids, sl que se dedivarf 2 clases
completss,

Se revomicndan las siguientes pruebas: carrors de 40
a8 60 m, Hanos o carrern de papss; ealto large een
o sin Impulss; isnzemiento o distasels de ls polota
de eceste o de busquethol; lanzamiento de Ia pelota
de eesto {puuteria); equilibrie con un libro en Ia esa-
beza y lae manos sueliag; IO prusbas do agilided.

En lo posible no dpben realizerse pruebas ya efec-
tusdas en los bimestres anteriores,

L.~ Juegos colectivos ¥ de inlclacién deportiva, — Qeu-

parin aproximademente ¢l 10 % del tlampo total Jde
las clases del himestre.
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Dutrante laz 4 primeras semanas (4 o 5 olages B
Timadamente} 15 s 25 mimutos por eluse altersundo
con juege de peletn ul eesto entre equipos,

IV, — Deportes. -— 15 & 25 minutos por clase, veupando apro-

vimedaments of 35 % del tiempo tofal do las clases
el bimestre.

Adiestramients, juego y eompetencia oenparfn apro-
zinndaments el 10, 60 y 30 %, regpoctivamente, del
tiempo asignado a deportes durante pl bimenire,

He enseflarin los siguientes deportes:

Paloty al casto: Durante las 3 6 4 primeras semanaa
(3 & 4 clases aproximadamente) préctics do juego entre
eguipos (20 & 25 minutos por elase) que se alternard
¢on juegos colectivos,

Vol'eyball: Durante lz fis, ¥ 6a. gamang, alternadn-
mepte, adiestramiente y juegu entre equipea {5 ¥ 15
minatos, respectivamente) y adiestramiento (15 minu-
tos uproximadamento).

Durante la 7a.'y Ba, zemans, prictics de juego
entre equipos {4 cluses aproximadements, 20 minutos
pot clase).

Al finul del bimestre, despuds de Ins pruebag de efi-
cipnein fisloa, se reslizarg la aotipetencis inierna, a
In que se destinerd 2 olases completesg,

!

PROGRAMA DESARROLLADO POR CLASES

Mujeres

SBegundp Curse Becundario

Programa que puede servir de guia o los Departamentosy
de Educncelén Fisica v a las profesoras al confeccionar el plan
de trabsjo de cads ourse y su distribueién por clases (véanse

cuadro adjunte). *
PRIMER BIMESTRE

* H

15 clsses
Clages;
Iy o GIMNAHIA:
MereBf  ...vvnsveriniraeeiann ore 260 min.
JUEGOR COLECTIVOR .,........ < 2B man,
ooy 4 GFIMNABIA:
Mareha .ooviaonnan. daresraanans 18 min.
Ejercicios Jibres .......... e 15 min,
JUEGOR COLBECTIVOSE ... ..... cee 20 mnn,
P GIMNAHIA:
Mereha o iviriranaerraansiiaa 5§ min,
Biercieios Iibres .............. 15 min,
JUEBGOS COLECTIVOS ...vcvvevvne. 10 min,
DEPORTES: Volley-ball:
Adiestramiento .....000ienaein 15 wyin.
B a0 G NNASIA
Marohs viiervrirarascrncairans B min,
Ejercicios Hbres ........... veers 15 mm,
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ATLETISMO Y PRUER. EFIC, FISICA:
Adiestramiont® ..voreniniven.. 1 min,
DEPORTESR: Volley-bsll:
JHOED o vsrrvrvnvunrnrannnrraians 15 min,

GIMNASIA:
Mareha <ovvisveviniienrenranssss 5 omin,
Eierelcios Itbres «...vvvuiiannnns 10 min,

ATLETIBMO Y PRUERL, EFIC, FISICA:
Adigstramionto «.ovviioniiiaea.e 10 min,
DEPORTEB: Volley-bails
Competencis «vvvvriiinnnnaasve.. 20 mun,
ATLETISEMO ¥ PRUER, EFI(. PISICA:
Oompetencia-sgamen .iviusi..s. 45 min

BEGUNDD BIMESTRE
20 claseg

GIMNASIA:

Mareba oooiiiivesiiisnnanseesas 5 min,

Ejercicios libres ................ 15 min.
JUEGOB COLBECTIVOS .. ovecon... 10 min,
DEPORTES: DPelota al eceato:

Adiestramients .....vevavveeen.. 15 min.

GIMNASBIA:

Ejercicios vitmieod +vvvavacinnn.. 1% min,

Builes regionales ......vvnnvv.e... 10 min
JUBGOS COLECTIVOS ........... oo 10 min,
DEPORTES: Pelots sl eeato:

Adigstrgmionte coi.ieeaa..L, 15 mig,
GIMNASIA:

Marcha o vnnee... Cereiesaen ve 5 min,

Ejercielos libres ............... 13 min,

’ e

Clages:

DEPORTES: Pelots al cesto:
Adiestremieato ....vvseoivan.v.. 1 min,

Jnego ... PN ereeerane. 10 min.
© ¥ GIMNASIA:
Ejereicios ritmieos ........ eers 10 min,

Bailes rogionnles ............... 10 min’
DEPORTES: Pelota al cesto:

Adlestramionto ..... Kttariereane 10 min,
FUEEE vovrriinrcrsncesrsnsnnsase 15 min,
Yy 1Y GIMNASIA: R
Marcha ....oovueiaomueraieeaia. B omin

Ejercicios libreg ......cv.vvnaness 16 min,
ATLETISMO ¥ PEUEE. EFIC, FIRBICA:
© Adiestramiento ......vieee..hew 1D min
«  DEPORTES: Pelots al cesto:
JHEZO v vvinnrriarciiaaaaes vavee 18 min,
100 ¥ 12 GIMNASIA: .
Ejercicios ritmicos ........c..... 15 min.
Bailes regionales ......cv.evvavy 10 min.
DEPORTES: Pelota al cesto:

JUCHO vevesrinnenniiisaunnsss ceee 20 min,

I8 15v v 17Tt GIMINASIA:
Marcha ..... vaverea Ceamaeesanes 5 mis.
- Ejereiciog libres ...... Craurrrnaa 16 mix,

ATLETISMO ¥ PRTEB, EFIC. FISICA:
Adiestraznieato ....cereciwrniora 10 Dmin,
L DEPORTES: Pelota bl cesto:
Uompstensia .. .ovivvavescernrene 20 min.
144, 16Y ¥ 1B GIMNASIA:
Fjercicios ritmicos .........vvvey 10 min
Bailes regiomales ....c..covciee 5 min

OENYRE NACIONAL Bt

OELSCU 7. TACION £ IRFORRACION '
PARERA §5 Buenos Aires RéapeEigngE

E

L




Clasos:
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ATLETISMO Y PRUEBAS
DE EFICIENCIA FIBICA:

Adiestramieato ...vueriivas .. 0 min,
DEIORTES: Pelota al eestu:

Competenels -..vcovevvvrrnvencne, 20 min
ATLETISMO ¥ PRTUEB. EFIC, FISICA:

Competontif-oXamen .......oovun. 45 win,

TERCER BIMESTEE
20 clasos

GIMNASBIA;

Mareha ....viiiiiiniiniiiiiinan { min.

Ejercieios Iibfeg vovewricannnn. v 15 min,
JUEGOB COLECTIVOS .....vvvuxas 25 min
GEMNABIA; .

Hjereivios ritmicos ............. 15 min

Bailes regionsles ............... 5§ min

D¥EPORTES: Peloip al cesto:

FUBED  cveniiiinni s rans, 28 min,
GIMNASIA:

Marehs8  ....viirnnncsnrauninnnns 5 min,

Ejereieios Hbres ..voveiveurion.. 15 min,
ATLETISMO ¥ PRUNB. FPIC, TIRICA:

Adlestramients .., ..vvh.ueeva., 10 @D
JUEGOE COLECTIVOSE .oo..vvvves. 15 min.
GIMNASIA;

Ejercicios ritmicos ............. 15 min,

Bailes reginnales .......cocouen & min.

ATLETISMO Y PRUEB, EFIC, FISICA:
Adtestramients ......vvuivviie 10 niin.
JUEGDS COLECTIVOS .......vovv. 15 min.

T
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Clases:

9 ¥y 11

1y 180

13y 15

My 18

Ty 18

19¢ y 200

— 35 — s

A

GIMNASIA:
Mareha  ...vvvvecvereasnrvninunn 5 min.
Ejercicios libres vvevvoervsannas 10 min.
ATLETIBMO Y PRUEB, EFIC, FIBICA:

Adieatramiento ...vivsiiasaan 10 min,
DEPORTES: Voilay-ball:

Adiestramientt ......evo0iivineen. 5 min,

Fueg@o oeiiiirriaricinrraneersse 15 min
GIMNASIA: ’

Ejercivios ritmliovs .....ovveve.. 30 min.
Bailes regionales .....0..... 0857 20 min
DEPORTES: Vollay-ball: RSP Sichnd
AdiestramBonto ... ... TSIRRA ;lﬁ in,
GIMNABIA: I g%
Marchn oo 7R ESEIRTS VS mhin
Ejereicion libres ....coivunuunn . 10 R,
ATLETISMO Y PRUEB. EFIC. FISICA:
Adiestramients ...oviviinisnree. 10 min,
DEPORTES: Volley-ball:
JUBED cviaaeieiean A
GIMNAREA:
Ejercielos ritmicos ...ovosveoieo. 10 nun
Bafles reglomales ... ieovicaoc..  §omum
ATLETISM( ¥ PRUERB. EFIC. FISICA:

warvaseee 20 min,

Adiestramiento . ..eeveisaan veess 10 min,
DEPORTES: Yolley-halle
JUBEO vrvevesunertrrasiriasanas 20 min.

ATLETIEMO Y PRUER, EFIC, FISICA:
Cowpetencip-examen . ......co.vc 45 mun.
DEPORTES: Vollay-ball:
Competeneits +...vvvivaiareiosaren &5 mn,
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MUJERES

Tercer Curso Secundarie: 4.° afio de los Liecos do Heforites ¥
Colegios Nacionales (Segunde Uiclo); 4.7 afic de¢ las Es-
cuslss Normales Comunes, e Lengaaé?‘”m My d
Adaptaeitn Begional (Begundo Cielay, i el ..

A Ty Tt antetain o oanal R

Marzo: Preparacién de lns lhstalacloties ¥ iithiialas; ﬁ!ﬂa&o
trabajo anual y distrdboeisn do’ tﬁfeﬁa”ﬂ’"‘)fﬁ*?gidfm;
exfmenes Ffisico-mddicas y formacién de grupos pars las’
olnses; confeecidn de horarios; Ubrelsd & Hittdneis’ yMela
gificaciones; instrudeiones w los adumnos, . )

PRIMER BIMESTRE (%)
15 clases: dst 1+ de abril al 24 do mayo

1. — Qdmnagia, — 10 a 20 mdputes por clase {ver cundro,
3ar, Curso ler. bimestre) pcupande sproximadamente
ol 35 ¢ del tiempp fotal de las elames del bhimestre;

Marcha: Duraste la la. semana (2 clases) 15 mine-
tos por oiage; durante Ia 2a. semana {2 clagesy 10 mi-

{13 FEn lus Eseuelas Normales de Lengups Vivas (% hora pemanal} e
redusird ol tiempe asipnsdc a I distinias sotividedes on n pro-
poreidn indieada.

{2) Ta distribugitéa del Hompe indieads on osle progrsms eonstiluye
una guin para la profesors, quisn e aplicard aproximadamonte ¥
do peserdo con las eondisiones especimles de sz ymasflanze haciendo
tas modilicaniones gus estime oportwung.
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nutos por clase; en lns restantes Aemanas 5 minefos
por clase, ocupsnde aproximadamente el 85 gp del
tiempo asignedo & gimnasie dumste el bimestre,

Ejercicion Ubres; A pariir de le 3o, semena, 15 mi-
Butss por olase coupendo sproximedaments el 40 %%
del tiempo nsignade a gimnasia durante oI bimestre,

{L partiz de ja 3a, semBRne, ¢4me en el ecurse ea-
ba:gar, el tiempo asignado g gimrasia se dedicard siter-
:;mair::;te & marcha ¥ ejercicios Libres ¥ & ejorcicios

FEiereicios ritmicas: 4 partir de lu 5s. semaps —ep
efases elternadee— 20 minptos por clase, compren-
diendo suarcha ritmien ¥ sjercicios ritmiwc; elementa-
3@5. Ocuparé aproximedamente o] 25 % del tiempo
asiguado a gimnasin durente ol bimestra.

I, — Adetisme ¥ prusbag de ficiencia figfca, — Oouperdn

aproximedamenty ol 25 % del tiempo total
ses del bimestre: PO total de las clu-

Adlegtramiento: A partir de la 2, semang, 10 mi.
nuton per clase (totel dej himastre 70. minutos APIO-
Hmadamente). Adiestramionte en pruebas de correr
saltar ¥ equilibrio, ’

Gampewfnci&ﬁxam: Al final del bimestre se regli-
zaxﬁﬁﬁn Trintlon parn apreciar log resuitades de la
ensefionzy im i i
et impartidn &l que se dedicarh 2 plases SO

He recomiendan lns siguientes pruehas: carrers de
40 m. llaves o earrers de pepas; selte largo sin im-
Pulsc ¢ gselt ! : 1ibri
B e Er ¥ aleanzars; equilibriy con lgs menog
~E§tas p:ue"'bas 8¢ Tesligarin en forma de eompeten.
*ls, por equipos y no individnalments, eriterip gue
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también se splicari en los bimestres sigmiantes. Par-
ticiparfin los equipos permenentes oggemizados em el
CRI80, g I

IfT, — Juegos colectivos y de infclacidn depértive, — Duren-

v, -

te In l1a. semana {2 clases sproximedamente} 15 mi-
nutos por ¢lase, tecomendhndese juepos de iniciacién
da volley-ball gque puedon ser reemplazados por prée-
tice de wvolley-ball entre equipoa '

Dapairtes (*y. — 15 & 25 minutos por ciase ccupando
aproximadamente el 40 9¢ del tiempo total de lus
clases del bimestre, .

Adiestremiento, juego y competentis ocuparin apre-
simadamente ol 25, 43, ¥ 30 9%, respoctivamente, del
tiempo dedicado a deportes durnnte el himeatre,

fle dedicari & 1a ensefiavien del volley-bell,

Tolipy-ball: Durante le 1s. semans (2 eclases apro-
ximadamenin) adiestremiento (10 minuios por clase);
durante Iz Za. y 3a. semene {3 clases mproximads.
mente) adiestramiento y jvego (10 ¥ 15 minutos, rew-
pectivumente); durante la Js. v 48. semans (3 clases
aproximadamente) fuege (15 minutos por clase); &
partir de la 5a, semans se reslzard ls competencie
inferza en elases altersadas (3 cleses, 30 minutos por
clage) dedicdndose las restanias cinses a adisstramien-
to {18 minutos por cisse).

En ssta competenecis partieiparn los equipos per
mapeates del ourso, previementp coonstituidos s esie
efesto,

(1} Cusudo se trate de olason nnmvercans, con el objetc de manigner Is
asctividad de ifodus las alurmunss, ia professrs dividird In clame en
varion grupps, espeviulments durauie el juege. Asl, mlentres no
grape juegs un partide reducids, los restantes resligarin adiesira-
miente dsl sismo deporte, adiestTamisnto o préictics de pruebas de
eficiencia flsica o inegos colectives apropladss.
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V. -— Preparacién prorosional (Pars las Eseuelas Normales),

— Be '&e&igsm uus claso tomplsta para la Preparacion
profesioral del alumno {véuse oprogramg do auotivi-
dades},

SEGUNDD BIMESTRE
20 clasea; delEﬁdamayoalidawoata

L —.Gimnegis. - 15 & 25 minutos por clm;é ceupando spro-

1madﬁ.mente 1 % 1] E
x 8] 40 (1 1 tiemt i totﬂi (i& 183 Gi&geﬁ
da} blmestzﬁ»

Cc;mo' en ¢l bimestre anterior se alternard marchn
¥ ejoreicion libres con ejercieios ritmicos.

Marchs: 5 minutos por slase —en olases alterng-
éas—m que pueden dieminuirse & 3 minutos pars io-
tenaaf_aear s préctica de los ajersiclon libres, cenpando
apr?xxmadam.ente & 10 % del tiempo esigendo & gim-
bagin durante ¢l bimestre,

mﬁﬁj::e!aigs Hbres: 10 minutos por elase —a conti-
- a;; x;’ d; 115;' narcha— ocupando aproximadamento
o del tiempo ssignado s gimnas
g gimuasin durants e]
]tmemicma ritmicos: 15 miputos por eluge —en elases
a. ernadafn— comprondiendo marcha ritmiss ¥ sgjerci-
cfoa ritmicos, Otupars sproximadamenta sl 35 % del
tiempo agignade & gimnasia durests o bmestre,
agm% 48 regionales: A partir do lg %u, somans, 10 mi-
% por c¢lase {5 clases sproximadamente) vy 30 mi-
z::o; pf}; ;};.as (2 clases ‘aproximndamente) compren-
ndo ol % del tiempo ssignad i i
14
rante al bimestre. ¢ ® gmsas dw

e G

Beiles gimnhsticoy soncillos, combinando los pasod
fundamentsles hasta ejecutar bailes de nuestre fol-
klore.

o, — A@leﬁﬁo v pruebas de aficlencis fisica. -~ {onpa-

parin sproximadsmente el 20 % del tismpo total de
las ¢lsacy del himestre.

Adfestramdento: A partir de la 6. semana, 10 mi-
putos por olase (total del bimestre 20 minutos apro-
ximademente), Adiestrsmiento en prusbass de correr,
srrojar, agilidad vy destroza,

Competencla-examen: Al final del bimestre se reaii-
zath un Pentathlon para spreciar los resulindon decif:

ensefinnzs impartida, al que se ‘dedicar 2 chases barmes ; *; :

pletas, . v e Il oeksly OR

Se recomiendan lss siguientes prucbas: earpers:dd, '

50 m. llenos o currers de <arrojar y Teoogerd; . ,
largo ton impulso; lnnzamiento a distaneia de In pe-
lota &l ceato} equilibric con un libro en Ia cabeza
y manos sueltns; seque de volley-bsil o lanzamiento
de Is pelota al eesto (punteria}.

En lo posible ne deben reslizarse pruebas ya efee-
tuadas su ol bimestre snierior,

TIL — Deportes. — 20 s 50 minntos por clase ocupando apro-

simadsments el 40 % de] tiempo totsl de las clases
del bimestre.

Adisstramiento, juego y competentia ocuparfin apro-
ximadamente ol 20, 50 ¥ 30 9%, respectivamente, del

tiempo ssignadc s deportes durante ol bimestre,
Ho dedicard # 18 onsefianza de la pelota sl cesto

o del basguetbol (reglamento femening) de acuerdo
con las posibilidades.

By
PR
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mﬁ?}:{::s :1 ce8to 0 Basquetbol (reglamento fomeninn):
& as da.- ¥ Za. gemans (3 clases ‘uproximuds-
meute) adiestramionty ¥ juege {15 miouton cads
uno, 1301- dlase); 4o ln 2k o I 48, semnna (4 eluses
" aproximadsmente) adiostramisato ¥ juégo dlaminnyen-
do el adiestramients g 5 minutos por eiase.

E"Il Ing semenas siguientes, prictiea ds juego entre
equipos {4 cluses aproximadements, 20
elage) v eompetoncia interna oon is: par
los equipog permenentes del eursa
daments, 20 minutgs por clase}.

minutos por
ticipaecisn de
{5 cluses sproxima-

TER{?E}R BIMXSTRE
20 cluses; del 5 de EZOso al 14 do ogtiybrg

;30 minstos por e"fss?e ocupsudo apro-
- .; %e del tiempo totsl de 18 clagen
4t Torma sndloga & los bimestres

» > > ) an’
:;&:oresd,g g! tiempo anignado g gimnasia so dedicars
! ‘ma mt.mte & murche y ejercieios libres ¥ a gjer-
Gieiog ritmicon v bailes Tegionales:

dgl bimsstre,

. Marche: 5 winutos Por class -—en clases aiterna.
. i;s—w que pueden disminpirse g 3 minutoy pars inter-
icar I prictica de Jos sjersicios lilwes, ocupaade

aproximadaments o 19 o d i i
I v % del fampo
gimnasin durante el himastre, 7 memado o

Ejercictas libres: 10 mi .
¢ : : ienioy por elage i-
nuacisn de Ia marcha- senpands rodaons

o2 5 au o sproximadaments

asignade g gimnasia durante ol

e 4b —

Ejereicion ritruicos; 1 minutos por close —en clddes -

altorondas-— comprendiendo merebag con variaciones
de ritmo ¥ ejercicios ritmicos. Ucupardn aproximada-
mante of 35 % del tiempo asipuado a gimnasin duren-
te ol bimesire, :

Balies regionales: 10 minutos por clese i coniinua-
eién de los ejercicion riimitos— comprendiendo el
30 o del tiempo ssignado & gimnesia durante el
himestre.

A partir de 1» 2a. quincena de septiembre el tismpo
usignudo & gimnasiy podrd destinarse a In prepara-
cién de la demostracién gimnistica de fin de curse,

11, — Atistismo y pruchag o eficiencia flaion. -~ Ocupario

sproximsdemente #1 20 9% del tiempo total de lua
clases del bimestre: R

Adlestramtento: 10 minutés por eldsé “ﬁmﬁ continua-
piu do ln marcha y ejercieios libres— {total del bi-
mestre BO minutos apmximm}ameﬁtle). ;i‘vxd'iestmmieu-
te en prusbas de correr, salisr, equilibrio, arrojar,
egilidad y destreza, intengificando graduslmente ¥ por
ordan la preparacién de lsan wlumnes, '

Competepeis-oxamen: Al finalizar ol bimesire se res-
lizard un Pentstlhdn para spreciar los resultsdos de
la ensefiunza impariida, al que se dedicard 2 <luses
pompletes,

Ba recomisndan las siguientes prucbas: carrers de
80 m. lapos; salfc en alte; lanzamienty w {istancR
do la pelota da basquetbol; equilibric cou un libro
en lo cabsve ¥ lue manos en las caderas; 10 prusbas
de sgitidad. .

En lo posible no deben reslizarse pruebas ya efec-
tuadas en los bimestres antericres,

e
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II1. - Juegos coloctves ¥ de iniciacitn deportiva, — Ocu-

parfn apreximadsmente el 10 ¢ del tiempo fotal
do lns elapes del bimestre, Duranto las 4 primerns

" semanag (4 clases sprozimadamente) 0 minutos por

tlzss, slternande con jnego de pelota al eosto ¢ bae
guetbol entre sguipes.

Depom e 35w 80 minutas por ¢lage ocupando apro-
ximadamerte ol 35 ¢ del tiempo total de las clases
dol bimestre,

Adiestramiento, juege ¥ competoncin, ceupaTAn apro-
ximademente el 15, 65 y 30 g, respectivaments, del
tiemps ssignado s deportes duranta el bimesire.

Bo omsefiathn los siguientes deportes:

Palota al cesto o Basquetbol (reglamonto fomenina}:
Durante Ias 4 primerss seranas (4 clnses aproximads.
mente) pricties do juegn entre equipos {20 mirntos
POT Ciss0) 4o %o alternarh con jmegos colectivos,

Volley-ball: Durante ln Sa. 5 Is 7a. semans on clnacs

aiternadns, Juego entre equipos (3 clases aproximads.

mente, 20 misutos por olase) y adiestramiento (3 ela-
ses aproximademente, 15 minutos per elage). Durante
Ia 8a. semune (2 elasds) juego (20 minutos por ciange),

Al final del bimest}e, despuds ds las prucbas do
eficiencig fisies, so renlizard la eompetencia interna
ecn la participacion de los equipss permanenies, & &
que ss destinerd £ clases somplotas.

-

PROGRAMA DESARROLLADO POR CLASES

Majsres
Tamommnﬂm‘ﬁ#

Progmma gque puede servir de gﬁis & ks Deparismentos

de Educacién Fisies v & 1as ;xrgfaw{g@;waﬁwiwu ¢l plan

da trabnjo Ao cads come ¥ s digtribucifn por clases {véuse
cuadro adjunto). Ly

FRIMEE BIMESTRE
15 ciases

Cluges:

vy 2 GIMNASIA:

MATEHE vesvrasaarasrsceararnus 15 min,
JUBGOS COLBOTIVOE ...vvvusee 15 min.
DEPORTES: Velley-ball:
Adiestramisnio .iecrcraresnceans 15 mon,
3y 4 GIMNABRIA: _
MATEHB  ceserssrrererscians peass M0 min.
ATLETINMO Y PRUEBASB
PE EFICIENCIA FISICA
10 min,

Adicatramiontd cascevecrceiencan
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Clgses:

B

6y B

B, 1% y 18s

oy 12s

- 48 .

DEPORTES: Volloy-ball:

Adiestramiento ....,........... 10 min
J”uégg B S S - 2 T
GIMNASIA:
Marcha .oooviihiviiiieniiion.. 5 min.
Ejercicios Mbres ....o.uiyvvny... 15 mip,
DEPORTES: Volley-bal:
Adiestramionto ............000.. 10 min.
Jaego .uiiiiiriiinin. .. Certeanas 15 mia,
GIMNASIA:
Marcha ........ terasrrorsaeanes B min,
Ejercicios bres .........uv...., 15 min
ATLEVIBMO Y PRULBAS
DT EFICTENCLA FISICA:
Adlestramienio ................, 10 min.
DEPORTES: Volley-ball:
Joego ...l N 156 min,
GIMNASIA;
Ejercicies ritmizes ............. 20 min
DEPORTES; Volloy-bali:
Compatenein .....o.o... .., ..., 25 min,
GIMNABIA:
Marchs .oviiiiinnininnnan ... .5 min,
Ejereicioa libras .......... «v 15 mip,
ATLETIOMO ¥ PRUEBRAS
DY EFICIENCIA PISICA:
Adigstrumisnte ............... +. 1) win,
DEPORTER: Volley-hall:
Juege ........... faaes vaves 18 min,

Clases:
14*

y 15

153;3!

e

40:;{3!

N 1 R

ATLETIEMO Y PRUEBAS
DE EFICIENCIA FIBSICA: ‘ '
Cornpelencia-examen «.....rovr.-. 45 min

BEGUNDO BIMESTRE

20 <lases
GIMNABIA:
MBICHE  csavessaosacnnsrnnnivann Emfn.
Hierciclos 1ibres ...oaniiwacaans 10 min,
DEPORTESR: Pelota &l‘cggto Basguet-
boi_ {:eg,'fem,) -
Dopemmwient LI s

e

GIMNASIA:

i i . i
Ejereicios ridmiors ..o.ov..a0en 15 min.

DEPORTES: Felote sl cesto Basguet-
Yol (reg. fem.)

Adiestramiento  .oaovaecaann seves 18 m%n.

T S A AL i5 min.
GIMNASIA:

Bjerciviey rimeos  a.e.caee oo 15 m%n.

Batles vegionsles .......sacoa00. HFomin
DEPORTES: Pelota: al cesio Busquel-

bat (reg. fem.} ‘

Adisplramipnto  .«voce.-n iiaasesy B omin,

JUBED sravrrrannrriaeraiaones 15 mm.A
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TERCER BIMESTRE 4 Clases:
30 clases ' 16 GTMNABIA: “
Ejéreieios ritmiess «i.oveeienia. 10 m‘m 3
oo . Bailes regionales ...y..veveaves. 15 min
17 y 18 {EPORTES: Volley-ball:
TAM 3 Sy v GIMNARIAG ¥

5 mj FUBED wvssvarcanveassonronssons . 20 min
C Mareha  ..iiiiesiiiiiiniiini.. 5 mim _

Ejerciejos libres ............... 10 min.
ATLETISMO Y PRUEBAS
DE EFICIENCIA FISICA:

"’ N
16 v 20" ATTETISMO Y PRUKBAS
DE EFTCIENCIA FISICA:

. Competencin-examen ..... veveras 45 min. i}
Adiostramiento ..vievivenin,.... 10 mup, P ’
&4 Y, L. " . B . .
JUEGOS UOLECTIVOS ........... .o 20 min, DEPORTES: Volley-bull: e
Competeneis vv/eosseinyeranenn-e 4B miK,
4% 6y B GIMNASIA: r ’ T
Ejerclcios ritmicos ............. 15 miw, B S
Bailes regionales ......... cemerrs 10 mug, S .
DEPORTES: Pelote al cestg Basgue;ﬁ L "r
bol {reg. fom.j L e
FUBEO o eivrciicnnerennen e, 2 min. —

‘!f }'1,3
13 v 15 GIMNASIA:. )
Merehg  voiiiviviivirernnninrnne. 5 min
Hjercieios Libres .............. « 10 min.
ATLETISMG ¥ PRUFBAS
DE BFICIENCIA FISIOA:

Adiestramioenty ......viiii.i.... 10 min.
DEPORTER: Valley-bail:
Juege ....... T T oI vv- o 20 min,
0%, 12y 140 QTMNASIA: ) .
Fjercicios ritmicos ....... PN 15 min. I S .

Bailen regionales ............... 15 min,
DEFGRTES: Volley-ball: _
Adlestramienie .....,........... 15 min

t
DF DO mE¥ ITACION E INFORMACION EDUCATIVA -
"ARERA 55‘“"::?. Bgmna Aires

- V{M&zl L

&mm% .
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