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INTRODUCCION

LOS JUEGOS DEPORTIVOS Y EL RENDIMIENTO

Es evidente la evolucién que vivid el rendimiento ~ conforme von e
lemo ol Impico "Citius - oltius - fortius” - en las numerosas disciplinasde
portivos, En lo misna medido en que avanze el progreso téenico oumen-
ta lo exoctitud de los sistemns de evaluacisn del rendimiento {con crond
metros especiales, tableros electrénices, pellculas en accién retardada,
evoluaciones de fllmes por el métodu cinematogréfice, dinamégrafos, etc.}
Existe un constunte afén por abtener registros cuantitotives del rendlmnen
to medionte sistemas métricos, numercles o de puntos.,

Lo evaluocidn del rendimiento se efechin, generolmente, tomondo co
mo base definitoria el componente fisico del rendimiento, o también el
téenico-motor, menosprecidndose en cambio, no roros veces, el compor-
tamiento &tico - moral, Sin embargo no debe dejurse de considerar el os
pecto ftico cuondo hu de emitirse un julcio sobre determinado rendimien
to. Poralelomente of rendimienta orgénico deben ser debidamente tenidos
en cuenta el ofin de oprendizaje, el coraje, la honradez, el outcdomi-
nio, -

A primera vista aparece como factor positivo, en fo que otaite o este
punio, que en los juegos deportivos se dificulio en alguno medida  wna
volorecién meramente flsica, debido a su naturalezo especial {}) que los
diferencio de los otros tipos de deportes (11},

En los primeros sélo puede hocerse una concepiuacion justa del juga-
dor, uno omplic velorocidn persanal del rendimiento, si poralelomente o
las mediciones atinentes ol rendimiento Fsico y o lu evaluacibénde la ca
pacidad téenfee, se efectGa un andlisls adicional de su comportomiento
en los continuos y directos enkrentamientos con los jugadores oponentes,
osi como tombién de sus decisiones ficticos y ncciones en las constontes
situociones variabies del juega.

El componente psico-intelechuol (v.g. reacciones complejos, accio-
nes inteligentes desde el punic de vista préctics, y econbmico ~ funcio~
nales en cuonto o to tctice) y el comportainiento &tico - moral odquie-
ren entonces porticulor significacién en fos jusgos deportives, junto ol
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aspecto Mico-técnico.

Debemos tachar de insuficientes ¢ inexactos las voloraciones objeti-
vas efectuados hobitualmente hasto el momenta, en sesiones de entrenc-
mienta y durante el procesc de aprendizaje, para determinar el rendimien
to de los jugadores. Haste hoy en dfa no se contd con normes  ni tablas”
de rendimiento que posibilitoran uno evoluacién o comparacisn.

Lo estimocién del rendimiento deportivo se basé, hasta ef momento, en
el andlisis de las impresiones subjetivas més generoles que, si bien deben
ser considerados como cientificos, en el compo de lu préctice deportiva
(o que constituyen la base de las evaluociones en cost lomitod de todes
los tipos de deportes, por ejemplo: gimnasia, turnen, en los deportes ogo
nisticos, en la nutacidn sincronizado, los soltes proomentales y el pating
je artlstico sobre hielo) podrian ser Hevados o cobo conmés exoctitud si
se comsideraron ciertas cotegorios que ofin se hallan en estudio.

Pero debe sefialarse también que no fueron solu los dificultodes origi-
nados por la noturaleza de los juegos deportivos los que determinaron que
se soslayaron ompliomente las evaluaciones de rendimiento, sinogquea e
Hos se sumoron los dudos emanadas del dmbite escolor sobre lo necesided
y utilidod pedagdgicas del rendimiento, Mo falton voces gue sostienen
que la transferencio del concepto de rendimiento ol juego, en el sentido
del acrecentomiento de las optitudes orgdnicas y hobilidades motoras, ha
ce peligror lo profunde voloracién pedag6gica del rendimientode cada in
dividuo en el juego, vale decir, de su integrol compartamiento lGdice-hu
mano { 1,2 }. Es erréneo considerar el rendimiento objetivo el rendimien
ta registrable en forma cuantitativa) y el ogpectohumonodel rendimients
{compartomienta ético - moral) coma factores que e presentan oislada-
mente uno a la par del ofro. En los juegos deportivos existe uno  Tntima
unidn entre el progresa del rendimients y Yo educacidn ético~-meral, om-
bos se condicionan mutuomente,' por lo que no se puede hoblor de la pri-
macia de uno de estas aspectos (1Y),

Pero pora {legor ol abietivo que nos hemos propuesto; lo coplociénacy
lor {observocién), o bien la medicién del rendimiento, nos hollomos oblf
godos o efectuar una primera diferenciocisn de los juegos, ocorde con s
sistemético, o fin de poder definir las carocteristicosde losdiferentes gry
pos o tipos de juegos y poder fundamentor y justificar lo aplicobilidod del
conceplo "rendimients” . En segundo lugor debemos diferencior los difew
rentes niveles de rendimiento posibles en los juegosdeportivos ¥ coracte-
rizor los diferentes camponentes del rendimienta,

1.-En el grupo denominade "pequefios juegos” (rondos, manchos, jusgos

simples con pelota,” juegos de hobilidad y destreza, juegos recreufi-_
vos), se prohibe, por sT mismo, una evoluacién diferencioda del rendi
mienta. En primer términa deben buscarse, sin duda algune y espe-
cialmente dorante los primeras aflos de escoloridad , les efectos psico-
pedagégicos y socio-bialégicos y no el rendimienta, que en orden
de importoncia queda relegada aqul ol segundo fugar, .

El placer, lo olegrio por la mers porticipacién debe ocupar el primer
plano, las factores emocianales y estélicos, imponer su sello, Debe
primar 1o planificacién pedagégice: desarrollo dela copacided y fuer
z0 de expresidn, desenvolvimients de movimientos libres ¥ mshsf?!es
generacién de lo olegrfo por of juego, ensefionzade la ﬂfiiimf:son!g
tal dal cuempo; promocidn de la octividad creadora, efercitacién de
las destrezos bésicas de los juegos deportivos,

Las evolucciones del rendimiento debien ser, por esto razén, comple-
jos y completos (abarcar lo toralidad del individys}, tomadas &a&éei ure
principio y o fravés de un perfodo de desarrolio de fos alumnos suficien—
temente prolongade. Para poder llegar paulatinomente durante el proce
s de ensefianza a un juicio justo sobre el rendimiento del educando pue
den considerarse, de acuerdo con nuestra opinidn, |os siguientes puntos:

o) Participocién en el juego, grode de actividad, voluntad.

b) Comportemiento durante el juego: actitud para <an los compafieras y
contrarios (generosidad, disposicin pora la ayuda, compaﬁmim,‘ig
conocimientos de errores, honradez, disciplino, esplritu de justicia,
control emacional).

¢) Copacidod de captacién y rendimiento en el jusgo {Coptu répida o Ten
tomente lo idea o reglas del juego? Los domina y olvida comstontemen
te? Juega inteligentemente cop su equipo en los juegos con ;aeio?o?"
Tisne predisposicifn para uno actuacibn Mctica econdmica y OHl 7}

d) Habilldad y destreza pars ejecutar las formas bésicas del movimients
grado de dominio de diversas destrezas tiplcasdel juego {orrojar, pe-
gor, punterfo, esquivar, finteor, efc.). Copacidad de coordinacién
nevrormuscolor ¥ de reaccién,

o) Velocidod, Resistencio general (no tante fuerza flvica) ¥ posturs .

['e estu forma se da cobida y valor, en lo evaluaciéndefinitiva, a los
dos factores principoles: ol comportamiento {(voluntad y moral de Juega) y
el nivel generol de rendimisnte {accibn préctico inteligente y el rendi~
miento moter concatenado ol flsico)

2.- Los juegos deportivas (deportes agonlsticos), por el ce:m!mrfo‘ han
evolucionada de manero tal, que presenton todos sus exigencios prow
#
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plas bien diferenciadas, Lus posibilidades de ejercitacién y préctica
se multiplicaron en Tl medida que se eshi hocienda necesaria uma se
vera sistematizocisn (111), fantoenloque se refiers tspacﬂ"cammw
a la formacisn corporal como en lo otinents o las téenicos y toéticos
de juega,

Ma et presuncidn ol definir a los deportes, en su conjunte, como lo
parte més significative def sistena de cultura comporal . $i Bien e cierto
que no podemos coincidir con HUIZINGA {4 ), cuondo scstisne que o
deporte {y con &, los juegos) "acompafian ol reul proceso cultural”, por
lo que, segin ruestro opinién, Hepa ¢ una folsa voloracidn de lo occién
social izadora del deporte y el juega, debemos reconoctr que sy carocte
rizacién de lo tendencia evolutiva del deporte como tol es muy ocertada;

“Desde el Ol fimo cuarto del siglo XiX, la evolucidndel departe ha to
mada un rumba tol que se considera el juege con seriedod cada vez mo-
yor. Las reglamentaciones son més minuciosas y severas. Se exigen mayo
res rendimientos. Por todos conocidos son 1os grabodos de 1o primers mi-
tad del siglo XIX que reproducen jugodores de criquet vistiendo sombre-
ros de copo. Esto habla por T mismo" { 5).

No nas compete aralizar en este punto si esto creciente sistematizo-
cidn y organizocién del juego deben ser considerodas positivos o negati-
vas. Encambio debemos reconocer el incremento del rendimiento en el
drblte de los eventos deportlves Internacionales como un heche canuma
do, por lo que debemos buscar tombién las formas ‘que permiten coptorla
y evaluarle,

{ 1M?ORTAHC!A D£ LA EVAi_HACION szsrmm:m !}EL RﬁNDiN’éﬁN
4.

Se entiende que los problemas que dificuiien of registro y voloroetdn
del rendimiento, en el compo de los juegos deportivoes, rodicon en lo na
turaleza de estos Gltimos y en la interseccibn de los componentes del ren
dimienta, que hemos de explicar més deralladomente en ofva lugor. Pe—
ro tombién es fécil comprander la utilidad que dicho evaluaciénpuede te
ner si se estudian més detenidomente sus posibil idodes de oplicacidn:

1.~ La evaluacion del rendimiento sirve poro determinar ¢l grado dﬁ*pru
poracidn fisico alconzado por el sujeto en diferentesmamentos del pe
rfodo de entrenomiente o afo lective, Es, por as! decirla, una teblo
que sefalo su rendimiento en los distintos juegas {IV)y que por esto ro
26n permite Hegor o una josta evaluacién y clasificocin del Jugador
$i al procedimiento es llevodo o cabo pedagbgicamente uscitonda el
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interds obietivo, presentonde un modelo) puede desencadencrse en el
jwgodor un intenso ofd ) por la majora de su rendimienta medionte of
entrenamiento intensivily preponderantemente individual.

2.~ Ademés ¢s necesaria pora deseoorir las aptitudes y condiciones per~
sonales del sujeto pora determinado, juego o posicibn, Partiendode su
constitucidn flsica, destrezo motora y capacided de rendimiento (y
también de Jas corocter fsticas que responden asu fipe nervicso)se pue
de determingr muy bien cuél es lo ubicocién mds conveniente de un
jugnder dentro del eequipo.

3.- De lo disminucién o creciente mejora de? rendimiento durante e jue
go puade deducirse lo efectividad de los métodos de ensedtanza o en
trenamiento empleados {necesidad de reduccidn o ampliacién del pro
groma de frobojo, acentuacién de las précticasque’contienenoctivida
des tpicos del fuego, dosificocién de la sobrecorgu, enire olros).

4.- La efecucidn regulor y sistemético de evoluaciones, permite loborar
normos de control pora &l entrenomiento y vbicocidn del equipoen lo
posicisn general {6 ).

5,- En los escuelos resolta més fcil estimar lanoto merecidapor ol ofum
no en educacién fisico si se considera una noto parcial especifica po
ra "juegos”,

Lo evaluocidn del rendimiento sdlo puede ser aprovechada en forma
prictica si los procedimientos para realizarla pueden ser aplicados sin es
fuerzos y pérdida de tiempo durante la clase de ensefianzo o sesién de en
frercmiento.

Por esto rozédn na hemos incluTdo en estetrobajo de coloborocifn to~
das las fermas de evaluacitn del rendimiento tedricomente posibles, por
efempla aquelss pare lo pura investigocién de los boses, sine que hemos
tratado de analizor y en lo posible ilustror medionte ejemplos préicticesal
gunas de los que oparenton tener utilidod o eplicobilidad prfctice.

iIr BL CARACTER COMPLE JO DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO

En todos los tipos de deportes en ot que el rendimiento es determina.
do medionte exacios mediciones, esto es, medionte lo sblencibn de 'ndi
ces a volores noméricas, subsiste, o pesar de ello, Jo problemético de ba'
evaluacibn relativa del rendimiento, dodo que fa constitucién y la edad
del deportisto determinan variobles considerables (V).

_ En los juegos deportivos debe sumarse al hechaque suponeser la eva-
n



Tuacidn relative del rendimiento, el cordeter complejo del rendimianto
deportivo en sl Lo necesario interoccién entre gestor v desploxaomientos
especificos parclales, e hace mucho més perceptible en los juegos de~
portives que en los demds tipos de deportes. En fos primeros deben aunar
se al rendimiento fliico ~ condicional v en especiol el técnico =-moter ,
con el comportomiento ético - morsl y la disposicignmental (foctor deca
pitol importancio} del competidor, que se exterioriza finalmente enla ac
cién tdctica inteligente, pom poder sotisfocer las exigencias del juego
{ens of deporte de rendimiento o competitivo} (V1)

A pesor de ello, pora determinar la condicidn de un jugador, o com-
pararle con la de otros, se dbben odecuor primeramente las exigenclos de
rendimiente {mfis adelonte en fomna de normus de rendimienio controludog
a la capacided individual del mismo. Pora elic es ciertomente thuy impor
tante que se seleccionen el ementus specificos del juego, de monera que
se destaque desde un principio la interrelacidn delos rendimientos parcia
les (vemos que una correroctl ético de veloaidad no es ton odecuada pqm
examinar lo velocidod en o carrera ton importante poro el juego, como
uno carrera de tipo olalom ¥ con conduccidn simultineadelopelot’y en
lo que se monifiestun parclelaments la velocidad, agilided y destrezal

1.~ E] rendimianto flsico

La carrero es el elemento determinante en numercsos juegos, que por es
ta razén (V1) pueden ser contodes entrelas précticas de ejercitaciénde la
welogided y lo resistencia, Todas [os juegos decorrer se coractecizan por
contar, en el ronscurso de su desarrollo, con foses agotadorns, con aee-
leracidn de la velocidad, v fases de juego "més lento", En sihtests, con
estTmulos prolongados que se alterndn con perfodosde relativodescanse o
relajomiento, constifuyéndo asi lu olternancia entre cargo y reccbro re
lativo més favorable paro los aparctos respirotorio y circulotorio.

En lo que se refiere o lo tensidn nervioss, cbservomos que el ontes ¢i
tado cambio entre tensidn y relojacién no se do de igual moda en todos
los juegos. Mientras que en los grandes juegos de equipos {con aree ablan
co} los gugadoms de las diversas zonas son sometidos temporariomente o
tensiones nerviosos muy diferentes, puede suceder en los deportes indivi-
duales {0 de rechazo) gue se hogo necesario una observacién sostenida o
través de minutos del oponente y todos los scclones del juego en formo
simul ténea por porte de todos os jugadores del equipo (véhlbol tanis,
bodminton, ping-pang).

Con referencia o los érgones sensitivos ton ol tamente exigidos en fos
juegos deportives, KRESTOWNIKOW cita un complejo receptor, desarro
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Hodo o través de los entrenomientos, que ouno los divarsos componentes

de la sensibilidod fptica, aclstico, vestibulor, propioceptivo y Hchil
(8 ). Aqul nos riferiremas nuevamente y en forma exclusiva a la compa
nente més importante, lo éptica.

“Los juegos deportives imponen una exigencio significativa ol ‘érgano .

de lu viste, doda lo necesario cbservacisn Ininterrumpida de famévil pe
lota, que satisfoce medionte ung continuo modificacién del “tomafe de
ucmodccuén" (VI y contraccisn de los miscolos oculares (),

Las exigencios se refieren tanto ¢ lo visién periférica coma alo visién
central {profunda} de los jugaderes deportivos,

Son reconocidas igualmente las complejos exigencios requeridas o lo .

copucidad de reaccién por los juegos deportives, En controposicién olo
simple reaccidn que un velocista debe demostrar en o partida, el jugador
debe responder o estimulos dpticos comnstantemente combiantes, onalizar
répidomente o sitvocién y elegir finolmente el medio técnico -~ tctico
més adecuodo,

Durante los estudios reolizodos por investigadores seviéticos scbre lo
adquisicién de [o velocidad de reaccidn, 8stos cbiuvieron los resul tadas
més pasitivos ol observar la octuocibn de jugodores de bésguetbal duran-
te sus sesiones de entrenamiento ( 10},

2.~ Fl rendimiento téenico - motor

Los formas motaras bésicas, {IX)tpicos de los pequefios juegat, ya praveen
ol nifio lo movilidud general, habilidad y destrezo que le servirén més o
delonte de bose para los rendimientos motores més elevados, que le serdn
exigidus por los jusgos deporiivos. Estos se coracterizon par requerir uno
acentuods versatilidad motriz del jugador {repertoria de numerosas destre
zos mpec;?'cas del juego), caso contrario no padrd satisfocer iusccmbmn
tes y siempre diferentes situaciones dal encuentro. En los jugaderes expa
rimentados s& destuca. come manifestacién motora central la Auidez en la
ejecucién de combinaciones de movimientos {11}, Lo "onticipacién® {per
cepcidn anticipodo del movimiento del contrincante), es la caracteristi-
co més importonte de lo combinacién de movimientes { 12, 13 ).

Los omagues oxigen una seguridod motora mds eleveada, inducen ol opa
nente, en su reaccidn defensiva, o onticiparse ¢ un Movimients o dmlg
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zamiento simulodos, por lo que queda desorientado, desequilibrade onte
un repentine cambio de gesto, direccidn o tempo.

Err los fuegos deportives, el rendimiento téenico - motor se halla cog
dicionads finalmente por la molricidod en espacio reducido (occiones en
pequefios aspucios), generalmente con interferencio del oponente, es de-
¢ir, por lo fina motricidad, Los movimientos con evidenteparticipacidn
de todo el cuerpg deben ser continuados frecuentemente por movimientos
articulares mindsculos, que exigen lo oplicacién de Ruerzos finamente do
sificudes, acompoPadus de combios de direccién (por ejemplo: tire of ces

to de bésquetbol, remate marcado en véleibol, suave pelota corts en te
nis}.

3.~ El rendimiento intelectual (#8ctica)

Los rdpides cambios de situacitn originades en los juegos deportives,
exigen unc gron agilidod mentol v fa copacidod de pensar ¥ realizor ré-
pidomente accicnes inteligentes en beneficlo de las mecesidades col ecti-
vas (X ). Esta agilidad mental es denominoda generalmente an el [enguaje téc
nico "inteligencia de juege”, sin embargo, es mds axccto el concepto
"inteligencio prictica” utilizado en psicologia. Se menifiesta en la Fo-
cultad de poder tomar velozmente decisiones correctas frente o una nue-
va sttyacidn imprevista, de encontrar soluciones Micticas efectivos, Un ju
gador que posee estas condiciones perfenece en razén a syconducta al f
po "téenico - estratégico” y frecuentemente tiene el don de intuirontici
padamente Jos movimientas oponentes, por fa que es capaz de reaccionar
tante técnica como tcticamente con certexa. En &l se suceden con increi
ble rapidez todos [as etopas intermedias del proceso de razonamiento, des
de la percepcitn hosto lo decisibn. -

% En el deportista lo cupocidod de encanbrar soluciones certeras en far
ma intuitiva es el resultodo del acopio de un gron coudal de  experien—
cias, 'y de lo concentroridn sistemdiica de las ideas pare el andlisis v lo
solucién de problemas tdcticos” (15 ],

51 38 trato de registror slstemdticomente [os exigenciosmentoless oque
se halla sometida &l individuo en los juegos deportives resultn:

a} Observocin exacta y concentrada del oponente,

b} Veloz anélisis de la situocidn, evaluacién y sleccidn de ln occién o
fensivo o defensivo més conveniente, tenlenda en cuenio los condicio
nes propius ¥ los puntos flojos de! contrario. -

¢} Cooperacidn mental con el compafiera que posee y conduce el elemen
to de juego (pelota).
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d} La facultad de desarrollar un plon Mectico, o bién, de reconocer una
eticn deficiente o-de probada ineficacia, y de adopturse correcha-
mente al confrurio. ,

o) Lo eliminacién consciente de factores de distraccibn ,s‘&;ieﬁmw obje
tivos (pensamientos, sentimientos, influencia del poblico, ute.),

4.~ El rendimiento tico — moral

Hosto ¢l momento aos referimos o rendimientos porciol es dentro de tm.
jnegas deportives y los desarrollamos sucesivamente, en busca da‘um m%
yor claridad, sin descanocer su unidad. El ucrucfl nivel derendimiento al
conzode en lus competencias internacional es exige un enfrenom_ienro com
pleto, dirigide o todos las partes. A veces mspohbi'ewplfr uno insuficien
clu en el rendimiento fisico, por ejemplo: poca resistencia, por una acor
de elevacién del rendimiento técnico - motor o intelechul , pero esta no
as una solucién desenble,

Es imposible, en cambio, agregar el rmdimien’m ético ~ mmmlf coma
un rendimiento poreiol mds, B comportamiento ética~moral de un jugador
duronte los entrenamientos y 1as competiciones sirven al educadar, en ?
finitiva, para determinar si puede hablor realmente de unrendimiento de
acuél . s sl foctor que regirS lo forma en que desarrollord sy entrenamien
to, el grado de participacién de la voiunmq durante Ee?& mueatrm} s
conducka pare con fos compafigras y conhmfios, ¥ tamhifn of logro efec-
fiva ¢ ho de los rendimientas propuestas, realmente foda su conducie .

- . . . mani-
Oplnaros que el rendimiente étice - moral de un individuo 38 ma
ﬁesklpu frcwésqde 3 formas de expresién registrables wn formadescriptiva:

a) La fuerza de voluntad.
b) El comportamiento colectivo.
¢} La conducta frente ol oponente,

En los juegos departivos fombién se evidenciamuy vzla.rurngn}e que to
de acelén volitiva se halla ligodo o determinadas condiciones, delas que
depende el grodo de fuerza de voluntad empleado { 16' ). Eni-r? ellas po-
demos nombrar: fa imporkancio, el valor que el deportista o btan el equi
po dan al trebajo a realizar; lo dificultad que ofrece el trabujo presenfé_c_-
do v el nivel de exigencia personal que se fijo el jugader {esto es, qu
exigenclas de rendimiento se fijo como meta el propic jugador).

§ ido del planeamien

Lo educacién de lo valuntad depende en gron medida 4 n

to de la close o sesidn de entrenamiento { 17 ). Larozén primordicl de lo
poca fuerza de voluntad demostrode por algunos jugodores durante 1o com
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peticitn radica, sin lugor o dudas, en una insuficiente intensidod del en
trenomiento, en uno escasa corga fisica.’ Esto es vélido especialmenteps
ra los juegos deportivos, en los que [os juegos de préctico y enfrenamien
ta no reflejon la real exigencia a que se hallarén sometidos todas fos fu=
godoras an el encuenira.

Medios inteligentes paro el incrementa de lo exigencia {intervol«trof
ning), controles y comparaciones del rendimients, fo eplicocién de tro-
bajos que presenten sftuaciones similares o los de competencia y tombién
lo eleccidn de ejercicios odecuados para ef desawollc del arrojo eypeci-
I:R;o pora codo juego deportive, coadyuvon a ko educacién de la valun-
ad,

Uno de las exigencios educativos més importontes dentro del compo de
fos juegos deportivos es la subordinacin del rendimiento individual o lo
intencién colectiva. Una gran aptitud técnico-motora na puade derivar
en obstinados juegos individuales, Les intereses personal es deben pospo-
nerse cuando debe ocuparse un puesta dentro del equipo que ng es del
ograde del jugador, pero beneficioso paro el grupo.

Lo téenico y lo Mictica Individuales de un jugador no pasan o consti-
tuir un rendimiento en fanto no se integren inteligente y funcionalmante
en el juego colective.

Ganar una competicién de alto nivel téenico y toctico, despuds de
grandes esfuerzos fMsicos, es sin duda, un rendimiento.Perola evalunsidn
de este rendimiento se verd rubricads, corrcborade ¥ adn gumentodo 3i o
demds se puede affrmar que ol equipo vencedor ho mantenido un compor
tamiento y uno conducks sin tacha durante todo el encueniro. -

Sin embarga, deben onalizarse los razones que originan determinadas
formas de conducta de un jugador, esto es, se deben observor criticomen
te los motivos que engendran "tales o cuales reacciones”, El juego fim=
pia, el coraje, lo dispasicidn pora lo ayuda, pueden nacer de lo ombi-
cidin o el aftn de notoriedad, pero tambibn de un sincera aprecio of com
pofiers esto se monifiesta durante los juegos de competicién con exclu=
sién de espectadores, jueces y educodores (18) . Los jugadoresdeben edy
corse de forma tol que w conducto. sea o rewultado de lo observancia de
principios personoles. Un comportomients positive surgido selamente en
rozén de una determinado situacitn o circunstoncio no eslo expresion de
un: educacién positive de lo canducia que abarca lo totalidod del indi-
IR, .
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(1} Se pusden destacor lus siguientes caragterfsticas especioles:

1. Siempre es necesario uno adoptacién ol dponente activo {coraje pura
enfrentGrsele, onticipacion o la intencibn téetica del confrario), que
dentra de los limites permitidos por el reglamento, trafard de entorpe
cer la propia oecidn.

2. La agtuacién inteligente y los movimientos de un jugador nodependen

solamente del prepio grodo de hobilided sino, paraielomente, de lo

destreze de su compafiero para efectuar un pose exacto, por ejemplo,
pués se halla ligado a &1 por el elemento mévil del juego. En este ca

30, la pelota,

L.os répidos cambios de situacién, originades por los movimientos del

elemento de juego y los jugoderes exigen une enorme  capucided de

reaccién y gran movilidod.

La dinémice propia del juego, resultonte de lo antedicho, impide lo

previn fijocién de posicibnes o gestos exactomente reproducibles pos«

teriormente durenty el franscurse del encuenfra. Toda situucisn presen
to m!tiples posibilidaties de solucidn motora. Esto exige cierto rique

2o mofriz y una determinady inteligencio de juego (infeligencia pric

tica).

5. Camo 1o concentracion dplico del jugador debe dirlgirse constanfemen
te sobre la movediza pelota, 1a occion oponente, fas occiones y po’ﬂ
ciones de los compofieros ¥ sobre el blanco, se hoce necesaria, con
més exigencia que en los demds tipos de deportes, la disminucién del
control dphco y un aumento del confrol motorporala ejecuciénde los
destrezos cinéticos. ¥

4. Las destrezos téonicos no silo deben ser efecutadas conun sentido eco
némico y utilitorio, desde el punto de vista motor, sino que también
deben adecuarse o la Hetico individuol, que a suvez debe subordinar
se o lo tictice colectivo.

L5 ]

>

{11} Se presenton poralelos en o8 deportes ugonistices box, lucha, judo y
esgrima.

{il1}Esto te evidencia en toda o bibliografTa moderna sobre Diddctico y
entremamiento, En lo referente ¢ lo prepamcibn fTsigs véase especial
mente: TOVAROVSKL, N.D.; Précticas de entrenamiento pora equi
pos de fitbol ~ Fichero poro la preporocién flsica, técnico y toctico
de jugadores de fothol, Moscd {1953) en idioma ruso.

{IV)En la Unién Soviética se controlo el rendimientode los jugadoresdu-
rante i juega y ubico posteriormente en lo cotegotio de rendimiento
correspondiente PA3PALL, con muchoe més éxito que en nuestro medio
medionte la apticocién de estos normos réonicos, Existen précticos
standard pora 1oy jugadores de todas las edudes y niveles ... [véase
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entre otras DELTOW, B.: Sugersncius pora la elaborocién de * Progra
mas de ensefionza para las cotegorfos infantiles y juveniles de los Uni
dades Bésicas.del DTSB", en el libro: Teorlo y préckica de to Cubtu~
ra Coporal 1959, cuaderna 10, pég. 45 v sig.

(V) Para establecer los valares absolutes del rendimiantode un jugador du
" ronte los closes, el entrenamiento o la competencia no 3810 se reces;
~ to de complejos procedimientes de reduccidn, sino que por atra parte
&5 completomente imposible [ograrlos por rozones thenicos v de orgo-
nizacién de lo ensefianzo y el entrenamiento. En el campo de los jue
gos deportives, especiclmente en ol bisquethol, se cdquiere una ¢lo
ra impresidn de la relatividad del rendimiento cuands s comparon los
jugadores tipo preferidos para este deporte - que cuentan con una o
fla de 2m ~ con jugadores de mediona o pequefio estatura, yulnmds
sus tiros ol 6ra o'luchas por lo peloto. Lo queuncslogron merced a su
canstitycién fMsica, debe ser obtenido por los otros medionte potan~
<ia, ogilidad y preciso coordinacién de todos losmovimientos conlos
~ de la pelota.

{(V1)Véanse o este respects, lgs carccterTsticos de los juegosdeportivas da
. das en la pégino 2.

VI KRESTOWNIKOW estimo la distancia recorrida por un jugador de fit
bol duronte un encuenira en un vdlor promedio que oscila entre Jos
14,5 y 17 ki (segin lo posicién del jugador, naturalmente) {7 ). En
bdsquethol se suma o |os répidos piques el rendimientn en salto, gue
constituye unt exigencia fundomentol de rendimianto poro los jugado
ras de véleibol cuande se hallon en la 2ona de otoque. -

Vili) Enfonque precisc de la lente del ojo {cristoling) de seuerda con lo
distoncia del shijeto,

iX) Correr, salticor, saltor, lanzar, recibir, traccionar, empujor, girar,
esquivar,

X} Esto determin®, enire otros factores, el valor o la importancia de los
juegos departives como deporte compensatoriepora atros tipos de depor
te con movimientos predominantemente clclicos abien, desorralicinin
terrumpida, -

X1} Se difarencia: Jo estruchura de las fases (encadenamiento tempoesipo
cial); lo estructure dindmica (ritmo del movimiento); lo transmisién
del movimiento; la fluidezr del movimiento; 1o elasticidad del movi-
miento; lo anticipacisn del movimiento; le amonia del movimiento

{(20}).
18

%11} Las reglas de juego dicen: "La peloto asté fuerg de iufga a} cuando
sole de las lineas |Tmites, ya sea por Herra o por el aive; b} cuande
¢l juego es interrumpido por el juez.

XHI) Que es determinada entre ofros cuando fa peloto est mera de jue~
go. Se estimoron los siguientes valores medios paro las diferentes si
tuaciones, Pelota ofuero por ITnea lateral - 7,9 seg.; pelota afvera
por Iinea Final = 15,8 seg,; tiro fibre - 11,5seg.; cormner~18,8s0g ¢
gol = 27,7 sey,; tire penal ~ 30 seg.

%1V} o} Las carreras de velocidad y de media velecidad, solo ;iuegiea di~
farenciorse en forma intuitive; b} lo distancic enmetros citada €5 4o
lo une sstimocidn.

%V) Los ilustraciones han side tomadas de un frabojo 'Snédho de E.G .D;
gel, del Instituto para Juegos deportives del ir#s?tl‘afoSupetwrdeE:uﬂ
tura Corporal de Leipzig ~ afio 1960 (este entrenamiento, fvc:m}iz.g
do tomando come base lat pruebas fijodas para fo cbtenciéndel distin
tvo deportive para nifios, ex decir, que no contenide (nicamente o-
jercitaciones de fitbol .

I} Tomado del proyects de investigacidn del Instituto de juegosdel Ins
xvo tiuto Supar?i:odc Culturo Corporal de Leipzig: "Lometedol oglo del
entrenamiento o intervalos en los juegos deportivos”, Compérese tam
bidn de Dressel, E. / Raunut, A,/ Schingnitz, H. .
£ aumento de la Intensidad del entrenamiento a intervolosenlos jue
gos deportives publicado en TeorTa y Prictica de la Cultuea Corporal
1987, Na, &, pg. 519 y siguiente.

i H les toles co~
WVIDEl método eskodfstico exige el célculo de i'ndmas‘ grupa
{ )mo la medio oriimética, la dispersién (desvTomedioal cuadrado), los
coeficientes de variocidn, el error media del valor medio y el valor
canteal { 39 ).

(XV111)5e haflan préximas los correlociones entre diverses r?n.dimimhs {en
juego) mensurcbles; entre estos Gl timos y otros rendimientos {en jue
go) yo justipreciodos, o asimismo entre participacién en el- entrenc~-
miento, edad y el rendimiento monifestado durante el partido (entre
namiento y competicién).

El cmﬂci:ma de correlacién y el de regresién don, con un gm:lq de
probabilidad bastante certero = suficiente informacisn sobre la "segu

ro" dependencio de varias varfobles..
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METODOS PARA LA CAPTACION DEL RENDIV IENTO EN L CAMPO
DEPOQRTIVO

A continuaeidn se desarrollordn los diferentes métodos utilizades préc
ticomente por mowsires de educacién fisico y entrenadores porg detec~

tor el rendimiento de jugodares y equipms duronte el desarrallo de pric-
ticos o eventos deportivos,

De entre ollos se destacon dos formes de evoluacién, por ser los més
wspales: la realizode en bose a lo simple observacitn, descripeisn y s
eibn por un lado, y lo exacta medicisn del rendimiento Hevods o cobo
cientificoments de acyerde con el sistemo *centimetra ~ grame ~ segun~
do". Lo filmocién de los ncciones constituye un recurso que puede consi
derarse propio de ombes mitodes. -

Cvenda lo evaluacién se efectia por mera ohservacién de la proyec
¢i6n de bos movimientos coptodes por el cbietivo, se realizalo que Homo
mos "obiervacién prafunda®, que mediante una "tobla de categorfas de
movimiento”, yo estoblecida, lleva comparativamente o ure volorocibn
cualitativa, Pero si an cambio se utilizon *métoedos cinemotegréficos” en
el andlisis posterior de los imégenes y movimientes documentados yo selle
oo més a una  medicién cientlfice del rendimiento. -

1.~ Lo coptocién del rendimiento o través de 1o observacibn

Durante ¢l desarralle de juegas deportivos sereclizon andlisis bassdos
en la impresibn directn, vole decir, descripciones, voloracionss emana-
das de lo observacién momentéinea de los vcciones, Los moestros de ady~
caclén flsica y entrenadores los consideran suficientes, Sin embargo, los
thenicos conscientes que se desempefian pricticamente sn el compo de fos
deportes saben qué existen diversas fuentes de error gque Hlevan a conclu
sianes falsas. Hoy ya nudie se otreve o ofirmar que lo mera captacién vi
sval del rendimienta no tiene base cientffico ~ deportiva alguna, dodo
que haso se la utiliza an idéntice formo ol efectuer fos experiencios pe
dagbgicas, Pera cobe sefalor que sélo puede ser de valor paro los maes=
‘ron de educacisn flsico y entrenadores 5i laaplicon disciplinada, ploni«
ficoda y sisteméticamente,
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o) Evoluacién de o ticnlco utilizodo en lo eiecud'_l&'f delos d'uhms_-b_d‘
sions propios de cada.deporte .

La obundancia de el ementos técnicos gumctfl'sﬁcos de mdn :f.?::::i
hace imprescindible que pora vna buena coptacibn sisteendtica d |-I di
miento  se clrcunscriba el punto de mira o las destrezas Fundqm'mm ::.
Esto es wilido fonto paro los closes ordinarias come para- las sesiones de
entrenamiento. Féciimente se puede seleccionar una serie de pricticos '
que contengan elementas fipices del juega ya sean del con?xo deE;;vc;%g
o lonzamisnto, o del de lo recepcién, del maneja de If’ pelofa o '
ro o gol {arco cesto) y evantualmente una efercitacisn adicional de
técnica individual .

Las primeros condiciones qus se dehen reunir para poder ofact?or;n
buen andlisis del movimiento, procedimienta oparentemente tan sm;il o,
son: saber captar el movimianta mismo & intulr oI‘ posible {!xiio de ; to
cual téenico de juego. Los resultados que se ebﬂenenmodmniea:?ei v
dios son valoraciones cualifativas que responden a indices seﬁt;% :i en
los "Cuotegorias de coptacién” . Pera estos son iie?ndale genera y;d lo ;_
plicables - inclusive an lo que se refiers o sutilezos téenicos - medionte
la consulta de los tiras técnicas rectoms slsboradas para coda deporte,

il§ ble
¢ siate diferentes categorfos utilizodas uchsal.mente para estuble
cerﬁz::d imiento de ios jugadores i) nos parecen gqaccm%mm;ta oﬁ:op ::?:i
para evaluar el ospecto técnico - deportive fﬁfﬁ siguientes: lo oy %u? uro-
cién de oy fases {coordinacifén temgo - espuciol de undrztovzma:;; :;w -
de preparacibn, fuse principal y final), lo w?mizi{xu n;o\; ento 82
bre todo en lo que respectad Jos diversas formas de part ci!:;c'dal de
tronce), fa continuided del movimiento y por Oltime lo m{sa n_wles 2
vimiento {anticipacién), sobre todo cuando se troto de © naciol

movimisntos.

A pesor de que mediante estas categorfos gen?ruiei ya se piueden e(:l:;
lor divarsas caracterSiticas esenciales de un mo»;tmtgntq cwﬁ‘ﬁt{ms&i
cesorio gue s complemente su eshdio corj expitc?monels pur.;c}: e
bre lo téchica de juege respectiva {ondlisis mot:rei'de mor;m;e:iu.ie;
plicodo o lo valorocidn de} rendimiento de uno técnico resu n
te esguemo que ofrecemos como efempio:
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Andlisis general del Téenica de Andlisis especial del

movimiento jvego ejer movimiento
citada 1
1. La nitidez de la Tiro al . 1. La posicién de fa
coordinacién tem arco pierna de apoyo
po-espacial de fas
fases preparatoria, 2. El movimientode
principal y final la pierna de im-

pulso (de juego
2. El grado de parti- fuege)

cipoacién del tron- 3. La posicién del
co (posicién de ar . pledelapier-
co) - na de impulso.
3. La continuidad del 4. La posicibn de
movimiento, los brazos.
> Evaluacién & e o
(nota)

Los précticos experimentados utilizan, més o menos inconscientemen=—
te, este mismo procedimiento para sacar sus conclusiones. Maturalmente
no lo hacen siguiendo un esquema tan severamente puntuolizado camo el
que hemos utilizado como ejemplo, pero eventualmente deban conside-
rar los mismos aspectos en su posterior descripcién, del movimiente. La
comparacion de o ejecucisn con una realizacisn tipo, técnicomente per
fecta, permite interpretar en nimeros {calificaciones del 1 al 5) todas las
conclusiones emanados de la observacidn directa, tal como serd necesa-
ric hacerlo en el futuro en los Institutos de Formacién de Profesores de E-
ducacibn FTsica, entre ofros. ) -

b} £l registro del rendimiento durante competiciones

Ningin resultado obtenido durante los entrenomientos, yo sea median
te el método de cbservacién o de medicién, permite establecer un juicio
absoluto y definitivo sobre el posible rendimientode un jugador o equipo
durante [os futuros eventos deportivos, Falta la atmésfera de competencia,
que influye decisivamente en la conducta de los jugadores y que estd da
da por las ¢ircunstancias externas {estado de la cancha, el tiempo reinan
te, la actitud de los espectadores, ete,} por la adaptacidn ticticadel e=
q.uipo oponente y por la sucesién de los puntos o goles, perfodos de *en-
sibn, entre ofros factores, Estos pueden tener un efecto “aplastante” so-
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bre el dnimo, por consiguiente disminuyen el rendimiento, pero también
pueden Hlegar a constituir un estfmulo con loque provocan un incremen-
to del rendimiento; ello dependa de si los jugadores de un equipo perte-
necen mds al tipo introvertido o extravertido,

No es extrofio, pues, que sa opte por determinar el rendimiento de los
jugadores directomente durante e transcurso de eventos deportivos. Dy~
ronte estos andlisis encuentro aplicacién més preponderante el registro
de rendimientos parcioles, es decir, el mélodode observacisn. Oportuna
mente ya hemos comentado exhaustivamente el caréicter complejo de to-
da actuacién deportiva. Por cierto que no es posible observor simul ténea
mente todos los componentes de una "ugada”, a no ser que se destaque
un numerosos equipo de observacién a cargode esta tarea. El registro, co
mo fal, sélo puede ser analltico ~ en beneficio de la objetividod - esto
es, debe interesar uno o pocos rendimientos parciales a los efectosde que
puedan sen |l evados a cabo dnicamente por el entrenador, o por &ste y un
ayudante. La evaluacion de un rendimiento parcial pemmite, aunque no
parezca, establecer diversas relaciones. AsT, por ejemplo. permite ligar la
aparicién de sucesivos errores técnicos, en un momento determinado, o
una posible debilidad constitucional de los jugadores observados, o deri-
var deficiencias tacticas del propio equipo de los éxitos logrodes por los
oponentes mediante la aplicacién de determinadas combinaciones o técti
cas de juego. El punto de mira y los objetivos que determinan el regis-
tro de los rendimientos mediante el método de observacién durante el
desarrollo de competencias, son fijados por cada entrenadoer segin sus in
tereses; entre otros, pueden figurar |os siguientes propdsitos: -

1. Captar la particularidad especffica del deporte para adaptar aiin més
el contenido del plan de entrenamiento a las exigencias de lo compe
ticién.

2. Determinar el nivel de rendimiento de determinados jugadores o de to
do el equipo, en el aspecto fisico, abien en el compo técnico a téc
tico.

FECK { 21 ) desarrol1é explicitamente todos losprincipios y exigencias
necesarias para el registro de rendimientos parciales durante competicio
nes. A continuacién comentaremos olgunos métodos, muy diferentes, uti
lizados en la préctico para detectar el rendimiento de jugadores y equi-
pos en los ospectos fTsico (condicién), téenica y tctico.

Métodos para lo coptacién de rendimientas que interesan pr'eia_l_'_ninanfe-

mente al aspecto fisico - constitucional:

V. El registro del tiempo absoluto de juego de un futbolista { 22 ).
]



Con mucho éxito se ha podido esrablecer el

ro de defencianes, Io duracién

orlginaron. Durante ef desarrol lieﬁ?g Um;‘de
se deferming exactoment e
muerta (XT1}, Fueren todos £ UENITEs
trar la dumcién de los detenciones o
un crondémelro intermitente Y uUn cron
asenté cudntos fueran y los motives que log
tra las valores sbtenidps, £! diagromg | m
existente entre ef perfods de Qecién y ol :
todot,que de por i’ yo inferesan camo datos teeicos

<ibn canstante de Io

carga o que se hallo semetido coda lugador, subraya la necesidad del in

fervgl - i
training. Bl elevado ndmerg de iﬂnmmim‘tm loteral es {pelota foe

ra de cancha par [Theo lateral) dg i
by > una nacidn sobre su imporiane;
rrollo del juego, por ta q4e no debe descuidarse gy eiz:it::;:nmg

aumente de tires penales en el 12, ensar ‘en error
o, Flem ' i
ca¥ causados por falto de bmdigi—ér'i Ffsic?:. Pacepensr en o téent-

. Pelotas afuera por Vlateral es 6,67

M Pelotos ofuera por Vinales 7 3°

‘ Carners 3’8‘

Tiros libres é’?"

. Goles v atras suspensiones 2: Ll
I
o™
I

Figurs |

La proporcién de sy fuadas
spansionas efec
fores promedicles, de 15 parﬁdza}. durante un portide de fitbal &E

2. Determinacién del rendimisnto de un jugador de fithol en foque se
re
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"
sarretlado durante yna competencio de fithol, c;m?;;ﬁ;grélumgr:;
ellas y las caysas que (a3
e fe 1 dos(pcr lo general tonales),
empo en jjue lo pelota estuvg en jvego y
regulares de 90 minutos. Porg regis
svipensiones de juego se utilizaron
Smetro .coming simyl Kineamente se
ocasionaron, Lo Toblo T mues
estra cloramente la relocign
e "pelote muerra®, Fstos rasul

imiento y el desarrolls
detensisny el de re-

fiere a carrera lievando la pelota v comrero ibre

Lo sola chaervacibe diaria del equipo permite jlegar a lo conclisisn
de que cade uno de los jugadores se holle sometide a las exigencias que
su puesto le determinan, y dstos son muy diferentes enlo que acarrera e
refiere. HEINEMANMN ( 23 ) tmaté de determinor este grodo de exigencia.
Durante 20 portidos zonoles y de primera divisién se estoblecleron las 2o
nos en que les jugadores deben desplozorse a gran velocidad y coninten
sidad media, El esquema de observacién y fos resultados cbtenidas son
muy voliosos pora las précticos de entrenomiento, nin consideronde algu-
nas fuentes de error (XIVo}ineludibles quesedeslizan dado el cardcter
del juego,

En el formulotio de observacién reproducide (véase Figura 2)se hon o
notade todas las distancios corridos por el jugader, yo seallevonda lu pe
lota o sin ello y lo velocidod con que lo hizo (répido: schnell) - 5; velow
cidad media - m), ademds se han sefialode &l nimero de peless con un ri
val y saltos realizados. ) -

Lo evoluocibn de dichos datos permitlé calculor la distancia total cov
rrida o gran velecidad y o velocidud medio, Lo determinacién del ndme-
ra de piques y de correros o medio velocidad llevados a cobo {véase To~
bla 2) pemnitié a su vez, detectar la distoncio depique mds frecuente.,

Estas informaciones acompofiadas de una valaroeién descriptiva del jue
go referido especiolmente ol rendimienta téctico del jugador cbservada,
faciliteron lo estimacién finol y comparstiva de diche jugador enel pues

1o que ocupé.

Las canclusiones que pudieron cbtenerse mediantelo aplicacinde es
tos métados de coptecidn def rendimienta fueron imporrantfsimas pora fo
posteriar eloboracion del plan de entrenomiento. § se consideron los vo
tores promedioles hallados que senalan que un jugoder debe despluzane
1,481 m corriends u gran velocitod y 1,499 m, o velacidod media, que
debe efectuar 25 finteos y 8 saltos, odemds de todaslos otrosacclones de
menar intensidod en un periedo de P0%( 24 ), e llaga o comprender lo
importancio de lo planificacién del eatrenamiento, de lo intensided y
gradocibn del mismo y de la eleccion del métoda a utilizer . AsTpor efém
plo: lo distancia o correr con ¥ sin lo pelotu durante el intervol -troin-

ing
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durag, § |durac. # |durac.f |durocf ldurac. f [duroc, @ Surac, ¥ | duracibn prom.delto| |3 &
pelota o~ deuncor~| tiro |ibre |tiro pencl |deungol |de una tal de suspensiones | | &
;ueg;g 15,5500 ner18,8s11,5s. [30seg. 127,75 [ssp.23,6]27,3 seguncos L E
SUsSD. juegd
65 g3 lag | g - 2,4° 0,5°
Tobla 2
Contidad de pigues ¥ varreras a media velocidad rhalizadus por un centro delan -
tero, un medio zaguero y un puntero duronte diveros partidos de futbel,
No. de piques sin lape| No, de pigues [levando [ No.de carreros omedia | No.de carreras 2 media
lota lo pelate velocidad sin pelata veloc.cond, la pelata
Distancia _ﬁ':aMgi £ Y 3 H
%E'ﬁgf E"};' 5'§ o - d% NT £ ::5% rég ’%‘
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11 - 15m 14 17 20 11 - - - 18 10 - - -
16 - 20m | 1 | 16 9 |13 - - |z 22 4 - - -
21 - 2% m 12 16 14 16 - 3 - 23 13 - - 1
26 - 30m 9 4 5 110 - - : 7 & - - -
1 - 3B om 2 6 ? |3 - - - 12 2 - - N
36 - 40m 2 - 1 1 - - - 2 ! - - -
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(1) Partide de clesificacibn por el campeonato myndial ¢ Unidn Sovigtica vs. Polonia (2:0}, 24.11,1957

(2) Partido amistose, interclub MSY vs, Lok Leipzig {0:0}, 3.3.1958

{3} Partido internacional Checoeslovaquio Vs. Rep. Federal Alemana {4:1}, 27.10.1957




Formulorio de obsarenc1én pory lo determingcién
del rendimients de un jugador de fitbol en fo que
1e reflore @ wu carrer,

Fe cha:

Portido:

Hora:

Lugoe:

Concha:

Temparaturas
Asunlo:

Tiempo:

Fauipo orservado;

Q%Nador:
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Lo apreciocian de técnicos de_juega medionte coptgciongs derem imien=
taz.

A este respecto yo existen innumerables ejemplos enla octividad préc
tica, En lo mayorfa de los casos no se trata, en real idad, de |o captaciénde
rendimientos técnicos en sf = pues en Gltimo témino ésta sdlo podrd e~
varse o caba en forma descriptiva a recurriendo ol film - sino de la cap~
tncidn de lo efectividad de lo téenico aplicada, vole decir, del resulto~
do final . AsT por efempla durante as observociones de las précticos de
entranamiento en véleibol { 25 ), estudios de los tiros al oreo en hockey
sobre hielo { 26 ), observacianes de Jos jugados entre compafieros de un
equipa de fithel ( 27), u ofras acciones que frataremos o continuac ién;

1. Observacion de la punterfa con gue 3¢ efectionlos firosal arcoen pot
¥idos de héndbel , y sy sucesion crondméfrica.

El procedimiento es simple. yo que oquf se frafa de lg coptecidn de un
solo elemento téenico. En 2 diogramas de arco previemente sloborados
{vBase figura 3} se sefiolan los lugares de colecocibn de los tires ol orco,
intentados por &l propio equipo ¥ por &l equipa oponente respactivamente
El nomero asentodo simultineamente indica el minuto en que e produje-
ron aquéllos, Los espejos de tiros al arco asT logradospermiten ver en pri
mer témino, el nimerc de tiros al arco intenfodes v los Hros convertidos
5i se pravee la marcacibn del lanzamiento de una setial especial (T = Tor-
gol). Lo referencia de |os tiempas en que fueron real izodes |os diferantes
firos af arco permite establecer odemds si hubo un cumenta odisminucibn
del rendimiento en e franscursc del juego. De algonmede se puede valo
ror también, aunque en farma condicional, lo actuacisn del orquera. -

=]
&
@

e ®

Figura 3

Registro de lo exactitud de los tiros al arcosn handbol, en su orden cro
nol égico.
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La anotacisn fel minge de fuego puede ser reemplazoda eventuaimen
te por lu del nGmers del jugador que efectud el tiro o sf se cree més
convenienfe, de las iniciales de su nombre can el objeto de establecer lo
habilidad individual de tiro ol arco, Esto evaluacién estodfsticay repre-
sentacibn gréfica de los geciories {que puede repetirse durante varios par
tidas, o prolongarse durante un determinado perfodo) hace ver o los iuguz

dores en forma clara e instructiva su propio rendimiento en [o que respec
ta al tiro ol arce.

2. Lu captacién de diversos elementos técnicos durante el desorrallo de
un partide de squetbol

El registro de varios aspectos téenicos desarrollados por los jugadores
de un equipo durante &l ranscurso de tode el portido, exige uno gran con
centracién por parte de los ocbservadores, pero pemmite Hegar a un canem
cimiento casi absolute del rendimiento de los jugadores. Sin embargo se
sugiere a los entrenadores que deleguen en un ayudonte (suplente) la to-
rea de Hevar a cabe todas los anotaciones que interesen, MRAZEK y DO
BRY { 29 ) recomiendan el registro de los siguientes aspectos técnicos du
fante un partide de bésquethol ; -

Tires ol cesto desde poca distancio del toblera, desde distancio medis ¥
desde gron distancia, Tiros |ibres errados y convertides; pases mel realizg
dos; mala recepcién de la pelota; desplozamientos impropios; incumplic
miento de las reglas de tres y treintg segundes y errores en lo defenss.
El dominio de los signos utifizados an lo préctice conresul tados muy posi

tives, se adqulere con la ejercitacisn en muy poco tiempa, Véose figu:
w4,

_Fisum 4
Adversario: Munro  Fecha: 13,12,54 Resultodos: 74:63 (36:25)
Lugar: Mumro Estado def gimnasio  Tipo de
concha: {porquet) competencia: Tornee zonal
MNombre de los |  Anataciones sobre- el rendimiento de jugadores
jugadores {1120 20 Kt I 40
Giménez e psepuz [d¢o®2 "f@@z
Lemos dzipvi 1@ $1VF
Martinex 2521 — — PiZeed
Morales dpreapuesd | 1eez — Ll Er4Y
Rodriguez ¢oipzZ VI$ZF I1$SBfF OT1PZBIF
Segovia BFRI1PZF [1IF@ZV — i
Sudrez — i L7 4 LA 000 AL
Valdez — — [1P1ZeIWF
Punicis 23:14 13:11 20. 18 ‘1820
. Tiros ol Tiros Posos = 3" Defersa
certo {ibres pases ~ rec.
G. &4,4/3,\0/7 22 4 -
L. 6/3.3/0.9/3 2/ 1 2
Ma, - 5/2.8/2 /2 4 -
Mo. 12750/1.0%/6 &5 4 1
Re. 11/7.2/0.13/7 3/0 7 1
Se. -_5/2.52 31 3 1
Su. 72 2/09/2 ~ 2 -
Vo. ‘ - 5/25/2 21 Ml _ ‘-
Toml . AZ21Z0069/31 2012 %

Explicaeién de los signos:

t = Hro corto ol ceto
= tiro corto of cesto convertido
J» tiro ol cesto de medio diston-

cia,

P+ tiro ol cesto de media diston-
ciq, convertido
1= thro lorgs of cesto .
P tiro lorgo ol cesto convertido

P ftirc libre

E» tirc Hbre convertide

& = tiro al cesto con FOUR
pers. y tirc libre

Z « puss COR prToFes

Bf = malo recepcin’

5 « caminor

3 » 3 sogundes

30+ 30 segundos
W » srrores on lo defenso

ar



Los jugodores, por su porte, se interesardn mds vivomente por los di-
rectivos que se les dan durante los entrenomientos y tratordn de cumplir-
los més constientemante una vez que conozean estos datos praciscs y am
plios concernientes a sus debilidedes téenicas. -

Evaluacién de ticticos de juego:

Lo captacién del rendimienta tictico de jugodores oislados, determi-

nadas. grupos, o el aquipo enfere durante una competicidn es, sinduda ol
guna, una de los tareos més diffeiles,

TEMKOW y KROTEW ( 30 ) trotoron de !legar o uno valerocidn obje-
tiva del rendimlienta de los Jugadores de basquethal medlante normas the
ticos. Porg lus diferentes situaciones tipicas del juego, sentoron todas las
acciones tocticos pesibles, Posteriormente valeraron o los jugodores da
ocuerda a un sistemo de colificocidn en el que se diferencion 5 escalas
o niveles, y tomando como base la accidn tictico o medios téenicos més
vHlizados por un jugador, paro otacar el arco, por ejemplo.

Este fue, 3in duda clguna, un esfusrzo looble en busco de o exucti-
tud, pera nosoires nos preguntomosscudntas son los situaciones Hctices
que pueden ser circumcriptas par acciones normativos precisas? y:es po-
sible oplicor dichos normas sin dilacién paro su evaluacisn durante com-

peticiones dada lo profusién de situociones tacticas quealTse presenton

Los autores lumentoblemente no explican la formo en que debe Hevor
se o cabo el registro de estes rendimientos Meticos, STIEHLER { 31 ), es
quien puede amplior los conceptos de los ejemplos que nosotrashemos pre
sentodo; & diferencia 4 métodos y medios para el registro deacceiones tic
ticas: lo chservacién {registra mental}, lo ohservacién acompafiodade a
notaciones (estodTsticas, cbreviaturas, ayudas memoria, taquigréficas),
la cbtervacion fijoda gréficomente {dibuios, esquemos, diagromas)y final
mente lo filmacién, que constituye lo forma de registro més objetiva. Pres
cindiendo del dacumento fllmico, vemos que enlosmétodot restantes exis
ten varias dificul todes que entorpecen el exacto registro, radicon princ]
palmente en lo rdpido sucesian de diferentes situationes de juege y en
el cardcter anolftico de los procedimientos o seguir, que frecuentemente
hacen que se pierda el hilo de los jugadas.

2. Lo medicién del rendimiento

Segln opini6n genercl se logra una exactitud y precisién muche mayo
res en fo que atofte ol femo que nos Interesa si se complemenia o merg
captacian visuol del rendimienta con la medicibn, con el método obieti-
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Se pueden distinguir la medicibn obscluta del rgruﬁmimfo, y la rela~
tiva. Mieniras que la primera mide unicomente la ’vgl:a-cjdod en la carre
ra, verbigracia, fo oo ok de relocionor dicho rendimiento con la cons
Hitucién Mico-orglnica del otlets, u ofvo factor. Nosofregpor elempla,
buscamos Ta forma de combinar los desirezas de fos jugadores en benefi-
cio del conjunto.

% En los jusgos deportivos existe un corifraste muy problemdtico entre lo
medicitn directa o indirecta del rendimiento, puss oln no sa puds fni-
cior el comina de 1o medicién objetiva y directa del rendimiento durarn-
te competiciones. Pero el entrenador ilega o conceptos muy Gtiles, qu:
fs sirven como puntos de referencio pora la c!uh?mmén de Eaf nomot de
antrenamients y como consecueancio o lo estimocién y valoracién de po-

sibles jugadas durante las competiciones si oplica lu medicién indirecke

" % ‘ o
del rendimiento durante lus sesiones de sntrenomienfo (vhese punto 4,
{ercicio 4; registro del rendimiento en hockey mediante Ja aplicacién de
|os métados de cbservacibn y medicibn).

Mientras qua 1os saltos son estudiados y cnaiizadmgrefmsmwts:;
rante |os entrenamientas de bsquet y véleibal, se ragfatran en yna medi
do mocha mds intensa y amplia la velocided y lo habit :dad.de lenmoib?ﬂ
to (tiro ol orco) de los jugudores, o pesor de que exis?en:hvcrm probie
mas que dificultan la valoracién objetiva, toles como: ol pique en mo
vimiento® y los lanzamientes, tiros of arco y pases rwizmdos en carréra
en que los jugadores modifican constontemente su welocidad .

En cuanto & la *medicisn del rendimiento por vic de la t-nedin:.ins del
deporie® nos permitimos aclaray & fin de delimitor con ?wﬁhmd o com-
pa de influencig del profesor de educacisn flsica o bien del ent;'on;w
dor, que l médico deportivo tiene o misién dsedatc.clor, de medir la fla
made "capacidad de rendimiento” de les atletasmediante tests ﬁénc:mﬁ-
lgs que permiten obtener uno idea cloro sobu:e ol estodo flsico de aqué~
Itos. También le cobe controlar el funcionamiento desus érgomsmrernas
y tomer las medidos profildcticas necesurias, De esto formu‘ supw:u len
labor conjunta con el entrenador lo intensidad del entrenomiento y delos

pruebas deportivas de eficioncio.

3. Ef método comparativa, mediante el auxilio de la documentacién fi-

mica.

ién i Wi § de los jue
feulo tambisn incrementd su importuncia ent a‘i. compo
goaLgczﬁﬁvos cama recutia para lo coptecién del rendimiento, Se fa off
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izo prefersntements en el deporte de competicidny en las investigacio-
nes de los copocidodes innatos,

La filmacidn de encuentros integros deberfo realizorse moderodemen-
te} los resultodos sblenidos por 1o evalyocisn, o veces muy diffeil, no
guardo relocién econdmico fostificable con ef gosto ocasionado,

Lo filmacién periédico de jugados o combinaciones {scciones predepor
tivas stundord), pora control del estado de rendimiento, lleva en cambic
a resul fodas muy positives, £l métedo de la comporacién permite llevar a
la conciencic de los jugodores to evolucidn motaro sufrida, en furme muy
instructive durante closes de enseflenzo o sesiones de entrengmiento, Lo

‘ comparacidn puede encausarse en dos sentidos:

a) lo comporocién de Los valores motares ariginal es, desorroliodos of co-
mienzo del entrenomiento, con el rendimients logrodo en fechos pas-
teriores.

b} lo comporacisn del rendimiento de los jugadares entre sf, que permite
establecer o eloborar unt especie de ronking  en técnica de juego.

Para fo coptocitn del rendimiento durante el desarrolio de acciones de
portivas, el entrenodor puede limitorse en un principio o ld observacién
descriptiva de lo solo proyeceién del movimiento, pora luego amalizor y
valorar los condiciones motoras generales y thenicon especioles o fravés
del dacumenio filmico tomado.

Lo figura 5 muesfro un olumno pocso efercitody of comienzo de un
periodo de entrenomiento sistemdtico de fitbol, Lta  figuro 6, ol mis-
mo nifio después de un perfodo de 40 semanas de practica (XY},

que vo desde movimien
des

Lo comperacidn muestra lo evalucién molera, 4 ‘
tes burdos, demasiado omplios, a reslizociones coordinadas, cxn.clus, %
de la recepcidn follida de la pelato ol contral absoluto, consciente,de

desde lo utitizocién de una sole piema al oprovechamiento de
r una agilizacién de todo el proceso mo=
Le transicién dela ejecuciéndemovimien
ro sin ilocifn, of desarrolio de
obo en formo coordinede y sin

el emento;
las dos; 1o que fe permitié logra
triz. En general se hoce notoria
tas aislades, realizados una después del of
combinaciones de movimientos llevado a ¢

interrupcién,

3 i : iizacién de poses de rug-
Los figuras 7 y 8 permiten comporar lorea ! -
by ejecutades par dos porejas diferentes (.32 ). A un manejo iamsco!, an
gular de la peloto, acompofiado de una posicién nado funcionol del cuer

po, S8 oponé un movimiente fluldo cosi demasiodo dinéiico.

parative que se vale del fitm como recurso pa
ra 1o coptocién del rendimiento puede ilevarse, como yo dijéromes ani:f;
a lo conciencia de los jugadores lo evalucién sufrido en formo muy obje
tva y canvincente, lo que a s vez inflyirt posiblemente en su posterior
comportamienta y dedicacifn durante os entrenomientos.

Mediante el métoda com
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4. Ejemplificacién de lo captacién del rendimiento por aplicociénde los
métodos de observocibn y medicién, wbre § précticos tipices del hoc

imx scbre hislo

Las mediciones del rendimiento especTficoments encausadas {;a«: de-
tactar las cualidedes Meicas generales de fos jugadores (velacided, fuer-
Zo, resistencia) yo tienen s lugar inemovible dentro del proceso del en-
trenomiento,. Si bien es clerto que ellas permiten aprecior, en forma ge-
neral, &l estudo de entremarianto, no bostan para obtener une visién cla
ra schre aspectas especTfices. Por ejemplo; tode cbservador llegaa captar
fcilmente que Ya gran velocidad de un jugader sélopuede serreaiments
efectiva si va aporenda simuldneomente a lo agilidad y destreza, o la
técnico en lo conduccidn de la peloto y a To hobilidad #etica, Lo mismo
puede dacirse de la fuerza y de la resistencia,

De esto te desprende, cosi forzesomente, fo exigencio que pora los me
diclores de rendimientos departives deben selecclonarse siempre prdci]
cas preporatorias que contengon elementos tpicos del juegn. De esta For
ma se podrén coptor parolelamente o las posibilidades de rendimiento #f
sico-condicionales, fo copucidad teenico-motiz y hasta cierto punto la
creatividad Mctico,

Ahora bien, todo deporte permite la elaborocién de un sinnimerode oc
3%

ciones thpicas, que no pueden ser utilizodas en s totalidad pore 1o cop-
tacién del rendimiento. Por ello deberfan considerarse los siguientes |-
neomientos, ol efectuorse lo seleccitn de las préctices, sobre todo cuan

.

do 1o intencién es realizar un registro dal rendimiento o largo plozo:

o) Los pruebas deben combinarse de tul forma que parmitan descubrir tan
ta los volores fsicorcondicionales, come las técnico~matores y hastg
los Wcticos.

b} Las précticas deben tener semejonza con el deporte mismo.

¢) Y por esta razén deben integror ef progroma de entrenomiento o lorga
ploze (préctcas tipa *Standard”),

d} La medicién del rendimiento debe poder levarse & cobo sin grondes
despliegues de organizacisn, ,

Ast &1 que las pruebas pueden consistir en jugadas eitladas (por ejem-
plo: conduccibn de lo pelata), como tombién an combinacicnes de movi~
mientos (acciones complejos, verbigracia: llevar lapelota - tiro el orco -
persecucién del element o).

El entrenomienta predeportivo exige ademds, en lo posible, el respe-
to de las zonos y distoncios que deberdn cubrirse el dfa de la competicién
a fin de trabajar scbre sitvaciones reales y de crear enlos jugodores hébi
tos caracterfsticos del juego. B

A continuucién presentaremos 1o forma en que se efectGalo coptacisn
del rerdimiento medionte ¢l métoda chservative - mensurol, en bose
5 précticos Hpicos del hockey sobre hlelo, tal como lo hemos oplicado
muy exitosomente duronte nuastros investigacisnes (X1},

Primeramente explicaremas los précticas elegidas, sefalando en coda
uno de ellas los puntos registrades. -

iy
SALIDA
la. préctica (véase figura 9) A
PIGE
-

EFERCICIO DE CONTROL | R PIQUE-REGRESO

AIRA LA CAPTACION DE

LA VELOCIDAD OF LAR-

S4OA ¥ DE PIAUE EN

HOCKEY SOBRE HIELO

FRENADA
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Para registrar ta velocidad de largada y pigue:

Desarrolle: largoda (con palo), a sefial Sptica, desde la [fnsa final (de
arce) « pique hasia la lines de 18 m, frenar bmbos pies deben

tocor lo |Tnee azul) - regreso en correms hoske posar lo Hnes
final .

Los dlas de conirel se ragistré:

1. Lo velocidad del Jugador paro cubrir uno distorcio de 2 x 18 m

2. (El Yo, y Gltimo dlias decontrol) £l desarrollo del movimiento con quxi-
fic de o pellcula,

2a, préctice (viase figurs 10}

( )
. by viih
K |  correrd o ommedivw Frangr
[ penr sty
al * 27 )
' omglcicn ot/ & Ly
laroata Bl o ST
m 4,'—'&-“-.1:-:51 A5 g

Con elementos técnices, para descubeir lo velocidad y resistencio de los
jugadores

Desorrollo: Largoda desde fo ITnea de T8 m con poloy disco~ conduecion
de este Oltimo sorteando 3 orcos de slalom (postes, sillas, taw
cos de madera, etc,), ancho de urcos: 5 mdespués de haber
sorteady s obst@eulos, un tire ol arco (de derecha), o &
fectuorse antes de la llegada al punto marcedo ~ continuar
[a etrrerg sin disco ~ correr olrededor del arco - salr un
obstéeule {de altura Tgual of ancho de lapaletn del polo}ca
tocada sobre lo inea de 18 m - regresor corriendo hocia udE

lante, haska 1a 1Tnea de los 18 m - franar - correr hesta la IT
nea ceniral - schre ella, ejecutar una mediu. vualto sin dismi
nuir la carrera « finolizar corriendohocia atrés hasta' posar la
Hnaa final.

Los dfas de control se registrd:

1. El tiempo tolal empleado.

2. Lo exoctitud en la ejecucién del tiro ol arco(en los 4 Gingulos del ar-
co se hon morcodo sendes blances, véase Tabla 3.

3, El tiempo emplaado en lo carrera de retrocess {desde Jo media vuelta
ejecutada scbre la [Tnes central, hasta el posaje de ta linea fianl}.

4. El primere y Gltimo dfa de control: dmrr'olioée los movimientos du
ronte lo conduccién del disco y lo efecucitn del fire ol orco median-
te d ouxilio de lo pelicula,

Ja. préctica (vease figura 11}

g ™
fq -

»

a] I
aireceioh e carrerd .
airr 7 N N N I AN AN

2l \ P Y RN
Rk T VAR VAR TN T G

e B i ]
L’" AIr@ Lo oe capres ]}

Poses en poreja desplazdndose o gren velocidad

Desarroil o: Partida de ambos compofieros desde atrGsde lolinea finol - dis
jncia permanente entre ambos: 8m«partida en carrera y eje
cucién de pases respondiendo a seficles Spticas. E trobajo de
be ser realizodo o toda velocidad y a lo largo de toda la can



cha {54 m}.

Objeto de la préctica: lograr sl mayor nimero de pases sxac
. tos en el menor tempo pesible. L Después de cada pase falli

do, buscor el disco y continuar la ejercitacién ! B

Los dius de confro) se registrd:

1. El tiempo emplends por ambos corredor .
es en cubrir lo distonei Pge
tente enire ombos Hneas finales. ncio exis

2. La cantidod de poses logrados (recibidos).
3. El nimero de pases fallidos.

4a ., préctico {véose figuro 12)

Accibn téenico - Wctica desarrollode en grupe

Dresarrollo: tres jugodores ubicodos en fa mitad de unode Jos tercios de lo
concha, e poson mutuomente el disco, cambionds constanfe-
mente de posiciones, mientras un cuarto jugodor trato de inte
ceptorlo. Los tres compaferas no deben paror o disca o lles
varlo con el palo sino que deben efectuar pases directos (Du-

rrcidn de lo préctica: 19,

Los dfas de control se regisimé,
I. El nlmero de poases exactos (es decir, interceptables por el jugedor o
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ponenete), realizados en las unidades de tiempo.
2. El ndmero de interrupciones causadas por el defensor en la unidad de
tiempo,

5a. préctica (véose figura 13)

Juege predesortive tenico - tictico

Desarrolfo: tres delantercs comienzon su accibn desdela {Tneacentral fra
tundo de Hegar ol arco el mayor nimero de vecss y de efec—
tuar tantos goles como les sea posible. Pero si ¢l disco &s sa-

cado de o zona de defensa por los jugadores oponentes, o el
tiro ol oreo ha sido logrado, Tos tres delanteros deben retirar
se inmedictomente de 1a zono de defensa y por lo menos une
de ellos debe regresar o la linea cenimal pora renovar sy dig-
¢a, tomondo uno de los colocados oll Ty recomenzar el atague
sin dilacidn. En todos los otros casas se continda el juego.,
Duracibn de o prdcticn: 2 minutos.

Los dfar de confrol se regisird:

1. Bl nomero de carreras cumplidos en lo unidad de tiempo..

2. Bl nomero de pases logrodos.
A3



3. Lo vantidodide tiros of oreo intentados.
4, El nimero de goles efectuados. ‘

Estas préiicticas Hpo pertenecieron ul progromode entrenomiento dedos

equipos de hickey sobre hielo que se prestaron pora los investigaciones.

Les controles de rendimiento se extandieron Juronte un perfods de 5 me-~
ses, 6.11,1959 - 14.4.1950. En toral se 1levaron o cobe 5 controles de
rendimienta, filméndose tumbidn el primero y Gltimodlas la primero préc
tice'y partes de la segunda y lo tercera. -

Los rendimientos coptodos fueron anchadas enuna “Corte de Confrol de
Rendimiento" . Las mediciones de tiempo se hicieron con cuatro crondme
trus (con exnctitud de hasta 17107 7). '

Antes de procaderse ol contro! del rendimiento se sometis a todes Jos
[ugadores & uno misma carga of tolo efecto de. fograr su eclentomiento.
Cuando se producia la colda de un jugador durante la prueba, o #f fraco
so de uno de ellos por fackores ajerios o imprevistos, se lo repetia,

Los entrenadores siempre dieron @ conocer en informes especioles los
condiciones exteriores reinanfes durante los dias de control lestado del
tiempo, condicicnes del hielo), los fuctores causontes de olteraciones o
pertubaciones, estades Mifco y anfinico especioles de les otfeins, efc,

Por ruzonies de espocio sélo podemos mostrar aqul una de los corfas de
conityol del rendiriiente elaboradas expeciolmente paro coda una de fos
cinco pricticos, lo de lo segunda prusba (véase Tabla 3). Los rubres de
las demés * Fichos de control del rendimients” coincidieron con los volo-
res descriptos y registrados anteriomente.,

La eveluocién de los planes de entrenamiento, fos resul tades relotivas
de lax competiciones y las obsarvaciones Hevadas o cabo durante los par
tidos a través de un perfodo relotivamente large pansn en manas del en-
renoder, une vez cerrados las Fichas de Control dal Rendimiento, Tos me
dios que le permiten efectuar un anélisis objetivo de suprograma de entre
namiento. -

Con ellos deberfa estor en condiciones depoder responder alas sigﬁie_ri
tes preguntar y de llegar o uno velorocién claroy preciso del rendimiens
te de sus jugadores,

1.;Es suficiente [o intensidad de! plon de entrenamiento adopiodo, y so-
bre todo [o grodacién de lo carge 7
{Aqu? debe hacerse yna revisién sumomente crltico del métedo de ere
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frenamiento). )
2..Cufles son los "puntos débiles” en el rendimienio de oo Jugador y
*cubies os "fuertes” 7 . "w . '
rendimiantc Mico-condicional ¥ ef desarrom
* g: geﬂ?:ifnmﬁr::nsdﬁ una de las pruebas an los diferentes jugada
res? ’
4.1 qué se debe lo tnconstancio o tombién la continu disminucibn del
rendimiento en clguncs jugadores?

En G imo Hemino nos resta destucor que los “F%chusdaﬁﬁnm! del Ren
dimients” sirven @ los entrenadores para estoblecer comparacionas enire lus
diversos jugadores y grupos ds entrenomiento (lm%m!o}, ?umtaiogmmt;
constituyen un estimulo que lTeva o moyores rendimientos y Fir mmd
contiensn los volores bsicos que permiten lo sloborlicién ‘de normas de
control paro lo gradocién de cargas © exigencios de rendimlentoc que han
de ser sometidos jugadores de una determinada cotegorfe.,
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£ MODELO DEUNA "FICHA DE CONTROL DEL BENDIMIENTO" PARA EL ENTRENAMIENTD DEHOCKEY SOBREHIELO

Objetive a investigor: lo metodologiopora el ¥ interval —training” en losdeportes
Equipo de frabaijo: ! Institufe Juegos de la DHFK, Grupo experimental tH.s/hielos ... ...,

Tabla 3 entrenoders. ... ..
R Grupode compareci®n:. . coevyviiaann

FICHA DE CONTROL DEL RENDIMIENTO

Nombre de RENDIMIENTOS REGISTRADOS LOS DIAS DE CONTROL
| control+ i cantrol: 1}l control: IV control W eontrol s Diferencia
fas 161159 | 1gi259 | 19.1.60 28.9:60 14.4:60 de
Bl 5t 212l 5 oml5g o wmla b ol & tiempo
personas gi %}; g. 8-3.-2{_% %é &§§§ § . ‘é?é} g . ‘;g’;g% {del valor g 2-5)
Qud';ia Eﬁgg §?§ﬁ§agg§§3§§\§§g§ggggg§§§§ con el iniclol
estucladas 1282 8 a:"%s:a;:ﬁ&ﬁ‘ﬁsxsgﬁ%ﬁ?meqﬂ%;;"ﬁms%% T. Total | Retracese
A (283 3 Is.3l2.3l 1 Jas 2121 3 146 |20, . 2,0 4,5
. 4.6 [208] 4 | 49(215] 4 |49 | Str 1l
2.0, 1220| 3 |8.9|209| 2 |45 |208 4.4 |205 2 | 4.0]20. 5 puiS? 4.3
5 40|207) 3 |45 fEer L2
.M. 288 2 |53 |235] 2 |46 f 2.3 45
enfermo enfermo 21.6] 2 1 4.5 iy N
4.5, (2ai2 |77ins| 1 f4s 20 1 | 44(212] 3 | 44|20, Y AR 4.65
209 4 | 50 T
5T, fmemfmmcfewe|218) 2 (45 (218 3 [ 46210 1 | 40|215 1 |43 22 4.35
6K, (216 2 |47]210] 3 (4412100 3 | 45207 4 | 44205 3 | 45288 4ﬁ_..
T 08 [t 07
507 )
7. wo. 22 1 |5.0[2.0] 2 [43|208] 3 |44206]3 [44[206) 4 |45 5 1_32 —
. 506 442
o we. |23z 5 |58205]2 [44|204 1 [43]204] 1 |44]200] 1 |46 15
. 519 7.55
o wo. |242 4 |521220] 4 |46|2200 1 asiz7|3 |487|218) 2 |48 S
21.35 47
lo.%e. 12160 3 |s.2|m4l 1 |a8l222| 2 |47]204]3 |4 |22 |48 TS

Observaciones: informar en nauta oparte sobre los
condiciones otmoifericos, foctores causantes de
perturbaciones, anormalidades o porticularidades
especiales en el estodo del atlete, etc.

Cantinuacidn Tobla 3.-

¥ valerocién del tiro ol arco
lanotar el puntoje correspon

diente) 4
IEX XS ETEAREEZ 2 LB A0 80 L
* *
3
a”* T ' *
S 1 [
* H 1 &
4 » 3|2 13; 2 « 4
. : 2 *
R ) I S T 1

Test 2: conduccidn del disco = tim ol arce = correr en forno ol orco - salta de un obstdculo - frenada, pique ~ media
vuelln durante la carrera ~ carrera hacio atras {retroceso) - velocidod, resistencia. .
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ACERCA DE LA CAPTACION DEL REMDIMIENTO DEPORTIVO A NIVEL-

ESCOLAR

Los intentos de achuacién deportiva de Tos escolores  16lo se hon mew
dido hasto &l momente més bien formolmente, tenisndo en cuenta sy ho
bilidad general y s participacién en la cuenta final de goles abtenides.
Ester so realizh en base 0 uno especia de métoda de chservacitn del ren-
dimienta tol,

Hay endio lo visidén més diferenciada de losdepories escolores exige uro
voleracién del rendimiante més detenido, plonificado y profunde.

Yo pueden desarroliorse can los olumnes pruebas de eficiencia téeni-
cas, tdcticos y fMMsico-condicionoles generales, y hosta encominndos espe
cificomente haclo determinado deporte, adn antes de realizar da volora-
cién del posible rendimjento del conjunto en la competicién, si se sigue
un proceso anal ftico canforme con la divisidndel deporfe enospectos téc
nico, tictico y fisico = candicional . Actualmente se lievan a cabo, ge
neralmente come pruebas de eficiencio Mico, .

En ellor se califica lo hobilidod matora desorrolinda en bose o una ka
ble de valares que oprecic determinadas cuclidades motoras {ligerr za, ogi
“lidad, destreza, ritma en i movimienta, amranio,participacién total del
cusrpo, economla, fluidex, elasticided, exoctitud, tompezo, omplitud,
wigor, etc.), -

Para lo valormelén de rendimientos técticosbdsicos como: correra tbre
pases en parejas y tercetas, cambios de posicidn {cruzar, sesgar, etc.)
pueden fomarse como bose, pora lo evaluacidn, Lo utilidad de lo téetico
oplicada, lo exactitud con que se la ha desarrallada, 1o coordinacién rem
po = espocial y la adoptacién cronclégico a la accidn del compatiera.

La otra posibilidad de valoracién tictica resulta de losolucién de un
problema deportive planteada, que puede Hevarse ¢ cobe de formas muy
diverses, a los que se hondada volores cualitativas también muy distintas
{ 33 ). Esta yo es sin lugor o dudos una formo devaloracién de nivel my«
cho més elevado y exigente,

Conjuntomente con 8l rendimiento tetico debe valororte y asentarse
2nla ficha la participacién de la valunted, el despiiegue de energio y
~aroie, ete.

Lomentabl emente se ha descuidado o coptacién del rendimienta fsix
co ~ condicional en los escuelos  duronte mucha tiempa,
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La selecclsn de las pricticas predeportivos més adecuodos pora este
fin no ofrece dificultod olgune; por ejemplo: piques interrumpidospor va
rias frenodas, cubriendo una distancia similor o la que tendrd que reco-
erer el dia de lo competencio, nimero de piques, saltos o lonzomientos
roallzades en una unidad de tiempo, etc.

El problema particulor que atin subsiste #n la octualidod es:.qué peso
puede dérsele o la nota de juego, lunta en el promedio de lo note finol pa
ra'lo especialidad deportivo, como en el cslculo de lo nota de o mote-
ria? Con la Importancio que von odquirienda los deportes, ya sea en los
clases escolares de sducacin Msica o en ol ombiente extraescolor,de—
berfa otorpérsele o ba colificocién en deportes un valor preferencial, o
en su defocto, por lo menos idéntico ol de las otros materios o ogentes
tales como gimnasia en oparatos, otletismo, etc.

ACERCA DE LA VALORACION DEL RENDIMIENTO

En la mayaric de los cases fanto los masstros (profesares) de educocin
fisica que se desempefon en las institutos de formacién  como les que di
rigen el deporte mosivo, séla pueden juzgor el rendimients deportivo en
base o valaraciones cualitativas, En conexién a eladeben nombrarse los
pruebas corrientes de eficiancio téenica y tombién los valoraciones efec
tuodas © traves de cierta tiempa,

Pero de qué recurses se vole el entrenader pora calificor o sus fugado
res, cuya rendimiento sélo puede ver en los entrgnamientos Endividmlt}s
y colectivos? Paralelomente o los métodos pare la coptocién del rendi-
mienta tenica, debe contar con ofros que ls permitan estublecer lo con
dicidn fice v hubilidad fetica del jugedor. -

En e plono internacional se esté realizonde un esfyerzo por elaboror
" normos de contral” { 34, 35 ) paro determinar el rendimiento duronte ef
enirenamienty.

‘& «
En la que se refiere o la yolomciéndel rendimienta en el tercer Gmbita,
vale decir, en lo educacidn fitica escolor, remitimos al cophilo onte-

rigr.
E

Después de huber delimitoda estos tres compes, nos cobe nembrar los’
formos y niveles de valorocisn existentes en lo setualided; son ellos;
1. Lo valoracidn de la estimaclén cualitativa de lo habilidad técnica, &
fectuada en base o las categorios de coptacién, A coda categorla de .
cophucién se puede oplicar la escola currients de volorscibn del ren-
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dimiento, pare Hegar o una estimacion cuel Hrativa verbal {por ejempla
refiriéndose o lo fluidex del movimiento: sumomente flufdo~ muy bue
ne; flufde - buene; por o ganeral pero en forma incanitante - satisfac
torio; inseguro, excesivamente tenso, irregulor - suficiente; brusco,
inammdnice ~ insuficiente) .
2. Lo voloracién numérica, con posterior evaluocidndel rendimiente tic
tico segln tobla de puntos, A continuacibn damos lo siguiente forma
de valoraclién numérica para la calificocién de lo hobilided Mctica
del jugador, que se ha desarroliode con muche éxite durante los cio-
ses de srusfionza del vileibol: saque o daterminodos zonos (cblanco -
7 punios); poses dentec de compos delimirados {logro - 2 puntos); tri=
ples recepcin de lo peloty, por tiempo: el jugndor debe desplozorse
‘dentre de un Sreo circulor de 2 m de didmetro  (puniuje; 10veg. - B
puntos; 20 seg. ~ 12 puntos; 30 seg. - 16 puntos) { 36 ).
Lo escola de calificocién eloborade  do fa postbilidad de estobiecer
niveles de rendimients desde el muy bueno hostoel insuficients,

3., Lo valorocie de los rendimientos deportivas y Mctices detectados me
dionte esrcins madiciones, -
$i hdsto ¢! momento lo val oracién por puntos montyvo una posicibn in
tarmedia en &) marco de la valorecifn del rendimients, vemosque loy
madiciones del rendimiento pemiten exmablecer una escolo nomerico
que abarca desde el concepto "muy bueno® hasta el *deficiente’ (ve
locidad en o carrero conduciendo e peloto o desplozéndase fibre-
mente, duracién de uno combinacién de mavimientos, fuerzo de lan-
zamiento ( 37 ).

4. Lo evaluocisn de la documentacian flimica del rendimiento. Por un la
do pueden elaborarse conceptos cualitativesmedionte {o ayuda de les
cotegorfos de cophicion, pero fambién puede efectuarse medionte o
fijocidn de valares numéricos si se procede @ una valoracién cinemo-
togrifico de las peliculas.

Lo captocién y valoracisn del rendimienta por ef métado cinematogrd
fica se eplica, sin embargo, preferenigmente en los més oltos valores de.
portivos, en [os trabajos de investigacién y parc lo comparacién de equi
pos o .fir de evolvor sus rendimienios thonico - ticticas, Prescindisnds
del punto de visio econdmica, e demasicdo complefo pore ver utiiizado
en los closes cotidianas o duronte los sesiones diorios de enfrenamiento.

Asl coma indudeblemente lo candlicin y el rendimiento teenico son i
cilmente regisirables, tampoco ocasiona complicociones lo evaluacitn
del rendimisnto en estos dos compos.
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et i imiento téctice de los jugadorey;
Més diffcit es ya el registro del rendimien ; wdares;
pero los camings iniciodos por TEMEOW/ KROTEW muestran, i!:!l‘nﬁiér;-;l‘
quf posibilidades de eloborar una escalo de vnt?ms: se basa en la e.:;;: ifi-
cacién dadu ol tipo de solucion elegida por el jugndor - de enfge dwer;l
5a$ pa;ﬁ}'li idades distinfomente valorodos de acuerda con su grado de efi
cacio - para enfrentar un problema téctico similar al que sele podifo pre
sentar‘durante uno competicion { 38 I

Resumiendo se obfiene el siguiente esquema de captocién y medicién
del rendimiento deportive.

Captactén del Rendimiento

f i

f *
Ceular Mensural Fi!rjﬁf:a
(descriptive, {por efemplo: ve (eamm;)

locidad, fuerzo,

tasative, re~ \
' altura o distan -~

gistrado me-

diante abrevia- cio de sclios)
viaturas o
signos)
/ch!uccién del Tendimim‘i‘io
/ - - *
Califico- Valorocldn £seclo Cf:! ifico- J;«prec l:féin
cifn var- por punics numéricy cién ver— e:zgiculm
bal Valo (Supetlita- {ardenado bal ca fovle
racién cug  do o unala de ncuer- (\:citorp- ?n% mgfg
{itativa) ~ bla de pun doconlos  cibn cva ;gf:ic);s e
tajes, ela- valores nu likatival vt i
borado des méricos me soloou :fi’
pués de om didos} zarse l(:::n :_;
plias imves ciona .
tigacionaes
estodisticos
en formo o«
nélogo o los

utilizodosen
competicio—
nes de gimna
sio o everitos
artisticos §
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Asimismo es pesible la exatio avoluacidn matemética de los films siem
pre que se hayo utilizado el método cinemétogréfica fanto pora la reati=
zoeidn de los tomas como en su posterior ondlisis.

ACERCA DEL TRATAMIENTO MATEMATICO DE LOS VALORES DADOS
AL RENDIMIENTO (ESPECIALMENTE EN LOS TRABAJOS DE HNVEST!-
GACIOM)

Yo hemos mostrada cémo se pueden oplicar utilmente los dos métodos
principales de captocidn del rendimiento. Asimismo se puede decir que en
general, esto es durunte los procesos de ensefianzo y de enfrenomiento,
boste el emples de métodas simples, linecles {notas promediales pura osen
tor el acrecentamisnto o bien la disminucién medio del rendimients; re
gisira del increments medic del rendimiento enporcientes; representacidn
grifica simple}, poro efectuor lo evaluacién da los rendimientes coptados
Yisualmente y o través de mediciones.

En ef marco de la investigacitn de los fundamentos delos juegos depor
tivos es necesario, en combio, recurrlr a los més sutlles metodns matemd
ticos, en porticular o uquéllas que sirven al logro de nuestros chjstivos:
la estadistica matemdtice (XV11) y el cdlculo de correlaciones {XVIII),

Lo matembtica permite ~ odn en el campe de la captocitn visual del
rendimienta {observacién} y la medicién de rendimientas duronte el juega..
comparer estadisticomente entre si las més diversasopreciaciones y medi-
ciones de rendimientos, pero tumbién = ante la existencio de variosvaria
bles ~ de correlocionorlos entre 57, esto e, de analizor su interrelocisn
o blen su Interdependencia, De este tratomiento matemdtico resulta poste
riarmente una predicisn sobre lo validez genercl de todos los métodos de
captocién v valoracion del rendimiento similores o creorse en el fuburg .

Cudles son los posibilidodes de aplicacién del método o ratamienta mo
temdtico en lo poptacién oculor y mensural del rendimiento e inclusive en
el método cinematogrifica? :

Lo coptocitn del rendimiento o través de o observacian efectuado de
acuerde con los cotegorios de captucion de la educacisn del movimiento
yo permite una interpretocion matemélica. Se reemplozan Tas cal sf‘cucm
nes verbal es (conceptos) encontradas para 1o ejecucién de los movimien-
tos, v.g.: "brusco, onguler, cortado”, "folta ajuste” y "fluTde" por los
volores numéricos 1, 2y 3. Si se chiiene un Hrmine medio de 2,5 signi-
fica gue lo calidad promedio del movimientodeportivo se holla ain entre
" folto ojuste” v "Huida”.

También estan dodos las condiciones paro un trofomientamatemdético si

se dispone de resultados numéricos que expresen les valores obtenidos me
diarte procesos de medicidn del rendimiento.

50 g




COMNSIDERACIONES FINALES

En la bisquedo de una adecuacién a los severas exigencios de los mé~
todos de entrenamiento actuales y ol gron cumentodel rendimiento depor
tiva, crece el asfuerzo por lagror uno capi’ucnén olin mas exacta de este
gltime. Tol objetivo trae aparejoda uno superacién de los métodas anki-
guos de observocidn y evoluacisn de la actuacidn de los jugaderes v de
los depories mismos.

De los estudios efectuodos hosto el presente v de los experiencios préc
Fcos adquiridos hasta el. momento resulton en stnbesis las siguientes con-
clusiones:

1. De lo creciente sistemética diferencioda en fos departes resulto uno o
grupacién de estas dltimos que unida a uno "evaluacidn bicl dgico~de
portivg, da come resultado ta caracterizacin valerctiva de los dt—:porr
tes y sus exigencios de rendimiento,

7. Desde & punto de visto del periodiste deportive y aiin desde el de un
shservador superficial surge la impresiande que losolo relacisn de go
les {o blen de puntos) ya permite lo determingcién del rendimiento de
los jugodores durante lo competencio. Asi se hizo ontiguamente. Se
1ushprecmha ls achuacién de tos deportistas de acverdo con su partici
pocidn activa en la obtencidn del resultado final.

3. Como el entrenamiento moderno, ante tode el interval~training, ha ex
perimentada su fundamentacién deportive-fistel dgica, crece el esfuer—
zo por lograr ung coplacién més exacia afin del rendimiento, especial -
mente del rendimiento total durante el juegu, enfendiéndclo no sélo
como suma de rendimienfos porciales registrobles sins tombién como
nueve cuolidad que debe coplorse, sies posible medirse ¥ ejercitorse
durante los entrenamientos sobre la bose de normos especificas, crea-
das o ol efecto.

B

£l deber de la investigocién en el campo de losdeportes es determinar
lo relocién més odecuado entre la captacisn peulor ~ kesativa del ren
dimiento (por ejemplo: registre de rendimientos parciales duronte com
peticicnes) y la exacta medicién del rendimiento. Por otra parte debe
"clasificor" las formos de evaluacin del rendimiento,

Como campo de interés especial le cabe la misién de detector las po-
sibles formas de coptacién y  valorocién del rendimiento &tice ~ ma-
ral durante ef juvego.

5., Sobre lo base de rendimientos porciales registrados 1o més exoctomen
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te pasible, la investigacién de los Fundnmantosdeporhvos debe dar pe
sibilidad de predecir amplicmente ¢ bien determinar el rendimiento
persanol de cada jugador dentro de la accisn conjuntu del equipo, te
niendo en cuenta los factores exSgencs Yeductores o incrementadores
del rendimlento durante lo campeticién, Poraello es fundamental , ade
méx, ol mtudio del "tipo de jupndor®,

El tratomiento matemético de las apreciociones y medicionas del ren-
dimiento también se hoce code vez més imperativo enlos propésites de
investigacidn deportiva,

En relocién a ello el interval-truining ofrece en el campo deportiva,y
una vez puntualizados cloramente las caracterfticas especificos (préc
ticas standord) acciones de juego Hpicas), uno pesibilidad de entrena-
miento symamente favoroble, como asimismo de regisiro de las précti
cas mediante las cartas de confrol del rendimiento, Ohviomentelosmd
todos pora el logre de este objetivo son wne dombinacidn deb ondlish
resul tante de la observacisn, fusocifn e Impresién v lo axscto y oble
tiva medicién del rendimiento o la que puede sumarse el mfitodo cine
matogréfico.

Para los compos condicidn, téenico yifcHco deportivas resulton:

a) Durante los entrenomientos pusde obtenerse fécilmente una expre~
sidn numérico del incremento del rendimiento que pasibilita la cop
tacién del rendimiento flsico - condicional , Es importante que siem
pre se elijun procticos que respondon o sitvaciones especlficos de
juego.

b) Lo téenica de los jugodores puede coplurse con idéntice exactitud,
tanto en lo que se refiere o su ospacio tempe ~espacial como o s
precisién, durante lo efecyucidn de préetinoy tales como por slemplo
carreras diversas con - dribbling y poses, préchicos de tiro ol orco y
hosta en combinaciones de movimisnios. Se entiende que en esios
regisiros no se sncluye la valorocién hechade acverdo con los cote
gorlas de ¢caphacion de la educacidn del movimiento,

c) Haosto lo tictica individuol y los "acciones técticas" pueden ser juz
gadas en cuanto a su exoctitud tempo - espociol y grado de exito.
durante la competicién.  Mediante les |lomodos pruebas de “e-
leccibn" o "decisibn” {de reoccién) tombién puede detemninarse el
grodo de exactitud o de exitos en lo solucién de problemas tctcos de.
miltiple solucidn, gueluegopueden asentorse en una escala de utili-
dad.

En el process pedogbgico, esto es, damnmiuscfom escolaresde adu

cacién fTsica seguird primonda como hasta el momenta lo valoracién fa

sativa del rendimiento, aungue llevada o cobo can mayor pmﬁm&idﬂf
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Seguir'd registrando el grodo de educacién técnica aleanzade por una
parte y por cofra el rendimiento durante el juego, la precisién téctico
la participacién de la voluntad y la colidad del juege (jusgo limpio). (
Como problema especial de la valoraciéndel rendimiento queda la de a
finicién de la impertoncia  que ha de dorse en el futuro alo nota evo

Juativa del rendimiento deportivo en relacién con las demés referidas

a gimnasia, destrezas, atletismo y natacién, para el célculo de lo no

ta anual de educacién flsica, o bien del promedio final comespondien

te al bachiilerato en educacidn fsica. '
Esta nata parciol deberfo pesar més sobre el promedio final dada la im
portancia alcanzade por el juego en las closes de educacién flsica es

colar, en el deporte exiraescolar y en las octividades no dirigidas de

tiempo libre.
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