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INTACOUCCION A LA FLANTF ICACION: SINTETICA DE LA ACTIVIDAD

. La praaenta planificocién sintética concreteds en S nivelss tiene como obe
‘jﬁetiva sugerir el desarrollo metodoldgico de algunos de loo alementos qua inte-
'ggan ia NATACIO&, tumata como sgente de la Educeclidn Fisice.

: Estes niveles determinan el contenido del trabejo de los mismos. No se es
éableca rara su desarrollo la edsd de 1os alumnos ni la duracifn de 1os cursos
o €l nimerc do cleses. El profesor considerard cumplido el nivel por la anﬂﬂba'
ciﬁn “e preebes do evnluaclidn nspecifica da cade uno,

= * Vale decir que: 12 - £l profesor detarrollerd el mayor nimerc de elementos
- tde le planificocién dado tue cads uno de ellos complemente los otros sgentes e
la Educacidn Fisica, 22 - El contenido de los niveles serd distribulde por el
profeser da acuerde al nlmero de clesss enuales con que se cuarta pudlends desaw
rrollarse més de un nivel por efo si el tiempo-clase lo permite. 32 - La promo=
cidn del alumno de su nivel al inmediato superior estard dado por el cumplimlen
M to de las pruchas de evsluecitn correspcndiente. 48 - Las pruchas de eveluecldn
que Tlgunen en la pretente planificecién san s6lo elempios que Serdn adeptados
ror 8l profesor de scuerde a sy criterio.
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INTRODUCCION AL DESARPOLLO ANALITICD DE_LOS NIVELES 1 A 8

!,.a!’; planificaciones analftices eorrespondiontes a cada nivel han sido 58 ArTO~
llados en 12 sasiones simplemente para der wna sugerencim al profesor. s fandmmta&.
le adeptacidn de las mismas & las necesidades renlas del grupo-slumno.

] Se debon tener en cuenta 1% edad y nivel vel grupo. 2% conriciones embierrbaw
les del lugar ca trahajo. 32¢ nimerc total, durscidn y frecuencia da las clasas a dic
tar. : :
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FUNDAMENTACTON DEL CONTENIGO DE TRABAJD DE L0S NIVELES

: mmn%;a el dmamua tdal Nivel N2 1 1o :lmpamnta a8 llegar el !.agm uni
fma de las pjarciteciones antes do paser a la prdxima. €1 nimers de clases o= )
" signado & coda sesldn estars determinado por la mmidad do am'm:a.ja del o-
1umnc, S -

. El cantanidp do cada claso estd diagmmﬁﬁc an vartiw. £l aaaux-rana Mg
todaldgiw da I::s temas en horizontal, .

DESAR 0 OF LOS TEM
' T = fpbientacidn

neag;_racidm las a;mi&acianaa nora al logre da la rasr:fimidn g inician. - -

on 14 Besisn N2 1 con lo pregunta tan slemontal como:; iquidn punde mojurse la i
caya? y ror awma da pjarcitacionas se llegs @ 1s sesidn & donda al alumnd debs

habar adquirido vollmen y ritmo resplretorio. A partir ds le sesidn 7, se la in-
' corpora o la técnica de crol y espolda llegdndose aen la Sesidn 128. a ou inte
.~ greeidn en la coordinacién de ambos estilos, : L ,

. En los tewas da zembullide, 3altos srnamentales, salvemento, etc., serd
0 - fundemental que el alumno automatice su manl.jo da volumon-rites m;:imtnrin o
S wiﬂm de cada uno to allos, , ,

Flotdécldng Las diferontes pocaiclones para la ansa’ianm do i’lntacién patén nu
mgredas de acusrdo al gredo de dificultad en el aprendlzaje, elvz an la pwicw
dmﬁbita ventral brezos y plarnas en extensidn carc en &l agud, 14 fuerza alaves .
}. ngun oz mﬁ:;m. favpm&e:}az dato la flotaciin. &i dign al axumm Debn

)%i#‘ I\" ‘f LIS

upamr 1a falta do respiracisn ne llags par su préctica & in rmr’,mimta Buﬁcu";,"’ﬁ'l‘

. ler adacusdo, Otra forsa da inicler lo ensefienzs da le flotacldn es partiends deo |
Ja posicidn bolita que figure como elarcicio 2 ya qua cdonds que el cuarpo Feti- . .

bo tanhibn ~wn empuje méximo e§ ewy FACILl recuparer la pusieidn ag ;:::‘.s mr ?_.,,

cifn do 1n cabezs y extensidn ce las plernoa, . <7 e T

Lo Flotaciin en docGuito dorsal surd slaborada Como tarcer siurcicio. ;iz. 3
fuerpo por su posicldn semejanta & la ventrul tembién recibe un mmpuje dptiso.

‘La Flotacidn en posicidn vertical dindmica sw ejecuta con mouimianto de bra
zo8 y plernss Anicialmenta on parte plays pero al trebajo wfwtiva o5 90 parte -
profunca. - R

) . A partir de le so9idn 7, la flotacisn se integra a las n,:nmitac.wm da do

4 pinio de cusrpa, v de lo seaidn 5 u 12 & la de ouaptacidn a parte orofuntes Enc

las sesionss 10, 11 y 12 eq la Ancorpora ol tens salvamento’ con flotecidn d:.némiw

ca y sstitics en tiaaw.u.j-l por combinecitn do posiciones flotantes do 2 & 5 nle
mt - : . L [ ) . ' ’

-

‘11 = Tacnica

Estilo cral:; une vez logradae la posieidn de nado o partir dea la sceldn 2 sa
. ' inicia la onzedanzs del movisiento do plsrnas, de la sesidn 3, al mini-aﬁta ﬁa
. ** ! brezoe y da ?us sealdn 7 la reepiracitn, . :

sy Los alementos antes maoncionados se trabajan on fom imﬂ.viﬁuﬁl pualends ha
- . cearea glorcicios combinudos como; movimientas simultdneos de brezos y plemmasy m
o mm almulténeas de braZes v plarnes con una resplrecido cads 4 6 & bmma. -
S : mt La téenica ve cowrdn adidn tatal se inlcin recién en las aas:.nnau 11 y 2,

'o-‘"“

o w o0 la 5e548n 4 Lucgo da logrer la flotacién dorsel se inke
‘ sta. 11 roviniento de plervas, A wtx;r de la nssiﬁn 7 ‘consideranda que &l alimno
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" haya logrado una ":técriica de plarnes que le permita mantener la posicidn de cusrw
. po, se inicia la ensefianze del movimiento de los brazos y resplragidn en forma

simulténea, Como an 8l ‘estiloc crol se trabajard en base a e,jemicias variados
negandp a la coordinacidn en les sesiones 11 y 12,

' Estilcs pecha; el movimisnto de brazos oS da fAcil aprandizaje por 53;' s:‘..-

‘métrico simultdngo. Resulta muy efectivo para la traslacitn iﬁ&am’

De la sesidn 1 a 4 se 10 integrs al batido de crol pare traslacidn en au-
perficie y por debajo del agua. En las sesionas 9 y 10 so lo incorpora a3 1) e-
Jjercitacionss de aduptacién & parte profunda, 2) pare emerger luego de la zemby
1lida,. de rabeza,s Bn las sesiones il y 12; sg lo incorpora ay 1) traslacidn y flo
tacidn. en.parte praf‘uﬁﬁa, 2) emargar luego ds le zembullida da. cebaza.

"Estilo mari@aa dalfin-,_ la técnica. del movimianta da brazcm cowaﬁmndian-
te a las sesiones 5, 6 y 7 tisne como finalidag complementar la brazads da crolsg

- 1) ambas técnicas tienen igual direccién de propulsidn, 2) al ser un movimiento

simétricy simulténes hay mayor nimerc ds propulaiones por brazada sn el mizma e5
pacio do-lugar y.tiempo..Cuando se asjecuts el. zzcuimiento en miciﬁn Mrizoatal,
es cmplmantado por el batido da crol. e : S

>;,l'. LU SR PO

III - Zamhul}.:lda

La. msﬁaﬁza da 3.& dﬁrﬁhumﬁa da pis que fs.gvm B0 1&: aasit&ﬂﬁﬁ 4 y 3 se |

" desarroila en parte seml profunda del natatorio donde sl alummo wn posicidn da

At

ple estd sumergido:-hasta el-mentén, Se repite el gjarcicic en las sosicnus By

1y

- 10 en parts profunda magméa el zalto a Jas elercitaclones da mrmwa & J.a
’mfunéida&. . .

A La zambuniéa da cabeza sa 1nicia en las sesiones 7 y B en parta semi pro- -
funda cambinéndala con pjercitaciones para emerger, emerger y traalacién, emerger
y treslacisn bajo el agum, etc. En las sesiones 9 y 12 se concrets la ensefanza
hasta llegar a zambullida de cabeza desde el trampolin de l-watrg.

IV = Rstraescién

, Estd hesada en los ,juegas metodaldgicos, Figum an todas las awim sign
do reanplazada por los saltos dal borde al &gus desde a aasma 3.9 8 la 12, ‘

#

9 w Baltos Droamentales '

. Abarcan da la sesién 10 a la 12; Su ensefanza sp inicia cuando el aluwno

. ha resueito la inmersidn y amarsidn, Esta activided se integra a la treslacidn,

View Sslvﬁﬂlmtﬁ .

tos ejeccicios de.flotacidn serdn dindmices y eatéticos ajccutadoa en fore
ma individual, cmbimdaa can traslaci.dn y fina]aaantc con m'uebas da mantenimier:
ta de 2 a 8 a:l.nutou

.
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ununnsutusuu_anneu.u:ﬁnuwc tresteseprospons T T DI ERE T AR Y
1. ANBIENTACION R ,
‘e ADll adelente 3 v~ - X X X %
=~ Flotacidn estética y dindnica 5 :
combinada con desplazenlentos. l’ LA % X
SEFONSEURL RN ETNETRRANIYRC R RiRinns thsll!! lti%ll!tﬂfﬂ’#!t!iN'l!ll!”}l# [ EXANNREN 2]
2. TECNICA} Estile crol ,
L . B R x
ol Raspiracidn bilatecal L4 X ;
= Coordinacidn ' K A] %) % ] X X X %
’f'iltll'!’!l!t'!!!lI‘f!ftl!?'l'l!ﬂ.!il!(! fEe S !lﬂ‘illlli'rl!lI'l!ii‘!!!il!i!! I AAARERL AN
Estilo Fscalda | 1 N |
= Movimiento de pieinas X ¥X] X1 %
= Movimiento do hrazos x| x1 %1 x
- Rasplracidn x| x| xi¥%
- Coordinacidn : X[ R{ X X X X
!Qiil‘t‘lll‘!iifiil'!ilﬁ!l'iltliﬁlﬁ't’ill!!!it! l!%l“l!}ifﬁ?l!fli!lﬂ.ﬂ!!?#t'iirililitl!‘i
Estllo Pecho ; ' . -} !
= Movimiento de niesines X | X1 X [ ®IX X P w [ ix | X x oG
= Movimiento de brazos X X! X
~ Rasedrocidn i ¥ oK X
- Coordinacifn X | %Ki o X X %
?II&!il!!itiiﬁ!!!lt!iiﬂl!lliiﬁlﬁs?!iiiiIlLi'lH'l?tiﬂitﬂﬁitiliiiiitiiEfﬂ]l'“tﬂ%&ii!ﬂ‘!
T Estilo Mariposa Delfin - o '
= Moviniento -ie plernos Xi X X P -
= Movimiasenta e Drazos RERAN. X
‘= fespiracidn N Y| X X
~ Coordinacién !
!f.i*ll&!i"*i.!!ﬁif!!l*'ii!*‘il't3!;’&"!!ffPl‘iil!f’F!ﬁﬁ'!llfli!fi!lil!ii’ IEE R REE
. . § 1 '
3. ZAMBULIDA do plg i X X
~ Do cabeza eon npulso, x|l X ‘
l!!ti!ftliaiilt¥1¥!!‘!i3!#7.2!0?'&#’!0"0!!il!!Flil!fi!klfl!i!!!t‘li!illl'll'9!'*?"#%!?
4. RECAEACION: Jusgos e aplica
nidn de técnicas aprcacidas. X| X | X|x x| x|
’*l#flI"%!Olt‘!!'iii?i‘ililﬁt;if‘!dfl!!Jli'If!!ltt!l?l!%!!'tll!!‘i!t'!’!!llf s0sjete Ny
5. SALTOS ORNAMENT ALES ' ' ’
~ Toma e la tabla -l X X 3 X X
EPRE AN IO ENA SRR RO ET IO SCOATIORpRNY 'iiHlllti!2§iﬂ!it¢h*li!§§'!t§"1i!fi esty
6. SALVMENTG .~ 1 N
i'W‘?i?ﬁQMme"'ﬂJ!-"!mﬂﬂiil!!i (R R H;nt‘!ronzrf)sn’*‘t#t?e;i"a‘nﬂul!tn?
ill2|3ja; 8|81 7|88 | 10 1l 12§
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I ~ Mblentacidn

En ssta nivel la ambientacitn estd por la continuacidn de slarcicins de
dominio de cusrpo sn el agua. En les sesicnes 4, 7y 2a ll la metodologia .del
roll adelante, En lee sssiones 2, 3, 10 y 12 figuran ejercicics da desplazemien
to combinados con flotaciones dindmico estéticas que tiensn como finalidaﬁ ircrg
mertar las- dastrez.as del almno en parte profunda. R P

P A )
R

Il -~ Técnica

Estilo crol: en las sesiones 1 a 3 se busca el parfeccionemiento de la téc~
nica del estilo. En la sesidn 4 se incorpora la respiracidn bilateral que se coar
dina con el nado en las sesiones 6 y 8. Esta forma de raspimién uo mantisne ha.a
ta llegar e la automatizacidn de la técnica. '

Estilo espalda: en las sesiones 1 a 4 se busca el . perfeuciumimta dal mow -
vimiento da plernss, brezos y rsspiracién para nagar a camimim an las LT

haianessu‘?ymalz. R L : ‘ ,]5 

Estilo pechor de la sesidn 1 a la & en forwa continua aa anaaﬂa el mimien

- to de las piernas. La técnica do brazos y resplracidn incrementa la capacidad
" del nivel 1, lleglndose a }a mdinaxzidn tatal de la sesién 7 a 1& 3.0. ,

gEstilo maripossa delfinz 1es ejercicios de trr.mco piarnas éo las aasicnea 1

o a 3', responden a8 la metadolmgia iniclal. Puedsn ser individualos o grupales. Se :

busca esteblscer 19 relacién. tzgdarn-pism del movimiento. Las sesionas'S, &, 7

. ¥ 9 incrementan la técnica ds brazos'y respiresidn por medio de ajmicins r;oma: f B

_bmzada de mim, dot m:lmim’cns de mtada da pm:he, em*

-

III - Zembullida

Sesiones 5y 9, el salto deberd ser de ple buscando pmf‘vndim para luego
mergar par medlo del nado bajo el sgua. . Ca e

De' cabeza con impulsp: slercicio inicial de la partide pare ctmpotencla.
Incorparacidn Gel impulss de los brazos para lograr distancla sn el salto.

* !I ~ Hecraacidn

&nlo f"igum en las sesiones 5, 6, 7, 11 v 12 porgue en las ai:raes aeaioms
a2td reenplazada con actividades libres como: l, 2 y 3 matodolagla Jugads del moe
vimiento tronco plervas de merimosa. Sesidn 4, metodologla jugoda del roll adelan
te; sesiones 8, 9 w 10 saltos :;rmmantales* toma de la tabla, stc.” 7 -

w =~ Saltos ornamentsles

Efercicios de toma de la tabla a los cuales ae intagmn msj.simes bésim
del cuerpG en el dire. ﬁbmn de la sesldén 8 a la 2. - .

VI Salvemento S ‘ *

r‘."t

En las sssimaa a; 9 y 10 se ensefia la forma del nado sub—acudtico emplsan—
do movimiento de brazos ‘del #stilo pecho adaptados; petada dal mtilo Mhﬁ' bati

‘ da dal aati:in ml hrmda da}. estila trc& adagtada,
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Popeury U207 = % w0
1062 Buenous Aires - fieDupiica Argentina
- ¢ SR -

LRE E...\ B h, g ~,-:=M .. 515.; EQ-I\‘: ‘_:’, . “. sg\‘ gy - :.:~< _,'. - Eu, - = B . .
N g . ) |
t < .
i
i
i

IS


http:JIICI;ta.da

g. .

“.—‘— /.’ ’[-

w

g, 7
i

Estila Crols -
- Aendimiento en diastamcia
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sseangenaegy

sesendeveasf
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~ Vusita

X

‘Estilo Espaleas - -
» Randimiento en distancie

- Vualta

Estila Pechos -

- Coordinacidn A -

»

-~ Vualtg -

Estilo Mariposa Delfins
- Wovimients de Tronco piormas

x

= Movimients de brazos

b

>

o

- Hesplracidn

- Cocrdinacisn
777

' e
= v
]

- Partida estilo crol

- Juegas de releva

] i/

- Iﬁpyiaa &délantaf '
~ Bimpla adelante en pose "CY

| // }éézgf 7% : R i
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Estilo crol vy espalda: s: mba;}a a realizar e pare al logro ds rendimien
" to an distancia, significando sato que el alumnc por suma de trabajo llegus a

radar 200, 300, 500 motros o mée en forma pausads manteniendy un pitmo uniformp
durants @l recorrigs. Este tipo dagjercitacisn pusde cumplirss con técnice indi
vidusl de brazos, (ein movimients de plernan), “en plernse, con la tabla o a h

’ m&miﬁn te- pphot en una mim distancia,

- Desce 1a 90616n 1 & 1a 6 sg trebajs en un estilo par aesidn. Da la 78 J.u. .
. B sa integren luu dos .estilas para la misma ejercitscidn, -, .

S " Les vugltos tmto de crol coms de espalda una vez complatade el aprsndizee
3= a8 incorporen 8l nads del estilc en fom cwmta a fin da comretar la auw
- tomatizscidn de las mismes.

, f-.‘stila pechos an base & ia técnica adguirids en el nivel 2 las ejercitacio
- nes dal nado dsl estilo pecho buscan sl parfaccionamienta. dal sstilo,

- A partir do la sesidn 10 38 incorpora la vuplts con el mismo proceso dw
ﬂ'igtn para erol y sapalds an el tems antarior.

e Mord posa dealtfing da 18 uesidn 1 4 1a 7 dabe lograrsa continuidad y finmﬁ:,
.. - &1 soviaiento da tronco plsmas. La coordinacién sg desarrolla en las aasiow

' L nesBa 12 naqandc & concretaren al nado -en una distancla nc monor do 251:&- '

) ‘.l‘t'ﬁlh .

_l

' “'11 - Zambullide
: L ] *

" En . loa nmtﬂnﬂ 2, 3 y & sa mna‘&n Inx partida aul satilo ml Mmm_,

;.\ gapecialmento la socidn de 1os brazos, mismas y posicidn 6 la caheza, s v

;,Ai:,w h técnic; 8a8 Ja intcrpors al rada an. fm mmtc. SR

'AJ
T e

L © - . . i opad Kk
N ST RV L
e ° oo

IIY » Aecreacidn

Log Juogos do relevo de les Sealones 10 638 raorr porsceanodumale 3 G il
ds watos Be inicie =l aluwne en el nada en vamm.i, wi canbldn coxg Ine tio~
" nicas de mrtidaa, wlwoa, atc.

. : N = Galtas ornomentales

De 18 3esi0nes 1 o la 4 se dosarrolla 1a metodalogis del imaulso sohrela:

tul:la con no menos de tres pasos antes del plope, Ow los seaiones 58 la 8 corren

..ol ponde la ensefenze de) salto ﬂ.‘ulplo on mxcm " (mrta}.}, duads $1 hoyss 3¢
., ¥ deade el tmpaltm E-

: ‘i-l‘&‘;ﬁ'“;ﬂﬂe v ,y ) | s
W " En 1a mesidn ) mmiciéné&pis {parto playa} y an treslacitn se debe low-
~Whmymauc}epaxota.snhaamism3;ﬁysaarmmﬁaa@aﬂta
© olones como ¢ treslaoidn, recpucin y tiro al arc. suogos pretiminarea.

* VI = Balvemonto

; Da la sesién 6 6 la 9 8o eneefa ol estils aver--nide. Su snooiianza comienza )
s * cuandc ha'eldo filade la técnice de plernas de} estilo pecho pera eviter altera-
< t.ir.ma et la téonics de ests movimiento,

_ l.os mlquw que figuren sn las agsiones 10, 11 y 12 doben ser ajecutados

on_distancias minjem$ do 285 metros y & partir ds; 1) zembullica, toma y remoloue.

. 2) nato wn superricle .tmmién, tata y treolaoiin. 3) oada zen veloocided toma y
whc&in. atc. S .
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NATACION PRE~ESCOLARL

Para le adeptacibn y logre de la traslacibn del pra-ucohs: da G a 3 s&i, .
) leonvianc tener en cuenta: ’

’n

1o~ E]. nific deba entrar nl aaun 881o cuando lo desea.
2= Lusa: de trabajot: g} la badiera; b) el nocacorio.

3.~ Temperatura aproxizoda dal agua: 0 a 3 afos: 31*5 nﬁxim 3 ) 5 aﬂau
31%a 27%/28%C.

- 4.~ lotivoeiln pars 1a activided: juguates Ilotsates.

3.« Las gjercitaciones sezfin realizadsa en le tadre orisntedsa e&micmt.

por el profasor.

" 6.~ Dol nade de movimicntos instincivos al nifio pasarf al de wmovimlentes
bisicos pre~ustablocidos, debiendo avitsrse la técnica estricta.

7or El uso de flotadores de brazo permite que el nific tenga una tmslac;lﬁn
s libre idoal pars la wituncifn de jueco, perc pars loa Ejareicioa de a~-
daptacidn-traalacidn g Jdebe prescindir de Zetos.

8.« Son mis afoctivas lom sceiones fracuentes de trabojo con pocas efsrcie
‘tociones (diariss), que, las gasiones aislades (cads & 8 6 dXas) con
wuchos tjarc;.:acmes« Tiowpo-cioeat 15 a 23 minum.

-, BYERCITACIONLES

e "

1) Flotocidn on posicifin dorsal; 1s tm 8a ejecuta con. upa mano an la nuca

¥ la otra tomande suavemanté por dabajo ia pmm growl. La cah-ua'-l eamt e

:Imra:i.&zi :.ncluymda las orcjas.

. a) desplozarlo hacia adelante. b) aumontar &n formes progmsivn e&l dswp&auw
miento para gue por instanied ¢l agus ls cubra la cara. ¢} & padida que el wnido

adopte una posicifo’ de relajamiento .por sdaptaciSn ir dimmu;méo uJ. wnpuie dﬂ&
cusrpo hacia nr:iba pars llegar a la f}.azmion cspontman.

2) Boplar ¥ hacer burbujas: Lo madra. en poslcifn: de ple toma al nﬁzm dal’
tronco; subog con al egun o ls alturs de los howmbros y enfrentadoe. En forws pye

o .'tawada sopler dentro dal agus hacicndo burbujes; el mifio'woplard por mzmm.. N

3) Inmersifn totals Se efectla uns toms similar sl eiercicic.sntoxior. Este
ojarcicic se ronliza en forss progrosive; iomarsidn hosto 1o altura 4o ls boca,
luego da 1a nariz, log ojes y finalmente la igmarsidn cocal,. N
4} Flotacifn en poeieibn ventsl: .1a toma ee.sjacuta com URA mADG & la altos |
*a 44l pecho ¥ la otrs en la Zop" aowml y bese do la cobeza. Bjecutar 1a posiw =

ol de tlo:&aiﬁa wutml o t.;.aupo breve y acompailar simpro de dw;@umimto

hacis. adelants. -

5} Saleo a !;mersi&n. 1c madre o¢ ubica.de. pie dentre.dal assu. n niﬂo ug
tado o-ds pic en ol botda. Lo toms se resliza del tromco. *

u) salto al egua sin iumersifn de la cabeza. b) salto sl agua con innersibn -
do la sabeza. ¢) salte al egua con toma de las manoe a ifumerailn total.

d) salte el agus el nific so toma del dado Indice, inuerniSn totsl. @) &al
. to al spua sin tome: ayuda para emerper. £} salto ol apus iomexeidn por

wovinientos de picrnas. g) salto el.agua epexsidn por mimienm de plax
nas ¥ pasaje a {lotecidn dorpal,

TV

6) rrnaie.ci&n: Lz madre de pio en &l agua, sunsriida hasta hombross a) tomar
&l nifio du las wanoe y provocar eu dasplazemicnte hacin adalante por wovimdentos

 da plemmas y -con 1o carg en innerpidn. b) tom@ndolo del tronce impulsado hacia la

., obra persons, borde o elapvnto flotants (trachoa cortou). &) dasde ol horda previc

salto, mmerper 'y traslacidn hasta la mpad. &) ir aumentando la distancis progresi~

" wameste hasta llegar & 1 6§ 2 motros. @) zraslacién ¢n superficie ¥ en imerx:.&a.

!) w0 hay Tiemo ruspﬂ:uorin.

*



http:al"""".to
http:iQQero:!.4n
http:tlll"'u~si.6n
http:I,��r�.cac;i.l4
http:PJU:o.ESCOlJ.Jt

e

'S

. .
B )

... DRSAREOILD ma:-*m.rrs on :&Vi?mcmx zmam.rea Y rmuca comsrmm Co
M’W@ﬁ NN 3 IS L
eiln: ‘T"ml 1 =98540 3 a6’ ‘ ‘ ’ 7

3.« Exrrada el agua womados dal borde ¥y permanccor tomadas,

' 2.~ lonados del Sordz: pojaras ls carva, pom:la dentro dal ngua, abﬁr los
Q0. .

‘3= Taaedon dol bovde: inspivar por boes, :imrs:{.ﬁn «pixar éum dsl a-
‘gun por boca sn fornw potente. . .

4.= Ejsrclcio 3 on fomma continua. ‘ » — T .

Som hwa:n:m: gumergide & G & wegundos, u:snr sl a:{:e mﬁu :lup’f.:aé& 1l
tamante 70T Laca ¥ luare emargsr,

§.- Realizer el ajerciclo 5 uin tomavse del borde. o o ' .
(.= Tozeredonce y esovoiones concinunae con ritwo rosapiratorio..

¥

Flotaeidn it o7 i= %JM’H leZ2ewdled«hb

A.= Tomader el Bosde brazos flaxionados . codos opoyadoa en la pared, elavar ~ .
anbag pleeras Yerin le harisonial y flotar,

+Gu= Tozalca OrL derder Je 1o pnsiciSn antorior por t},md.ﬁn mm&m ds pler
nag elevenus e cabera prany a pusielba de ple. :

.L&.- Tomecoa 3k Bowdat o pavelr de poaici&n do pla, bajat &r&zoa en uu s;iw
po & log grstodon ..el Lt fsr:m

1o, Tenadw gal bovder deade posici&z horizontal, wanos tomadas, axt:;m!er
+ brazes colocanls L3 cara <n el sgua. Desde ozta ;scsiaibn gn Lo tiempo. por descan
80 da byaszee. dlemilin plevnan ¥ elevecidn de la cabeza poasar & pegic‘lﬁn de ple,

12.- P,,.m.‘.‘:-n' el ejsrcicio entoxior pers ol llegar a posicila norizontal con
~earpy qu.al agus, solzarea econ lfgero envibn do manos on el bordq ;yamnanat m; 1‘10
mion ¥ Iuege paTaz A 3a vertical, B -

L 2Be= Bow . wezedas snfrentadas veslizar ol ojerciclo sntariur.’’ R '-". f‘:: e

1&. th ria, dn frapee ol nuua con enviba de ;:iarnns an la paved, ropiizer el

siercicto 13, rmentsulands ronal rolelsuiento do cucrpo

QR . -
13, Poxda ;n.s:.excn <a pia pevax o "bolits", cara en sl agus. _' -
15.= Cobdxosile v ptiatz&ua da loa ejovcicioc antoricrom, TR RS
NL &3 ' - ‘ o

- 17.= Doade pogicife da pie paas: a ﬂocmi.&n ‘doctibito dorsal brexzos a los toy
tadas “2l sualpS Retrar.ondo tcbezs cadera y hozbros en una misma xisu;n.

[

18, - 24..:“:; el Lards eon enviln de pierraa, vepotir. el ajercleio 17,

T 10, Guebiaesifu de Flutuciun oa las tres posfcionca antorSoroa.

M" oy & ";"'P?“ g IR ORRAAY
Nl g

”““M

20 ,- z:mrdn o:. pouda: eovifn do nlernsa, deslizamlento, corchito o bafd.m, ex "
“tensifn dol cuarpe, postelfa vestical {ain apoyoe do pies on &l fondo), . o

21.« Dexde o *:x;*‘*e' ereifn de plernac: ficmci&a en dacﬁhito ventral y wv
ja a 210?..('15?. due

22,= w’l noniili pe pie por :'Lm-acwx'. éo. M cndem provio salt:ito apoyo de
. wWANOC A0 e" J 8% esl wsbacerio, ,

+ - 23.+ Donde noprletBn Je pie por elevaciln da brazos v p:lams prwio u!.t:ito
spoyo éo g}. steol en Al puulo. L ) .

:.n.

] A

+
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T ; dgcﬁba.to wmr.ral ¥ mantener 1& pcsic:tﬁn de éas;iamimm haata psrdet el hpul.*
T ﬁQc . \ f . . .

‘VAx* vslgl - ' ’ : ) ' <

wantos. a) omerger por accifn de plernss ¥ btroazos. b) incorporar la respiracifao.. .

5

24.» Desde posiciln de plej flotar en bolita pot misimtw do m dn
p:hma ¥ brazes.

: 35.- bBesde poeiciln de ples Tomorsifn, onviln d: pi.amu 3.; pand. 4:-1:- .
nnimto por ahaja del aaua m:ezxieada la pesxc;ﬁn tmta qun ﬁ cnarpo m}:ja.

e

26~ Buara del agua: &) desda «l horda catrade da p:ll con iaito. b} PADAY

Todo este procese da enbientscifn perd realixada<tﬁ forma individual y en ‘f
¢onjunto hawta que el alumne logrs un amplio mu de lu t‘eaim ‘hﬁs&e&; 6& :
imui&n, flouciﬁn ¥ traslacisn por spom. WA ; . '

: A pnrt:ix‘ do este nivel el alumno puade ser :raaxnéado a 14 paxu pmtundn
para indeiar el siguiento proceso: . .

] .

AMBYENTACTON A LA PARTE PROFUNDA R

Dentro de) eguas

-
s

1.= Desde posicifn vertical tomade, descander guixﬁdoal PO? un alemtato (e2
calera, cafia & coupafiero) hasta 1 6 2 metroa de :xtotundidad. a) nbﬁ.x ,ojoa ¥ m_;_ i
. gar. b) incorporar la respiracibun, \

2.~ Desde pooicitn tomados dal borde inmersiln y dnscmao pOr apoyo an alew <

"+ 3.= a) Deade pnaic:.én tomadoa del hordo por eavifn y olevacifn de brazos in = -
‘marsifn. BEoerger pov oceibn da piemau g brma, a) :Imerga’mr }.a tanpiﬁcﬁn. by g
“abrir ojos dentro del opua. AR . . " :

ﬂ ly8. 18 .
4,= Deodo poailcifn towados dol border Soltaree y a yn !:m:o de mtr.sntiﬁn
ﬂoux. cuerpo gemiflexionado por accifn da brazog y piam a) mzmr S.a flow L

l ;;; uciﬂn dinfinico en forma propresiva hasta JO sogundas,

5.~ Bepda flotacidn dindnmica cercans sl barde por s&wmiﬁﬁ do hrnstza,. ’dcs--fj’_
cendor; cmergor por accidn du piernas-bresos, a) incorpa:a: la vespdwacidn,

6.~ Deads poaicifn tomados dal borde daclbise ventral cuerpo extendide cars” o
. en el agus, por eavidn de manos alefaraa del horde. a) volwt e :mms pm; miw o
:a.i.eat.o de pilernss mantsulendo la posicidn horizoatal. -

© 7.~ Dande posicifn tomados del borde, piea epoyades o 1a l;mm&; ps;r envifn -
" de plernas. a) flotar en posicilin dorsai, b) flotar eu belite. ¢ aspivar. 4) pa-
sar o flotacidn ventral brezoa cutendidos cara en ol agua 1 volver a borda por
batido de piernas.

0.~ Desde posicifn, tomades del borda, por ex:msiﬁn piomaa deslizsufonto
"en declbito dorsal. a) pasar a posicifin flotacifn vertical. b) girar. ¢) aoplrar.
. 4) posicidn horizental y volver al bordo por movimientos do brazos y piermss. 2

9.+~ Fuers del aguns do an borda Poateno: éal mtata:i.nx anlr.o de pﬁ,

" TRASLAGION TN PARTE PROFUNDA - F

10.= Desde adentro del sgus inicinr la tx:zzalacinn on diaxem dud& un hordo ,
a otro alciande al alunno de &se apoyo. :

1ls= Aumentar la ri:.s!:ancia ¢ vocorror haeta J.hgar 4 § metros como nﬁdm
12.~ Iniciar ol nado en busca de diotancia paralelo al horda lateval.

La prictica de traslociSn en parte profunda gobra superficie del agua sers
. ecmplemontada oo ejercicios de inmerailn y desplazamisntos cortos bajo sl agua,

" poolends en ovents que sprender a nadsr-implics tominio y seguridad en el nado de

Lalay
s
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Zanbu id& de ples ) oo o :
NS4 » | | e T

) _pio. .

- cayendo sl agua siempre de ple. .~ . . .
| Zagbullida de esbeza:’ ' -

svpcrficiﬁ y hadc ogua, T L j‘"‘

l.= a) Dos alumnes de pie dentro dal agua toman do las manos a un tercero

" que eptf eentado cntre ambos en ol horde, pies apoyados en la canaleta. En fovos
" 1ibre 8ste salta al apus permancciendo hasts cmarger tomado de las manom. b) a

partir de posicifn cuclallas dadas tomando el bords. c) & partir da poaiciﬁn do

I e, -
. f P ’

5.5 o ’ - ,* ,", N n Z-‘,:ht;"f
2.~ El aluano desde poziciﬁn de pic dedos tonadc; d‘l berdc ialta ndaiaﬁtu

N1 8.8 ' ; ST,

PASO H2 ) - A partir da la posicifn sontado, rodillas scpavades, ples apoyados an .
la cananleta, dbrazos extendidos arriba, cabeza .antre los brazos; al
2lumno se deiaz caar sin alterar la posicifa antaricr. Los pie; PEITANAcAT apoys~
dos hasca ﬁﬁﬂ al caerpc entra al agug, . -

' H.1 8.9

canaleta y la stra Elexionada dobajo do la cadera. KL tromco estd de-
racho, brazos extondidos, cabera entre loo braozos. El tropcu se flexiona adelante.

| . Las mano3 pe acercan al agus mntoniondo la caboza eotre los brazes, el cuerpe
¢pe lungo de bhabor elevade cadora y despegado ol pia coun apoyo ¢m laAepnaicta. e

K280
’.°2ﬁ§g*§§~a,- A partir de paaigzﬁn; cuelillas plernas paralelos :&si funtes, dedos -

da los pieo tomands ol borde, brazos extendidoa, cabazs entra los bra
ras elavar lo cadara ncarcnnda uanou al nsun hasta 9ardar el cquilihziw. eatraado

- la caba:a.n»«< o : .k

PASO B2 &4 = A partir de 1o ?aazciﬁu de pia, uns plerna ndeiaasaéa, hraxns ﬁxtandz .

dos, cabeza wntre los brazos, ol augene eo Inclian adel oty wras v 10

manos ol agua hasta porder el equilibrio por cluvacitan 4o Jo plecnu i Shees Guof
-do el guerpo cac, la pierna do adelanto se junta 4 lo do strds en el aive.

PASO W% 5 = A partir‘de 1a posicifin de parado, brazos extendidos, cabara entre
los brazes, pietnas Juntas, provia flaxidn y extonsiln de rodillas el

. alumno selta al agusa uunann&o culdado do mancenar la cabero entre los brazos. 81

hay dificultad especinimente parn antrar de cabexs, o) profosor pucde recurrir a

ejercicios fucra de la pilets que lleven a clovar la cadora mis alta qua la lises -

46 loe hombros ya que fsta e¢s 1s posieide fundssontal da entrads an el agus,
HETODOLOGIA DE LA TECNILA DE CROL e e '

Movimienta de piernas: . -
l 1,~ N.1 §.2: Fuera del ogua: d ' I T,

K " 8) Sentndos enscilanza dal movimlonte. '
" b) Sentados en cl borde del natatorio: sjacutar e& muvi-inato de 91:3
¥ pxetnne dentro del sgua,..

2w N.1 8,21 Dentro del ogua: tomades del borda movinlento do plernass .

R I
. -

CPASO BE 7 ~ A parcir de santado en el borda, una plerna com &l ple en apoyo en la

el ' " X ' . ﬁﬂ:A‘ i
. W . - W - H

£ o




1Y a) en posiclSn decCbito dorsal. B AR T
S b)Y en posicifn declibito ventral. — ) AL
¢} c¢on cara en el agua,

d) comar airas y soplar durante el batido. .

: © . 3= N.l3.2: En posiciln,de flotaciln aecmfco mtm&. bruu ucud!.doc
D . adelante: movimiento de pisrnas.

k- N.1 5.3y 4: ?t&ez::‘.m do batido cowbinado con flﬁtad:l&a éoru.}., men!
~ . ¢ belite.

) . * T 8§ - H.1 85, 5.y 63 Préctica del ba:idn conbinado con hazi.do dorlul.
DUt U prBetdcan del batido reepiracifn libre.. g

- 6 » H.1: Prietica dal batido coordinado con wovinionto da brasos *a 8.2 bra
' ‘206 pachas 5.4 a 12 brazon exel: 8. 5. 6y ¥ brazoa maviposs.

. '? .1 8,11 2: Pricticn dai. batids con tabla inctemnmdo 1s dht&acia .
" {25«3561:). -

.. 8=N.2510, 31y 12: Préctica del batido con tabla {muia paunad&) incorpe
o rando’ trechos cortos en velocidad a distancia modias (50 a 75 netroa),

§=H8,38.1, 3y 5t Prictics dol ba:ada a éistmcm J.argu (15¢ a 300 me=
* t¥on).

-
Y - _3

1 - H.3 8,7 8 v 9: Prictica dal ﬁatida 8 welocmd on mmcm coTLes
I L3 25 metros) . S

: Movimiento de los brazos: : R RcIt .
© ¢ 3% = MN.1 8.3t Fuera del aguar L ’ W
o) ensefanza del movimionte. -
" b) dentro del agua: de pie, tronco £ wonado ndaimta gset.em m o=
- vimiento,
oo e) idam b): capinondo, e,

. 2wN.18.4a12 en posicifn do £.omc$5a vcn:ml: wkem dn is. ﬁrasada
“eon batido da pisrnas.

3~ N,253 6y 8t en poalciln da tlo:zxcwn piarnns Son goms o ’NW&- w ’f R
mignto: practics de la brazada en disvancios larpos 3066 A 350w, - o0

i

A=¥.15.7, By %: prictica do la brazada (nado psussdo) incorporsude t:ru«-f o
. choa cortos en velocidad, a distancians mediss (56 .a 75 mf. .

- - L 5w N4 8.6 v Bt prBctice do la broazada a velocidad eén distancips cortas
. 5 o 25 w). ‘ LT

Msgimdﬁn ' - LT

<t ‘1= N,1 8, 75 De De pie dentro del agua: tomar aira n!mm. topla:s sdantro slau :
) - fijar el volumen y ritmo respiracterio.

" 2= }.18,8: De pic dentro dol agua: tromco fle::ionndn car@ e 4l agua gire
T cabeza1l nospivacibn continuada. Co PR

3 - 1.1 5.8 v 95 De ple dantro dal agua: -

S n) venniracifn v movintenco de brazos;
T b)Y cominandg Yespiracifn continuads y movimiento de brucao

4« N.15.9y 10: on posleidn de flotacibfn ventrasl, movimdentos t:t»ultimu
da pf.am:w ¥ bxrzxzos a) inccrporar una aspirncifn eada § bruudu :

© b} una aspirscifn cada 4 hrazadas. .

¢) unz ashiraeidn cada 2 brazadss,

. 5 - R.18.12: Bo pesleilin de flotaciln ventrel: ;mdo del estila cm ri.m
+ .-+ - respivatorio uno por brazals.

6. = N.2 5.41 De pie dentro dal aguas eusciisnza da I.s my:l.ruaiﬁn bmsemlz

. a) tronce flexionado adulanm. ST
o .. b)) caminando. » o - R
.- 6} oy treslacifa, e

¥

. .
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- 3 - N3 5.81 Idem 2 paro con duphzminntq. caminendo, ¢

, ) 4’ N.1 £.9 y 103 Ejercicio individual, En flotacifn doreal con bu:!.éo 4. W
! T Wi P“ tass] pv c;ir.a aal. wmmiento. Ritwo raﬂ;iutom. Wi ( o
| ‘ %{éiﬁaci&m ‘ ‘ - - " ‘,;

—

w N.18.11 y 12: préctica intonsiva del batido. la ﬁrauda 7 xoupixaciln,

2 - R.I $.12: ejecucidn del nado en par:e profunda distwciﬂ GoTtas {10 a
SR AN &ﬁmim).

3« N.1 S.12: incorperscifn da la rémﬁu de sspalda &1 r‘wﬁnﬁnm o ‘

- . RN traslacidn (minimo 25 w.). ) >
I .i-wzss s, ;g,;__ux;g; m&adolalti.hmdiltaachguygm go,,)
L téenica. e
© . 8= H.38.6 a0 iacrenonts de 1a dfstancia {SQ s 100 ..), S e
‘b e N4 85409 - e : ( o

-, &) nade dal astilo on wlocidmi diﬂtmm coms {25 ﬁ-).
b) nado del estilo para incremeuto de la resistencia,

é . c) n&do dal auﬂ.u an valacm m (cma:;lcién) X . .
® - mmmcg nzurscmg PECEO - . -l e |
.‘ -j.f-.:;':'zg_i‘n_iantg de Piexnasi - ‘ R L ’“ E
'\ " _‘ = 8.2 5.1 v 2t Fuara del aguat e
IS - &) sentados ensedanza del movimiento, ... .. S
N h) én posicidn da ple, onocianzs ds cjwciciw ;sar; i.nmux MW e
: ' ] ST vilidad en vedilla y la del tobdllowedehed en o ity s L
L i . e 2~ u 2 5.2: Dentro dol agua tomados ol borde p?ﬁctica d&& mvi&iwm; ‘
Lo e “a) on poaiciﬁn do clbite wentral., . .. e e
L E ; - b) ¢n posiclén dachbitc dorsal. P ": T L s
sy T I 3 N.2 §,.31_an poaicidn de flotacibn wmtmi b:uaefz mtmdiﬁa; aiﬂmte:
T ) wovimicnte do pieroas, WYL an,

Tk w H.2 8,41 Ydem 5.3 paro incorporando msp*rmiﬁ

) 5=H.2 8.5 a 81 prictics dal moviniaato, S A - * o
BT T ¢) con reopizncibn y scsatuvacidn delivitmes -, v o ' -
R ) . b)Y coordinadp con la brezads da mariposa. - : o
o 6mN289 830 o =R E e N o
' ‘ IR T 7 " o) prictles del movimionto incramantando:le- distangia: - - U
. . ;. ... .. b) prfictica del movinieats con tebla (25 & 50 w.). ;.
P ' ? - 12 §=g 2 11: . ' R .u.- :

8} pricticavdel movimisnto con brasop méu atrds altucs-cadern; ca-
bazs elovads.
b) préceica daf movimiente con +abla en ¢1smcin lorgas. (150 2 300 m.)

8=H.)8.4 a ¥ prictica dol mevimlento con tabla iucarpﬁnndo trcchm
cortos a velocidad en dismtancids mediss (50 & 75 w.). - -

oL . 9 = X.4 y H.53 prictics del movimiento con tabla & velocidad an &iatmiu
o . cortas '('15525 n. ). T

Mente de loag b:azaa: ‘ .
1 = X.1 8.1: Dentro del agus tronso floxionsdo sdelente: qusefianza dal =o-

. vimiento.
. ¢ =XM1 5.1¢ cominando txonco flexionado adalanto: prictics de ls braxada.

. 3= N.18.2: on posicibn de £1a:nc16n ventral com batido de pim grol;
P:ﬁ:?m de la brazada, ,

. L

*
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R mmmam DE LA 'I;‘EC‘QICA MARIPOSA BELFIN

P g - .1 s.ﬁ a 12: :lncorpotneién da la brazada a h mﬂﬁn 10&:0 ds ll.
" bullida de cabeza.

e

5«N.286 a Bt on pogicifn de flotaciln piemu con goma o en nhjm’&en*

tor prictica do 1a brarada a distancise largas {50 & 100 m.).

o -6 =N.3 8.7, 9 v 11y précrica do la brazsda (nado pausado) mmmwnao tre . B}
“aoe., . - . <hos cortos anm volocidad a distancios vedins (50 a 75 m.).

7 - N, 4; prﬁcaica do la brazada & valocidad an d,iatmciu corcsa (15 8 25 W)

Eaugiracj,ﬁn

’;J?— A ] Mt Pynsxo 401 agua de ple, stonse Llexionade ﬁtunnu

a) engefiznxn de la reapiracifn, ritmo contfnuc y movimiento de brasos.
" %)} caminando, ojecutar la respiracifn, ritwo continuo y mvini.m:o da
' los brazos,

2= . N.2 S, 5: en posici&n de flotncifin ventyal con hatido da crel: .

;} im:erpemr una Aspiraciﬁn cada 3 § 4 movimientos de brazos.
" b) incorporar wna aspirvacidn cada 2 movimientos de broros.

A "3« N.2 8.91 on pouicibn & flotacisin ventral; con patada da pache efectuar. .

una aspirnciin cada 2 movimdentos do Lrazos.

' 4 =N,2 5,10 v 11: prictice del mado coordinando brazos y plernas con !.ncot
: povacifn de unz asplracifn por brazada o unma aspiraciln c.uh dog brua—
das, tonionds en cuents el vicmo individual - dol slwnoc, y

na I8ns |

, Wnianm do piernas y uno d@é brazos [cara on w1l agus).
2 =X.25.1: Idan 1 pere Incorporsnde la ,usparaeiﬁn & ls brasads.

‘3. TALSS a1k
RS - a) acortsr ol intervalo entxs ol mimienzp #a biaau ¥ &l o plevies,
b) coordinacibn del nado.

L R T

"4 & M.2 8.11 y 12;: incorporacidn da la tlenica: de sacho & nado do, dietean

' ciss woyoras (50 w.winimo). Lot emnien s

'5 ¥.3 S.4 & 11t 3

‘a} nade de} estilo con tfenicas (50 ). .
: :b) nade dgl ¢wtillo on distancia mayoren,, (;Q,,,u, 1,09 p.).

.?,* ‘ - N,& t
) f,' ' a) sado del estilo pam incroments de la mzha:maiac .

t . . 5) Andclscifn on lo competicida (velocidad). - ’
"M‘ nado dal estilo en velosidad. v . . .

*  rwenyy
L

e

3

M&w de lnn piemmaas

J ‘f.,' }. wH.1 8.7 y 3: Dentro del agua desde poaiciﬁa dl p.'lﬂ i

:' . &) por medio do un salte tocar el fondo.con lae wancs {inversifin de poa

. gurs) cadeors elovadn enbeza sumerpida, |

< bY emorper wox descanso acentuado do.cadors ¥ alwaaﬁu limzls:&m da
v 1la cabeza. ;.

_ * ¢) buscaxr continuidad en ¢l ejercieic. . Y

o 2 = .2 S.1: Dentro de} agua desde posicifn da piet “
. a) salto hacla adelante apoyo de manes en ¢l fondo: :{ mr&iﬁn por dao-

7' 7 conso da cadera y golp# do plerass de arziba hooia e‘ixa&v {ajercicio

on profundidad).

3"~ .2 8.1: Formns jugedss: ojecutar el ejorcicic antariort (

=

- — s,

4 b ¥ o
S H
. Jen Tl

[R——
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r“ : s & = R 1 $.8 a 12: innbtporaciﬁn de 1z brazada s 1s mu&ﬁn 1uaso do 1s zpn o '

4

. B . . ) - h
Coa . : s * S s
.t . c .
Y e . . .
A - . . 2
s . N L T f
CEa e

R . .\
w . ol

bullida de cabeza,

5=X.2 8.6 8 B: on powlcifn de flocagifn piemaa con goma 0 &5 uwmn
- tor prictica da la bLrazada a discancias largas (50 a 100 m.).

[N
P

“4

6 = M.38.7,'9 v 11r prictica do la brozada (nado peussdo) incorpol‘lado tTe - ‘

ot .'chos cortos an velocidad & distsncios medias (50 a 75 m.).

?2 -8 i’tt prictica de Ln brazoda a valocidad ea duttmﬂn &oTERS .(15 s 25 ts}.

ggngiraef,&n

‘ R K Ml Pynseo 40) agus de pie; stomve flemionado adelantor

a} engailanza de la resplracifn, ritmo continug y movisisate do brases,
" b) caminando, ojecutar la respiracibn, r::.:;m continuc y mmm:a de
’ loa broxoa,

' 2 - N.2 S, 5: on ;tosxcxén de flotacifin vontral con hatide da crol: -

a) i.morpamr una sapirseibn ceda 3 8 4 wovirientos da brazos.
"b) incorporar una aspiracifn cada 2 woviniantos ds bxazos.

3= N.2 $.91 on posicifn do flotacifin ventral; con patads de x.mcho sfactuar..
una aspiracidn cada 2 rovindentos de brazoa.

& = N.2 5.10 » 11; prictica del nodo coordinande braxos y piama con im:or
poracidn de upe aspivsciln por broxada o una aspiracibn cm e, brnza—-
das, toolondo sn cusnta ol rim individual-dol alumno, | V

.. Gogrdinacifnz .

v, 1w N2 8, ?: an pealeifn da flotaciln wmcra}. altornar 1 ejesucida da wa,
. iuian;& do plornag y uno da brazos (cam on «l agus).

2=¥.28.1: Iem L paro Incorporands lo .ea?uaaiéin & 12 brezuds.
"3 =N.259012: ‘

Swin.e. wo a) geortsr ol intorvalo entre el mimian G .Pe bruws Y &l de pluvniae

b) coordinacién del nado. wr ) e e eam

4 - N.2 8.11 ¢ 12: incorporacidn de 1s t:tiwica nmo al noGy de, dlatpa~ .
. cias soyeres (50 w.ninimo}, v e s

5w N35.4.890

s ‘a} nado del estilo con téenicas (30 m.). *. .2 .
w0 b)) nado 4@l getilo on distancis mayoven .{30,.n, XOQ s.). .

RS KT e

5 ) nede dsl estilo pm:s incronento de la mahzmh.
* .7 . b) iniclacifn on 2a coopeticifn (velocidad). - ‘

7 M’ sade dul satilo en vnlocim. R
moboxmm D !.A !!EC‘EICA HARTPOSA DELPIN
‘Hovﬁanw da iau plemaa: e .
.. 1=X15.7y8: Dontro del agus deado poaici&a de pias B

Pl ¥y g

© . &) por =edio do un salto tocar el fondo.con las mancs (inversifa de pos
: ture) cadera clevads eaboza sumerpida, ..
b} emerger pov descenso econtuado de cadera y clwnci&u nimxtim de
1o cabeza, S
l‘ ¢) buscor continvidad on ol ejereiciv.

1 w 1.2 5,1t Dentro del agua deade posicibn da plet.

-2) solto haclas ade¥ante apoyo di monos en e} foado: y maraﬁu por ds»-
* 7 congo da cadera y golpe de piernae de orriba hao:h abajsz {ojarcicio
an profundidad). ,

3« N.2 81 Pormsa jugadss: efecutar ol eferciclo antoriors

e ———— e+

.
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a) ;qniﬁn 1o hace an forma continuvado? ) o ‘ : N

: VI'-‘-’x T b) iquitn pasa al hacerle webre los byazos tonados de dos mmemt -

, . . £8) Leull o8 ol tercets que turming antes el pasale?
"o . d) iquibn pasa sobre l¢s brozos tomados ¥ emrga pnmﬁa :.u giamn
K soparadas de otros compeharos?

‘ e) ).quxﬁn llegs primero imitando al delffal - . i IR »
4«n233.nen:zade1agnadapm S S
. a) ejecutar ol nmovindento con ctozzcnupiamaa £n m p:ofmgug,d y pra
mayor continuidad, o e L

© b) acentuar el polpe de piernas al dsacandam R

. S5-N 3 S.1: Fuera dol agus! pricticy de ejorcicion upncttms para &l low ‘
et t L gro del moviniento da la cadera; A pa.aici&n leamde. da p:l.e, decﬁbt:o
s ventml, ate, | b ]

Vet gt L e

6> .3 S.1¢ Dentro del agua: tomados del hotda uns una arr:tbn #8 cennlegs -
1a otra bajs palma apoyada: B ' ‘f .
a) ejecutar movimientos uscendentea ¥y éﬁscmdmm di cadeu cca heozn
_ ‘ ‘ poracién de la aceifin de pioraas. e ."
G T ehet b ddam anterior pero mantenicndo la cara en al asgua. s e "—‘}- !
¢) an posieldn do flotagidn wm:ral bruoa a 19: e.os;:adou con aaapim-
mianto inlcial. S -

' 9°-N.3 5.3 y 4 oo posicibn de flotocibn’ voatral brazos exrentidos sdaisn-
te ajecutar ¢l moviaiento: ;

8} ejecucifa del movindento incrmantando la’ dismm da 25 ,n 50 n. a
. .b) incerparar la vespirvaciba ¢n forma llbee, - - .. .
8w N.& S.2, 4, 6y 8: pricrica dal wovialanto con :ahh o mmem lpr=
. gas (56;100&) .
9= N.4 8,20, 11 vy 12¢ pricticas del mvimiento con o tia uhxg £ncorporan~
do trochos cortos a velocidad en diatanclas medizs (50 a 25 .m.). - @

11~ N.57 ?uc:icu dal wm:;::to a valoaidad m distmc&u cnrtu (15 a 25
B. 5%. ; . . . -

¢

Movimiantos de les bmzoa: . ) . o P
wep o= N.1.5.8; ‘
_* o} fuora dol agua ou poaicifn da pla: ansciianus dﬁ. mﬁﬂtﬁ- ,
RS “ ‘b} dantro del agus en posicifn do pla,. 2r¢mcn ﬂm!.am&c ad&i.aﬁmz T T
. . flanzs- del movimiento. ]
T s )Y deatro del agua en posicidn de pic, troues, ﬁuimda ndmme Sasdn 2
nando: prictica del zovimiouto,
2w 8.1 85.6: en posicldn de flotacidn vantial, LoTa @0 4l aptiid vdlisia,
. plermns sjecutar ol batido de crol.

i 1.n.1 S 71 incorporar al ejorcicic anterioy e recplrscids tlazo.

‘ w7 4 e§,28.5 5 7y 91 brazada coordinada con patads de pacho. :
NN S~N35%, 2, 3% 4 en posiclén de flotaciln, plormas con goms o en relg
R ' juyleste praceicn intensiva da lo bmzadn Y roapi:aci&n an distencliaa
S wedina (S0 a 75 m.3,

b=~NAyl, 4, 6 vy 03 idem anterior.

N.10, 1% vy 12: en posicibn de flotacidn plemss en talnjmiaatp pyicide
* ¢n da la brazada (ritmo pousado) incorpovaado wachon cortos s velpair
dad en distancias wedics (50 a 75 m.). .
7eN, 3, 2, 10 v 12: prictica de la brazada an diameiaé cortas g valogi=- -
dad (15 & 25 m*}.

&agita;:i&n : . .
1=X8.2 S,6: Do pie dentro del apua trouco flaxionades _

o) ensefianza da la respiraciln, viime continuado.
* b) camimands respiraclifn continuada y brazada.
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: ‘:;'n) 1ng¢rparq: ‘una aapiracidn cada cuntro & aais hrazadas,

>Coexdinaci§hz
‘1=N.38.7 z 8: en posicifa flotaeién vantral: ajecﬁta una brazada- eada

.

-

'3 = N.3 8.1 y12:° nadg dol pstilo on distancia (25 m.) cﬁcnicas L

D% e Nik 8.4, 6 y B3 nado dal estilo en dintancm agidind (35 & 30 ). »
' tanﬁimianua‘ o L

-N.2 ng y 9t en flotaci&*: ventral brazada uun:ipona. yg
) N3 $.1, 2.3y & batado de ¢xol o pataﬁa da yachaz

v duran:a la traslacidn:

b) aumentar ls frecuencia haata 1legar s, uns aspiracidn por bragada.

‘3w N3 8.0 a 121 en lotagibn vantyal brazada y patada da mariposa 1near- e
‘porands una aspiracifn cada dos o up mevimisngo de prayops g

- e P
o, etta. < EY el 0 . .

- T N

. R com

Lo

6 u.B movimientos continusdos de cedera, plernas.

T W N3 5.0 y 103 aumentar la frecuancia da brazadss ﬁ%"‘ 11ﬂ5“ 8 ‘“)~s“1.h‘

_wna cada dos movimientos de caderas pisnas. - - R

5 W4 8.10°y 133 incorporar ol nado de marip¢33 8 tra:lactﬁu o distanr

s _‘Q;ﬂﬁ Jeyoras (50 4100 m.) renddmiento, - -0 =T ‘ U
- N 3=8 y 101 nado dol cotile oo velocidad (25 m). - - - o
PROY, ym 3. D2 mz |
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AL.. ISTRACION CAMPAMENTIL: Autor: Proi,

José Meris Dubreucq.
Documentacion Administrativa: '

g

Cuando la tarea Campamentil, se toma con seriedad, demanda
clerta orgenizacidn administrativa que si bien aparente ser comnl&da,
con su manejo permanente posibilita las acciones y ayuda en la aslste-
matizacidn de las actividades,

Cuando el docente organizador toma e la tarea como una ver-
dadera empresa educativa, ésta demanda la confeccidn de documentos =
que sirvan para llevar un control constante. Aqui nacen las planillas
¥y fichas que pueden tener distintas funciones; pedagogicas, adminis-
trativas, contables, readmenesn, etc,

Slguiendo un orden natural, podemos mencionar le planilla -
de LISTADO DE ASPIRANTES, le misme tiene como funcidn, tomar conoci-
miento de la cantidad probsble de acampantes que habria en cada curso:
¥ asf discriminer loa contingentes.

En loes datos del encabezamiento, se destace la ndmina del
alumno delegeado y sub-delegado del curso, que son los encargados de -
hacer de nexo sntre los demds alumnos de su curso y la parte organiza
dora, También figura el nombre del profesor Jefe de Curso si lo hubie
re y su participscicn es importante para recopilar parte de la histo-
ria del grupo y sus necesidades. Junto a estos requis*tos también se
ubisa los apellidos y nombres de los aspirantes, el numero de documen
to y une breve informacidn de sus experienciams anteriores. (Fig. 1)
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Una vez obtenldos estos datos, se recurre a organizar los
contingentes, se les da destino y se formulan los objetivos de cada
uno, Para ello se utiliza la planilla de OBJETIVOS DEL CAMPAMENTO.
Egta planilla sirve para discriminar los objetivoa direccionales, -
como asi también los operacionales y lds contenidos en sus tres as-
feetos,)los cusles tendrdn una relacidn directa con las actividades
Fig. 2
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(Pig. 2)

La planilla de PROGRAMACION DE ACTIVIDADES, es la que dis-
crimina dfa por d{s y hora por hora, las actividades seleccionadas ,d
ra el cumplimiento de loas objetivoas propuestos y lo que dard lugar a
la seleccidn de la slimentacidn de acuerdo a dichaes actividades. (F.3)

Niftas:
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E La' planills ds BELE B )
guin de patrones alimenticios, en ella se

28, estd ii iauardu a1
conaignard dfs por d{a,

ndmeros de loa mendes meleccionados del patrdn alimmntieio para oat
una de las comidas del dfa, (FPig. 4) - :

i

+

ouyos Iingredientes est
ussr en un orden de diez a setenta porciones,

La QUIA DE P I

caloculados seg

ATRONES ALIMENTICIOS, estd compuesta por mendes
la cantidad de porciones a

(Fig. 5)
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: Con la ayuda de la planilla de seleccidn de mendes y la -
guia de patrones alimenticios, se va confeccionando las PILANILLAS DE .
ABASTECIMIENTO para alimentos imperecederos y perecederos tomando cg
mo base una unided (Kg. ,Gr.,Lt.,lLate, Bolsa, etc.) y ubicando en los
pgrcialea las centidades necesarias de cada ingredilente para cada me~
ni, para en definitiva llegar al total de necesidades de cada ingre-
diente para asf cnlcular su costo y gestlonar la compra, { Fig. 7 y 8)
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{Modelo simple de calculo)

?ambién hay otros modelos de planilla de cdlculo, que obger-
van otros detalles coro ser precio por unidad de venta, costo total y
que difieren de 1a snterior que solo es para calcular cantidades y te-
nerla como guila de existencias en campamento y cuando se efectian las
compras, .
El menejo de la ficha de seleccidn de mendes, la gufa de pa-
trones alimenticios y las planillas de abastecimlento, contribuye a -
una correcta planificacidn de lo alimenticlo y evitar gastos no pre-
vistos en el lugar de acampads en el cual los precios son siempre in-
clertos,

Pare una mejor comp&r&eion ponemos a contimwacidn los mode-
los correspondiente a la otra versidn de planilla de cdleulo,

-4 -
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(Modelo con precio y costo total)

Las planillas de cdlculo alimenticio para alimentos perece-
deros del modelo simple y del modelo con precio ¥y costo total, se pre-
sentardn nl terminar el presente apunte,

Una vez determinados los detalles gue onteceden cgbe formu-
lar los presupuestos de cada contingente para lo cual se usa la pla-
nilla de CALCULO PRESUPUESTARIO. Esta plenillae se usa deniro de les
pautas eapec{ficas de la metodologi{s pera establecer presupuestos (ver
apunte de pre&upuestos) ¥y proporclione el cdlculo bdsico del preau§aes
to y el Costo Unitaric por acampante (C.U.A.).

Este célculo presupuestario da la podibilidad de conocer va
lores presupuestarios antes de estar seguros de la cantidad exacta de
participantes de cada campamento.

La planilla de cédlculo presupuestario da une rica informs-
cidn para la puesta en marcha del sistema cooperativo {ver spunte de
preaupuesto)

En la préxima pégina. podremos ver el modelo correspondiente
de la planilla mencionsda. (PFig. @)
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Una vez definido el cdlculo bdsico, se proyecta la reunidn
informativa con los padres de los futuros acampantes, para comunicar
as{ la tarem, epoca de realizacidn, lugar y presupuesto bdaico con -

sus condiciones y formas de pago propuesta. )
Este es el momento donde se haece entrega de la FICHA DE INS

CRIPCION, que sirve & la vez de contrato de prestascidn de servicio y
€8 en la cual los padres o encargados se comprometen a cumplir con -
los requisitos planteados ‘
La ficha de inseripcidn lleve consigo todos loa datos del
alumne que hardn falta pars.la planilla general de datos y ademés el
acuerdo ecéndmico del costo de la actividad con su reglamentacidn,
Vele la pena mencionar que hay que ser muy cuidadoso en la
recepcidn de este ficha y debe controlerse que los datos sean claros,
ver{dicos y obgerven la firma correspondiente del que se compromete,

(Fig. 9)
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Al recibo de la ficha de inacripcidn, se integran los cur
gog an los contingentes correspondientes y se confecciona la planil!
de DATOS DEL ALUMNO, que servird para su elevacidn ante las sutorid:
des que la requieran, (Fig. 10}
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50T ST Sinke “Gon esto se confecdiona 1n'=' 188 _
1los acampantss que ﬁptaran por el pagg da gu'gag y- unitario des
" 8ado en meses ya estipulados TR o
Eato dard lugar al inicio dal alatsma coeparativa que as\
llevard en la forma que a continuacién detallaremos.. (?ig. 11)
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Los acampantes que hayan optado por las cuotas, pagardn su
C.U.A, fraccionado en unse cantided de meses ya estipulado con un re-
ajuste mensual de cucta de acuerdc 8 la Informacidn oficial del cos~ .
to de vida, cuyo porcentaje serd acumulable, Dicho pago se asentard
en la PLANILLA DE CONTROL DE PAGOS MENSUALES, las cuales se confec-
cionardn por contingentes y en la que figurard el estado de pago de
cada acampante, :

En esta planilla ss consigne el nimerc de meses que durard
el pago y el valor de la cuota bdsica que serd diferente & medida - -
que trensourrs el tiempo, debido & log reajustes del costo de vida a~
plicudo

Bx importanie que el nimero de orden que corresponde a cada
acampante ssa similer en iodas. las planillas, Esc hard que ceda uno
cbrerve un nimero qua 1o ildantifiqus lo que proporsions seleridad en

la blsgueds de dutox y archive deapuds de su uso.
(rdp. 12)
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Para completar més lo anterior, se podria mencionar la pl

nilla de RECAUDACION DIARIA, que se usa en las fechas de pago y ob:
ven claramente lo que se recauda de cada contingente por dfa, (F. !
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: - Todo esto da lugar a una planilla de CONTROL DE SISTEMA CO,
PERATIVO, que refleja el movimientio mensual de todos los contingente
mes a mes. Se usa una sola planilla por afioc y en ella asentamos lasg
entradas y salidas del patrimonio y laa fiisponibilidades econémicas -
para enfrentar la #speculacidn financiera pera abaratar los costos y
hacer posible todas las actividades, (Fig. 14) :

PLANILA CONTROL pe SISTEMA COOPERATIVO
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(Figura 14}

Cercana 18 fecha de salida, se entrega la FICHA DE AUTORI-
ZACION, en la cual se consigna el mimero de orden que corresponde al
acampante agentado en la planilla de datos. »

La confeceidn de esta planilla estd reservada al padre, ma-
dre o tutor del acampente,

La ficha de autorizacidn es un documento importante gque via,
- Jard continuamente con el campamento. Ee importante observar que to-
dos los datos requeridos sean asentados y que egté firmada por el res
péngable para as{ evitar cualquier tipo de problemas. ‘

) Para darle un grado moyor de legalldad, el responsable po~ -
drfa firmarla ante un egcribano pdblico que verifique la autenticidaed
de la firma pero este iipo de trdmite a veces eg costoso y no ae rea-
liza.

Fata .ficha da el consentimiento expreso de la participacidn
- del acampante y sirve pars presentarla ante autoridades que lo requie
ran pare su verificacidn.

La fecha a consignar en la misma (en cuanto a la duracidn
del campemento) debe cubrir degde el d{a de salida hesta el dfs de -~
llegada otra vez a la escuels.
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deple /. / | TTT71 1N —

Cumsio an comunloer gue 2ebley enlterado
de ia resglesenticidn inifernn de portloipacida y perwanencle a ine

Campamonton Rducntivon.

Jin otro particulnr, salude & U, wuy

stsniawents.

Firwh del poarer
Actorss{dn
Boa, W%y ... Tipay

WE d¢ Noa. de) ulamwns *ipoa
Fachsg

{4}8n donds Sines soris durectdn ~ lerge daractdn
tachar 1o sus 8p correepands,
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o dejar sapacip ain 1iznar eslvs donds dice
oimero #n Ia parte wuperiar derecha.

(Pig. 1%)

Junto con la ficha anterior se do lugar & la FICHA MEDICA,
que es en realidad una historia clinica en la cual figursn las enfer
medades padecidas, a las que es propenso, vacunag, slergias, etc.,

En caso de emergencia médica es un documento muy valioso ya que da -
al profesional médico un antecedente que le fucilitard 1a tarea fren
te a un diagndstico,

» Igual que la anterior, llevard el mismo ndmero que la pla-
nilla de datos del alumno lo que facilitard ser encontrads facilmente

Este tipo Qe documentacidn también viaja con el campamento
¥ su confeccidn debe ner realizada por el padre, madre o tutor con
la firms correspondiente y la aclaracidn, declarando que los datos
consignados son veridicos

Es importante observar las informnciones sobre la alergie
y el grupq y factor sanguineo. Esto ayuda ademds a que el alumno ge
preocupe por saber gu tipo de sangre, conocimiento que lo puede ayu-
dar en cualquler emergencie aunque no gsea en campamento.

(Fig. 16}
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(Fig. 16)

Otra de las plaenilles de gran utilidad ea la PLANILLA DE<.
RENDICION. La misma estard a cargo del Director de contingente en ™~
cempamento y donde asentard los gestos producidos en el mismo con el
consiguiente nimero de comprobante y la deduccidn permanente del mon
to acreditsdo pare gastos.

Generalmente los gastos que se efectlian en campamento es de
alimento perecedero ya previamente calculado pero siempre se debe te:
ner en cuenta que en la acreditacidn del monto, estd inclufdo el im-
porte calculado por eventualeas que debe ser estrictamente respetado

por sl se presentara uns emergencia,

Con esta planilla de rendicidn, mds la informacidn de ingry
508 ¥y la certificacidn de gastos de transporte y alimentos Impereceds
ros, se hard la rendicidn final del movimiento econdmico del contin~
gente para su posterior presentacidn ante las sutoridades del estably

cimiento. '
(Fig., 17)
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Cumpaman ko Iln.nti-:-e .
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| Pechs | Aeoumen da Custon (N, contadal Imparte datdo
e T— -
Transperie. -~
Regpononble; Firma
(FIg. 17)

A continuacidn se ponen a la vista otroas ejemplares que si
bien son parecidos a otros mencionados anteriormente, tienen como di
ferencian que son para salidas de corta duracidn y ademés la planilla
para abastecimiento de alimentoa perecederos en sus dos versgiones de
acuerdo a lo mencionado en pdginas cuatro y cinco.

Las primeras planillasg a ver son la de CAMPAMENTOS ESPONTA
- NEOS '‘que son aquellos no proyectados por el Departamento de Vida en
la Naturaeleza y que son solicitedos por otros docentes para integrar
un grupo o con objJetivos relacionados con la materia que dicta.

En este caso, los organizadores solo preparan el montaje
técnico de la actividad y planificen la parte recreativa en un acuer
do con el objJetivo trazado por el docente solicitante,

- 13 -
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El presente trabajo consta de 17 pdginas y todea las pla-
nillas fueron elaboradas de acuerdo a la neceasidad que demanda la

orgenizacidn de la actividad.

Bibliografia: Prof. José Maria Dubreucq.
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ALy . ISTRACYON CAMPAMENTIL Autor: Prof. José Marfa Dubreuc%.
Documentacidn Administrativa: g

I - Cuando la tares Campamentil, se toma con seriedad, demsnda -
- clerta orgenigzacidn administrativa que sl bien aparenta ser compleja,
con su mancjo permanente posibilita las acciones y ayuda en la siste-
matizacidn de las actividades.

Cumndo el docente organizador toms a Ia tares como unm ver-
dadera empresa educativa, ésta demanda la confeccidn de documentos -
que glrvan para llevar un control constante, Aqui necen las planillas
y fichas que pueden tener distintas funciones; gedagégia&a, adminis~
trativas, contables, resdmenes, etc.

Siguiendo un orden natural podemos mencionar la planilla -
de LISTADO DE ASPIRANTES, la misms tiene como funcidn, tomar conoci-
miento de la cantidad probable de acampantes que habria en cada curso:
¥ as8{ diacriminar los contingentes,

En los datoa del encabezemiento, se destaca la ndmina del
glumno delegado y sub~delegado del curso, que son los encargados de -
hacer de nexo entre loa demds alumos de su cursc y la parte organizg
dora., También figura el nombre del profesor Jefe de Qurse ai lo hubie
re y su participacidn es importante para recopilar parte de ls histo-
ria del grupo y sus necesidadesa. Junto a estos requisitos también se
ubica los apellidos y nombres de los aspirantes, el mimero de documen
to y una breve informacidn de gsus experiencias anteriores, (Fig. 1)
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Una vez obtenidos estos datos, se recurre g orgenilzar los
contingentes, se les da destine y se formulan los objetives de cada
uno, Para ello se utiliza la planilla de QBJETIVOS DEL CAMPAMENTO.
Esta planilla sirve para discriminar los objetivoas dirsccionales, =
como agi también los operaclonales y 16z contenidos en sus tres as=

pectos, los cuales tendran uns relaecidn directa con las actividades
(Pig, 2)
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(Fig. 2)

La planilla de PROGRAMACION DE ACTIVIDADES, es la que dis-
criminse dfa por d{a y hora por hora, las actividedes selecclonadas
ra el cumplimiente de los objetivos propuestos y lo gue dard lugar a
la seleccidn de la alimentacidn de acuerdo a dichas esctividades. (F.3)
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o - La|planilla d¢ SELEOCTON DR NENUES, ut& a8 douerdo u’l
o~ guia. de patrénes aiim::tie:!.ou‘, eﬁz eila se ansigmré afa por afa,
nimercs de los mentes seleccionados del patrén alimenticia para car
una de las comidas del dfa. (Pig. 4) -
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{(Pig. 4)

La QUIA DE PATRONES ALIMENTICIOS, estd compyesta por menies

cuyos ingredientes estén calculados gegiin la cantidad fde porcionea a
USHr 8n un orti_‘en. de diez a getenta porciones. (Fig. ﬁ)
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. v Gon la ayuda de ia planilla de seiaccion de menues y la -
’guia de patrones alimenticios, se va confedbionando las RLANILLAS DE
AABﬂSTECIMIEﬁ?O para alimentos imperecederos ¥y p&reee@ereq tomando co
mo bage una unidad (Kg. ,Gr.,Lt.,Lata, Bolsa, etc.) y ubicando en loas
parciales las cantidades necesarias de c¢ada ingrediente para cada me=~
nid, para en definitiva llegar al total de necesidades de cada ingre-
diente para as{ calcular su costo y gestionar la compra. { Fig:, 7 y 8)
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(Modelo almple de calculo)

También hay otros modelog de planilla de cdlculo, gue obser-
van otrog detalles como ser precic por unidad de vente, costo total y
que difieren de la anterior que aolo es para celeculer cantidades y te-
nerle como gula de existencias en campamento y cuando se efectidan las
comMpras.

El menejo de la ficha de seleccidn de mendes, la gufa de pa-
trones alimenticios y las planillas de sbagtecimiento, contribuye a -
una correcta planificacidén de lo alimenticilo y evitar gastos no pre-
vistos en el lugar de acampada en el cual los precios son siempre in-
clertos,

" Para uns mejor camparacion ponemos e continuacidn los mode-
los correspondiente a la otra versign de planilla de ¢dlculo,

-4 -
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(Modelo con precio y costo total)

Las planillas de cdleculo alimenticio para alimentos perece-
deros Qel modelo simple y del modelo con preclo y costo total, se pre-
gentaran al terminar el presente apunte.

Una vez determinados los detallesa que anteceden cabe formu~
lar los presupueatos de cada contingente para 1o cusl se usa la pla-
nilla de CALCULO PRESUPUESTARIO. Esta planilla se usa dentro de lag
pautas especificas de la metodologfa pars establecer presupueston (ver
apunte de presupuestos) y proporciona el cdlculo bdsico del presupues
to y el Costo Unitario por acampante (C.U.A.). ,

Este cdlculo presupuestario da la po#ibilidad de conocer va
lores presupuestarios antes de estar seguros de la cantidad exacta de
participontes de cada campamento,

La planilla de cdlculo presupuestario da una rica informae-
gién para la pueata en marcha del sistema cooperativo {ver apunte de
presupuesto) (
En la prdxima pigine podremoa ver el modelo correspondiente
de la planilla mencionada, (Pig. 8 )
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]

Una vez definido el c¢dlculo bdaico, se proyectsa la reunidn |
informative con los padres de los futuros acampantes, para comunicar
as{ la tarea, epoca de realizacidn, lugar y presupuesto bdsico con -
sus condiciones y formas de pago propuesta. ‘

Este es el momento donde se hace entrega de la FICHA DBE INS
CRIPCION, que sirve &4 la vez de contrato de prestacidn de servicio y
es en la cual los padres o encargados se comprometen a cumplir con -
loa requisitos planteados

La ficha de inscripcidn lleva consigo todos log datos del
alumno que hardn falta para.la planilla general de datos y ademds el
acuerdo ecéndmico del costo de la actividad con su reglamentacidn.

Vale la pena menclonar que hay que ser muy cuidadoso en la
recepcidn de ests ficha y debe controlarse que los datos sean clarcs,
ver{dicos y observen la firma corregpondiente del que se compromete.

(Fig. 9)
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Al recibo de le ficha de 1nscripoié'n, se integran los cur
gos en los contingentes correspondientes y se confecciona la plann
de DATOS DEL ALUMNO, gque servird pars su.elevacidn ante las auforid

des que la requieran. (Fig. 10)
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- Lo acampantes que hayan optedo por las cuotas, pagardn su
" C.U.A, fracocionado en una.caentidad de meses ya estipulado con un re-
‘ajuste mensual de cuota de acuerde a la informacidn oficisl del cos-
to de vida, cuye porcentaje serd acumulable. Dicho pago se asentard
‘en’ la PLANILLA DE CONTROL DE PAGOS MENSUALES, las cuales se confec-
cionardn por contingentes y en la que figurard el estedo de pago de

cada acampanﬁe.
En esta planille se consigna el nimero de meses que durart

el pago y el valor de la cuota bdsica que serd diferente a medida ~
que transcurra e} tiempo debido a los reajastes del costo de vida a-

plicado

. RBs importente que el nifimero de orden que corresponde a ca:
acampante sea similar en todas lss plenillas. Eso hard que cade uno
obaerve un nimero que lo identifique lo que proporciona celeridad e

.‘lt( gfcgu;g; de datoa y erchivo despuds de su uso.
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{Fig. 12)
Para completar mds lo anterior, se podrfa mencionar 1la

nilla de RECAUDACION DIARIA, que se usa en las fechas de pago y o
van claramente lo que se recesuda de cade contingente por dfa, (F.
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gggg‘ IVO, que refleja el movimlento mensual de todos los eontingentes
. mes a mes, Se usa una sola planilla por &fio y en ella asentamos las °
- - entradas y salidas del patrimonic y laa ﬁiapanibilidades econémicag
para enfrenter la especulacidn financierh para abaratar los costos y

§hacer poaible todas les actividedes. (Fig, 14)
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(Figura 14)

Cercena la fecha de salidam, se entrega la FICHA DB AUTORI-
ZACION, en la cual pe consigna el mimero de orden que corresponde al
acempante egentado en la planilla de datos.
1.a confecoidn de esta planilla estd reservada al paﬂre, ma-
dre o tutor del acampante.
> l1a fiche de autorizecidn es un documento importante que via
«3ard continuamente con el cempamento. Es- impartante observar que to-
dosg los datos requeridos sean asentados y que esté firmade por el resg
pénsable para as{ evitar cualquier tipo de problemas.
_ Pars darle un grado mayor de legalidad, el responaable po-
drfa firmarla ante un eacribanc piblico que verifique la autenticidad
de la firma pero este tipo de trédmite & veces ea costosoc y no se rea-

liza.
Esta ficha da el consentimiento expreso de la participacidn

* del acampante y sirve para presentarla ante sutoridades que lc raquie

ran para su verificacidn,
La fecha a consignar en la misma (en cuanto a la duracidn

del campamento) debe cubrir desde el dfa de salida hagta el dfa de -
llegada otra vez a la escuela.

( Fig. 15)
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Junte zon la ficha an:vrior se da lugar a la FICHA MEDICA,
que eg en real.usd une historin clinica en la cual figuran lasg enfer
medades padecidss, & las que e2a propenso, vacunas, alergias, etc.

En caso de emergencia médica =e vn documen*o muy valioso ya que da -
al profesional médico un antececdente que le fucilitard la tarea frep

te a un diagndstico,
Igual gue Ja anter‘or, llevard el ..ismo nimero gue la pla-
L ttard

nilla de datos del alumno 1lc que faci! ser encontrada facilmente
Este tipo fe documentacidn tembién viaje con el campamento

y su confeccidn debe ser realizada por ¢l padre, madre o tutor con

la firme correspondiente y la aclaracidn, declarando gue los datos

congignados son veridicos
Es importante observar las informaciones sobre la alergia

y el grupa y factor sangulneo. Eeto ayuda ademds a que el alummo se
preocupe por saber su tipo de sangre, conocimiento que lo puede ayu-
dar en cualquier emergencia zurgue no sea en campamentc.

(Fig. 16)
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(Pig. 16) ( .

Otra de las plenillas de gran utilided es le PLANILLA DES
RENDICION, La misma estard a cargo del Director de contingente en
campamento y donde asentard los gastos producidos en el mismo con e
consiguiente ndmero de comprobante y la deduccidén permanente del me
to acreditado para gastos.

Generalmente los gastos que se efectian en campamento es
alimento perecedero ya previamente calculado pero slempre se debe |
ner en cuenta que en la acreditacidn del monto, estd inclufdo el ir
porte calculado por eventuales que debe ser estrictamente respetads

por Bl se presentara una emergencia,

Con esta planilla de rendicidn, mds la informacidn de ing
sos y la certificacidn de gastos de transporte y alimentos imperece
ros, se hard la rendicidn final del movimiento econdmico del contir
gente para su pogterior presentacidn ante las asutoridades del eata!
cimiento, .. '

(Pig. 1T) ’
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A continuacidn se ponen s la vista otros ejemplares que si
bien son parecidos a otros mencionados anteriormenta, tienen como di
ferencia que son para salidas de cortn duracidn y ademds 1la pianilla
para ebonstecimiento de slimentos perecederos en sus dos versiones de
acuerdo a lo mencionado en pdginas cuatre y cinco.

Las primeras planillas a ver son la de CAMPAMENTOS ESPONTA ¥
- NEOS ‘qué son aquellos no proyectados por el Departamento de Vida en -
la Naturaleza y que son solicitados por otros docentes para integrar
un grupo o c¢on objetivos relacionados con la materla que dicta,

En esgte caso, los organizadores solo preparan ¢l montaje
técnico de la activided y plenifican le parte recreativa en un acuer
do con el objetivo trazado por el docente solicitante.
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El presente trabajo conste de 17 pdginas y todes las pla-
nillas fueron elaboradas de acuerdo & la nacesidad que demanda la
organizacién de la actividad.

Bibliogref{a: Prof. José Maria Dubreucq.
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Como los presupuestos se estiman con bustante antelacidn, loa
mismos se ven afectados por el movimiento W%W del pais
¥ su correspondiente movimiento 1nflacionario por cansiguiante hay. .
que tomar los rec«uudo?ar gpr;eiaﬁpnqﬂipngtagzm mgvam&d pPro-
yectada no debs SUSPQﬁQQFﬂﬁzCpr&F que se defrapdan agpectativ&a tan
to de los alumnos como de los docentes ., “

Cuando se selocclona el tragsp9r$31hﬁg;g@qiﬁa»ﬂpei§?as con sus
ventajas y desventajas a saber: N

Ferrooarril: como tremsporte es bastante se uro, cada pasaje o
tiene un derecho a SePeRen el Pilrgdn’ éa?p%@ﬁ%%?% ey e mbverse en
un viaje de largas ddetancia pero a esto debe sumdrsele el traslado de
los alimentos desde el estableoimiento haatg’ }a‘get&ci6n de salida,
tener muy en cuenta losg horeriocs de salida ¥ &o&%ar tof” aa presupues
to incierto para el trasledo de comestibles; m&tarialea y el centin-
gente desde la estacidn de destino haetu la bLase de campamento,que .
sl es en una provindda tusfstich’piuede costar casl le tercera garte
del viaje desde la residencia hasta el destino, Otro de los inconve~-
nienteg son los aumentos ya gue si sacumos pasaje de ida y vuelta y

), durante ese perfodo se produce un aumento aunquie los pasajes estén en
. nuestrec poder debemoa pagar la diferencia 10 cual acarrea y perjudic&
al -equilibric .del ‘presupdesio, :

: Micro Omnibus: no es tan seguro coma ¢l tren y las paradas y.,i
velocidad de la unidad eatdn dispuesta por la empresa ya que estén
‘condicionedos a horarios muy estrictos que a veces atentan contra le,
misma seguridad. Ademds no admitén carga de'la que tipicamente lleva
-un contingsnie y por otro lado dif*cilmenta 1legue a la zona de acam
. pada por lo que- nuevamente conﬁariamen con un preaupuesto inaisrta gn
‘&) luger de arribo, o

Charter: el chartar es un miaro contramudu con excluaividad por
el establecimiento y ofrece mucheg ventujasa, Una de ellas es poder .
Balir de la puerta del eatablecimientn ¥ Ylagar hasta la misma planta
contar con la unidad en el ugar de mcampada (importante en caso de
" aceidente), poder formular itinerario, paradas y.velocided de tresla-
“do, ahorro de contrataciones de vslores inciertos en la zona de acam=
pada, ¥ un presupuesio cierto sin sorpresas.
'lij; Cuando se establece la alimentacidn deberd tenerse en cﬁentasz
R Lugar:donde se va & consumir si el climu es frfo o célide.,
- de aouerdo a esto var{a el tipo de meni.
Programa de actividades: por el equilibrio caldrico de acuerdo
" a las funciones & cumplir. El programs de actividades va intimamante
‘ligado al programa alimenticio.
Siempre se tomard en cuenta la clasificacidn bésica de alimaa»
.tos imperecederos y perecederos. Los primeros se adqulriran en &l lu-
gur de residencis y log dltimos en e1 lugar de destino,

¥

, Puntos & tener en cuenta: :
~a) Betimar el valor de los ulinentos imperecederes a precio minoris-
ta y los alimentos perecedercs u precio minorista mds un 5C %,
b) Eatimur costo de transporte mds un 10 %. )
. ¢) Contingenten chicos no menos de 35 ni mis de 40 y grandes de no -~
menos de 55 ni més de 70. :
-4} Estimar sueldoa.
e) Bstimar el valor de dos pasnjes a€reos ida y vuelta.
f) Tener en cuenta la operacidn bésica para:
1) Presupueate Bdsioce (P. B.)
2} Costo Unitario por Acampante (C. U. A.)

-1 -
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Prcsupucata bédaicos Alim. p&rac.+&11m¢ imparac.+ wrsnporte * ag
: eldos + 2 paaujes aereos ida y vualta, 31£:“

Py Bos AJP4A.T,4T,+3+2 P, S B &
2}  Qoato Unitario por Acampante= Preaupuesto Bdsico (Redondear) -
\ _ _ 0 .. ) .
C.U.A.= P, B.
30
3) Costo Real= Transporte+ Alimentos + Sueldos
C. R.u T+A+ S
4) Eventuales- {Costo Unitario por Acumpantes x N‘ éa acampsntcu)*
{Costo Real) é
4) Estimar poaibilidad de prorateo (Pr,) cuando el ndmero da aoam~
pantes e¢s infarier & lo previsto en el punto e) ot
Pr.= G U,A 'x (N° de Acamp, faltentes).
N° de Acamp, concurrantas ' Co e T
e, :‘R‘
La suma dcl Costo Unitario por Acampante mﬁg sl ?rq;atso da 1u-v
gar al nuevo Q,U.,A, :
Nuevo 0.9.3.8 Q-UJ;. béﬂico + Pr. ;"“{
" BEjemplos: | ' ' A

Teniendo en cuenta valores hipetéticas eatableaarumoa las operacia-_‘
nes bdsicas en dos modoa; Modo 1;35 acampantes y Modo 2;55 Aosmpan=

tes,
Datos: :
Yalor un micro=~—=--=- k 3.,000,-
Valor alimentogw-=-~ § 2,000,-
Sueldogmemnremunmmna k 1,000,~
Valor 2 pasajes----- k' ___ 300,-.
TQtIﬁ. k ™ 360- b
Mode 1

1) ?,n.- 6.300

2) C.U‘A.n 6,300= 210 (nedonaea » 230)

0 | ‘
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13) G.R.=.3,000 + 2,00 + 1.000% 6.000

T Bppie D et
IR S o R

"4) & (C.U.A x K° Acamp.) - (C.R.) &
, B= (230 x 35) - (6.000)a T

- Be 8,050 - 6,000= 2,050 , | 'fi'
Modo 2

7 1) P.B= 6,300

2} C.U.A.= 6.300= 210 (Redondeo = 230)

3) C.R.= 2 Tranap.+ Aliment. + Sueldos
{2y .
C.R.= 6.000 + 3.143 + 1.000 = 10.143

4) E.e (230 x 55) - (10.143)
E.a 12,650 - 10.143= 2,507

Atencidn: E1 valor marcado con {®) se tomo con el siguiente procedi
miento. ;

Primero se determind segin el valor bdsico el gesto de alimento por ’

persona de la aigguiente manera: '

Costo de alim.= 2000 = 57,14 ﬁ
35 , L

S

Luego sge multiplicé el valor obtenido por le diferencia reaultante-

entre el valor minimo y el méximo, %ﬁ
“E

57,14 x (55 - 35)= “

57,14 x 20 = 1.142,80 i

El resultado obtenido se suma al valor bdsico de alimentos queﬁanéo .
as{ el gasto real de alimentoa, :
1,142 + 2000 = 3.142,80 (Redondeo = 3.143) E

gooooccacop o -

Cdlculo de Bventunles: Hi«;

1) En los cesos de ;ampamgntOE de larga durucidn con una digtancina
de 500 Kmsg. o méa, gerd el valor de dos pasajen afreps ida y vuel -
ta,

2) En ‘21 caso de un campamento de corta duracidn hasta 200 Kma. a&ré
un equivalente al valor de 13 Hs. cdtedra.

3) El costo de los alimentos imperecederos se toma &1 costo actual
en relacidn wnitaris.minorista y el de lcs perecederos al costo
actual minorista mfs un 50 % de recargo (por presupuesto inciern

toite). EJ.:Si el Kg. de carne es de & 2.~ se tomard a & 3,~ a

4) E1 valor de transporte al costo actual més un 10 %.
(51 el viaje es de & 3,000, se tomard & 3,300)



13) .Re= 3,000 + 2,000 + 1,000= 6.000 - ol

AR B A Nart)
Yo .

4) & (C.U.A x N® Acemp,) -~ {C.R.).
~ B= (230 x 35) - (6.000)=

. B= 8,050 - 6.000= 2,050 ‘ By

Modo 2
+7 1) P.Ba 6,300

2) C.U.A,= 6.300= 210 (Redondeo = 230)
30 |

3) C.R.= 2 Tronsp.+ Aliment. + Sueldos
- {9y >
C.R.= 6,000 + 3,143 + 1.000 = 10,143

4) E.= (230 x 55) - (10.143)
E.ﬂ 12-653 - 300143” 2&507

Atencidn: El valor marcado con (°) se tomo con el siguiente procedi
mienteo,

Primero se determind segin el valor bdsico el gasto de alimento por i
persona de la aigguiente manera;

Costo de alim,= 2000 = 57,14
35

Luego se multiplicG el valor obtenido por la diferencia raauitanta 3
entre el valor minimo y el méximo,

57,14 x (55 - 35)%
- 57,14 x 20 = 1.142,80

¥
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El resultado obtenido se guma al valor bdaico de alimentos quadando "
as{ el gasto real de alimentos,

1.142 + 2000 = 3. 142,80 (Redondeo = 3, 143)

aQOQOGOOOQg

Cdlculo de Eventuales: 'éﬁi

1) En los camos de ;amgamentaﬂ de large durucidn eon una distancia
de 500 Kma, o mds, serd el valor de dos pasajes a€reos ida y vuel:
ta, -

2) En el caso de un campamento de cortsa duracidn hasta 200 Kma, aeré‘
un equivelente al valor de 13 Hs. cdtedra. :

3} EXl coato de los alimentos imperecederos se toma al costo actual
en relacidn unitaria.minorista y el de lcs perecederos &l coasto
actual minorista mds un 50 % de recargo (por presupuesto -ncier—

Tosto). EJ. :S1 el Kg., de carne es de & 2.~ se tomard a & 3,- 2

4) E1 valor de transperte ol costo actual mfs un 10 %,
(S1i el viaje es de & 3,000, se tomard & 3.,300)

R
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5) El pagoe en cuota conaldera un recargo o revalorizacidn de la mis~ '

ma de acuerdo a la Iinformacidn oficial del coste de vida,
« emplo: Un C.U.A, de & 100 dividido en siete meses serd:

Cucta bdsica= 100 = 14,28
1

81 determindramos un porcentaje hipotético mensual resultarfas

Primers cuota __ en valor bdsico | 14,285 T
Segunda *  mfs el 5 % 14,994

Tercera " _ mds el 6% 15,893 "
Cuarta: " _ mis el 4 % o 16,529

Quinta v mfsel 7% 17,686

Sexta " mis el 5% -18,570

Septima *  _ mis el 4 % 19,113

Pago total = 117,27

Quiere decir que de easte modo ilos hemoa cublerto por los sumentos
que se¢ han producido en 193 distintaa rubros, Se regilstrd un in-. .
cremento de & 17,27 en el ¢.U.A. de cade alumno que en un centin-:

gente de 40 alumnoa repreﬁent& k 690,80 més en un presupuesto bé}“

8ico de kK 4.000,~

Sistems Cooperntivo:

El determinar cuotas pogibllita el sistema cooperativo que & su

vez fevorece la slatematizacidn de las nctividades.

S1 tuvieramos gue ubicar en el calendario anual & cinco contin-

gentes de lerga duracidn, procederfamos de lo siguiente forma:

a) Situar los contingentes a lo largo del aflo. En el caso de los-cam

pamentos, =1 afio campamentil comlenza en el mes ée marzo y finali
zo en febrero. Los meses mds propicios para la ubicacidn de loa
contingentes son en receaso de invierno {julio), en dpoca eacolar
{getiembre y octubre), y receso de verano {enero y febrero).
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gréficos similares al "A")
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‘8“1 iguﬁiéréméa valores a los éontingentea podrfamos averiguar la ef_gf'
- ¢hcia del siate:ﬁa, (uti{lizando :

@ Gcntinsen?a& il“}.m-zto alumn,-- & 3,200 -- G, U,A,= B80:6= 13,33~
} ' " 2”“40 \ - h 4.963 - c#U.A'* 100=6= 16’66
" " Jee§5 M el k 6,600 -- O,U.A.= 120:7= 17,14  (°).
" " 4--55 "  -- k11.000 -~ C.U.A,= 200:9= 22,22 =
" o ‘5--60 ¢ -~ k12,000 -~ C,U.A.= 200:8= 22,22
( ) cuota que pagarg cads acampante por mes
$ S1i volvemos al gréfico "A" nos quedard: .
: - GRAFICO “B" B
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‘El gr&fiea "B" muestra el importe &a\ la cuota de oada agampante de

c¢ade contingente multiplicado por el ndmero de participante, lo- quef
repregentard la recaudacidn mensual de cada contingente en relacién :

al tiempo de salida,
En otro gréfico representaremos la suma pars medir la relacidn de 1:1
gresos menguecles con loa importes s necesitar pars cade salida,


http:20019-22.22
http:20019-22.22

BRI
.L_w{

GRAPICO “C* | L

‘ ‘ 1 '"%,

s — [0 /2 0, | )
£, nARey tgeit Lueve louwwsg | ot \aeosto |sereng| ocrvsec| wowens \Derws, | tvERO \reaecey| |

§33,20) 533,20] £33200 $330| Fa30| 53320

§hi,v0| ge8,v0] s, 900 kéiyp| 684,%0| b6d,v0

Qo) Qug0] gyedni vzl 9yl Gviie| Fue

1222,10) 122246 [22200| (228,40 (222,10 | 122200 | 122800 | (28,10 1284,7¢

PREJQPUESTU

r ) 5 133320 }333,39 1a33,20| 133300 ;3:3;: {333,80| {33300 | BAdre | {38330
Zf;fm Q8906 | 4493,6 | 46806 | 48006 | 4a938 | 496 | Fy5P- | 25553 | 2955
g;‘;”;‘ﬁ;i;i; wse| 93952 | 10098 | 182900| 20080~ | 295056 | 204234 | 20v3g9 | 229942| 229982
(f:;fé’if;f,’,’;s) : a20g- 4000 -| 6400.- 23.000
NETO (mirsere) - |45500Y 20956 | 172836 0

H

En el grifico "C", cuando la cuota da con centavos se redondea ha- | *
¢ia arriba vale decir que la cuota de 13,33 del gréfico "BV &eberfaif
ﬁer 14tf. . r

Bl gréfice vgn degueatr&‘qae gslempre huy fonde anticipado con exce-
dentes para poder salir, lo cual contribuye al congelamiento de cog
tos de transporte y adelanto de compra de ulimentos imperecederos.. 7’

RRARTL
d

Determinaci&n de sueldos de perseonuls

El sueldo siempras fud algo engorrose para calcular, méa adn ~
cuando el mismo debe figurar en los cdlculos pravios que genaralmen -
te se encueniran a una considerable distancia de la fecha de reali- .}
zacidn de la éxperiencis, Esto motivd unc egcala que se modifique "= -
en el tiempo en una relacidn similar a los sumentos producides en
¢l presupuesto general, Se tomd como patrdn el valor hora cétedre - .
de un docente .de nivel gecundario y el cdlculo de horas es accrde a =
un sueldo equitative al desempefio y &l tiempo, -
Normalmente la dedicacién de un integrante de una Planta funcion&l
es de tiempo completo, pero gse considera que de cada 24 hsg, trabaja
16 ha, pues ge restan las 8 ha, de sueflo, S1 pagaramoa este total de
horas convertidas a hs. cdtedra serfa igual a 24 hs. cdtedras dia~
rias y no habr{s presupuestc que soportara semejante erogacidn fue-
ra de lo real.,

Para lo presente se han tomado tres categorfas que estén en r&la»

cidn directa con ¢l mimero de acampantes. Vale decir: L
Categorfa "A"; Contingentes de mds de 55 asamp&ntes,f.;
Categoria "BYq " " 55 o menos " }
Gategoriai“C“i " " 35 o menos o

Tambien ge dard un valor I{ndice pare cada categorfa y funcidn que es

exactamente un nimero de horas cdtedra para lo cual se tendrd en cuep
ta que cada media hora se valorizard como 0,50. ‘
- b -



En el sigulente grdfico podemos observar una escala tipo para deter
minar eueldas de planta funcional,

CATEGORTAS
¢ ARG O | Caae | v | wge 1
_ ) | ‘ _ [ NDICE| TDICE| INDICE |
DYRECTOR DE CONTINGENTE 8y~ | 1,50 | T,-
VICEDIRECTOR DE CONTINGENTE | 6= | 5,50 | 5,
DOCENTE A CARGO 4,- | 3,50 | 3,-
COCTNERD | 2,50 2,- | 1,50
MEDICO - | - 7,- | 6,50 | 6,-

£l usgo de esta tadbla se pone en funcicnamiento mediante una Bancilla
operacion a sakert : ,é’ﬁ

Sueidos Indice x N° de dfas x Valor hora c4tedrs CoA

S,= Ind, xX® d., x V., h. ¢ =

El nimero de d{:y serf en campamento sin contur los dias de viaje, .
Esta tabla sirve para calcular tanto campamentos de largea duraci&a;ﬁf
como de corta duracidn. SRR
No es imprescindible el uso de todos los cargos que figuran en la |
tebla ya que el de Vicedirector se utilize cuando el contingents, es ¢
demasiado grende (situacidn no aconmejable desde el punto de vista >
pedagégico) o se dividird en dos zonas de acampada. También no en o

todas las experiencias se puede contar con el servicioc de un per&anfi'
nal médico, | st

i e
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Bibliografia: ?xof. Josgé waria Dubreuaq.
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g;mmwc;x PARA ESTABLECER PRESUPUESTOS: o .

L

'_Autor: Prof. José Maria Dubreucq. ~*”V“*; amsid sl P

3 *’: TS
Como los presupuestons se eatiman con baatants antel&cien, los
mismos se ven afectados por el movimiento acenémice general. del pais

¥ su correspondiente movimiento inflaclonario,. por ‘conaiguiente hay. .

Que tomar los rec&udqafssrrgﬂppndientea para que una agﬁﬁvidad pro=

' yectada no debe’ auqugdgrs$~cun &Q}que ge defraudan enpectativaa tan

to de lop alumnos como de los dncentes .

Cuando se selecciona el tragspprt& h&y_yaxxna opciana& con sus
ventajans y deaventajas a saberp--— - N

Ferroosrrily como itransporie es bastante seguro, cada pas&je
tiene un derecho & c#ygs en el furgdn, de postbilidades de moverae en
un vieje de larga dlstancia pero a esgto debe sumdrsele el traslado de
los alimentos desde el establecimliento haatp lu estacidn de salida,
tener muy en cuenta los horarios de salida ¥ coniar con ua presupues
to incilerto pars el traslado de comestibles, meterialen y el contin-
gente desde la estacidn de destino hastu la base de campamento,que .:
sl es en una provinela turistica puede costur casi la tercera parte
del viaje desde la residencia hasta el destino. Otro de los inconve-
nientes son los aumenios y& que si sacumcg pasaje de ida y vuelta y
durente ese periodo se produce un aumento aunque los pasajes eatén en
nuegtiro poder debemos pagar la diferencia lo cual acarrea y perjudica
ul equilibrio del presupuesto,

Micro Omnibusi no es tan geguro como el tren y lus paradas y
velocidad de la unidad estdn dispussta por la empresa ya que estdn
condicionados a horarics muy estrictos que a veces atentan contre la
misma segurided. Ademds no admiten carga de le que tipicemente lleva
un contingente y por otro lado dificilmente llegue a lu zona de acam
pada por lo que nuevamente contarfamos con un presupu&stu ineiarto en
el lugar de arribo,

Charter: el chartar ea un miero contratudo con exclusividad por
8l esteblecimiento y.ofrece muchas ventujas. Una de ellas es poder -
salir de la pusrts del eatablecimiante Yy llegar hasta la misma planta
contar con la unidad en el lugar de acampada {importante en caso de
accidente), poder formular itineraric, paradas y velocldad de irasla-
do, ahorro de contrataciones de valores inclertos en la zona de acam-
pada, ¥ un presupuesto cisrto sin sorpresas,

Cuando se establece la alimentacidn deberd tenerse en cuentas”

Lugar;donde se va a consumir si el clima es frfo o cdlide.,
de acuerdo & esto varfa el tipo de mend.

Programa de actividades: por el equilibric caldrice de acuerdo
a las funciones a cwaplir, El programa de actividaudes va intimamente
ligade al programa alimenticio.

Siempre se tomard en cuents le clusificacidn bdsica de alimen-
tos imperecederos y perecederos. Los primeros se adquirirdn en el lu-
gur de resldencia y los dltimos en el lugar de destino,

Puntosz a tensr en cuenta:

a) Bstimar el valor de los alimentos imperecederos & precio minorls~
ta y los ulimentos perecederos a precilo winoristas mds un 50 %,

b) Estimar costo de transporte mds un 10 %. ‘ ,

¢) Contingentes chicos no menos de 35 ni mds de 40 y grondes de no -
mencs de 55 ni méa de 70. :

-d) Estimar sueldos.

e) Estimar el valor de dos pasajes adéreos ida y vueltia.
£) Tener en cuenta la opersoidn bdsiom parn:

1) Presupuesto Bésioco (P. B,)

2} Costo Unitario por Acampante (C. U. A.)

i — gy ep—
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Prtsuputato bﬁaicca Alim. perec.+xlim. imperec.+ Tranportt * 35‘
e aldog + 2 puaajaa aereos ida y vuelta, % )
| ?‘) Bi* AOP*A.I.*TO*’S*‘Q ?i
| 2) kvcbatc Unitario por Acampantes Presuguegta Bdsico QRedondear).}
o 30 : :
C.U.A.= P, B,
30
é). Costo Reals Transporte+ Alimentos + Sueldos
C.Re=T + A 4+ 8
4) Bventualess (Costo Unitarioc por Acumpantes x N° de acampsniaa)zg
(Costo Real) - C LA
Es (C.U.A. x N° &) - (C.R.) | - 5.“;5;
4) Bstimar posibilided de prorateo (Pr.) cuando el nﬁmera de aaam—l
pentes es inferior o lo previste en el punto c) o
Pr.= Q,U,A x (N° de Acamp, faltentes). ' 3
N® de Acamp., concurrentes ' A
£, *‘.!5
La suma dol Costo Unitario por Acampante nés el Prq;atea de lu-
gar al nueve J.U.A. .
Nuevo C.U.A.= C.U.A., bésico + Pr. oy
N £ -3'
- Ejemplos: ' ﬁ

Teniendo en cuenta valores hipotéticos astablaceremas las aperaciow ’

.nes bdsicas en doa modos; ¥odo 1735 aaampantes y Modo 2;55 Aoampan- *

tea,
Datoas
Yaler un micro--=-—-- k 3.000,-
Valor alimentoge==-= k& 2,000,.~
Sueldogewrcmcnconna" k 1.000,-
Valor 2 pasajes----- k ___ 300,-.
Total &k 6,300.-
Modo 1

1) P.B.= 6.300

2) C.U.A.s 6,300= 210 (Redondeo = 230)

30
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4) E.= (230 x 55) - (10.143)

1 entre el valor minimo y el méximo,

 @élculo de Evéntuales: - ‘ ugﬁﬁ

13,000+ 2,009 + 1.000= 6,000

(C.U.A x N° Acamp.} - (C.R.)
" Bw (230 x 35) - (6,000)=
E= 8,050 - 6.000= 2.050

Modo 2
1) P,B= 6,300

2) C.U.A.= 6.300= 210 (Redondeo = 230)
30

3) C.,R.= 2 Transp.+ Aliment. + Sueldos
. (o) >
C.R.= 6,000 + 3.143 + 1.000 = 10.143

E,= 12,650 ~ 10.143= 2,507

Atencidn: Bl valor marcado con {°) se tomo con el siguiente procedi .
miento. :

Primero ge determind segin el valor bésico el gasto de alimento por

persona de la sigguiente mancra: ;

Costo. de alim.= 2000 = 57,14
35

_.;__._._-_ A

Luago se mu1t1p1106 el valor obienido por la diferencia resultanteii*

57 14 x (55 - 35)#
57 14 x 20 = 1.142,80

- iyt W R

El reaultado obtenido se suma al valor bdaico de alimentos quedando i

__asi el gasto real de alimentoaﬂ

1. 142 + 2000 = 3, 142 80 (Redondeo = 3, 143)

80000000008

1) En los casos do ;ampamontoa de largae durucidn con una digtancia .
de 500 Kma, o més, serd el valor de dos pasajea aéreos ida y vuel:
ta. : ,

2) En!el caso de un campamento de corta duracidén hasta 200 Kmas, seré‘
un equivalente al valor de 13 Hs. cdtedra.

3} E1 costo de los alimentos imperecederos se toma al costo aciual
en relacidn unitaria.minoriste y el de lcs perecederos al costo
actual minorista mfs un 50 % de recarge (por presupuesto incier-

t.;to). Ej.191 el Kg. de carne es de & 2.- se tomard a k 3.- '

4) El valor de tranaporte al costo actual méa un 10 %.
(S1 el viaje es de & 3.000, se tomard & 3.300)




) El pego en cuota considera un recarge o revalorizacidn de la mis- ,
ma de acuerdo a la informacidn oficiel del coste de vida, '

~gemplos Un C,U.A. de & 100 dividido en slete meses serd:

Cuota bdsica= 100 = 14,28

7

81 determindramos un porcentaje hipotético mensual resultarfai ‘-1,g§
Primera cuota __ en valor bdaico ' 14,285 f
Segunda "  mfs el 5 % 14,994

Tercera " _ mis el 6 % 15,833 "

Cuarta - ¥ __més el 4% 16,529

Quinta "  mfs el 7% 17,686

Sexta Yo mias el 5% ' .18,570

Septima " mis el 4 4 19,313

Pago total = 117,27

Quiere decir que de este modo noy hemos cubierto por loa aumentos
que se han producido en los distintos rubros. Se reglstrd un in*,r
cremento de & 17,27 en el C,U.A, de cade alumno que en un centin
gente de 40 alumnos representa & 690,80 ms en un presupuesto b - :>
alco de & 4,000,~

Siatema Cooperativo;

El determinar cuotas posibillita el sigtema cocperativo que & su
vez fevorece la sistematizacidn de las actividades,

Si tuvipramos que ubicar en el calendaric anual e cinco contin= .
gentes de larga dur&cién procederfamos de la siguilente formas

e} Situar los contingentes & lo largo del aflo. En el caso de los- cam
pamentos, el afio campemeniil comienza en el mes de merzo 'y finali
za en febrero. Los meses mds propicilos para la ubicacidén de los
contingentes son en receso de invierno (julio), en dpoca escolar

(setiembre y octubre), y receso de verano (enero y febrero), )
CRAFICO "AM

m,,::s HARZO | aBrit a:q;p Jowio i | acosro e Dicind | ENERD | FESRER
I le |1 | 2 |3 Z/@ 5 | 6
2 5 S1 23|45 %‘;ﬁ%
SIS Ry 2 5|« |5 058 | |
.4§‘:123q5619q%\
S1 B2 3 wls]elr 807
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: 1) El primer contingente iiene muy pocos mesea para recaudar por eso
' ge le da tiempo hasta la salida del segundo, (6 cuotas)

! 2y A gsegundo hasta su salida, ( 6 cuotas)
3) El1 tercero hmste su salida, (7 cuotas)

4) El cuarto y quinto hasta un nmes antes de su galida, (9 cuotas) :
Estos dltimos se programardn a lugares méds distantes de los antew

riores. :
En los casos mencionados podrfa ser

Contingente N° 1 Centro  (Cdrdoba) (Pehuen-cd)

" T Norie (La Rioja) (Catamarca)
1] " 3 Norte ( (1] ) ( H] )
s .4 Sur (Bariloche)
] " 5 Sur ( n )

Si le difremos valores & los contingentes podrfemos everiguar la efi
cacia del sigtemu, (utilizando grdficos similares al "A") —_—

80:6a 13,33

. Contingente N°1--40 alumn.-- & 3.200 -~ C.U.A.=
" " 2--40 " -= k 4,000 -- C,U,A.= 100:6= 16,66
) " 3--55 " = k 6,600 -- C.U.A.= 120:T= 17,14 (°).
y " 4--55 " -~ £11.000 -- C,U.A.= 200:9= 22,22 Je
L M 50 " ~= k12,000 -~ C.U.A.= 200:9= 22,22

(°) cuota que pagard cada acampante por mes
Si volvemos al grdfico "A" nos quedard:

GRAFICO "B"

MES ; .
caupoS_| 71ARZ0 | RBRIL | MAYO | Jumip | Juti0 | REISIO \SEUEHR| acruse. | noviens| Dicsend | FHeRe | ek iR,

1338440 | 1333090 | 1333040 | 333040 | 1333240 | 13 4x90

J6,86R%0 | 48,46090 40,66 1 40| J6,46x Y0 | /¢, é6x VD | £6,66x 40

09235 | 32 14x 28 | 47,19253 | $004% 35| J0JYx 35 | 47,442535 | 1] [4¢ 55

22,2053 | 2022485 |22,22¢55 | 20,855 | 23,22353 | 2042485 | 2222553 | 24,2045 22, 22x55

!1 PRESHRLUESNO

2222501 20,004 $0|22,224 60 | 22,2060 |23 2% 60 22,22 480 | 20,22 68| 2222v §0 | 22,22 60

rnembo 26 saLvh ST % %% ' %

El grdfico "B" muestra el importe de la cuota de cada acampante de
cada contingente multiplicado por el numero de participante, lo- que -
representard la recaudacidn mensual de cada contingente en relacidn :
al tiempo de salida.

En otro gréfico representaremos la suma pare medir la relacidn de in
gresos mensuales con 16g importes a necesitar para cada salida.

L
v
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En el gr&ficd ngw, cuaﬁda le cuotn da con centavos se redondea ha- 3;
cia arriba vale decir que la cuota de 13,33 del gréfico "B deber{a:ﬁ
ger 14,+.

El gréfico "G" demuestrs que siempre hay fondo anticipado con exce-’
dentes para poder salir, lo cual contribuye 8l congelamiento de cog b
tog de transporte y mdelanto de compra de alimentos imperecederas.3j$

.

Determinacida de sueldos de persgonuls; , < '.555

El sueldo slempre fud algo engorreosas pera calcular, méa adn -

zacldn de la experiencis, Eato motivd una escula que se modifique “= -
en el tiempo en una relacidn aimilar a los sumentos producidos en
el presupuesté general, Se tom$ como patrdn el valor hora cdtedra - .
de un docente .de nivel gscundario y el cflculo de horas es acerée a -
un sueldo equitativo al desempefio y al tiempo, s
Normalmente 1la dedicacidn de un integrante de unha Planta funeian&l
eg de tiempo complefo, pero me considera que de cada 24 hs, trabaja -
16 hs. pues se restan las 8 hs. de sueflo., Si pagaramos este total de
horas convertidas a ha, cdtedre serfa igual a 24 hs. cdtedrag dia-
riess y no habrfa presupuesto que soportara semejante erogacidn fue-
ra de lo real, .
Para lo presente se han tomado tres categorins que estén en rela-
¢idn directa con el mimero de scampantes, Vale decirs .
Categor{a "A":; Contingentes de mis de 55 acampantes.r.;
Categoria "B"q " " 55 o menos LA 5
‘Categoria "C": " " 35 o menos " )

Tambien se dard un valor fndice para cada categorfa y funcidn que es
exactamente un ndmero de horas cdtedra para 1o cunl se tendré en cuen_'

ta que cada media hora se valorizard como 0,50, ' s
-6 - "..;.-A
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cuando el mismo debe figurar en los cflculos previos que generalmen
te se encuentren g una considerable distancia de lo fecha de reali- - +%



En el siguiente grafico podemos observar una escala tipo para d&tqgé% -
minar sueldos de planta funcional, : : e

CATEGORTAS

¢ ARG O (Taae | egn | mge

_ _ 3 - I'fiDicE | TNDIGE| TNDICE

DIRECTOR DE CONTINGENTE 8,- | 7,5 | 7,-
VICEDIREGTOR DE CONTINGENTE 6,- | 5,50 | 5,-
DOCENTE A CARGO | | 4,- 13,50 | 3,-
COCTNERO ] 2,50] 2,- | 1,50
MEDICO : | - 7,~ | 6,50 61.« '

El uso de esta table ge pone en funcionzmiento mediante una sencilla
operaclon a sabert N

P
i Er

Sueldo= Indice x N® de dfass x Valor hora cftedra

S.= Ind, xN® d, x V. h. ¢ = =

El nimero de dfas serf en campamento sin contur los dfas de vieje,
Este tebla sirve para calcular tanto campamentos de largs durecién .
como de corts duracidn. “
No es imprescindible el uao de todos los cargos que filguran en la i
table ye que el de Vicedirector se utiliza cuando el contingente 6s
demasiado grende (situmoidn no aconsejsble desde el punto de vists o
pedagdgico) o se dividird en dos zonas de acampada. También no en -
todas las experiencias se puede contar con el servicio de un DETRO= &

-
RN
3

nal médico,

Bibliografia: Prof, José Marfa Dubreucq.
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~ Curso Nacional de Actualizacién y Perfeccionamiento sobre “GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA" (1° nivel escuela seoundapia) =

- Viernes 18 -

IS

18,00 horas.

~ Teoria: coracteristicas del
Deporte {(definicidn)

~ Cualidades especificas:

e Flexibilidad
. ruerza de sostén

. Resistencia muscular loca=.
lizada

~ Sdbedo 19 ~ <.
08.30 horas,

~ Téenica corporals saltos,. dea=
plazamientos, ‘

- Hovimientos con pelota,

~ Movimientos con cuerdz,

»

- Movimientos con aro.

-

13,00 horss

- Movimientos con cuerda,

22,00 horag.

14,00 horas,.

~ Movimientos con pelota,

-

= Movimientos con aro,

* 3

- Hovimientos con cinte.,

17.00 horas,

13.00 horas.,
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' __ﬁmECCIQN NAZIONAL DE ERUCAZION FISICA, DEPORTES Y RECREAZIONR

CURS0: Actuslizacién y Parfeccionamionto

. SOBRE: "Gimnasia Ritmica Deportiva®

Su iniciacién en ls Escasls Secundaria

APUNTE PREPARADO PR LA:

Prof. Rhelmu RUIZ DE ERERCHUN de ALTABAS

ABO 1987



GIFNASIA RITRICA LEOUNTIVA.
o

Historia-Definicidn-

Es el deporte femenino en que el cuerpo gvolucions en unNg Sue-
perficie de 12x§2(pedana),relﬁcinnéﬁdcse con los slementos que
manipulea(cuerds,pelota,arn,cinta;&aza).El manejo de los wmismos
se 1lama "técnica de manipuleo®.Las acciones corporales que se
efectlan en tanto se utiliza el elemento en funcion de sus posibie
lidades,se denamina."técniéa corporal",

Le gimnasia ritwica deportiva,es un deporte femenina que cada
dia tiene mas popularidad,fjercita todo el cuerpo,desarrolla gra-
cia y belleza en los movimientos,creatividad y expresiﬁn personal.

£s un conjunto de cualidades fisicas:flexibilidad,elasticidad,
potencie,equilibrioc,coordinacidén,agilidad y dinamismo.

h £s un deporte nuevo con caracteristicas propias.Surge a traves
de los afios,por diversas fuentes y se ha ido adaptando y desarro-
llando uesde la gimnasia natural del sigleo XVIII.Las teorias de
Rousseaus y Pestalozzi,influyeron en la educacién y por lo tanto
en los moviwientos naturales en gimnasia-en 1811 1871-Francois
Delsarte desarrollo en Francia un sistema oe gimnasia para ayudar
a los actores a actuar mas naturales en escena.Hacia fines del
siglo X1X,se convertiria en una fornsa popular de gimnasia femeni-
Na,;pues favorecia la gracia y la seguridad.ﬁparté Belsarte dos
cualidades nuevas en los movimientos de gimnasia:la bellezF y el
caracter expresivo,

Este sistewa fue llevado a los (stados Unidos por G.5telbins,
discfpulo,y 5111 se la comsind con los ejercicfos vel sueco Sing.
Este metodo ejaraié una gran influencia en Luropa,sobre todo el
degsarrollo de la gimnasia fewenina moderna y sobre la danza moder-
na.Al mismo tiempo la eurft%ia,sistéma de ensefanza muscular y
rmusical ,conocida was tarde como gimnasia ritmica,fue creada por
J.Dalcroze,este profesor 4e armonia cred ejercicios para desarro-
llar la sensibilidac musical a traves de los movimientos natura-
ies del cuerpo.

£1 aleman R.&ode{18R1-1970),fue pionero oe la Cimnasia Ritmica.
Bode diplomsco en el lnstituto de Ginnasia nitrica oe Dalcroze,
fue celebre por su trabajo creativo en la danza y por su gimnasia
expfesiua.

£1 mocu ce moverse correspondera al ritmo propio delcuerpo en- el
cueml hay una fase de tension y despué& una fase de relajacién.

H.Medag (1890) ,fue pric oiscipulo ge Ualcroze,era profesor de
~Gsica y de Educacion fisicajinvenic un sistema de gimnssia para
fagvorecer la salud,cesarrollar una actitud correctsa y exaltar la
gracia.Usa la pelota,srocs y mazas.5e dio cuenia gue sus alumﬂasgya
se concentran en los aparaives y los movimientos son entances a8
relajados y naturales,

En Suecia,Maja Carlpuist(1884-1968),crea un tipo de gimnasia
_mas libre ¥ natural(tranaja con pélotas,clavas,aros),en nrupnNs y

parejas.

“
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Los'grupos de gimnhasia suecos son célenres en sus traoajoé ae Cim=-
nasia Rituica y 2n el uso Ce pelotas con tecnicas coaplicaoas,

£l profesor E.Jula,nos wuestra en 19627,sus excelentes traba-
jos de Gimnasia nitmica en la Argentina.

La gimnasia ritmica-depdrtiva aparecio en Rusia a principios de
los afios 50 como competi;ién femenina independiente,

Este nuevo deporte que desarrolla la gracia,reconocido en 1962
por la Federacion Internacional de Girnasia en Praga como deporte
independiente.

En 1965,establecio la orientacion del nuevo departe:lLa Gimnasia
Moderna,asi bautizada no es ni la danza clasica,ni la danza moder-
na,tiene un estilo propio.Es un deporte fundado en los movimientos
naturales del cuerpo y en la expresiﬁn personal.Asi se sucedieron
canpeonatos del mundo cada dos afios,se fueron estableciendo reglas,
determinando las dificultades de cada ejercicio y las tecnicas
espec{ficas. .

En 1971 se agrega la prueba de cinta.En 1975 1la Conisian para
la uimnasia Ritmica Moderna,se convirtic en Cosité Indepenciente ‘
camblancdo su nombre en:GINMNASIA RITWICA DEPCRTIVA.

El septimo Campeonato gel Funao tuvo lugar en Espafia,Madrid en
1975,incluy6 ejercicios de grupd para b gimnastas con tres pelotas
~y 3 cuerdas;y una competicion-incividual con aro,con cinta,con ma-
zas,

A partir de la "0limpigda Moscu B0"fue aprobada la Gimn?sia

{

Ritnica Ueportiva como deporte ol{mpico.

ARBITRAJE (a nivel Internacional)

La gimnasia ritwnica posee un HKeglamento Técn}co y Codiyo ce
. ? . L L4 . . . r .
puntuacion ,elaborados por el Coinite Tecnico de Limnasia Ritmica

Deportiva ce la Federacion Internacional de Gimnasia,(FIL).

!

El cﬁdigo de puntuacién estahlece dos fornas oficiales de com-
petencias:?1.Concurso individual:hay varias formas de pérticipaéiﬁn:
' a)Ejercicios obligatorios. !
b)Opcianales con elementos obligatorios.,
c)Ejercicios opcionales.

2.Concurso por equipo:participan b6 gimnastas,

L PR G IA-FE.N LI S0 P o I e Sl i i}
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Eetodalugia de la ensefianza.
L

Al hablar de Gimnasia Ritmica Peportiva,centramos nuestrs aten-
cion en los & aparatos manuales que el deporte maneja:cuerda,pelo-
gg,gzg,ciﬁta,ma:a,{ubicadcs en orden de dificultad por manipuleo
y/o tecnica corporal) :

La base indispensable para llegar al manipuleo especificc de
cada aparato sera aconpafiar con un adecuado trabajo en manos libres,

Manos libres
Esta constituida por:l tbiercicios prenaratorics:imovimientos
de brazos y piernas adapténdose a las tec-

nicas de las danzas ciisicas.

Q.Preparacién fisica:trabajo en general de
las cualidades fisicas.Trabajo de cualidades
especificaa.?lexibi;idad,8lasticidad,paten-

cia,fuerza de sosten,

3.Jecrica corporal o de base:a)desplazamien-
tos varios.b)balanceos y circunducciones.c)
movimientos de tronco:y ondas.d)equilibrio.
e)vueltas y giros.f)saltos.g)pre-acrobacias.

W
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TECNICA CORPORAL

DESPLAZAMIENTOS

Caminar,correr,galope,salticado y sus variantes solas y con

las compafieras en el uso del espacio,para poderintegrar al ma-
nejo de la cuerda,ls pelota,el aro u otro elemento de la Gimna-
sia Ritmica.

CAMINAR:desplazarse,trasladarse en forma alternada y continua
¢l peso del cuerpo a las piernas,que efectian un movimiento pen-
dular gue parte de la articulacion coxo-femoral.Tiene dos fases
simul taneas:rechazo y toma del peso. '

Rechazo:la parte anterior de la planta del pié empuja,rechazan-
do en direccion oblicua y atras.El centro de gravedad
se dasplaza hacia adelante y obliga a que se produzca
la toma del peso pars recuperar el eguilibrio.
Toma del pesp:se toma el peso por talon,planta y punta{rolido
sobre la planta del pié).El resto #el cuerpo
acampaﬁa,mantenienda los hombros bajos,cadera cen-

trada,brazos pendulando sueltos alternados y con-
trarias al peso.
£1 caminar es una forma global de desplazamiento,es decir,
de la totalidad del cuerpo.

EJERCITACIONES
Toma del peso x

-Caminar con pasos largeos,acentuando el apoyoe por talan y feéien-
dao en rodillas,

-Avance en cuclillas con rolido del pie,avance en plano sagital,

#sCompafieras tomadas de las manos enfrentadas en cuclillas pasar
peso de.talén,a puntas.

-idemn,paradas con apoyc contra la pared.

Rechazo ‘ ¢

-En espaldar,pared,compafiera. ,

. -Desde parada,ir rapido a puntas de pies.

-Idem,despegando puntas del suelo y lleganda a la extensidn del
tobillo.

-Alternar con uno y otro pié.

~-Caminar realizandp distintos recorridos.
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~Laminar siguiengo el recorrido de la compafiera.
~Idem en trios,

-Caminar hacia adelante y atras.

~Laminar en puntas de pig.

~Combinar caminar normal,natural y en puntas de pies,
-Caminar por cualgquiar lado y con una compafiera.
-Cada pareja crea estructuras simples,

Caminar Gimnastico:El apoyoc del pic,es primero con la punta de

los dedos,luego planta,talon cediendo leverente Bn rodillas,Brazos
balancean con mayor amplitud.
Esta manera o variante se usa mucho en el trapajo de los elementos
de Gimnasia Ritmica, »
Debe ser practicado asicuamente,pues resulta dgiffcil su incorpora-
cién,al esguama corporal.
Dam todas las posibilidades de movilidao articular del pié:
-sentada:alternando derecha-izquierda y luego flexidnjcircun=
duccion.
~circunduccion hacias adentro y afuera.Aduccidn y abduccién del
pie.
~los mismas mavimientos en forma normal.
~gcaminar gimnésticu hacia adelante y combinar con caminar en
punta de pié. ( o |
-caminar en circulo hacia izquierda-derecha en 8 pasns,;n 12
pasos.El tronce se inclina 1i§eramente hacia el-sentidé con-
trario del brazo de aaelante,rédondea @l otro extendido.

TROTE: desplazar en forma alternada y continua el peso del
cuerpo,mediante saltos efectuandose una fase de apoyo(toma del
peso parte anterior del pié}y una de vueln(rechazc){rachazo por
la parte anterior d¢ la planta y dedos hacia aoajo vy atrés'ya
gue se busca ademas de la distancia,la elevacitnala pierna que
recnaza se Tlexiona atras como consecuencia de este impulso.El
braceo es menps amplioc gque en el caminar,los brazos semifleziona-
dos, tranco ligeramente inclinado al frente.

EJERCITACIDHES
~tn parejas hacer saltar a la compafiera sobre los oos pies y caer

a cuclillas.

~ldem alternando,extienao un pié y &l otro.

~De frente a la pared,manos apoysdas:pasar €l peso pe un pié al
ctreiﬁuﬁta,planta,talﬁn)

-~Primero muy lento tomando conciencia de la extension de tohillo
¥ la toma del peso.

-Aumentando la velocidad.

-Pies simultaneos llegando a punta y regreso a talon.

-fdem despegando apenas del suelo.

~Avance y retroceso con flexion-extension de tobilles.,

=Avance insistiendo en la tomna de peso.

-Trote por cualquier lado.
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GALDPE
punkiunnili _
Paso,rechazo saltando y juntandec ambos pies en el aire,caida
sobre el otro pie y repetir con la misma piarn&'el avance.
Hacia adelants y hacia atrés,a derecha,a izqgierda‘
En parejas,galope lateral a derecha € izquierda.
Alternar hacia adelante galopes con derecha & izquierda,hasta
llegar a8 uno y otro.
Para cambiar de una pierna a la otra caer spbre la misma que

va prelante.

SALTICADO

Paso,salto piernas juntas y extendidas en el aire y caer sobre
la misma pierna.iflternando una pierna y la ptra.

Salticar hacia adelante y hacia atras,

Variando la posicidn de la ‘pierna libre,flexionada,en angulo
recto,al frente o extendida al oblicuo atras,

Los brazos en el salticado,balancean sueltos y alternados en
sentido anteroposterior.Como variante,pueden balancear en Engule
recto.L]l recorride de cada brazo ss extendido adelante{plano sagi~
tal),bajs a2 la sltura de la cadera y sube en plenp frontal adelan-
te del cuerpo.

CRRORES COMUNES: ‘
~falta rechazoa,

~-No amortigquar en la toma de pesSD.

L]

-Pescordinarse en el movimiento de los brazos y piernas.

-fpvimientos de orazos r{gides.
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SALTOS

ts la accion gue sl gimnasta realiza,tras una carrera de
impulso y pique,pars alcanzar una determinada altura,o vuelo
y luego caer amortiguando el pssc del cuerpo,

Pars lograr una técnica correcta,es necasario desarrpllar
la fuerza rapida,que consiste en vencer una oposicidn con gran
contraccion muscular.ﬁﬁemés!ia movilicad articular,ya que en to=-
dos los saltos se busca una gran amplitud articular.Al integrar
el selto a un elemento(cuerda,pelota,aro,etc.)debera haber pre-
cisian en el salto,

Aunque la carrera de impulsoc no sea la hiama gue usariamos
para,un salto en largo,comp ggugba atlética,sf antes del salto
habra movimientos come pasus*,galapes,paaas de hbaile,que usare-
mos gara'&uega el salto en si,

En el vuelo se desarrolla la forma del salto y luego la
cafda gque debe ser elastica y amortiguadora con semi flexiagn

de rodillas.

Clasificacion de los saltas segun su pique y caida:

1.ricar con dos piernas,caer con dos piernas,

2.Picar con una pierna,caer con la otra.

3.Picar y caer con la misma,

4,Picar con una y caer con dos,

5.Picar con dos y caer con una. : t

1.De dos piernas a dos piernas:-Salto de extension:tonar el

impulso con rebote en rodillas,salto de extremo v caer sobre dos
piernas,amortiguar la ga{da con flexion,extension ce rodillas.
~Idem llevar rodilla al pecho.
~-Ildem arquearse jimpulsando
cadera al frente. E
.-=partiendo por la v"primerav,
rsegundo’fpuntav,saltar continuado ocho veces,Mantener el cuerpo
extendido en el aire,piernss y tobillos.
‘ ' ~Salto de gato,avrir rodilla
flexion de pierna bajo gluteo.
-%alto encarpado-Todos se po-
d:én realizar desde una altura,cajén de salto o banco o sueco o
ayudados por dos compafieras que tomando de cada elevacion a la
que ejecuta el salto.
~Con paso junto paso(galope)o
trote, '

2.De una pierna a otra:-Zancada:picar con pierna izquierdsa,

buscar altura(la cadera-eleva el centro de gravedad)impulsa la
derecha al frente extenoida y caer con apoyo sobre pierna dere-
chs,ié pierna izguierda se extiende atras.

-Idem pique con derecha.

-Repetir varias veces con ufa pilere
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na,luego alternar.
~lancadas continuadas alternan-

do pierna,con la caida impulsarse al aiguieﬁts saltp.

-ldem flexionando la pierna an~

tes de la ex;ensién. ‘

--aen en diagonal a derecha,s
izquierda sin rebote intermedio. "
" -Gacela:idem mecAnica anterior
la pierna que va adelante pasa de la axtensién a la flexiodon so-
bre el muslo de la pierna de pique que va extendida atras,

~Tijeritas:dan un pasoc con pier~-
na derecha,impulsar la pierna izquierda sdelante cuvando la pier-
ne izquierda empieza a ceer,lanzar la dereches al aire y caer so-
bre pierna izouierda. ‘
Alternar piernas:
Variantes:ambas piernas flaxiuﬁadas al frente,ambas extendidas
atras. : ' ‘
-ambas extendidas atras, .
-una flexionada y la otra extendida al frente.
-alternar tijera adelante y atras.

3.0e una pierna 8 la misma:picar con una pierna elevando

la otra extendide al frente y caer soore la misma pirena,repetir
igual. : ' .

. » ~Rlternandy piarnas(sa}ticé?o} L e
la pierna de elevacifn podra ir extendiaa,flexiaaada o extendida
atras, \ ,

" -.flexidn.de la pierna de pigque
a gliteos,la otra va extendida al frente,
;Piqua can una piernaiimpulsar
la otra adelante,media vuelta por el lado de& la pierna de piqﬂe
y caida con la misma. ) ‘
-Cabriocl:Paso con pierna izguier-
da cruzandola por delante de la derscha,elevar ésta uniendo las
dos piernas en el aire y caer con la misma pierna de impulso(la
izguierda).
~Repetir al frente y wvariando
la pierna, _
4.De una pierns a las dos:-Avanzar picando con una pierna

y cayendo con dos,repetir con la misma,alternando con'una y la
otra pierna. - b

5.De dos piernas & una:-Aebotar sobre cos pies y caer hacia

adelante o diagonal sobre una,(sisson)
| ~Rebotar sobre dos pies y desplazar una
al costado o frente,la otra flexionada a gliteos.
-Salto aros,picar con dos pies y fle-
xionar ambas,alternadas,una al frente y otra atras,arquear el tron-
co y brazos en circulo y caer sobre una pierna.

-Todos los saltos conviene practi-




carlos en trio§ que dan la elevaciin necesaria para poder reali-
zar la figura que el salto exige.También con spoyo entre dos ca-
jones o angaanaldas.q barra.
~fealizar secuencias de dos o tres saltos

simples e ir aumentando la dificultad en la medida que el grupo
evoluciona,

‘ -t 88 series de saltos sin pasos interme-
dins,tianeh mayor dificultad y valoracion.



TECNILA CORPORAL

Balanceos: Los balanceos de brazos son movimientos que nacen del ﬁnm-
bro y deben realizar la penduiaciéq con los brazos extendiaos.
Todos les balanceos se pueden realizar cton unpo o dos brazos, de
forma simultanea, alternada o disaciada.
frontal o
Planos sagital
horizantal
anteroposterior, pdstercvanteriop
Sentido a derecha, a izgquierda
hacia adentro o afuera

Planp frontal:

~Con dos piernas juntas balancear ambos brazos con semi-flexion de
rodillaes de derecha a izguierda. ‘
~Idem con piernas juntas

~loem pasando el opeso del cugrpo de una aotra pierna )
-Balanceo alternado, balancear un brazo de derecha a lzgu ierda y vol
ver a posicion inicial y luego al oprm brazo. Partir de brazos abier-
tas '

+ 4 * 4 - N .
~5imultaneos cruzando y abricndo com piernas juntas o separadas

Plano sagital

4 - L] .
-Balanceos simul tannes de nrazos y plernas juntas con semi-flexion
de rodillas l
Balancen alternado, un brazo comienza extendido al frente vy el ptro

. *
extendido atras, se mueven alternando el recorrido -+

Lircunducciones

La circunduccidn es el movimiento de brazos que tomando como cen-
tro el hombro rea’liza un recorride circular de toda la articulackon
{el brazo ira en un recorrido hacia adelante, atrés,,abajo).

Las circunducciones son movimientos de gran movilidad articular
por lo gue necesitan para su logto técnico correcto del traoajo para=-
lelo de elongacion ce paectoraiss , extension de costales,

Simultaneos: ambos brazos &) aismo recorrido

filternavos : un brazo comienza primero el recorrido

Disociado: un brazo va hacia arriba, el otro hacia ;ﬁaja, cada unn
un recerrido diferente

irontal
Planos sacsital

horizontal

Plano sagltal

+ - n
-Con unszbrazo o dos, simultaneo, alternado o cisociado
~Hacia arriba o nacia abajo atras
~lon pigernasjuntas

~Caminando en puntas de pie




p

*

-Caminando con pasos largos y toma de peso.

Plano frontal:

. . * 5 . .
-Con un brazo y el otroisinul taneo,alternado,disociado.

-Con brazo extendidoc hacia izguierda o gerecha,recorriendo hacia
arriba,costado,gpvajo,o,abajo,costado,arriba.

NS

Plano horizontal:

~Con uno o dos brazna.Simultﬁﬁéa,glternaaa o oisociada.
Variantes: | 'f e,
-Balancep con recorrido en ocha 105{§}azes juntos en plano sagital
realizan wun recorrido de ocho,a derecha-izquierda.

-lombinar balanceos con circunduccxunes y desplazamientos (caminar

y sus variantes} V
-Con circunducciones que puecdean variar su velocidad mas o menos ameld
pliﬁ;

fiovimientos conducidos de brazosiondas

Como tpoos los movimientos de brazos partiran oe los nombros,esta
regién debe trabajarse con wucho cuidads,aéndale trascendencia a
todos los rovinientas que tiendan a wejorar la flexioilidad oel
homoro,codo,y sufieca,para facilitax;asi el logro de las tecnicas
de movimientos canodcidos ya sean aﬁdas o posiciones especificas
ge danzas gue crean dzfxcultad an las nifias. ‘

-Sentadas con piernas cruZBSaa. T T ‘ ' : .
melauaciun descenso de hovnro slrultsaaa. (
-alternado de hombros, e

~circunducciones ae hombro,los brggus apoyados snnre las piernas
sin tension. .

-sentada o arrpuillada sentada soore talones:-movimientos Oe «u-

neca.

"-realizar ctirculos hacia adentro o afuera,con una y otra mana.

“-garada con brazos extendidos a los costaoos del auérpo 0o al fren-

te,flexionar y extender mufieca,

¢ ~ . . . T
-circulos pequefios sin bajar los vrazos.

" plano frantal:

.
LY

-Sentada piernas cruzadas'iniciar el movi-iento en hombro elevaoda
el brazo por el costado, txutanﬁo dE. recondear el bprazo, luego sube
el codo y final ente la muﬁeca magar ce la misna manera,bororo,

couo,luego sann.luego el otro Brazn

~-1dem anterior,si ultaneo. o 7

2Para facilitar la tarea,se trabajara con una compafera enfrentada
auien hara de ~spejo.

~Parada piernas 3anta§}§iiﬁar'y‘ddscénder brazcs con moviriento de
onda.Si~ultaneo y slternado.El:movimiento debe ser conducido sin
tensian y realizado con suvavidad.

-{inda peguefia e ir ampliando hasta que la mano lleque con el bra<
'za extendido sobre la cabeza,

-gnda y avanzar caninanda.



Plano sagital:

~Girar el hombro hacia el interior,el orazo acospafia el wovimien-
to v volver con hombro al exterior.Va la mano adelante con dorso

al frante,vuelve con palma.Las manos dibujan pequefios ochns a la

altura de la cadera.

~Primero con un brazo luego con el otro,

-Idem en forma simultlénea.

-Unda alternada,mientras un brazp va al exterior,el otro va hacia
afuér&,iniaia un brazo el mpovimientd hacia adentro,cuando comienz
& ir hacia atras,sale @l mavimiento del otro nraing

~Todas estas posipilidades se realizaean en el lugar y luego con

desplazamiento-en puntas ce pié o caminar Qimnastico.

Movimientos de tronco

Los movimientos del tronco son:flsxion adelante,extension atras,
flaxion latersl,rotecion,circunduccion,onda,

En el capitulo gue trata las cualidades fisicas especificas se
trabajarén wechos wovimientds de tranco.

Flexion adelante:

-Paradas piernas separadas,brazos extendidos sobre capaza,incline
el tronco al frente,conespalda recta hasta pcsicién angular y re-
lajar tronco al frente,Volver a la posicion inicial lento.
-tlexiones y extensicnes elasticas de tronco al frente.

~Combinar con balanceoe de orazos gue acompafian el movimiento en
la flexion de tronco. )
-Flexidn del troncn en posicidn angular y mantener la podicion,
cambiando la abértoura de brazops,mayar dificultad cuanto mas Junte
esten.Comenzar con piernas separacas y luego piernas junlas.
~ldem con una compafiera que ayuda a llegar a la posicién angular
D conire una pared o espaldar.,

-%entada piernas cruzadas,piernss extendidas o piernas separadas
flexianar el tronco al frente.Los brazas iran extendivos a los ci
tados y luego hacia adelante del cuerpo. ’

Extenciones de tronco

-Decubitao ventral,manos apoyadas a ambos lados del tronco extend

ﬂw

~firrodillada extender el tronco atrés tratando de tocar &l suelo

con las wanos, r}ﬂ

-Idem una pierna extencida y la otra arrccillada.

los brazos argueando el tronco.

. » ’ .
~Parada piernas separacas,extender tronco atras llevando lento

brazns atras.

Flexidn lateral

~Paradas piernas separadas con brarzos extenpidos sobre calbeza
flexion lateral de tronco.

-lden pequefias y grandes flexiones,
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" -Lem o sin rabote,

" =-Variando la velocidad y cambiandoe te un lado al otro.

- ~ldem anterior sentada con piernas flexionadas,
~ldem,arrodillada,una pierna flexionada y la otra extendida,flexio=
nar el tronco hacia la pierna extendida.Alternar.

-Pareda de perfil al espalnar,tcﬁaaa,flexién lateral hacia la

pared.

5 *
Circunduccian

~-Parada piernas separadas.

La circunduccidn oe tronco combina la flexidn al frente,lateéral y
extension atras.f£l recorrido puede ser muy lents o a ritmo mas
veloz,cuando &l tronco pasa por el frente puede llevar la flexion
hasta pos angular o profunda.

~Hacia un lado y el otro,

Rotacion de tronca

~S5entada piernas cruzadas,brazos extendidos a los costados del
; cuerpc ,rotar tronco a derecha e izquierda.
~Arrpdillada y/o arrodillada sentada sobre talones,rotar tronco
a derecha-izquierda.
Spafada piernas separadas rotar tronco a derecha~izquierda.
*Los brazoa pueden ubicarse extendidos a los costados,elevados
sobre cabeza o acompafiando con balancen. '
-Sentada con piernas juntas,rotar y flexiocnar el tronco al fren-
te.Rotar a iznuierda y flexionar adelante con brazo derecho al
frente,Rlternar. {
~ldem anterior con pirnas bien separadaa(sapo)

-ldem anterior,peradas con piernas separadas.,
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Qnds,

El novimiento ce onde total es una de lss técnicas de mayor aifi=-
cultad,es un impulso que nace en los pies,pssanco por rodillas,
muslos,cadera,hasta llegar a la cabeza gue da el recorrido final

al extenderse la cabeza atras.El movimiento debe ser continuo,pueds
realizarse en senticvo anteroposterior o lateral.tba aplicacion
tiene cabida asisolo a nivel de gimnastas con buena técnica corpo-
ral de base,bLn la escuela media trabajaremos especlialmente los
impulsos por zonas{ondas parciales)

Impulsos pelvignos

Control pelviano{sentido anteroposterior)

-DecUbito obrsalcon piernas flexionadas,brazos extendidos a los
costados del cuerpo:retroversion y anteroversion de pelvis,contra-
er gléteos y abdominales y relajar,

-~Idem movimiento anterior en basicién de banco,acompafiar el mo-
vimiento con flexion y extensidn de cabeza,

~]ldem anterior,en pcsicién arrpdillada sentada sobre taglones cuan-
do se produce la retrauersiép la cadera se se sleva levemente y Q
en la anteversion se promuncia la curvatura lumbar.

~Jdem anterior parada piernas juntas.,S5e puede realizar el movimien:
to époyéndnse en la pared o espaldar.

-logem anterior buscanto la ubicacicn de la cadera en el puntc me-
dio.

-=-Caminar con contral normal de pelvis. )
~Balanceo anteroposterior de brazos e impulso de cadera ak frente.
(Sentido lateral) e
-Parada con piernas separadas pasar cadera de derecha a izqwieroda.

-Balanceos de brazos juntos en plann frontal y locslizar el impul-
so0 en cadera, ‘

-Alternar con pasajes del peso del cuerpc oe una pliserna a la otra
para tomar conciencia del movimiento de cadera. , A {
Impulsos en tronco.Plano Sagital ‘

-Localizar el impulso en pecno,sentada con piernas separadas ele-
vacian y descensa de pecho,

~Circunducciones hacia abajo e brazos juntos e impulso de pecho
el movimiento tontinua dejando caer suavemenie la cabeza atras.
-Lombinar balanceo anteroposterior ge brazos con circunaucciones

oe brazns e irpulso de pecho,

ﬁlaﬁn Frontal.

-Parada piernas separadas una compafiera sostiene tadera para oue
no se desplase;,localizar el movimienta en costillas,trasladar con
brazos extendidos y separados el tronco de derecha a izguierda.
~Parada piernas separadas impulsa rostal con balancen de brazo de
cho ,pasar el peso a plierna derecha,ioem con el otre brazo.

Plano Horizontal.

-~-Parada pesm vel cuerpo sobre pierna derecha ,la otra en punta
al costado,brazos elevados lateralmente a la derecha.Rotacion
del tronco a izquierda vy clevacion del pecho acompafando el

impulso del brazo izguierdo (abajo-atras-arriba hasta llegar so-

bre |3 ca.baza,L

rm—————— | IV,



http:juntas.se
http:lateral.La

H
¥
H
1
H
H

Equilibrio

“' “Los sguilibrios exigen apoyo sobre una parte del cuerpo,ya sea

de pié,de radillas,etc.,y depen mantenerse un tiempo,el cual
determinara el mayor control del cuerpo.

La capacidad de equilibrio depende especialmentede la fuerze de sos-
tén,y la capacidad de tension del tronco y piernas.

Si el equilibrio se mantiene 1”' la dificultad sera media,y 2"

sera superior.

Equilibrios sobre una pierna:

-Con apoyo de todo el pie:

~una pierna estara extendida y la otra se flexionara adelante-cos-
tado-atras.

~idem anterior con la pierna libre sxtendiéa,adelanta—cﬁstadowairéa
-los ejercicios anteriores con la pierna de apoyo semi-flexionada.
-estos movimientos tendran mayor dificultad con apoyo de pie en %
punta,

Plancha parcial(paloma) .

-el tronco se inclina al frente,una pierna se eleva atras debien-
o sobrepasar el éngula ¢e 90,para gue tenga valor.Los brazos ex-
tendidos 2 los tostados,adelante o alternados.

La pierna de apoyo permanece extendida,el pié apoya en punta o ¥
punta.



*

GIROS:son los movimientos que se realizan alreoedor del eje longi-
tudinal del propio cuarpc;estéﬁ muy ligados con el equilibrio y con
la orientacion en el espacic.S5e usan continuamente en las composi-
ciones,pues las gimnastas deben desplazarse en el sspacio de la
pedana de un lugar a otroj;estos canmbios de direccién se realizan
muchas veces con los giros.

Los giros necesitan para llegar a una técnica correscta:

-elevacion maxima de pié de apovyo. )

~buen tonpo muscular en piernas.

-~control del centro de gravedad para mantenerlo en el eje vertical.
~se parte de un impulsoc mediante un paso de la pierna de apoyo o
resorte de esa misma pierna,lsa pierna libre tartbien puede ayudar
segﬁn la pasicién que toma en el aire,

~-durante la ejecucidn del giroc la cabeza debe mirar un punto fijo,
el cuerpo comienza el giro y la cabeza mira el punto fijo hasta gue
nuede mantener la mirada.

-luego,gira répiﬁa buscando nuevamente el punto fijo. : {
-0 Gltimo,llega el cuerpo.ts decir que la cabeza es la ultima en
moverse y la que primero finaliza el movimiento.

Los giros se miden por grados,hasta 360° son simples{90%,1805270)etc.)
-8l giro sobre los dos pies es de facil égecucién,cgn pouefios pa-
s05 en el lugar o con cruce de los pies. '

De mayor dificultad es el giro sobre una pierna,cuando se gira hacia
el mismo lado de la pierna de apoyo se desngmina hacia adentyo,-Gi-
roc a derecha ,apoyo,sale pierna derecha y la izguierda elevada.
Hacia afuera es girar nacia el ilado contrario a la pierna oOe apoyo;
éste es mas dificil de ejecutar. ’

Las vueltas y los giros deben practicarse continuamente,al misi o
tierpo gue se ejecuta el eduiiibrio.

Giro de rodilla:desde arrcdillada sobre pierna derecha con pierna
izquierda flexionada hacia adelante.Girar hacia defecha 180,ponien-
do la rodilla izguierda en el suelo y trasladanooc €l peso sohre
esta nasta el fin del giro.
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CUERDA

Es el aparato mas antiguo de éste deporte,hace su aparicion
en el 3 Campeonato Mundial de Copenhague,en?$67.Aunque no es de-

- ! . . . - a f &
- maslado vistoso,su manejo requiere todas las cualidades fisicas

A

pé:a la preparacion general de la:girnasia{resistencia-flexibili-

'dad-ritmo-coordinacion-velocidad-agilidad).

|- '3 .
Caracteristicas:

Este_aparats sogu la F,1.6.,pueds ser de cafiamo o materia

" plastica sintética.

La longitud depende de la altura de la alumna.Convienas te=-
ner 3 largos con cinta adhésiva en la toma,da diferentes colores
para cada largo.Se puede acortar con nudos en los extremos,

Se pusde usar en toda su longitud o plegada en partes(2,3,
a).

Se sugeta con el dedo indice y con el pulgar.

Exigencias Tecnicas:

~5iempre tensa,el dibujo no se altera.

~No debe tocar el suelo,

~-No hay contacto con el cuerpo.

-Gran movilidgad de mufecas.

-En los lanzavwientos recoger por las extremos. .
~flespetar los planos. {

Fovimientos cue se realizan con la cuerda:

1.Movimientos circulares{balanceos,tircunducciones,y movi-

~ mientos en ocho}.

2.5sltos.

l.Lanzamientos,

4.Enrrollamiento y equilibrio{dan variedaa a la composi-
cion sin puntaje).

1.Fovimientios Circulares:

Balanceos:Son movimientos sencillos que sirven de enlaces.
Se debe conducir la cuerda.
Balanceos Flano Saqital:orazos extendidos y abiertos a

anbos lados del cuerpo.-Balanceo adelante vy atras a cada lado
del cuerpa.
i ~fompinar can pasitos,
~Con paso de vals.

~Pasando €l peso del cuerpo,de una pier-

.na a la otra.

Balanceos Plano Frental:con pies juntos o separados,bra-

-'zos extendidoa y separades,cada extremoc en una mano.Balanceo la
cuerda de derecha a igzquierda:-con flexion de pierna a derecha-
. * {zquierda,pasando el pesa.

-con desplazanientos nacia el mis-

mo lado del balanceo.



Balancaps Planpo Horizontalicuerda abierta con extremo en
una nano,brazo derecho sobre cabeza,izquierdo del mismo lado a-
bajo de la cadera.Mpver la cuerda pasando una pierna y luego la
otre sacanao la cuerda.

Rotacionésas;Son movimientos que patten de la mufeca.Se pue-
den realizar con cada extremo en une manod,0 los dos extremos jun-
tos en una mano,con la cuerda plegada,también por el medio o suel-
tos los extremos. )

Rotaciones vlano Frontal:-Brazos extendidos,cuerda suje-

ta con 1 spla mano,rotaciones frente al tronco.

~Lon galaaellatﬁ§al A uno ¥ otro
lado.

~-Manteniendo equilibric en punta
de pié. )

~Con camhio de mano.

Rotaciones Plano Sagital:-Hacer circulos hacia adelante

. 4
y hacia atras.
~Rlternar con derecha e izgquierda.
Rotaciones Plano Horizontal:-Rotaciones sobre cabeza,dere-

cha-izgquierda.
-Avances en punta de pie,
~-Cambiar de mano y/o de direc-
cion, .
~Yariantes en el caminar.
-Avance con galope y saltica-

do.Giro 360 con salto.

Circunducciagnes:Pland lrontal:cada extremo en una mano,
abiertos ancho de hombras,realizar una circunduccion amplia.ktl
movimiento parte del hombro y se acompafia con el tronce.El centro.:
del cfrculﬁ que desarrolla la cuerda,es el hombroslonbinar con
paso junto pasc y balanceo.

Plano Horizontal:P.l.idem antericr.ﬁlwﬁqugé

vimiento se acompafia con movimiento de troncop.Plernas separadas
peso del cuerpo sobre una pierna,llevar la cuerda hacia un lado
atrés extension dorszl,el pesp del cuerpo entre ampas piernas
y nuevamente completanao la circunduccion adelante,
~Hacia uno y otro lado.
-Con una sola mano a cada
lado.
-Arrpdillada.,

Plano Sagital:tomar un cabo en cada mano,

circunduccion hacia derecha con la derecha.klternando derecha-

; . N *
izquierda,nacia arriba atras o abajo atras.

Movimientos en forma de Ccho:Plano Sagitalicada extremo
en una mano.YBalancear la cuerda en el lado derecho de adelante
atrés,gasando por el suelo,sube por detras de la vertical,ta~
Ajandn‘gar el lado izquierdo.
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~Con embos obrazos al mismo tieme

20 3%

-~Alternando derecha-izguierda,
-Hacia adelante y atras.(este
movimiento sirve para enlazar los lanzamientos a cada cabo).
| Plano Horizontal:{crean mayor dificule~
tad en su ejecucion).Cuerda abierta delante del cuarpm,céda extre-
mo en una mano,yY brazos parelelos.Desplazar ls cuerda horizontal=-
mente de derecha & izquierda,por delante y detras del cuerpo,na-
ciendo una circunduccion hasta llegar a P.I.,y realizar el circu-
lo delante del cuerpo.
~Lambiando el sentido.
~Combinar con flexion y exten-
' sidn del tronco. o
~Realizar el movimiento caminan-
do en puntas de pies.
' Plano Frontal:balancear la cuerda en

>_j’ el lado derecho,impulsando con brazo derecho y alternar al lado
izguierdo con brazo izquierdo.

" 2.Saltitos: :
{ Sera considerado salto cuando la ginnasta pase por encima
en el transcurso de un salto.

Can la cuerda se pueden realizar:
hacia adelante
L]

con-la hacia atras
vuelta en laterél '
- sentido

lents:2 sal.ent vuelta

et

‘ Qgﬁaiocidad normal:iisal.enl vuelta

abierta(iaxtrémo en ¢/mano)
con la cuerda plegada en 2{sujeta 1 o 2 m,)
, plegada en J-4,
‘pudiéndose cruzar o descruzar. =
~-En los saltos los brazos deoen
ir extendidos sin rigidez.
| ~Traoaja-especial rente la toma y
rechazo del peso del cuerpo y toda la gama de saltitos simples
l‘_: para poder integrarlos a los saltos con cuerda.
,Las saltitos los podemos clasificar aagun su pique vy caida:
' 2 a8 2
2 at
Y:za 2
1 al mismo
] .- 1 &l atra
“iVPuedan ejecutarse:en el lugar

coh desplazaﬂxenta.

(En al 1ugar cuerda tomada por cade extremg en una mano:

répida:lsal. en?2 wvuelta:




-Balancear la cuerdaadelante y atras con
rebote intermedio. ‘
~5altar schre un pié,altsrnanda.
~-ldem sin rebote,
~=Lon vuelta de la cuerda.
~-Hacia adelante con rebote intermedio{2 a

-ldem hacia atras(2 a 2). ‘
-Sin- rehote 2?2 a 2).
-Alternar con uno y otro pie,{trote) (1

al otra},
-£levando rodillas al pecho(2 a 2).
-Lruzando y descruzando los pies(2 a 2).
~Todos los anteriores cruzando los bra-
205,

~Combinar los saltos anteriores.
~Cambiar de frente con un balanceo late-

ral que continda con salto.

Con Desplazamiento:l nierna a la otra:-Paso,salto,zancada.

-Cuando la cuerda esta so~-
bre la cabeza,dar el paso,cuando baja saltarla con la otra pisr-
na. |

-Repitiendo paso con izqui-
erda,salto con derecha. .

~ARlternandec pierna.

-Alternar & con derecha,d
can jizquierda,

-paso,saitn con la pierna
flexionadalgacela).

P ~fvanzando & derecha-izgqui-
grda,sin flexionar y con rebote intermedicxyaie).

~-1pdas las'variantes de ti-
jeras:arbas piernas Plexionadas;t flexionada,la otra extendida;
ambas piernas extiendidas.

‘ ~Alternando y cambiando
can pasitops intermedios.

-Variantes de irote.

2 piernas a 1 pierna:-Rebotan sobre dos pies

y, 6 caen a una pierna.gue se desplarza hacia adelante o a la diago- -
nal,alternando{sisson). §

1
:

1 pierna a la wnisma: -5altar sobre una pier-

na y caer sobre la misma,la otra extendida al frente(la cuerda
pasa &n el rebote).

~-Idem flexionando la
que pica,a los giéngusu

~S5alticado{De magor
coordinacicn sjercitar cuando el grupe ya tiene practica ae
otros saltos,pues cambia la tecnica).Dar vuelo e la cuerds,cuan-

do llega adelante,dar un paso antes de la cuerda y saltar sobre
el mismo en el momento que pssa la cuerds.
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~Saltes con soga plegada y to-
"médms sus extremos en una manag,
| | ~Circulo sobre cabeza y circulo
'ﬁssando bajo ambas piernas,
-=Salto con plernas jumtas,
~Zancada,
-bacela.
-fuerda plegada,toma con aunbas
manos por los extremos, “
-Saltar hacia adelante o atras.
Durante todos los saltos el cuerpe se debe mantener erguido,hom=-
bros hacia atras,rodillas y empeines extendidos en el salto(re-
chazo del peso del cuerpo)y ligeramente flexionados en la toma
del pesc,amprtiguando la cafda. )
i,‘ﬁns brazos se mantienen extendidos y la cuerda se mueve con mo-
v1mxentes de rotacion de mufiecas,
~Combinar lops saltitos en el lu~-
.. gar y con desplazamientos con cruces de brazos.

\1 3{Laﬁzamiantos y Recogidas:los lanzamientos son de gran dificul-

K[tﬁd deben ejecutarse con continuidad,de manera que la cuerda es-
te - aiempre en movimiento y tenza en el vuelo y toma posterior.
f? ' Generalmente se combinan con balanceos
}y saltes,asa a continuacidn de un balanceo o circunduccion la
3cuarda 58 suelta y coantinda su propia inercia.Solo haremos el
Aanaiiais de los mas simples. {
: " Lanzamiento de un cabo:-recoger con la misma mano.
) L -recoger con la otra .mano.
-Eé gl planc sagital:un extremp de la tuerda en la manoc dere-

.. cha,con el brazo derecho detrds del cuerpo,balancear con suave

ﬂ? impulso,llevar el brazo adelante,la cuerda pasara adelante, trac--
fjciunar ¥ fonar el extremo libre con la otra mano 0 con la misma.
Idem anterior,como si se arrastrara algo.caminando.ﬁl movimien=

to anterior con ochos alternadas a uno y otro lado,gue dan envi-
an ,lanzan,cambian de mano y recogen con la misma mano gue se
lanzo.

- En el plano frontal:-balancec de derecha a izquierda,un extre-
mo en cada mano,pasar mang derecha por nDebajo de)l brazo izquierdo.

Saltar la cueraga y tomar sobre brazo izquierdo.Alternar.

4fnrrollamientos:lon la cuerda plegada en dos partes:-tomada con

una sola mano,hacer un balanceo de izguierda a derecha para oar
impulso y enroscar en la cintura.

~-enrrollar alrededor de los brazos con la
cuerda tomadza en cada extremn,

~alredeoor del Cuerpe.

" 5,Equilibrio:con los mevimientps de equilibrio se da originalidad
‘?a,ia camposicion y respiro & la gimnasta.También se puede utilizar
- eomo principio o fin del esguena.

Cada extremo en una manoi-sostener la parte central de la
cuerda con la pierna exteripr al frente,
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-enganchada en la pierna plancha.
-pisando la cuerda y plancha.
-pisando y la otra pierna flexionada.
Cuerda sujete con una sole mano los des cabos,o0 doblada en 4:
~flexion dorsal.
~Fondo lateralr
urlexiéh lateral.



PELOTA

Incorporada a la competicion en 196Y% en vVarua(Bulgaria).Es un
aparato atractivo y favorece los movimientos naturales y gracio-
saos propios de una nifia.Puede ser de goma o materia sintética.Su
diametro es de 18 a 20 cm.j;con nifias en la escuela primaria se
puede usar 14 a 17 cm, -

La pelota debe reposar sobre la palma de la mano,la que se de-
be adaptar ala formade la pelota;no se debe agarrar,ni araflar.Se
puede sujetar:con dos manos:sobre palma,dorso,opuestas,cruzadas.

una mang:palms,dorsa,inversa.

Los grupos de elementos que constituyen la técnica base son:

1.Movimientos circulares(balanceos,circungucciones,y movimientos

en ochos)
2.Pigues.
3.Rotaciones,

T e R e Y

4 .Rodamientos.

S.Lanzamientos y recepcion.

E.ngimientos con la pelota en equilibrio sobre la mano.

Fovimientos circulares:la pelota debe mantenerse sobre la mano sin

presionar ni flexionar la mufieca,Los movimientos deben ser aplios
y alejados del cuerpo.
Acormpafiar em todo momento con el brazo libre,los balanceos,circun-
ducciones y espirales.

L]
Se pueden realizar:

una mano : posicion normal del bfazo
con . - s
dos nmanos rotacion interna del brazo
ffrontal facial
: dorsal
nos - x g .
Bn; 1os pl? °°4’sagltal antero-posteriocr
postero-anterior ?
\horizcmtal sobre la cabeza

dehajo de la cabeza

Balanceos:recordar que un buen palanceo es 21 paso previo a un
S AR T C
buen lanzamuiento.

Plano frontal:-con arbas manos de derechna a izquierda,acompafiar

. con flexn-extension de radillas.
-idem con piernas separadas,pasaje cel peso del cuer-
po.
-idem,con paso lateral cruzaoo.
-idem,sujeta con una sola mano,
-balancear cambiando de mano.
-balancear con la mano derecha a izquierda y con ro-
tacién interna del pbrazo y hacia la derecha con ro-
tacion externa.

Plano sagital:-con dos manos a aibos lados del cuerpo :
-idem con peso adelante y atras pasando sl peso del

CUErpo.


http:ara~ar.Se
http:sint�tica.Su
http:Varua(Bulgaria).Es

-sujeta con una sola mano.

~cambiando la pelota adelante vy atras de la cadera.

Circunducciones

Plano frontal:-con dos manos con pasos de derecha a izquicrda,

Plano sagital:-con dos manos a un lado y al otro del cuerpo,lle

.’
gando a puntas de pie.
-sujeta con una mano a derecha con mano derecha y
a izquierda con mano izguierda.

Plano horizontal:-sujeta con dos manos;coordinar con circunduc-

. ,
cion de tronco.

Piques (rebote)

Es el movimiento caracteristico de la pelota.lediante empuje,
nunca golpe,se le imprine la aceleracion apropieda para que rebote
La mano se debe adaptar al movimiento y la recepcion debe ser sile
ciosa.Acompafiar con flexo-extension de rodillas.

El pique puede ser:

cqlante

sobre el suelo costado
atras

alrededor

una o0 dos rmanos
- % echo
itpulsado P ‘
co@o _
pie

hombro
gcho
sobre el cuerpo P
rodilla

Bl A
pie,etc.

Piques con dos manos:-dejar caer la pelota delante del cuerpo y I

coger sobre palma.
-idem,bajandc a rodillas,cuclillas.
~iden,girar 180 y recogef con 1 mano.
-piques continuados,alternar ndmero de piguet
altos,medios y bajos.
-marcar ritmns alternande la altura de los pi
QUES.

-picar y recoger con brazos cruzados.

Picar con una mano:-picar con una y otra mano scbre lado gerecno

izquierdo con piernas Jjwntas o separadas.

-piques recogienoo con ¢ manos soore palma o
S0.

-picar variands la altura y giro 3€0%

-~picar alredecdor del cuerpo



-hacia derecha cansciando de mano al girar nacia
izguierda. ]
: -picar delante del cuerpo con trayectoria oblicua
pasando de una mano a la otra.

~~picar oblicuo por debajo de la pierna.

rloues con desplazamientos:i-caminar,con trote,galope,salticado.

-combinar piques cun saltos samples,

Pinues con ota parte del cuerpo:-con la rodillea flexionada.

-un pique con la mano,el sequndo
con pié.
-con &l hombro o el pecho.
Ejercitar ritmos simples con piques a diferentes alturas o dife-
rentes partes del cuerpo integrando canon,
Ejemplo:dividir la clase en 4 grupos.lLa tarea de movimientos se rea-
lizan:4 ejercitaciones de B tiempos cada una gue Sse repetirén DE ma=-
nera continuada.
1)Picar con dos manos delanterdel cuerpo .8 pigues medios(B tiempos)
2)Con trote 4 pigues con una mano recorriendo un circulo y 4 tiem=~
pos pas al otro laco con la otra mana,
3)Bpiques pasando de mano oerecha a mano izquierda en oblicuo,
4)Alternando mano derecha-izquierda,4 piques bajando a arrodillarse
y subir en 4 tiempos.
Cada grupo lo ejercita de manera continuada y el docen?e mane ja

{

el canon.

Rotaciones
TR B et e fia, 1 Mg

La pelota gira sobre su eje vertical,.

Se puede realizar sobre el piso,el cuerpo.En un primer nivel
salo sobre el suelo.

-Rotar la pelcta sobre el suelo,durante la rotacion realizar
mpvimientos de tecnica corporal gue pueden ser:-giro sobre 1 pier-
na. ?

-1voelta: .
-giro sabre gldteos,
-una rodada,

La pelota en las rotaciones ne debe cesplazarse.

Rodamientos

Constituyen el grupo de elementos mas vistoso y motivador,pero
tambien de gran dificultad cuando es sobre el Guerpo.

El rodamiento debe ser continuo y sin saltitos mantenienoo el
contacto de la superficie en tcoo momento.

sobre el suelo
Puede realizarse

sobre el cuerpo.

- o . 3 a
Sobre el suelo:una manoj;cos manaos;el piejde derecha a izquierda;

anteroposterior;en curva;en ochao,
Sqbre el cuerpo:1 brazo;?2 brazos;pecno;espalda;pierna;cuerpo tendi-

do.

Hacia:aoribajaoajoj;anteroposteriorjdereche-izgquierda.
~ v
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Continuar la trayectoris hasta el final con el nrazo,cun ssxma y
gedos extendidos, ﬁ~u o7
Snbre el suelu.-arrudillada,sobre los talones sentada, roda: la pa-
iota delante del cuerpo con una y otra mano, oo Wwﬂ

-idem,sentada con piernas separadas.
-sentadas con piernas cruzadas, A R

.
PR

-elevando las piernas extendidas y pasar pur debajo. -
~por detras dal CUBTPO, ) ’

-rodar,hacer una rodada adelante o atras;
-ir a la posicidn vela y rodar por uatrag gg la cader

-decubito ventral elevando tronco Y pasaf‘&s una mano
a la otra, ' o -

-desde de pie,rodar por el suelo con ?Qddqa!iateraxes

pasar de una a otra mang.
-rodar,galope lateral y recoger,
-fodar con desplazamiento,
~saltarla a ua lado y otro.

L
-pasitos ,saltarla con pies juntos y tomar de f‘rente%

-giro,pasitos, levantar.

Roganientos spbre el cuerpo:proporcionar buena superficie a la pelo-

ta con la superficie de brazos o lugar del cuerpo donde se haga ro-
dar la pelotai~entre las manos ,palma socbre la pelota y lé otra mano
sobre el dorso,rodar acelante y atras sobre las manos. .

-brazos extendidos sobre caceza rodar sobre las pal=~
mes de las manos ,pasar de una mano 8 la otra, ’

-sobre los brazos,sujeta por ambas manhos,brazos exten-
gidos dejar rodar hasta el pecha elevando los brazos y bajar rodanco
a las manos. '

-80Dre mano aérecha,lamaﬁa izquierda apoyada sobre la
pelotajyacomnpafiar a rodar sobre brazo derecho.ldem ntrL prazo,

, =idem antericr sobre brazo sin acompafiar{l segmento}

-de una manogo a otra pasando por pecho ton y sin ayu-
da.

, -sobre estomago pecho,i-pulsado por la mano.
ﬁgggmgentas sobre las gigrﬁas:wdesﬁe sentada pieenas extendidas y

juntas,rodar gesce los pies a cadera.
~idem anterior de caoera a pies elew
vando la cadera. '
-decupito dorsal ,nacer rodar por bra-
zos y tronco sentandose y acnmpafiando con las manos hasta los pies,

plegando el tronco,

Lanzamientos y recepciones

Se debe lanzar con un movimiento de lmpulsa siendo las yemas de
los dedos las ultimas en perder el contacto con la pelota al lanzar
y las primeras en tomar contacto al recegciona:,llevandb el cuerpo
a su maxima extension, ‘

Formas de lanzar:




i

palma 4 haciag agelante
mano
LR dorso L%
* atras
palma cruzadas
Z manos ' lateral
oorso sin cruzar
pies.
Recoger. f palua
1 mdnn * 5
Ldorso
palma cruzadas
2 manos {
Ldorsa sin cruzar

pies.

~ L] ’ .
Lanzar con dos manos:-delante del cuerpo con flexo-extension de pier-

nas,recoger sobre palma,dorso.
-lanzar una circunduccion oe brazos.
~lanzar pasitos adelante.
-lanzar,mantener em equilibrio. :
~-lanzar y recoger con brazos cruzados,
~-s5ujeta detras de la cintura,lanzar y‘recoger

atras o adelante del cuerpo.

Lanzar con una mano:-lanzar hacia arriba con nano derecha y recoger

con mano o con las dos.loem izquierda.Con piernas juntas.
-idem con piernas separanas pasando el peso de
una pierna & la otra. —
-lanzar de una mano a la otra 'subre cabeza.
-con pasitos laterales y sobre cabeza.
-lanzar,girar 180-360" y recoger.
~lanzar por ocebajo del brazo libre,recoger con
la misria manao en e,

3 - [ - -
Lanzanientos con rotacion:interna del brazo reccger con la misma ma-

nos

-idpm lanzamientos cortos vy was altos scbre la caheza a la otra ma-
no.

~yvarianco las alturas del lanzaniento,nés alto,mayor pificultad en
la recepcién.

-alternar lanzamientos con desplazamientos,séltitos,circunducciones,

antes de recepcionarl,

Equilibrio de la pelota sobre ia mano

Mantenimiento dez la pelota suore paslma o dorso(mas cificultad),
No debe haper contacto con la mufieca u otra parte del CUEBIpPO.

3 il T - A
-pelota en la palma,brazo €xtenaoico,rotacion interna,acompanfa el tron
CJI
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-aéregar pasitos, _ ‘
-elauarse a p de pig. . 1:@15} o |
'-iuea pnsicion anterlor recorrido de cxrculo celante ual cuerpo
de ica y vuelta(espiral) ; V

-idem y continuar con gran circunduccion hnrlznntai.p,;

-arrancar .con circunduccion horizontal hecia afusnnfy cnmpletar con

circulo dalanta ‘del cuerpo.

-alternar con una y otra mano, L

-pelota sobre dorso de ambas manos con los brazos ﬂxtﬁndidas Subir
y bajar brazos,bajar a cuclx]las y extender pxeraas;'

-equilibrio sobre dorso de una u otra mano. Caminar,caminar en pun-

. tas ds pie.

ITntercambios

El trabajo de intercambios se produce en los trabajos en grupo

{(con 6 gimnastas).Dentro de la cumpusicién debiera integrarse 4 in-
tercambios.

Puede hacerse por diferentes técnicas:por lanzamientos,rodada o pij"

que.

Pueden mesclarse las técnicas:iuna compafiera lanza la pelota,la otra
la rueda hacia su caempafiera,

Para acompaflar la tarea con pelota la musica adecuada es un cmmpé§
de 3/4 vals.

’ = - e »
Buscar que la musica sea alegre y tlenga variaciones,lenta,rapida.

A

.
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—- Curso Nacional de Actualizacidn y Perfeccionamiento sobre "GIMNASIA RITUICA

DEPORTIVA" (1° nivel escuela secundaria) -

- Viernes 18 -

~ Sdbado 19 -

- mj_gcro gg -

18,00 horas.

- Teorias: caracteristicas del
Deporte (definicidn)

-~ Qualidades especificas:

e Flexibilidad
. Maerzgs de sostdn

. Resistencia mugecunlar loca=
lizada

- Lovimientos con cuerda,

22,00 horss.

08.30 horas,

- Téenica cornoral: saltos,
plazaaientos,

- Movimientos con pelota.
-~ Movimientos con cuerda.
-~ Movimientos con aro.

13,00 horas

degs

14,00 horas,

-~ NMovimientos con pelota,

-

~ Movimientos con aro,

-

- Movimientos con cinta,

17,00 horag.

08,30 horas,

— Hovimientos con cuerdas,
)
- NMovimientos con pelots,

- Lovimientos con aro,

~ Teoria: Planificacidn en la es=
cuela secundaria, -~

13.00 horas.
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SURS0 WACTONAL DT ACIUALIZACTION ¥ DURFECCICNANIENTO SCBRE "NATACIONY .-

1

Se deserrolld ertre los dfes viernes 26 al domingo 28 de ju=
nio de 1287, en las insitalaciones del Colegic "lHamuel Belgrano'=Herma=
nos Maristas, de Capitel Tederal, de scusrdo con lo determinadc por lz
Dicposicidén N° 91/87.

El cursoc tuvo una inseripeidn de cients itreinta v un (131)
profesores. Cumplimentaron la asistencisa, con un porcentsje del 100%,
ciento diecigeis (116) docentes quicnes recibieron su respectiva cons=
toncio. Yo cumplimentarcn el requisito de zsistencia 15 (guince) doces
tes . .

PERSONAT, RESTONSABIE DEL MISMO:

Directora: Subinepectors General Sra. Maria del Carmen ROMASANTA,
Vicedirectora: Prolesora Alicia Cristine CiMP0 ds BAFPIL,
Profesores a cargo del dictndo: Martha BARBACCIA de SAlNZ

Lilizna Ménica PINO

Tinardo FARCIA ESOUERDOC

OBIETIVOS

fctuslizar v-Terfeccionuy 2 los docentes marticipantes en el temz mosl

T
T LT ORI
CEPALO LIRS

o amblentacion: procesc de adaptocidn.
iendcer ensellanne metodoldgica basada en las diferentes posibilics

T des motores de los slumnmes para el aprendizaje der crol,
L. spalda, pecho v RAriposs. ~

-

Informacidn sohre rnatacidn para lactentes, preescolsres ¥y
nera la tercera edad. :

Orientacidn docente: organizscidn ¥ programacidn de los
cortenidos durente el proceco de sprendizaje, filacibn ¥
rendimiento. :

CARACTER DIZL CUAS0: Tedrico-prictico.

oL ADJUNTA:

o= Homina completa de insorintes. :

.= Némina de profesores gue recibieron Iz respectiva constancia por o
ber cumplimentado sl 100% de asiotencia; 116 (ciento dieciseis) do=
centes, . : :

L] S Ea o 1 -
o= loming de profesores cue no recibleron congtancis por no hzber cums
- plimentadc loz weguisitos de asisiencia: 15 (guinece) docentes.-

« Cronpgrama de actividades ..
HEyalaands ¢l surso cabe decir:

w g Profescora lartha BARDACCIA de SAFZ prenard un folleto sobre Natew
cidn el cual, impreso por la Direceidn Facionnl, fue entregade, sin
carso, 2 cade vno de Lo slumnios.

- Bl eguino docente gue dictd el mismo trabajd con real competencia v
gontraccidén procursndo dar el mAdximo posible en estas jornadas. Presc:
taron muy wuen materisl audiovisual (peliculas, diapositivaes) preparc:
do por ellos mismos.


http:9q,ui.po

Tos docentss amsistentes tuvieron -sn ndmero significotivo-
ung actitud de trabajo activa en el natatorio y positiva en cuanto a
la atencidn e interés demostrado.

El Colegio "Manusl Belgrano"-Hermanos Maristas cuenta con
instalaciones gue, »or su funelionnlidad, confort e higiene, son un e=
jemplo,. In este sentide fue una alegris ofrecer csie dabito propicic
de labor al numeroso grupo de docentez noriicipsntes.

Corresponde desptacar ¢l apoyvo del Rector del establecimiento
Hno. Boler, del Hno. Aldo v en particuler del Jefe del Departarcnio de
Bducacidn Pisica Prof. Aldo Ginaca cuya constanbe cooperacidn facilité
el desarrollo de un buen curso de actuslizacidn ¥ perfeccionamiento.—
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DE DOCENTZS QUE CUMPLINENTARON EL 100% DE ASISTINCIA Y RECI=

A
BIERON LA CORRBSPONDIENTE CONSTANCIA =

AD o=

47 =

48 4= U
4-9."
EGQ"
53-4"
520"'
53:"’"
55&‘0""
55""
560"‘
57"'
58 o

ABROGETTI, Egtela

ARIAS, Olga del Carmen
BARBIRRI, Iida Zdith
CAMELLI, Mabel

CARBONE, laria Clars
CINQLLO VERNERGC, Laurs
CORONEL, Susana Maria
CRIBARI de PERALES, Haydeé Hilda
FERES, Luisa

FILADORO, Alejandra Hebe
CARBARINO, Gabriela Judith
GAVAZZI, Graciela Ménica
GORCHS, Anabella
HALLIBURTON de NEIRA, Maria Pia
HARAN de LAURIZ, Victoria
KASLER, Mirtha Alejandrs
LASNIER, Gabriela

LAZZERI, CGavriela Susana
LUNA, FNorms HErnilia

WMEDIEA, Sivia dlena
TATZLIPS, Virginie IDeatriz
ROBLES, Marg-rita 7Victoria

A E

t.sa-u.i«.!m»di de VOL Lw:n.iS:..;, E\Eﬁeﬂli Zgther

. BCARINCI, Hisa Noemi.
SERWAPELLE, Ménica Viviana

TAGLIANI, DBetina Rexena

VITALE de SAVOIA, Olga Beatriz

WUILLE BILLE, Cynthia

ALVAREZ, Cecilia Egter

ASSEFF, Claudia Maria

BATTIATA, Beatriz lénica ) .
CAFIERO, Araceli .
CALIGARIZ, Silvia Elens

CANZANI, Natalia

CASAMATOR, Claudia

CASULLO, Marda Cecilia

DE LAET, Stellia Naris

DIPASCUALE, IHabel Alicis

EL30, Alicia Noemi

FORTINI, Adriana

GOMEZ, Nelba Noemi -

GONZALEZ, Mirta Nora

GONZALEZ MAVEROFFR, Beatrigz ﬁlejan&ra
GOTELLI, ¥Maria Laura

LESCARO, Paula Gsbriela

TUCICLI, Roxanaz Gladys” : ‘

MACCHIAVELLO de GUERELLD, Ana ¥aria
ARTINEZ, Hariga Paula

NIN, Bdith Bibiana

OPPENLANDER, Cecilda del Carmen

ORELLANO, Cecilig Josefina

PECEK, Adrians Silvia

RESIIK, Ménica Alejandra

RISS0, Delia Silvina

SOLER, Mary Mabel

TRIEDEL de ALBERICO, Cristina Zuvlema
ZAIDAN, Norms Deatrig

POMINTG  Maxia Te=uxa
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BORRMA, Sandra Cecilie

CACARES de 7UCCO, Susana Peatriz
CANMALTS, Alicia Beatriz

CASTINC, Susena Isabel

CUNEQ, Claudia Susaena

FERNANDEZ, Merfs Elvira

TIERRO de ANTIANN, Silvis

GARCIA, Patricia lidnica

JARZA de FALUO, Alicig Beatriz
GONZALEZ, Nora

LIDERTI MELO, Gebriela Zlizabeth
IAGURAGUI, Angela Marda

WARCONI de CARINZLLI, Ménics Beatrisz
MARTINEZ, Elsz Ester

WARTITEZ, Narfia Sol

FUSANTI, Marisa Claudia

RAHEAN, Karina

RIVERCS, Susana Elena

RODRIGUEZ, Aina Silvia

S4310, Clsudiz Beatriz
SEMERENEC, Ana Varia

T0NEI, lMarcela Noemf

VIOLA de REINA, Liliene Victoria

ALVARTZ, Cuzieve (uvillermo
FEZZANCQ, Carlos Francisco
SELCEOY, (mar

ABRATTE, Alexis Tomés
ADATERIN, Juan José
ALVARRZ, José Carlos
ARAGCNES, Jorge Alberto
BIANCHI, Héctor Antonio
FERNANDEZ, Gustavoe Hipllito
FERNVANDEZZ, Héctor Ricardo
GARCIA, Adridn lardio
LOFEUDQ, Juan Carlos
MARTIN, Roberto
PAIMISCIANO, Fduardo Alfredo
PERK4, Ignacioc Ratl
PRADC, Horacio Carloes
PRADO, Hugo Guillesrno
3010, Oscar Zdunardo
TADIC, Darlc Gabriel
ACUHA, Martin Bstergidio
ALEJ ANDRO, Hécto MNario
BULOZ, ITmis Alberto
CANELO, Carles Alverto
CARDQZO, Oscar Zdgard
CARWIEL, Juen Antonio
DIAZ, Rubén Oscar

DUARTE, IZuecisno

ELOLA, Joazé Sebastifn
GQliBZ, Marcelo Andrés
LETIZIA; Humberto Daniel
PUCHURI, Hugo Alberto
EIVERCE, Iwds Ermesto
RUIZ, Sergio

TOURNIER, Leonardc Ratl
VALDEZ, Alberto Jorge

Sl
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~ NOMINA D DOCBRTES (UF NO CUMPLIMENCARON EL 100% DE ASISTENCIA -

1.~ FEINGOLD, Alicia Sara

2= GUADALUPE de BLARCO, Maria Fermanda
3= HSLFFESSE, Zettina

4 4= JARDON, Maria Iils

Se~ ESTEVEZ, Zlence Cristina
Ge= GERACE, Noem{ Miriem

Te= MOSGUERA, Lilisma Graciela

o= JQZOLTWE Iy Izabel Cristina

Je= CLIVERO de MARTIFEZ, Rosa Graciela
1Q.= DELGADO, Beatriz Amelia
1le= GINESTAR, Tiliana Patricia del Valle
12,~ KUBZSCHA, Norma Noemd
13~ LAVIGNOLLE, Angflica Flvira

- A m e g s ;.
T I Frbasaid § IPSA EoacRita

154~ RIVEROS, Jorge Alfredo

=T
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~TRS0 WAS TONAL DB ASTUALIZACION ¥ PRRFECCIONAMIENTO SOBRE "GIMNASIA

RITWICA DEPORTIVAY

pr—

Se desarrolld entre los afas viernes 18 y dominge 20 de

satiembre de 1987, en las instzlaciones del Centro Naclonal de Edu-
cactdn Flglca N® 13 d=2 SAN PDRNANDO (Buencs Aires), de acuerdo con
oo determinado por Disposicidn N 434/87,

Bl curso tuvo uns inseripeidn de ciento veintisels (126}
srofesores, Cumpilimentaron 12 a@sistencila, con un porcentaje del /
i00%, ciento cinco {105) profesores gquienes recibleron su respec-
tiva constencis. No cumplimentaron el requisito de eslstencia die-
sinseve (12) docentes.

PBRSONAL RESPONSABLT DEL MISMO:

Coordinaclfn: Areas Docente-Divisidn Actualizaciédn y Perfeccionamisnto.

Director:: Prof.Jorge Alberto LOPEZ o

Vicodirectora: Prof.Adriana Inds ZIRANU - REGENIE: Prof.Nora B.FORNARC.

Pofesoras a cargo del dictados Rhelmu RUIZ de BRENCHUN de ALT ABAS
Carina ALTABAS

OBJETIVES:
STACTuEITzar vy Perfeccionar a las docentes participantes en el tema
motivo dol cWso.

TEMARIC SINTET ICO0:

‘gﬂ.;ﬂtrﬁduCCiéﬂ al tema.

~ Cualidades especificas:s flexibilidad; resistenmcia-muscular; fuerza
de sostén.

~ Téenica corporal. Metodologile de los desplazamientos y saltos.

- Blementos especificos: Cuerdaj Pelota; Aroj Cints. Caracterfisticas,
sxigencias téenicas, movimientos fundamentales.

- Planeemlento de lg ectividad para el nivel secundario.

CARACTER DEL CURSO: Tedérico-prictico.

SE ADJUNTA:

-~ Némina completa de inseriptos.

- Ndminz de profesores que recibieron la respectiva constancia por /

haber cumplimentado el 100% de asistencias; ciento cinco (105) do-
CoNtesS. .

« Planilla de asistoncia.

En lo referente a la evaluacidn del curso cabe.expresart

-~ Respecto del lugar del trabajo, que las condlciones de amplitud e
nigiene permitioron l2 realizecldn de las actividades previstas con
conodidad y operatividad.

- Las profesoras Rhelmu RUIZ de ERENCHUN de ALTABAS y Carina ALT ABAS,
constituyeron un eguipo docente que se desempefio con eficiencia an
la conduccidn del proceso de ensefianza-aprendizaje, mostraendo exce=
lente preparecidn tdenico pedegbzics y capscidad de comunicacifn.
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~-La intervencibn de los docentes inscriptos fué activa,
interesada y participative.

-5 sguipo directivo se desempefib con eficacia y rezpon~
sabllidad.

~-Se pueden evaluar come positivos, los resulisdos del /
curso habléndose alcanzado los objetivos propuestos.-

Sudy Yol

MG PROF, LADY EL2A soRZALEY
BUPERVISORA,
*ANLEFDR



~ NOMTNA DR DOCENTES U5 SUMPLIMENT ARON BL 100% DR ASISTENCIA

N AT e &

e AR g T En T E T T 19T
¥ ,'.\a.::;«iﬁ:).l.x.,.li'iui\é :..;23 ;k"fi}’.i,ﬂ»)?{):‘sgﬁugal'l.&u uo.‘\ké’ﬁ}'ﬂ’iuit‘. Rl

i

le= SLVARD do GOKZALO, Marfs 40l Carmen
Ze=~ CALARRTA, Marlis Fornazpds
Ja= LSTRADA, Vivizne Augelis

4.~ Li0F de RTO3CTA, Ireone 01ga
Ze= MALLOD do PURTO, Hélida

Ga= MENA, Ana Merla

7.~ RATTARDy Adrisua Inds

8.« RIVIEROS, Susang EBlona

Q.- ROBLLUDC, Nora Beatriz

10s= RO, UES de PINTER, Adriana Clelia
11, RUIZ de ERONCHUN, Marthe Susana
LZ.= TELSTCRI, Virginia Loonor

13e= ALVAHEZ, Gracizla Nora

lide= ALVAREL, Alcjandra Marcela

15.- ALL de RABICLO, Ana Marfe Soffg
1G.- ARCARDINI, Maria Alejsndra

17.~ LRIAS, Marfao Inds

1.~ ASTFP, Claudia Morfa

1.~ BACCI, Patricla Guadalupe

20e=~ BAZAND, Forme Tlba

Zle~ BERRZIITI, Graciels Marta

Z22.~ HRAT do GIUSTO, Mdbnica Maria

23 e~ CAMARA, Norms Rened

24e~ CAMFISI, Vivianz Cristina

25.= CANNATA, S1lvio Beatris
2. COLOBRARG, Murisna

ETF o= CCHBAT L, Patricia Mercedes

2Ra~ TORDERO, Morfs Totor

ne= DUVIVO de PUROTRA. Silvie Alicia
30, de AIKUD, Rootriz Blemm
Claes DIL VAL, Pooricis Rened

JZe= FOREANDIZ, Marcols Vieginia

3= FIDANZ A, Liliona Tlisabet

SGa~ TURMLG de THEILRA, Laurs

35,- FOATINI, Adrianc
35.-GIQRGI, Susana Marta
3T7e= HAIL, PDeatriz Plorentinag
3.~ IGLGESIAS, Marfs Alejandra.
32,.,~ JADME, Susana
A0.- KIEHL do PAGOLA, Bertha Julia ~
41le= LACOSTE, Marisa ‘
G2 LEARBGINA, Ans Marfa

43~ LEIVA INSUA, Paotricila Leonor
Afe- MARZANO, Allcia Noeml

45 e~ MIGNANI, Vivianag Marts

46.= MINGIANI de RICCIARDI, Marta Liliapa
47 e= TAZARRE, Evangelina

48,= ONOFRIO, Sara Deter

42 »= OFPONLANNDUR, Cecilis dcl Carmen
50~ PAGNIRZ, Korin Marfs

51.~ HD de CROTTI, Adrisna Ménica
524~ ROS5I, Norma Inés

53 o~ SALDANEZ, Manuela Lsther Marfs del Valle
Dhe= SALVADOR, Adrilsna Margarita

55.~ SANCINETTI de FEVE, Nélida Nilda
5C .= G IGNORI, Adriana

57 e~ wUART, Gladys Lillana

HE.= GUARDZ, Vivisna Cleoudis

oB,= TIFFINGZR, Patricia Gretel

B0~ VLLAZCO de GARZON, Marcela Inds
Gla.=~ ADI de SALAS, Silving Ruth Toresa
Sfa~ ALVARLDZ, Craclela Norma

63.= ARCE, Alicla Koem?

84.- AGTIGIEACA, Marta Gracilela

65, BENEDETTI, Sara Tlena

06 .= SRITOG, Carmen Susanra

G7+= CAARTRA, Beatriz del Carmen

GEam CARRQY, Mirts Boatriz

68 .= CHAMBS de LIPSZYC, Ana Marfa
7Cew CHIARG, Marfs Alejandra
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DTAA de SLORIOSE, Olga Nélida
ol SASTINLG, Gludys Noeml
ULGUE, Dumioan Marle Alojandra
RL 12000 oo FERAGYRO, Alisic Tster
353?59% do DANANC I, Irma Cemell
GALANTE de P¢AZZA? Mdbei nés

GOTT &Lw, Marfa del Carmen

Tm”hﬂ Clsudia Marfa Susana
"%wg;’sd "’1'3” a Celis

LAZZARTTIT Y dc TUFRQ, Lydie HBeatriz
LIBDRTI MELO, Gabricla Lzlzabeth
- MARTTA, Marfa Cristine
MANIISIDOR, Ana Marfa
MART INANGDLI, de RIBA, Egter Leoncr
METZLIR, Betina
MONTLERO, levia Baatrlz
MORALTS, Gladys Noem{
CJEDA de VOLPATO, Mirts Susana
OLIVARES de MOLINA, Beatrlz Zulem
QRTIZ de ACOSTA, Bora Merfa dol Carmcn
PAOLXWI, Ana Mar
PETT N ALOL I, Ofalia Aleira
?RAT Liliscabet Siivis
ﬁé&GVJGH, Ciider Lilien
RIQLITO, ﬂidrea Beatriz
SALUZZ10 de CHAPPUSONI, Norma Lucfis
SOLIS 4o hﬁRﬁOZA, Cria*ina Elisa
TOLEECA, Morfa Gstela
HELLI ROSITRAE, Sars Bnatriz

LA 5
AR

?

IERLLY Je SPOLURNO, Morfa Rosn
v‘.i",:rih.« T iy j'h' i KiRut! '5” "C"’{i(ﬁ o .
VORI TAEG, T Broapnne lon
- ‘-’:’,”lﬂ ’, .
. ‘e - L
L ) . SURAT NEIOS R SR L S
ZEMIDIL, 3iouta2 Loonor de Itat?

DE DOCENTES UE NO CUMPLIMENTARON EL 100% de
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10,.,- D

Lam

——

lgo""‘
13 4=
14 em
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CLARIA, Laura Bsther
Muﬁa de CA@”RQ, Marfa Cristins

PORD Sariana
AMAF Viviana L ina

*‘“f&"f'}«‘d i3, o;lv;a Blen.a
ALARNIS, Marfa Ind

MMARCIO, Julia éa*gérita
B RON, Blizabeth

o MOETL, Graociela Ana

QIhﬁﬁnD, Mirta Cristina
JAURE, Myriam Dsther A
LOPEZ de SABANDO, Marfa Lucfa
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DIREIATCY MACTONAL I WDTTAZION FIGICA, DOPCRTES Y RECRUACION

i S

STRSGC: VIDA TF LA NATTLLEZA T INTRODUCCTON A LA TDUCACION AMBILNT AL

INFORME PFINAL

LUGAR DY RDALIZAZION: Partldo de MCRON (Provincia de Buenos Airos)

SOTARLLT IMISNTO DONDE ST DICTO BL CURSQO: Pargue "Santa Marfa” del

L

J....ISA b..aou bl q?’to (‘37'1
Juane M, Gorriti y Camino
dal Baen Ayre.

FTOZHA DO SUMPLTMINTIO: 4, O v 6 de diclombre de 1237

w&?Ou&mew LJUU AUTORTZO TL CURSC: Disposicibn Ne 12892 del 22 Ac

octubre do 1887

D& LA CONDUCCIOQN ¥ T.TIPO DOCLNTE:

COMDINACION ¢ Imspoctora &/c Ao le Divisiédn Vide on ls Neturs-
gz -« Pref,.Trlileste Romeling ACIERBO
DIRGTTORA: Prof.xn 1aa Ldith BARBIERI
VICD-DIHEUTRAProf JMarfa Cristina PLANASCONI de JOAD
DIDRAN T :’;;%i:w?z*m*,awf E-":a;r*;’a ‘:> BREUCY
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de la Diroccidn Nacionol de Educazcifin FPisics
Deportes ¥y Rccre&c;an, destacados en gl C.E.
Prof,Nancy MARINELLI

FrofMaviss MORGAVI

Prof,.Bdusrdo MAZZONI

Prof.Miruel. Angel CABROT

Prof,.Patricie I CUEKIRK

Frof.Julio IPILAZAR

Frof.Jovge IPLIAZAR

Prof.Fornando BUGALLO

Prol,Amalia SCALFARO no se desempefid en sas fu;
cisne siendo reemplazada por el prof.Fernand
B0CGA LO.
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1
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PLASONAL DCCTRTE AUXILIAR: Prof.Margarita RORLES

Prof tlenz PANZA-

Prof.Haydoe MAiscA do CAUWIN no se 6o

sempefid como docente suxiliar.

Prof'yRogca FIRNANDEZ de RATNOIDT -

desempeiid come docente auxiliar

La prof.Blens PANZA se desompeid oo
auxilisr cudrisonde le aussmeta de 1r

profesoras CAWIN v RATNOLDI.
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de lo DIREC NACIQNAL DI EDUCACION FISICA, DIP.y RUC,

doatacados el 0l Cell.A.4.5.5

Poof,t ch; MARIWOLLT

PrefMorisa MOICAYI

Prof.id&arﬁo MAZZONT

Prof.Miguzl Angel CABOT

Prof.Patricio NOWKIRK

Prof,Julic IPIAZAR

Prolf.Jorge TFIYAE&R

Prof.Fornando BUGALLO, estos pro_euoreq desarrollaron
los tem2s relacionados a2 Introduceidn a la Tducacidn
Ambientil,.

NOMIMA DD OALTUMNGS INSCRIPTO3: se¢ acompafia detellendo -~Anellldo v Mom

HOVINA DT

NS WS

bres- -Direccién Postal- y ﬁ de Asisten
2ila de los doceuntes Lnsceriptos.

TOALTME0L UL NO APROBANCK L CTRSO0:{(Ninguno)

~ PAOGRAMA SINTETICO DU LAS ACTIVIDADLTS.

_-» VISRNES 4/12 -

HORARTIOS Dd LAS ACTIVIDADES {(Global)
TIVIDADES COMPLEMENT ARTAS

a Dirgbﬁowd

aperturs -~ Pala?
2 « José& Mar?

T88 & rao 4
$0 Prof. Elda BARZIIRI v del Pro

5

todo el eguipo docente)

17,00 a 18,00 horss -MER IZNDA-

13,00 horas

Planificacidn vy Programacibn @ cargo do los
Profesores DUBRHUCg NILZTO -~ BUGALLO

20,30 2 22,00 horaz -0INA~

2,00 heoras
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vidad recrea

: I.!s

-~ SARADO 3/18 -

03,20 “oras

09,00 herss
12,30

~DIEAYT O
-~ Zducacidn Awbiental - a carzo de log
Profesores/as MARIIGLLI - MORGAVI - MAZZONT -
CABCI - NEWKIRK - Jul"fo IPILAZAR -
Jorge TPTAZAR - BUGALLO -

13,00 a 14,00 horas -ALNTERZO-

12,30 horas
a
16,30

17,00 horasg

- Eccfﬁmi& ¥ Presupuesto - & cargo dc los
profesores DUBRDTNG - NIDTO - ZUGALLOC -
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9,30 a 10,20 horag
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a
12,30 horas
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- Materisl adninistrative al que el prﬂfeuor puade
tonor gecosor dilercutes tipos de pWQQ lTug - &
cargoe del profesor NILTO.

- Lducacifn Ambiental =~ Jxxlﬁ acidn en 12 nocheo"
curso prof C.h.AM.5.0,

DISATTRG - - S
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t
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-Edacazeifn Ambiantel~ (Caminota)
1

Posibilidaedos do croecifn del Dro.de Vida:.en’la Neturs
Ioza on ls IEscuela Media - @ carze de los
profeseron DUNRLCY - NIDTO - BUCGALLD -

12,00 2 14,00 horss =ALNTUIRZO-

ACTIVIDADES COMPLEMINTARTAS:

“Xb db la Directors del Curso Praof.lilda Eaith

8 cazyzo del profeser José Mgrfa DUBRIING
Clorre & corgo do & Sub« Iﬁﬂgocgora eneral del Area
Docente Prof.Celia VINAC. ”
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NOMINA DB DOCSITES 1 2IMPLIMONTAZCY TL 100% DE ASISTENCTA XY

ROSILBITRON LA SORALSPONDICNTZ CCNSTANCTA

L.~ SAMPAGEON, MarZs Cristina.
2= DOMINGEZZ, Lucfs Inriguets
De= FO2TATT 33 de FRICK

RICK, Suscana
4.- FBRIOLI, Marfa Cristine )
S.~ MEDINA, Silvig Elens

8.~ PEIRO, Andrea Celinda

7.~ AGUILAR, Crigtina Susana

Ze= CAZTHO de M”%OS, Margarita Haydeeo

Z.- MORLNC, Soni

~PROPEG0REE VARONE G-

10.= ALBANESE. Gustavo Daniel
1l.- CIANCIADULLA, Juan Eduardo
1?.~ MEDINA, Jorge Fernando

13+~ ZAFELLI, Luis Atanscio
la,- AGUILAR, Daniel Eduardo
RESTE AH&EER, Daniel Angel

16.~ BABSO, Juvan Fernando

17.= BOSCOLO, Jorge

18.~ LOTRE N@G, Juen Manuel

DT DOCEITRES QD CUMPLIMENT ARCN DL 907 DO ASISTRNCIA Y
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(»’R.':CIB*”. OK LA CLORRGGPOD L"}”"""“‘ > QLS TAY

WF L2
H B

9.- IJ""’“ ICENTE, Viviena
~ TCHOUE AN WT" Irone

-PAOPLGOR VARON -

NCMINA DT PRCPISCATS yIUR NO CIMPLIIZNTARON LA ASISTENCIA AL CIRSO

FERNANDEZ, Sugane
.- LONBN%DA, MarZa Teross

Laf

~PROFESCOR VARON~

3.~ KARLZX, Claudio R ica“do
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CICLO DL BAPOS ICIONES

ML 8 desarrolld entro los dfas 11 de agosto y 12 de noviembre
do 1982 en las instalacionegs del CToleglio "Maunual Belgrane' =-Hermaios
Marigtage, Cuba 1795 -Cupital Foderal-, do atuerdo con lo detormina-
do por 1la Disposicidn N2 299/37.

El Ciclo tuvo wna ing:ripcidn de treinta y cuatro (34) dg
coentes. Veintinuwsve (29) de log cusles recibleron lu Constaucia en
la que figura el nfmoroc do reunloues que asistib, No cumplimentarm

al requislto de asistoncia ciuco (8) prefesores.

PLIUSONAL RESPONSABL. DEL L bl 03

JOORDINAZTIONS Divisidn Actusiize:18n y Poifocclon.misuto

DIRECTORA® Inspactors Profoesora Loticlia Prancisca MARTO de 20

03JETIVOS: . r

-5 -i- Jugves 22 dg octubre .

._“:[rll Uen IQ! S s

~-Artualizer a8 los dorountos asistontos en los teomas wollvo (o lag /
disertadiones. .

-~ Abrir nueves perspeztivas sobro un temario amplio &lentando la /
difusidn de nuevos cnfo.ues y la participacién activa de los do-
centaes en las reuniones.

TEMARIO SINTETICO:

le- Martes 1l y Jucves 27 de ujosto

11,. Profesgor“Jorge Alfrodo SANCHEZ

"

Jrncazidn Fisica en nuestro

——

Temas "Dh siglo de historia de le
‘%5 pafs, 1860-1960".
2.~ Miercolas 9 de satiocmbre
Profesor Rall Horacio GOMEZ
Tomgt MEl-aprendizaje motor on la Lduca :ién Fisica y 21 doporte;
‘.corrlentes y perspoctivas',
Se= Juovag 24 de seticmbra
Profasor Jorgs Roberto GOMLZ
Temat "E]l doporte infantil en la Roplblica Argentina',
4.- Midreolesg 7 dec octubre
- Prefesarg Martha Boeatriz OCCHI
| Tem@t ™Investigacidy en Educaz1dn Fisica; releto de una expe-
. L asbomiencia a nivel sccundario 19884,
Profegor Horacio BUICH
Temaj "Desarrollo y cvaluacidn do le Rosistencia, cuulidad Fi-
. ... gleca de basa, a nivel escolar",
6.~ Jueves 12 de noviocmbre
T Profasgpr Alberto DALLO
Toma§ "™Pormas do trabajo giundsticas constitufdas en nuostro /

~desde aproximadamente 1920 a2 nuestros dfas’,

CARACTER DEL CURSO:

Taérico.iff"l
aa'ADJUNrA—?F;-

13 oi &
8 A v

- Némina completa de inscriptos.

- Némina.da. aslstencia,

~ Noming de docentes gue reciblieron la rosgpectiva constuncia certle
ficando-el mimero de reuniones & las cuales concurrid,veintinueve,

- Ndmianddﬁdocentes que no recibioron constanclia por no haber cum-
plimﬁﬁtgﬂﬁf}?g raequisitos, cinco (5),

i SC S R s M <Y Y

1

e

“=BY"tlclo rounid un zrupoc de disertantes de relevante nival
on sus:paspectivas cspocialidades por lo cual satisfizo lus 2ApEC=
tativas d9°1os docontes usistentes,

s pafa. Corricntes e influencias gque operan en cse movimiento)
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3 CLAarlA, Léur*sz Esthoer P P1P P P A
' ’l GARCIA, Gracliola Licww | h Al A A A A
3 MALLIA, Maric Livia Pl P P P
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11 VALMAGGIA, iarfs bigns P P P %
GRAPI lfn::l{}u 4",\.-&1.).1;/ i
1: BIARETT I, Graziela ilarte P A T P
1% PANANDEZ de RATIIOLDI, Yoo %5 A A A
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P9 de Ahosto ) Sotiaomd Ortubee | Hov i
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23 SUARE, Gladys L°lia:w A A | A A A A A
244 | VIDELA S0LA, Haydee Mdnicu A F 1P P PP P
|
i
CAPITAL Fuuvd il (Fusos |
TH | BOL3I, Gustavo Albortc F | a4 P A Al A A
I3 FRANBO, Rubdn larnusl by F A A A Al A A
7 LOPEZ, Yoli Nizolls P r A P PP P
GRAN SULNGL aiEna (Voronos)
28 | BARATTA, Frauncisco Brnocto f Al AL A A LA A
22 | BUCETA, Jorze Luis P PP | P AP P
30 |FERNANDEZ, HSctor gisardo A AjA|P A LA A
31 | GAKGIA, Jos8 Luis P A TA A A A A
32 | PRADO, Boracle Curlos A A AT A Ao| A A
33 PRADO, Huge Guillcrmo F P P P P P P
34 JRARIS, Carlos Alojondro P A A | A A | A A
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Fa2dAd DE RBALIZACION: 1l y 27 4o wiooco = @ y 24 de gsationire =
7y 22 do oxtubre - vy 17 do novio

I LoFOL T2 ION N® 208/87

PLACT LA D INGCR IPTOS

ma i i — [ETT—

= da F{Gcibo Apellide v e b Do onats da
Ordan | N® peliido s nowLies Tanatidnd

SAP Dol rUole Al (Lujeran)

1 1257 I BARBIERI, Eldu %dith LeCol® 3,387,215

i

1386 | BOWNIWTO, Marfu Suse L.2.0% 1,652,048
. 3 1350 | CLAHIA, Lews fsthor DNT.W® 14,900,072

%

GARZIa, Cracicle Dluna DMNTII&® 5,428,875
1348 MALLIA, warfa Livia DHI I 18,241,158
MALLO de POua?C, ME1i4e DHI.NQ 230,828
1362 | MARTIMRZ de DIAZ, Mavfa der Cormon | DNILI® 3,829,470
1365 UIWERROL, Azuconag Aoy Hurfuy DNI, N« 3,629,762

o o= o An

13656 | BaMERT de PAQWYRO, Hilids Zoozaps 8| Le2.0% 3,556,387

10 1347 | TAGLIAHLI, nntine Houosna DNI.E¢ 17,149,115
11 1322 | Valiiniula, Maefe Blona DNT.IIN 10,121,492

cm e e .
\;ii:’;r\q‘ ‘.}U-iX:Gu-ﬂ PP BT

1 1352 BENRETTT, doweiose Lullu ] LeloP® 5,047,291
L3 1354 FLRREAIIDDZ de RALNOLL D, Roess Inds LeColi® 5,347,721
14 1372 | FIDANZA, L' 1iaoyg Tlisunpat L.2u.BR G 294,977
15 13459 GQUIKEARD, HMirtu lrigiina DIT.N¥ 10.386.859
15 1337 | MARIANI, kéuice _oatriz DHILIE 11,4%84,065
17 MONT t. ity Adizia uloris L.c.k¥ 0,430,832
18 1358 | MWSOOL 1.0y 1l wifc Lilisiw DN, e 16,093,051
18 1336 | RTIZ, iibulew lurzcla | DNI,N® 14,389,753

20 1339 OT 20 do Rav.oy Marfu bosduleas DET.}F« 13,615,610
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Apallido y NO.ihao

| Docuiento de

1321
1338
1437
1341

1323
1286
1320
1271
1272
1340

ROG.LO, susana Hebe
SCOPA, Patricia Ménica
SUARE, Gladys Liliana

VIDELA u0LA, Haydee MHénicea

SAPITAL #3 AL (Varonos)

BOSS I, Gustuvo Albsrto
FRANCO, Rupdn Manuel

LOPiZ, Yol3 Nicoléds

GRAN BUEIIOS AIRES (Varoues)

BARATTA, Frauncisso Tenesto
BUCETd, Jorge Luis
FERNANDEZ, Héctor Ricardo
GARCIA, Josd Luis

PRADO, ilorazic Curles
PRADO, Huso Juilloruo

RARIS, Carlos Alzjandro

DNT. IT®
DNI.N®
DNI.N¥

DNT. TR
DNI.N®
DNI, %
DR, 1%
Cao I, N®
DN T, N®

DNT.Ne

Tdontigad

16.6%7.610
14,437,007
14673682

11.686, 729

13,377,476
J4992.819

6.672,053

8.269,422
11,141,047
10,337,551
16,444, 034
6,534,247

11.953,339
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13)
16)

o QONFAASNCfdn 3 L I'=~ di- ILil= /= V=

Profoaopabiauiiren

FmATZfi L7 wli Tl uJ, JALJ_:::
MALLO da. PORTO, 315

Profacor Verliy

PRADO, Huzo Gu'llucus
CONFERENZIAG & %= (d= 7.1~ 7= Y= Vi

Profesoras Mujeraos

BERRBT;-{II, Gi‘x‘éu:.i ‘_}.J Ixui L
RAMERI do PACLIIW, 'ifaan suicure’ T
TAGLII’LM.{, Doting doxuoa

{(ausueute T}

CONFERENC £Aw ¢ T'- Ti= Lil- ¥ V- Vie (ansonbs 7))

P?Of Guola M

VIDELA LOLA, davi s il .
CONFZAANT (A : L i'= "ile V= Yo V-

Profosorus ol .

——

MARTANL, & i:e i 2
. . sy F »
&COPA} Potrt el 00 07

Profosor Vaoly

I:OPEZ, Yolil Hizaof.,
TORNFLsallo /e & & {'= Li= [Tl V= V=

Profosor Virlin

BUCBTA, Jorgw L0
CONFEHLOHIIAL 1 ('~ dm o iTe e Y-

Profocoras Lujocoo

MALLIA, Marf. bivic

MUSCOLING, Cluud®z L°Lin
VAIMAGGZ4, Murfu dicuo

CONFERUNC {fw 0 T iV = e 3= G- V-
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CLARIA, Lous. Dolnus
GUINNARD, Mirhe Z0o Lo 0
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- CONPERENCIAL 2 | 1'= (1= V- ¥Yi- (imgguter il T/)

Profasora Muji:-

1/) BARBIERI, Z1 = .:'th
« QONPERENCTAZ ¢ I 1'= 17 = V& Vi  (uussate T7= - )

Profaesora Mujor

13)  BONETTO, Morfu Zi.t -
- SONFEHENCIAG @ T- Vi- (fle svent 10 TI0= IV= V= Vi- )

Profesor Va8

12) BO33I, Gustunvy Li* s
- JONFEBHENCIAL & 1= "i— 4 = Y= Vim isgabd T'= =)

Profasors Mujer

.0) MARTIREZ dc DIAZ, Mzt sl D ovial
- SONFERENCTAL ¢ 1o i=- (¢ s 0 Lie e Y T =)
Profesor Vurén

-«iJ FEL'{NANDHu, }{55;.,0;' 7 R T U
- CONFEBRENC IAC ¢ T 1I'- i1= VY=~ (&g, w2 11le V= Vi-)

Profesora Hujor

- CONFERENC TAC @ I~ (crvnc oo T'= {7 F1T= IV- V= Vi~ )

Profesoras Mujores

25)  ROGADQ, Susuiu Huoou

51) MON“AfAI\TA Alizie

=H) ORT IZ, Ménicy Mursalo _

35)  OTERO de KARIS, Mucf: (¢ jeoo.d ‘.

Profagsores Varo.wos

27)  FRANCO, R ubdn S
23) T GARCIA, Josd Lai
;'-.‘) RARIS, Cal’lo., H....:J- atla's

- NCMINA DE DOCENT o U 10 7L v Ll den 2 18 D S

. N |

Profesoras Muj.:.ol

S0)  FERNANDDZ ds K. 30uhy, oiu
¥l) GARCIA, Grazic.i Zici.
32)  SUARE, Gladys L' 1% -

Profascras Voo vy

::«.l) BM‘{ATTA, FPui: o ol b 0
41} PRADOg Horaclo “urios



