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Despacho de la Comisién Técnica
de Educacién Fisica

nombrada por decreto de Febrero 22 de
1924, para que asesore al gobierno, sobre
el sistema, métodos y procedimientos de
educacién fisica que convenga adoptar, etc.

Buenos Aires, Agosto de 1924.

A 8. E. el sefior Ministro de Justicia e Instrueeién Pablics,

Doctor Antonio Sagarna.

Tenemos el honor de elevar a la consideraciéon de V. E. los
resultados de la labor que nos fuera encomendada por de-
creto de fecha 22 de Febrero tltimo, encargindosenos de ase-
gorar al gobierno sobre el ‘‘Sistema, métodos y proeedimien-
tos de educacién fisica que convenga adoptar; sobre la erea-
¢ién y organizacién de estadios y plazas de deportes, y sobre
1a legislacién conveniente para el desenvolvimiento de la edu-
cacidn fisiea’’.

Reunidos en comisién, hemos sesionado repetidas veces y
avocAndonos el estudio de las cuestiones propuestas hemos, fi-
nalmente, acordado recomendar a V. E. el adjunto proyecto
de ley orghnica de la educacién fisica nacional, por los moti-
vos que conjuntamente elevamos, esperando que merezean la
aprobacién superior y estimando dejar asi llenada la honrosa
misién que se nos confiara,
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Desde luego, la comisién ha considerado que los temas de
estudio propuestos en el decreto mencionado, caben todos den-
tro de un plan general de organizacién de la educacién fisi-
ca en todo el pais, y creyendo interpretar derechamente el
pensamiento de V. E. ha estudiado las bases fundamentales
de una ley orghnica, que podria ser patroecinada ante el Con-
greso por el 8. G., o puesta en préctica por decretos, en mu-
chas de sus disposiciones, mientras se discute la ley.

Quiera creer V. E., ¥ esta es nuestra mas cara esperanza,
que la Comisién compuesta de personas provenientes de di-
versos campos de actividades educacionales, técnicos ¥ milita-
res, ha encarado las cuestiones sometidas a su estudio con el
rrlla‘yor y mas sincero deseo de realizar obra constructiva, cien-
t.lflfza. ¥ a la vez prictica, guiada constantemente por el sen-
timiento patriftico de establecer una legislacién benefactora
de la raza y de la educacién popular.

ANTE PROYECTO DE LEY ORGANICA DE LA
EDUCACION FISICA NACIONAL

CAPITULO I

Qarheter y fines primordiales de 1a educacién fisica

Art.. 1° — La educacién fisica es parte integrante de la
educacu’?n general, y se hace obligatoria en las condiciones
establecidas en la presente ley, para todos los escolares ap-
tos de ambos sexos, y para los ciudadanos congeriptos mien-
tras duren sus servicios militares.

_Art. 2° — La educacién fisica persigue el perfeceiona-
;:;ento 6d§ la raza pgocur_fjx{do, conjuntamente, el desarro-

arménico del organ'l"s'tn&,v.«el acrecentfamiento de la salud
la fermaeién del caricter, el cultivo y mantenimiento ra:
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cional de las energias musculares y el desenvolvimiento de
las aptitudes sociales y practicas compatibles con el fin
general de la Hscuela Argentina.

Art, 3* — La ensefianza y prictica de la educacién fisi-
ca tendrd un cardcter esencialmente educativo, higiémico y
social, en la escuela v fuera de ella, Serd impartida por me-
dio de los siguientes agentes:

2) Ejercicios fisicos, fisiolégicos e higiénicos, aplica-
dos en clases metédieas de educacidén fisica.

b) Ejercicios deportivos y atléticos racionales, de ex-
tensién post-eseolar.

¢) Ejercicios fisicos de cardeter utilitario, profesiona-
les, militares o de otras especializaciones.

Art. 4° — La educacién fisica racional tendra tres as-
pectos fundamentales:

a) Educacidn fisica escolar.

b)} Educaeién fisica deportiva.

¢) Educacién fisica, base y complemento de la edu-
eacion militar.

CAPITULO II
De Ia edueacién fisica escolar

Art. 59 — La educacién fisica escolar se impartird en to-
dos los establecimientos.de educacién oficiales o privados,
con la finalidad esencial de favorecer el desarrollo de los
escolares y fortificar a los débiles, acrecentando la energia
vital ¥ educando las funciones, por medio del Sistema ar.
gentino de educacién fisica, con los perfeccionamientos que
la autoridad competente creyera oportune imponer, desde
el ingreso del nifio a la escuela, hasta la terminacién de los
¢studios secundarios y del magisterio.

Art 6° — La educacién fisica serd objeto en las esene-
las, de una saneién apropiada para la promocién de un evr-
85 a otro, estableciéndose, ademis, una ficha de educaciin
fisiea, en la cusl se consignard, metédicamente, la evolueidn
fisica del escolar, en la forma y oportunidad que el P. E.
reglamentari.

Art, 7 — La ficha de educacién fisica serd obligatoria
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para todo alumno de los institutos nacionales, y debera ser
exhibida en todos los actos que dependan de los mismos.

Art. 8° — La educacién fisica escolar serd impartidé_ dia-
riamente, tanto en las escuelas primarias como en los esta-
blecimientos de cnsefianza secundaria, normal y especial,
como en los institutos privados, incorporados o no a la en-
sefianza oficial,

CAPITULO I
De la educacion fisics deportivs.

Art. 9° — La educacién fisica deportiva se considera de
extensién de la escolar, basada téenica y fisiolégicamente
en ella, y serf aplicada desde log 18 afios en adelante.
Quedara librada a la iniciativa popular bajo el contralor
del Gobierno en la forma que més adelante se expresa.

Art. 10. — Los medios usados por la educacién fisica
deportiva, serdn:

a) Los deportes racionales asi elasificados por la Co-
migién Nacional de Educacién Fisica,

b) Los ejercicios atléticos que la misma Comisién con-

sidere de utilidad gimndstica o educativa.

c) Los ejerciecios hechos con medios meeanicos, igual-
mente considerados titiles por la Comisién Naeio-
nal de Educacién Fisica.

Art. 11, — La educacién fisica deportiva serad aplicable
a los escolares que cumplan la edad de 18 afios, por 6rgano
de 1a escuela o por la ejercitacién equivalente en asociacio-
nes privadas, autorizadas al efecto por la Comisién Nacio-
nal de Educacién Fisica.

Art. 12. — Las asociaciones deportivas o gimnisticas no
Podran tener caricter religioso, ni politico; ninguno de sus
afiliados podra pereibir beneficio pecuniario alguno.

CAPITULO IV

De 1a ensefianza fisica, base y complemeg,o de la ensefiansza.
- militar

Art, 13. -— La ensefianza fiéi?a, base y complemento de

—_7

ia militar, tiene por objeto: en primer lugar, poner al cons-
eripto en condiciones fisicas y morales que lo capaciten pa-
ra resistir las exigencias de la vida militar y, en segundo lu-
gar, adiesirarlo en todos aquellos ejercicios que la profe-
gién le exija.

Art. 14, — Estarf basada en la educacién escolar y de-
portiva anteriores, v se impartiri de acuerdo con los pro-
cedimientos que dicte la autoridad militar eorrespondiente.

Art. 15. — Se impartird en los cuarteles nacionales, en
los institutos militares, en los buques de la armada y en
las asociaciones privadas que hubieran sido autorizadas pa-
ra ello por la autoridad militar.

Art. 16. — Las escuelas preparatorias del ejéreito y de
la armada, constituidas por elementos de edad escolar, se
ajustaran 2 lo determinado en el capitulo II, que concierne
a la educacidn fisica eseolar.

Art. 17. — Los ciudadanos que en la edad militar, pre-
senten las siguientes condicignes, en conjunto o en parte,
en la forma que reglamentara el P. E., gozarin de los mis-
mos beneficios de los que actualmente llenan las condiciones
de tiro. Esto es: prestarin solamente tres meses de gervi-
cios.

a) Saber leer y escribir, sacar cuentas o tener un ofi-
cio manual de utilidad naval o militar, aplicable a
las necesidades del ejército y armada.

b) Saber nadar, remar, andar a caballo o en bieicle-
ta.

e) Saber trepar cuerdas, saltar fosos, correr, trans-
portar y arrojar pesos.

d) Presentar un coeficiente de robusticidad y de vi-
talidad superior a la mediana.

Art. 18. — Las asociaciones deportivas o atléticas re-
queridas por la autoridad militar, deberin prestar sus lo-
cales para el periodo de preparacién fisiea, naval o militar.
Podran, ademis, ser autorizadas para dirigir la preparacién
previe de los conseriptos bajo el contralor militar.

Art. 19. — Sera obligatorio para todo alumno y cons-

‘eripto,- de escuela preparatoria, del ejército y armada ¥

aprendices, la ficha antropométrica en que sc haran las ano-



— 8 —

taciones correspondientes, cada seis meses eu las escuelus
preparatorias, y al ingreso y egreso de la conscripeidn,

CAPITULO "V
De 1a formacion de profesores de educacion fisica

Art. 20. — Los profesores de educacién fisica seran for-
mados exclusivamente en los institutos sigmientes:

a) En el actual Instituto Nacional Superior de Edu-
cacién PFisica.

b) En la Bscuela de Gimnasia y Esgrima Naval y Mi-
litar.

¢) En los cursos especiales tebrieo-précticos que el P.
E. erea oportuno organizar mientras lo impongan
las mnecesidades escolares.

d) En los demis institutos especiales que se creen en
adelante con esta finalidad.

Art. 21. — FEl actual Instituto Nacional Superior de Edu-
eacién Fisica tendri por objeto la formacién de ‘‘Profeso-
res Normales de Educacién IPisica Nacional’ en la especia-
lidad eseolar. Preparara también ‘‘Profesores Normales en
las especialidades del deporte.’’ Tendra también a su car-
go el estudio de los problemas cientificos y sociales referen-
tes a la ensefianza y evolueién de la educacién fisica.

Art .22, — “‘La Escuela de Gimnasia y Esgrima, Naval
¥ Militar’’, otorgard diplomas de *‘‘Maestros de Gimnasia
Naval y Militar’’ para la ensefianza en el ejéreito y en la
armada. Expedird al mismo tiempo certificados de idonei-
dad, cuando fuere necesario a juicio del P. E.

Art. 23, — Los cursos especiales tedrico-practicos que se
organieen de acuerdo con lo establecido en el artieulo 20,-
inciso ¢) y final del articulo 22, solamente expedirdn ‘‘Cer-
tifieados de Aptitud’’, los cuales habilitarin para la ense-
flanza a los iddmeos, hasta tanto puedan ser reemplazados
por persenal con diploma del Institpto ¢ de la Escuela Na-
val y Militar, en su respectiva catégoria.

CArt. 24. — Se requlere.el corresponidenté titulo para
ejercer la ensefianza de la edueacién fisiea en las escuelas

— 9 —

y asocjaciones oimnasticas, deportivas y atléticas del pais,
en la siguiente forma:

a) Diploma de ‘‘Profesor Normal de Educacién Fisi-
ca Nacional, especialidad escolar’’, para las eseue-
las normales de maestros y de profesores, colegios
de segunda ensefianza, establecimientos especiales
y grados superiores de las escuelas primarias, ofi-
ciales y privadas. Esta exigeneia serd dispensada
en las esenclas elementales o infantiles, rurales y
privadas, siemprc que los grados en cllas cstén a
cargo de maestros normales nacionales, con diplo-
ma o en el caso de no existir en la localidad idé-
neos capacitados, y s6lo mientras dure esta eir-
cunstanecia,

b) “‘Certificados de aptitud’’ para la ensenanza ca
las escuclas elementales o infantiles,

¢) ““Profesores Normales de Educacién Fisiea’’ en la
espeeialidad de deportes, para las asoclaciones
gimnasticas ¥ deportivas de estudiantes y para las
privadas de igual clase que reciban ayuda, de cual-
quier especie, del Estado, en forma de subsidios.
‘terrenos, dispensa de contribuciones, etc., ¥y euyo
funcionamiento haya sido autorizado por declara-
cién de utilidad piiblica heecha por el C. N. de
E. F.

CAPITULO VI
De la Comisién Nacional de Educacién Fisica

Art. 25. — Créase la Comisién Nacional de Educacitn
Fisica a cuyo cuidado estard:

a) La propaganda y direccién social de la educacién
fisica nacional, de acuerdo con las atribuciones y
" deberes establecidos en la presente Ley.
b) La administracién e inversién de los fondos desti-
nados a la educacion fisica.
Art. 26. — Son deberes y atribuciones de la C. N. de
E. P.:
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a) Propender a la formacié iaci

P acién de asociacion -
cacion figiea. e edu
b} E_stablecer las relaciones entre las sociedades ma-

clomales y extranjeras. ’
¢} Publicar libros i

¥ revistas d izacid

saganda. e vulgarizacién y pro-
d) F.omeni.:ar la ereacién de estadios, plazas de juegos

gimnagios y bafios piblicos. ’
e) Reeabar recursos oficiales y privados para el fo-

mento y desarrollo de la cultura fisica.

£ . .
) C.ombat{r en la jufentud las causas de deterioro fi-
s1co-soclale.s; tabaquismo, aleoholismo, avariosis
tuberculosis, ete. ,

g) (;)rgamzaruexhibiciones escolares phblicas para la
ds:’nostrlacmn ¥ estimulo de los progresos aleanza-

5 en las esecuelas, por las i i
o8 practicas de ed 0
fisica. e
Al y 14
b} Fomentar la formacién de comisiones vecinales
. o L ’
para la' educacién fisica de los nifios en las comunas
respectlvas.

i) qontralorea.r la aplicacién de los subsidios conce-

_ didos a las asociaciones de cultura fisica.

1) Aldmmlstrar las plazas, estadios y locales cedidos
a las escuelas normales, colegios nacionales y escue-
las especiales,

k) E.‘ormar.y administrar el tesoro de la educacién fi-
sica nacional,

1) Autorizar los ejercicios y los programas de tor
neos y concursos plblicos organizades por asocia-

eciones oficiales y particulares i
patrocinadas -
C. N. de E. F. por 12

m) In_te‘rvenir en Ia ejecucion de los planos de los
edificios escolares a construirse o a locarse en lo
gue se refiere a las condiciones de capacidad de és-
tos, para la ejercitacién fig®a de los alumnos
deben concurriz,a ellos. e

. b

n) Vigilar el imien o
ta Doy, cumplimiento de las preseripciones de es-
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fi} Las autoridades prestaran su concurso & la €. N.
de B. F. a los efectos del cumplimiento inmedia-
to de sus disposiciones em uso de las atribucienes
emergentes de esta Ley.

Ast. 27. — La C. N. de E. F. estard compuesta por los
giguientes miembros, ex oficio:

a) EI Inspectcr General de Ensefianza Secundaria.

b) El Director del Institute Nacional Superior de Edu-
cacién Fisiea.

¢) El Inspector de Gimnasia y Bsgrima del Ejéreito.

d) El Inspector Téenico General de Ensefianza Prima-
ria.

e) El Director de Plazas de Ejercicios Fisicos de la
Capital Federal.

f) El Director del Cuerpe Médico Bscolar del C. Na-
cional de Educacidn.

g) El Jefe de la Seccién Escolar del Departamento
Nacional de Higiene.
h) El Presidente de la Confederacién Argentina de

Deportes.
Ademas se integrari la Comisién con los siguien-

tes miembros:
i} Un representante del Ministerio de Marina.
j} Un representante de cada una de las universidades

nacionales.
k) Un Presidente nombrade directamente por el Po-

der Ejecutivo.

1) Dos miembros caracterizados designados por el P.
E., represcntantes de las asociaciones particulares,
patrocinadas por esta Comisién. Estos durardn dos

afios y podran ser reelectos.

Art. 28. — Los miembros de esta Comisién seran nom-
brados ad-honorem,
Art, 29. — La Comisi6én tendré el siguiente personal ren-

tado: Un secretario, un contador y dos escribientes, pudien-
do 1a C. N. de E. F. crear, cuando sea necesario, otros
puestos, rentados con sus fondos propios, dando cuenta pa-
ra su aprobacién al P. E. por intermedio del Ministerio de
J. e Instruccién Piblica.

ooy
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Art. 30. — Dictara su propio reglamento sometiéndolo a
consideracién del P. E. por intermedio del Ministerio de
J. e I. Pablica.

Art. 31. — Podri crear comisiones filiales en todo el pafs,
también honorarias, a los fines de solicitar su concurso pa-
ra el cumplimiento de esta Ley.

Art. 32, — Los miembros de la C. N. de B. F. v de las
filiales, que se creen, serdn personal y solidariamente res-
pomsables de sus actos ante el P, E.

CAPITULO VII

Creacién de estadios, plazas de juegos y de deportes

Art. 33. —La C. N. de E. F. gestionara de las cormunas
la provisién y mantenimiento de las plazas y locales apro-
piados para la ejercitacién fisica de los alumnos de las es-
enelas regionales.

Art. 34. — El Consejo Nacional de Bducacién organi.
zari las plazas de juegos escolares de su dependencia con
el carfeter de escuelas infantiles o elementales, segiin la
importancia de la plaza, dotindolas de direceién v de maes-
tros especialistas, para impartir en ellas )a educacién fisi-
ea, moral y estética, de extensién escolar apropiadas. Es-
tas escuelas serdn consideradas como las de igual eategoria
establecidas por la Ley 1420, como asimismo su personal
directivo y docente.

Art. 35. — La C. N. de E. F. determinari la dotacién
apropiada de aparatos de juegos y ejercicios para las pla-
zas y gimnasios escolares de cada categoria.

Art. 36. — Las actuales asociaciones privadas u oficia-
les que gocen del usufructo de terrenos o locales, naciona-
les o municipales con caracter precario, pondrin sus plazas
0 locales a la disposicién de la C. N, de E. F. por lo me-
nos durante dos dias habiles de la semana.

Art. 37. — Los terrenos o localesque en adelante se con-

cedan, lo seran en las-ggndiciones que oportunamente esta-
- blezcala C. N. de E. F.” ™

Art. 38. — Cada vez que una provineia o asociacién par-

— 13 —

ticular proporcione el terreno necesario ¥ co-ntribuya: conlla
mitad del costo, el Gobierno Nacional, previo estndio e in-
fc:rme de la C. N. de E. F. solicitard del Honoral.)le Con-
greso por intermedio del . E. los fondos necesarios para
crear el respectivo estadio regional.

CAPITULO VIiI

Do las asociaciones privadas: atléticas, deportivas o

gimnéisticas

Art. 39. — A los fines de autorizar el funcionamiento con
personeria juridica de las asociaciones privadas, que ya exis-
ten a de las que se formen en adelante, la C. N. de E. F.
revisara los programas de las mismas a euyo fafecto debe-
rin aquéllas presentarlos en su debida oportunidad. La C.
N. de E. F., autorizari el funcionamiento declara'fndola él’e
utilidad pfiblica o denegard el permiso para fm}clor_m_.r pl-
blicamente, euando éstas no cumplan con las exlgencms. fi-
siolégicas, higiénicas y educativas, apropiadas a los fines
de la educacién fisica, de acuerdo con esta Ley.

Art. 40. — La C. N. de E. F. vigilara y fiscalizari el
funcionamiento de toda institucién que se dedique a 1?.5
practicas deportivas, atléticas o gimnéisticas, que no estén
eomprendidas en el anterior articulo 39.

Art. 41. — Ninguna asociacién podra celebrar torneos,
concursos o dewostraciones de cultura fisica, sin que los
programas sean aprobados por la C. N, de E. F, '

Att. 42, — Las sociedades gimnasticas, deportivas o at-
léticas que se afilien a la C. N. de E. F. cumpliendo con
las obliéaciones que ésta reglamentara, gozaré:n de fra:nqul-
cias para la adquisicién de sus aparatos de Juegos, libera-
cién de impuestos nacionales, ete., que sean distintos de los
"establecidos en esta Ley.

CAPITULO IX
Del tesoro de la educacidén fisica,

: ucacién fisiea desti-
. Art. 43. — Créase el tesoro de la ed

‘n -mado al fomento y sostemimiento de la educacién fisica na-

eional, escolar y deportiva,
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Art. 44. — E] tesoro estarf compuesto y formado de la
siguiente manera:

a) Del' 5 olo del producto de las entradas brutas de
torneos, concursos y demds actos de cultura fisi-
ca que Se celebren en el pais con entrada paga.

b) Del total de las multas por infraccién a las leyes
sobre juegos prohibidos.

¢) Del 10 ojo del producide de los gravimenes sobre

' apuestag mutuas.

d) De las subvenciones y donativos oficiales y parti-
culares,

e) Por el 50 o|o de los premios de la loteria nacionsl
no cohrados,

£} Poxr el total de los boletos de carreras no cobra-
dos.

g) Por las cantidades gue le asigne el Presupuesto
Nacional.

h} Por las que obtenga la C. N. de E. F. en cum-
plimiento de su cometido.

Art. 45, — Destinase por el corriente afio para el fo-
menio de la educacidén fisica las siguientes cantidades:

a) Por cada escuela normal y colegio nacional de pro-
vineia, para las plazas de juegos, siempre gque los
gobiernos o comunas o particulares donen terrenos
apropiados, $ 10.000.

b) Para el total de escuelas normales y ecolegios na-
cionales de la Capital $ 200.000. '

¢} Para los gastos inmediatos de la C. N. de E. F.,

$ 20.000,
Art. 46. — Estas sumas deben ser puestas a la orden de
la C. N. de E. F., que tendrd a su cargo su inversién y
aplicacién.

CAPITULO X

Del Instituto Nacional Superior de Educacién Fisica

Art, 47, — El aectual Instituto Macional Superior de
Educacidén Fisica, comprepders en adelante las siguientes
seceiones : e

a) Ia escuela de educacién fisica destinada a formar
los profesores normales de educacién fisica nacio-
nal.

b) La escuela de educacién deportiva destinada a for-
mar profesores de esta especialidad.

¢) La escuela de aplicacién anexa que sea necesara
para la prictica pedagégica de las diversas espe-
cialidades. ‘

Art. 48. — EI Instituto expediri titulos de profesores '
normales de cada especialidad, conforme a los planes de
estudio que dictari oportunamente ¢l P. E.

Art. 49. — Para ingresar al Instituto se requiere acre-
ditar la edad, el estado de salud y el desarrollo fisico apro-
piado para cada especialidad y poseer, ademés, alguna de
las siguientes condiciones:

a) Titulo de maestro normal o bachiller.

b) Cinco afios de docencia hacional en la especialidad
que elija.

e) Certificado de estudiante regular de 4° afio normal
o de 5¢ del bachillerato, debiendo en este caso aere-
ditar el titulo definitivo antes de cursar el 2¢ afio
de la especialidad.

d) Acreditar estudios regulares en institutos naeiona-
les, equiparables a los ‘mencionados, o rendir e] exa-
men de ingreso, que reglamentari el P. E.

Art. 50. — Destinanse las manzanas comprendidas entre
1as calles Entre Riog, Pavdn, Constitueién y Sarandi a 1a cons-
truccién del edificio del local del Instituto y sus anexos, de
acuerde con los planos que oportunamente apruebe el P.
R., debiendo la plaza correspondiente, eontinuar al servieio

© - del Consejo Escolar 6° en las horas libres de la ensefianza del
- Instituto.

CAPITULO XI

' De la Escuela Normal de Gimmasia y Esgrima Naval y
Militar

B .

. 51. — Créase 1a Escuela de Gimnasia y Esgrima Na-
y Militar, en la forma en que lo establezea el P. E., por
edin de sus respectivos Ministerios.
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DISPOSICIONES TRANSITORIAS

Art. 52. — Destinase la suma de $ 500.000 para la cons-
truceién del local, instalacién de gabinetes y arreglos de la
plaza anexa del Instituto Nacional Superior de Educacién
Fisica.

Art. 53, — Destinase al objeto especificado en el artieulo
81, la cantidad de $ 100.000,

II

FUNDAMENTOS DEL PROYECTO DE LA LEY ORGA-
NICA DE LA EDUCACION FISICA NACIONAL

El proyecto de ley, euyos fundamentos daremos a V. E.,
consta de los sigulentes once eapitulos, que comentaremos su-
cesivamente a fin de que sea posible interpretar justamente
el pensamiento que nos ha guiado al formularlos.

I. — Caréicter y fines primordiales de la educaeién fisica.

II. — La educacién fisica escolar.

ITII. — La eduecacitrn fisica deportiva.

IV. — La educacién fisica, base y complemento de la mi-
litar.

V. — La formacién de los profesores de educacién fisica.

VI. — La Comisién Nacional de Educacién Fisica.

VII. — Creacién de estadios, plazas de juegos y de de-
portes.

VIII. — Asoeiaciones privadas, atléticas, deportivas y gim-
nisticas,

IX. — El tesoro de la educaciépfisica nacional.

X. —El Institutog_=;§35:ion'al Superior de Educacién Fisica.
X1. — La escuela de Giiffnasia y Esgrima, Naval y Militar.

v
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CAPITULO 1

Carécter y fines primordiales de la educacién fisica

La Comisién ha pensado que en el procese de la educacidn
general, la disciplina fisica debe ser considerada como un fac-
tor de integracién de toda la ensefianza que imparte la es
cuela y la sociedad. Se ha inspirado para ello en los concep-
tos mhs adelantados y en las opiniones de comspicuos edu-
cadores nacionales y extranjeros, como asimismo en la expe-
riencia de los paises mis progresistas en las cuestiones de
educacién general y en la especial de la cultura fisica. Por
estos motivos ha cncuadrado esta disciplina en la medida de
su importancia, proveniente de estas ideas, en un marco esco-
lar y social amplio, de modo que mo siga como hasta hoy, al
margen de las ensefianzas y disciplinas escolares y sotiales.
Espera que ella sea tenida y apreciada en ¢l papel que me-
rece como factor biclégico de integracién educativa y no sea
golamente tolerada como elemento decorativo de los estudios
puramente inteleetuales.

La Comisién ha tenido bien presente, sin embargo, que la
exageracién en el sentido de hacer predominar sin diseerni-
miento cientifico, la cultura fisica sobre la intelectual, seria
evidentemente tan permicioso para la educacién escolar y so-
eial, como la falta de toda cultura fisica. Es evidente que el
movimiento del mundo entero en favor de los deportes se pre-
senta con los caracteres propios de toda reaccién, es decir, co-
mo ultrapasando, tal vez, sus propios designios y arriesgando
asi malograr por la falta de medida, los beneficios de la bien
entendida eulturs fisica. Por estas consideraciones, que sur-
gen de la observacién atenta de los hechos mundiales, — en
particular los referentes a olimpiadas, coneursos, y muchos ac-
tos de profesionalismo de todo orden en el mundo entero, fe-
némenos a los cuales no ha escapado nuestro pais, — es que
la Comisién se ha hecho cargo de la presente situacién y bus-
" eado los medios de poner orden en el cacs, marcando o sefia-
}ando rumbos, al definir las finalidades racionales gue debe
parseguir la educacifn fisica, y, al mismo tiempo, expresan-
Wdo clara y taxativamente los medios que deben usarse para
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eonseguir los beneficios orgénicos y educativos de la educa-
cién fisica, sin peligros por exageracién o por falta de dis-
cipling bien entendida.

Ha pretendido asi colocarse en el justo término medio en-
tre las actividades disciplinadoras de la eseuela de orden fi-
sico e intelectual, tratando de suprimir el concepto injusto e
irracional de oposicion entre la eultura del espiritu y la edu-
caeién fisica, las que, l6gicamente, deben ser solidarias y
hunea opuestas ni praetica, ni biolégicamente consideradas.

La Comisién ha considerado, ademas, que los efectos funda-
mentales de la educacion fisica son disciplinarios, y que la
mejor manera de obtenerlos es someter el trabajo muscular a
una metodizacién y disciplina rigurosas, fisiolégica y psicold-
gica, de modo que deje impresiones cerebrales intensas y co-
rrectas. Ha pensado, también, que la energia muscular, el
perfeceionamiento de las formas, ete. debe ser una consecuen-
cia de la adquisicién previa de la salud y ro lo contrario co-
mo algunos pretenden. Por estos. motivos considera que la
preparacién escolar metddica, con un sistema que implique
estos coneeptos fisiolégicos y edueativos, debe ser la base in-
eludible de eualquiera otra preparacién fisica, base exigible
& todos log sujetos, antes de abordar con probabilidades de
éxito los deportes o las especialidades de la enseiianza mili-
tar. Basindose en estas razones ha establecido las etapas fi-
sicas en escolar, de formacién orgénica y disciplinaria; en
deportiva, — actividad libre, enérgica y educadora sccialmen-
te; y finalmente, en militar, — utilitaria, exigida por las ne-
cesidades de la defensa nacional. La Comisién estima este
criterio como fundamental y de gran trascendencia en su apli-
cacién sistemitica, desde la escuela hasta el cuartel, porque
establece la coordinacién racional entre todos los instantes de
la cultura fisica, en relacién con los periodos de la vida hu-
mana: el niito y el ado]escente.’;l joven y el adnlto.

oy,

-.,‘“7 —
T
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CAPITULO II
De 13 educacién fisica escolar

Este capitulo ha merecido de la Comisién un- estudio ate1_1‘to
de sus disposiciones, por cuanto es considerada la: f:d‘llca(ﬂf)]l
fisica escolar como la base de toda la eduecacién fisiea, S?Clal
y utilitaria, especialmente de la deportiva. Por estos motivos,
]a Comisién ha creido conveniente definir, netamente, el ob-
jetivo propio de esta cultura en la escuela, 8 pesar d? ha-
berlo hecho ya en el sentido general en el primer c.sipltulo.
Se evitard, de esta manera, todo error de interpretaclfm: que
geria de consecuencias importantes para el desenvolvllmmnto
de esta ensefianza, como ha sucedido ya en la I?rﬁct1qfi., con
log criterios contradictorios aplieados en la orlentacml? de
la ensefianza fisica, en el vasto campo de la escuela prima-
ria, con evidente desventaja para la unidad y para la con-
tinuidad de la aceién de esta diseiplina. Y, sobre todo, pa-
ra alejar definitivamente el conecepto equivoe_:?.do ’y. de eon-
secuencias nefastas, que supone a la educacion f1.slca es’cc.)-
lar como propicia para desarrollarse eon los medlos’aiiletl‘
cos y deportivos. La Comisién entiende que estag filtimas
formas del ejercicio, son verdaderas especialidades que nun-
ca deben confundirse con las finalidades escolares, esencn?l—
mente higiénieas, de desarrollo y formacién de los organis-

mos del nifio y del adolescente. Parte de la base, hoy va no

digeutida, de que el escolar debe ser educac}o fisicament.e
por medio de ejercicios sisteméticos, fisiolégma}r_nente a;}ll—
cados, y no por medio de los deportes, que -estan més bien
destinados 2 extremar las manifestaciones fisicas de la ener-
gia humana, por los jévenes preparados para ello, mu.-:',.cﬁular
y vitalmente, pero no para acrecentar la salud del nifio ¥y

" del adolescente en plena labor de desarrello orghnico y fun-

eional .

También ha considerado como absolutamente necesario in-
dicar el sistema de gimnasia que debe aplicarse en la escuehf.,
lugar de dejar librado este importantisimo asunto al eri-

o de las sutoridades gubernamentales, que, en resumidas
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auentas, volverisn a someterlo a otras ecomisiones téenicss co-
mo lo es 12 presente nombrada por V. E.

Ia Ley debe ser categirica y fijar el sistema que debe
aplicarse en la ensefianza, para evitar las experimentaciones
de las autoridades ocasienalmente al frente de la esouecla. La
eleccitn de este instrumento de trabajo no puede ser asunto
de simple reglamentacién, porgue 6] expresg claramente lo
que el legislador quiere, indicando, sin dar lugar a distingos,
el camino que debe segnirse y el fin a donde debe llegarse.

Por otra parte, con un sistema determinado Se congigus, de
inmediato, intensificar la aceién de la ensefianza por la uni-
ficacién de la misma, lo que dard lugar, también, a la mejor
coordinacién de todos los grados de aquella. Tendrd como con-
secuencia, no menos importante, el interés que despertarf en
el piblico, conocedor més perfeeto de lo que se busca y més
capaeitado, entonces, para apreciar sus resultados y para co-
rregir sus defectos. Los mismos intereses persongles de mu-
chos profesionales de la educacién fisica concurriran al per-
feecionamiento del sistema y & la aplicacién del mismo en ma-
yor escala, eon las ventajas que de ello resultaran, como bien
se comprende.

Coloeindose en este terreno, la Comisién considera conve-
niente la adopcidn del sistema argentino de educacitn fisica
para la ensefianza escolar en todos sus grados, dejando la en-

sefianza deportiva librada a los procedimientos propios de és-
ta, y la maval y militar a los que reglamenten las autoridades
eorrespondientes del ejéreito y de la armada.

Recomendamos el sistema argentino, que es wna armoniza.
cién fisiolégica de los ejercicios de la gimnistica suecta, pre-
viamente seleccionados y modernizados, econ los Juegos y de-
portas apropiades a cada edad y sexo, considerando que &l
constituye de por si solo, un sistema, un método ¥ un proce-
dimicnto de cultura fisica, como lo pide el deereto de V. E.

El sistema argentino es desde luego, un verdadero sistema
de estruectura cientifica; se basa en principios psico-fisiolégi-
¢08, sociales, los cuales constituyen los coneeptos mis adelan-
tados en estas cuestiones, & la par de log”que sirven de base
a loa sistemas modernos méamgonocidos.

Implica, adembs un método: e analitico sintético, comecep-
to que significe la forma cémo debe cbtemerse ol dezarrolle
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de los misculos y procederse a la ejercita.cién de le?s fm%i:
nes. de acuerdo eon los principies mas arriba enunmadosé- ’
te ;nétodn es aceptado hoy dia como el verdaderamente figio-

légrico.

Précticamente se vale para oblemer el desa’rrono dde ::
principios del sistema, ¥ la aplicaclétn d_e’ su melt;odo:3 -e:cizhs
codimientos definidos el de la aplicacion (;e ;s e}ewicms

; i ire libre, por medio a2
en clases metodizadas al aire , PO o dee s
gimnésticos bien disciplinados, mecanica ¥ flmologl(cl::m;:;
graduados, en asociacién racional eon juegos ¥ d‘p s
apropiados, de acuerdo con las condiciones de las diversa

: lel s lumuos. .
edades y del sexo de los a ' ‘

La clase se desarrolla, ademfs, bajo el (?omando dlzectg cli::
profesor : procedimiento éste que es considerado, pedagog
y practicamente, ecomo ¢l més ventajoso. ‘

Qe bz tenido cn cuenta también que el 131ste13a R

i i jeialmente en la escuela prim
esta ya aplicado ofiel : s
fios; en la secundaria con 1gua , g
haee mas de 20 afos; en e s

i i desde 1916. Los res .
ticamente, ¥ oficialmente s o o

¢ i todas partes en donde

dos han sido favorables en o R o

{ 1o abonan las opinione
tecramente aplicado como : >
ta?los educadores y el voto del Congrf‘:so Nacmm}l'de (iér(in-
ba de 1912 que recomends ‘‘la necesidad de unificar la -
sefinnza fisice cn el pais, por media del sistema ‘argentm;)s ‘;
edycacién fisica’’, Ha sido adoptado en la Provmcmddem;:z.
pos Aires por disposicién del Consejo Gencral dles f; orﬁaf

gt La Plata una escuela 2 )
gltimamente se fundé en . : % o

?ilial del actual Ipstituto Nacional de .ed_mi?‘clénb:sziczl dsis-

i es de esta disciplina, :

tinada a formar profesores a -~
tema argentino. Del mismo modo, esta ensehanza 'haTs:[3 .
preeonizada en las provineias de Cérdoba, Sa’lta Y d_il;tar
man, cuyos respectivos consejos escolares_; hlmer(}n o
curs,os especiales que solicitaron al mencmnad‘o n‘sdmfl dé
En el colegio secundario de sefioritas de la Umlve1;51 d o
La Plata se aplica también el sistema con excelenies
e 16n de ha si-
En la escuela Normal de la {&sunclon det Parﬁamma nz: -
do adoptado cl sistema argentino para la ense

institutores.

a argentino

L8
o
1
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No debe olvidarse tampoce que este sistema es netamen-
te nacional, pues que fué inspirado ¥ organizado desde ha-
ce muchos afios, precisamente por la necesidad ¥ convenien-
cia de crear un sistema apropiado a nuestras eseuelas y a
la mentalidad de nuestros alumnos. El favor con que es
aceptado por los alumnos puede comprobarse en el mismo
Institutc Nacional de Edueacién Fisica, en donde se apli-
ca eon éxito en su alta poblacién escolar anual ; més de seis-
cientos alumnos de ambos sexos y de todas las edades des-
de seis hasta veinte y veinticineo afios.

No es de menos valor para adoptarlo el hecho de que sn
organizacién lo hace poco dispendioso, desde que se basa
esencialmente, en la accién directa ¥y aetiva del profesor,
siendo secundario el material de aparatos para la aplica-
cién de los ejercicios gimndsticos. Para los Juegos, el mate-
ria} es facilmente improvisado cuando hace falta.

La Comisién ha tenido en cuenta también, de que fuera
de este sistema, el finico gue podria ser aconsejado seria
el sueca, par ser el mejor organizado en la actealidad, es-
pecialmente en los pueblos de habla sajona. Este sistema
€8, sin embargo, atacado por muchos maestros y fisidlogos
de valer, eomo Demeny, entre otros. por sus defectos de ca-
racter mecanico, psicoldgico y social, su antigiiedad, de mas
de un siglo, y su adaptacién difici! a las modalidades del
pueblo latino.

Beria necesario en caso de adoptarlo, preparar de nuevo
los profesores, perdiendo todos los esfuerzos de muchos afios;
¥ gastar, ademas, ingentes sumas en la creaeién de los cos.
tosos girmnasios que exige el sistema sueco para su correc-
ta aplicacidn, _

Finalmente, es de tenerse en debida cuenta que la es-
tructara eientifica del sistema argentino, basado en concep-
tos psieo-fisiolégicos, y no en la adopeién de aparatos espe-
ciales o ejercicios pecudiares, le hacen aceesible a todos Jos
perfeccionamientos que puedan originarse en la experimen.
tacién fisiolégica o en la observacién préctica. DPosee, en
consecuencia, la flexibilidad necesaria Joara perfeccionarse,

¥ no presenta peligro alguno de rigidez, que pudiera ser
neconveniente en una ley.™ T

—_—
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En otro orden de ideas, la Comisién crec oporiut;gid(iliz
el P. E. proceda a reglamentar, en la forme.l que 10momen-
conveniente, dadas las miltiples clrcunstaqclas del men
to, uns sancién apropiada para la promoc:f)'n 'detozseswla-
nos de un curso a oiro en todos los _establecmfmltlm poeoe”
res, con el fin de estimular el trabsjo de aguellos i o
dadosa observacién de los Iirofelsoresd. Sed ]f;;:;?’)iuﬁsica <
méas, con esta medida, que la clase e e C ca s

ignifi n el concierto de las demés ensenanzas &
f:;g,n fliq?izn?ie, sin razén alguna es mantenida en forma se-

cundaria.

Por lo que s¢ refiere al min%mum de tie‘n%I’)o conl qu;aed:;
be impartirse la educacién fisica, la Comisién (iree 13, ¢ o
de suma importancia fijarllo port ]zz,i lefraj E.:;Lﬁda(zl IZODP q“é

experiencia ha demostrado 2 :
Egrggsn;:uralli)zan los més sanos propdsitos, y sel.mggoglla:;
los efectos méas seguros en las_ escuelas con s0lo limi dal s
horas de clase de ejereicios fisleos.. Y es siempre en des e
dro del tiempo destinado a esta- asignatura, con que SZ 233,_
cede cada vez que por cualquier circunstancia es nec

ceinlings a
rio intensificar alguna otra ¢ agregar nuevas disciplinas

los planes de estudio. |
jerciei isi ¢ on-
La clase diaria de ejereicios fisicos fut antes. @a cién
L .
quista honrosa de nuesira escuela prlmarlla, la dlSI[I::.llllll’ o
i ¢ manales, que sehalo
después, a tres horas se .
B eno : 6 mh -de, la necesidad ur-
demostré mas tarde,
verdadero retroceso, s ta ( ’
te de restablecer el tiempo primitivamente asignado, por
en . r . » - no
fazonea de orden préctico, téenico y doctrinarlg, que ya
se discuten. e
La clase diaria para las escuelas normales thOIEgl'OSn &
segunds ensefianza ¥ especiales, es perfectam;;n e.f-aem ien,
ifi de aplicacién, mien-
A algunas difieultades
encontrara, tal vez, o
tras no se resuelva el prohlema comexo de las plazag y i
. 2 e
cales apropiados, pero es evidente, que a ello .debeIa .
garso como un desiderdtum:. Por lo tanto, conviene q(1]1emi
. R o
ley fije, previamente esta orientacion bien peta. La o
! - . - v _
sién considera como una medida imprescindible para

“
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ner 1 igiéni i
educaisiéifefc’t?s hl:,li'lemcos ¥ educativos que se propons la
: sica; de otra manera i i
acl i se arriesgaria perderl
o ca; de : perderlos
por la insuficiencia del tiempo que se destina a las clases

CAPITULO III
De la educacién fisica deportiva

Com i i mis
o ;)r y:i se ha dl.cho en el capitulo anterior, la Comisi6n
e 111 a educ.aclén fisica deportiva como una continua-
son e aé educacién escolar, sobre la cual debe basarse pa-
e ;eﬂgl;ozcto desarrollo y para que pueda ser emprendida

, ¥ con ventajas para la sal

n _ ud y para la ed
sin : : uce-
me:-:t sqoclal del joven. Esta opinién encuentra sus funda-
e 10.. e;x los t(elfcetos perniciosos que son notorios para to

» los observadores, que han si i -

£, n side denunciad " emi
tes autoridades médi los. dosastrosos
médieas de otros paf
paises, de los desast
resultados del de i ] s oro.
portismo a ultranza. T i
amtidos por 2 . 1Ineonvenientes pro-
alta de preparacién de los i
due . ¢ los interesados o por
» ;f;uyancla de los maestros. Muchos deportes, eomo elplc-
yants m;erlllto c(11e pesas, el football y ¢l box profesional entre
, aplicados incorrectamente, n i
. o aseguran los benefi
ctos de la salud h ’ fones
, ¥ hasta son capaces de i i
' d . roducir lesio
organicas graves, y ad , o,
. n la muerte. Es i
\ ! , . or estos motiv
que, s quitar al de i ' I
porte nacional sus vi i i
e, o al vinculaciones y li-
Jertad e: ;)opulares, que la Comisién entiende ‘deben iser
recentadas en lo posible, To h i i |
) a sometido, sin emb
contralor y vigilanci i , oo
cla de una comisidén téeni
; lanc écnica, con el mi-
nim i : o
uecl;?r'de restricciones posibles, pero con las facultades
1as para que no sea dafi
; afioso. Por estas
creido conveniente especifi L rtes Hiaions
especificar los medios i
ni $ 0 agentes fisi
que las sociedades deporti " e
: eportivas pueden usar, si
éstos sean declarado i | 3 piblios, or
s racionales y de utilid ibli
la autoridad 4 el 1
competente, lo cual iti imi ’
la au X permitird eliminar los g
o ato . ar los gque
; pliquen un pe.lfgro, 0 por su ausencia misma o orql
orma de aplicacion. ’ )

).?'

L ' Lyl : s — .
ciéna (()Jollmsmn atribuye ek importancia a la disposi-
por la cual se establece que las asociaciones deportivas,
¢
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debidamente organizadas podran coadyuvar directamente a
la accién escolar, tomando bajo su direceién la edueacién
fisica de los escolares de mis de diez y ocho afios de edad.
De este modo las sociedades particulares acrecentaran el ni-
mero de sus socios, y se creard un ineentivo eficaz para la
formacién de nuevas cn las localidades donde en otras con-
diciones podran tener dificultades de existencia. Tal es el
caso de los pueblos alejados de los grandes centros en los
cuales el movimiento es ya intenso.

La disposicién de la ley que prohibe, aunque sin deter-
minar sanciones, ¢l funcionamiento de sociedades deporti-
vas de cardeter politico o religioso, o la percepeién de be-
neficios pecuniarios personales, esta indicada con el objeto
de alejar previsoramente estas dos causas de divisiones ¥
desprestigios, que pudieran presentarse, o 5er explotadas
por los interesados en estas cuestiones, y para evitar la ayu-
da del profesionalismo deportivo, que poco interés presenta
al coneepto elevado de la educacién fisiea popular.

CAPITULOS 1V y XI

De la educacién fisica, base y complemento de,la militar

y
De la Escuela de Gimnasia y Esgrima Naval y Militar

Por tratarse de una cuestidn tan especializada, como es
tode lo que se refiere a los asuntos militares, la Comisién
se ha limitado a proponer la creacién de la Escuela de Gim-
nacia y Esgrima Naval y Militar, dejando a cargo de las
autoridades correspondientes la reglamentacién de sus pla-
nes de estudio y la redaceién de los programas, tanto mais,
cuanto que esta escuela tendrd que suprimirse temporaria- -
mente una vez cubiertas las necesidades del ejéreito y de la
armada,

Ta Comisién no ha podido menos, sin embargo, de pro-
poner una legislacién econcordante con las demas partes
de la educacién fisica general del pais, para que quede bien




— 96 —

establecida la coordinacién que debe existir entre todos los
grados de la ensefianza fisica, oficial ¥ popular,

Por razomes semejantes ha creido conveniente comple-
tar la reglamentacién de ciertas condiciones de la instrue-
cion militar relacionadas con el tiempo de la conseripeidn.
Y por eso ha propuesto que los ciudadanos que ofrezean sufi-
cientes cualidades fisicas, utiles para la prictica militar,
sean favorecidos con una disminucién en sus servicios como
sucede actualmente con log que satisfacen las condiciones
de tire con fusil. Con esta medida la Comisién se ha pro-
puesto obtener que los ciudadanos que van a ser conscrip-
tos busquen ellos mismos, ¢l desarrollo ¥ educacién fisica
apropiados, mediante 1a ejercitacién metddiea, en asociacio-
nes deportivas populares, coadyuvando, de esta manera, a
la accién escolar del Gobierno,

Los ciudadanos POT un lado, y las sociedades por otro,
tendrin en esta disposicién un incentive importante para
8us actividades fisicas, atin en los mas apartados rincones
del pais. La reglamentacién de esta parte de la ley ofrecers,
tal vez, dificultades téenicas ¥ précticas, pero la Comisién
confia en que la buena voluntad de los encargados de ello
ha de salvar Ios inconvenientes que se presenten, contri-
buyendp eficazmente, al propésito patriético que guia a la
Comision, al poner en manos de 1a autoridad militar un ele-
mento de seleceién de log conscriptos, de modo que éstos
puedan cumplir con sus deberes especiales en el menor
tiempo posible. Tal vez podra aumentarse el niimero de Ia-
mados a banderss, cor e] mismo gasto del erario piblico.

La Comisién ha creidg conveniente establecer de uwn mo-
.do claro, que la educaeign fisica, base y complemento de la
militar, debe apoyarse también, como la deportiva, en la
escolar, para sugerir de este modo & las gutoridades que
la reglamenten, la necesidad de establecer con ésta uns per-
fecta coordinacin. 5

—— e
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[ ' corresponde por
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ias

Comisién ha considerado a las escuelas preparaﬁor a

iviles, a

?a jéreito y armada eomo verdaderas escuelas civl es,l A

e i isi ia, las

fes efJectos de la ejercitacién fisica, y, en co:llsecufa’nc f;Sica
) i ici de la educaeldn
i las disposiciones ‘

comprendido en a educ o2

- 1 pdstdo que es esta la forma que fisioldgicamente
ot 1a edad de los alumnos concurrentes a es-

tos establecimientos.

CAPITULOS Vy X

De 1a formacién de los profesores de educaciéon fisica
y 3
Del Instituto Nacional Superior de Bducacion Fisica

que la formacién de los profesores
taneia en toda

La Comisién considera macion de
de educacién fisiea es fisunto de w.ta lp:e fa
la reforma que se inieia. Cualesquera q o
siciones de la ley o de los reglamentos, que o apeyen
, cta preparacién de los proies
fracasaran inde-

n las dispo-

efectivamente en una COTTE rac
res encargados de llevarlas a la practica, e expe.
fectiblemente. Ha tiempo que sabemos, por o Lo
riencia de otros paises y ain de'l nuest{o, qm o bxito
los sistemas de educacién no res::de en los paejms s
mente, sino en la aplicacién de .estos porl‘xs;rlos 08 capaces
de comprender y, #n CONseCUENC1a, de apli Flos Cor_niSién
eadores de verdad. De aqui la importancia q e e e
ha dado & la formacién de los profesores encalgdeSiderﬁmm
var a la préetica lo que ella eree ha de ser e

o me s ol
de nuestra edacacion fisica escolar y soeia

n las

La Comisién tiene la convicei()'n' profunga, ap:y:id;rzfcsor

opiniones de los educadores callfu?adosz, 1;e ;1(1;0 .

de educacién fisica debe estar blefl‘lnﬂ- r(;:lel e,jercicio g

mientos cientificos de fisiologia e h.‘lgl?]le SIS o

on relaeidn a las diversas modalidades ° Jotos

‘5?: < dolescentes, jévenes, adultos, cuyo des'arro oy -
mﬁﬁezt?iim ,y muscular les seran confiados. Que

ecn

L
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de tener, ademds, cualidades de educador moral, desde que
¢ésta ha de ser la base ineludible de Su ensefianza en las
clases de gimnasia y en la préctica de los deportes que exi-
gen, para no degenerar en vulgar lucha de emulaciones por
una vietoria efimera, direccién cientifica, pedagégica ¥ dis-
ciplinaria, moral ¥ social de parte de los maestros. Que fi-
halmente. las aptitudes cientificas del profesor deben ser
completadas econ 1o que también es esencial: la adquisicién
téenica personal de lag practicas fisicas que debe ensefiar :
gimnasia, deportes, ete. Por otra parte, teniendo en cuenta
que la escuela necesitard un gran nimero de profesores
bien adiestrados para la ensefianza en las aulas, sin exage-
rar la importancia de la preparacién deportiva de éstos, ¥
siendo también posible separar la instruecién de un profe-
sor escolar de las especialidades mis diversas de la ecultu-
ra fisica, que no son necesarias para la ensefianza en lag es-
cuelas, la Comisién ha juzgado eonveniente ¥ perfectamen-
te racional, distinguir la preparacién basica de un profesor
de educacién fisiea eseolar ¥ las especializaciones de log pro-
fesores deportistas. Esta separacién permitira clasificar los
profesores seglin sus propias aptitndes y deseos, y exigir a
cada uno, los conocimientos ¥ las condiciones apropiadas
de orden fisico especialmente, que no todos log individuos
poseen sin que por ello no puedan ser buenos maestros eseco-
lares. Bien entendido, sin embargo, que para obtener el ti-
tulo de especialidad deportiva, atlética o de cualquier otro
orden, el candidate debera, previamente, ser profesor esco-
lar, prictico y cientifico, con los conocimientos totales ne-
cesarios para dirigir la edueacién fisica de la nifiez y de la
adoleseencia, y solamente después, especializarse para la di-
receién atlética o deportiva de la Juventud. Quedari asi
perfectamente deslindada la secién de la escuela y la del
deporte, bajo una base cierta de preparacién racionmal, A
eso responde la divisién .en espeeializaciones que la ley in-
dica eon los dos diplomas que expediri el Instituto.
Es  colocindose a la altura de estos comceptos fundamen-
tales, que la Comisién afirma la abgeluta necesidad de po-
Beer un institute bien or anjga_do, que debe ser el centro deg-

de donde han de egresar todes los profesores formados econ
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k-

. pica y cientifica.

Tor eso considera que
b cacion fisica debe ser sulb
' gele las seceiones necesanals, pS umpls
I gormar los profesores esco.arcs y

k- 1as ramas deportivas ¥ atléticas. e eseuds de
{  También debe dérsele mayor amplitu LB e
aplicacid ue aunque considerable y util , e i
3Ph‘fa‘“°n: . ceptible de mayor desarrollo .pa.ra pand”
tuall:dagfi:z Si‘x;l\sflult:ncia en la ensefianza técmica y 80O

su hen

en masa.
galud de los nifios que 2 ella acuden

el aetual Instituto P.Iaclonal de ’Edd::_
ficientemente ampliado, agregan o
ara cumplir su alta mision

cialistas en todas

7

ié ucacion fi-
:sién ha considerado también que la g?d antn
e e oo ln imientos clentificos

i en conocl 8t
sica ge basa en la actualidad oA e rocién

i la observacién de las practicas glmn-é.stlca:ﬁirdzl
Portr . F tas razones he creido necesario O or o
:' POl‘t-_lVaS- o erZudios y las investigaciones pertmlen .
o oot o e:;e la edueacién fisica, tanto desde ¢ dpu "
o P‘Wblemasl como del deportive y social; de mo ?a q‘,m-
;le vft;o:isSfea:I perfeccionar constante‘:inerzltec ;?ng?lpr&c_

s cuerpo de do '
‘f’ﬁaﬂza condins?s(?cznioiregzn:?no,.mrgdiante su propla t;)})ﬁ::;
t‘cﬂ_s‘ = f)a'so cientificos. Sin perjuicio de las ges ::.een
e tanas e Jha.ré. la C. N. de E. F. para que Se¢ creen
1 :2::;::: sdgueducacién fisica y laboratorios ¢OrTespo

a.
o flaclug::iiir?: Tcl;:ldl;;:tituto necesiiia ser acze:;:;
uf , ;::: aest(f:a fines y para los usos de la misma ensed
o

fisiolégica y préctica de los alumnos.

ae el ineremento de las aptl-
btenidas mediante la cultura
al ciue los gastos del teso-
entar dicha cultura, serfn

A" Ta Comisién cree también q
3 ﬁlﬂes‘de galud y de destre‘za. obt
€ figica, o8 de tal importancia socl
0 pﬁblicu para fomentar y acrec

il
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siempre emi t )
to e M ;:fl_telinente remubherativos, afin economicamen-
o 1o socjedadb(;n oT esto ({ree que ningtn kacrificio que ha-
b et edad t’ESte sentido seri desproporcionado con los
penetic ]q-d estan destinados a prodacit en breve plazo
0 . .- . ’
blico, 7 aﬁ:lda ?ue las eu?ndzelones actudles del tesoro pi-
pone;' i IE a mentalidad popular, no le permiten pro
s lo i -
Para obtemas dsigﬂ-ﬁ‘tg‘s que légicamente serian necesarios
e ontene ¢ inme }i}to, los benéficos resultados que pro-
P o 0 I.Offamzacmn suficiente de aquells diseiplina
imita 4 proponer 1 indi : ‘

' . 0s méis indispe
flr;:ne creencia de ser apoyada en ello pensables, en la

8, tenie e
bt 11;12 en cuen}fa estos motivos econdmicos, que se
aprovechar, en tod i ,

0 lo posibl

o 4 P e, el esfuerzo
fr e};u ar q;)llc ha organizado muchos campos de juegos en t
Tenos publicos, para que de i i L
) € lnmediato
A que sea un hecho la cul-
.fISICa eseolar dirigida por maestros e

menelonades eampos. apaces, e los

Por estas eonsideraciones la Comisib i

I com : sibn entiende tambié
;;a] dlﬁa;;nﬂpl::te;o;fgel I. N, S: de . F., base fundI:rt::srlll-,
admite, Mipeiia F 11‘;111:1 e?ducaclonal, €5 una cuestion que no
+ basta ooy dec(.n:o or.iazones Eie conveniencia edueativa
Vtn do iy oo :am'onal, s¢ 1mpone la inmediata ereec-
o ma ooy € pag: op):.’ Estc_ establecimiento es el dnico
(05 i v wn su, b ea'a‘dest.ifnado & dar mis éptimos fru-

0TZdniz edi 3

permitan, oo z acion y medios econdmieos lo
s 0;} pomplem n.ai1do de este modo los esfuerzos del
cosains manr o %'u p«_anodo. de trabajos, sin los recursos ne-

o o Lest nclonamle{nto.
campes do e 0sca s:ca curflph.d('), €8 necesario
ran e Coij : gn de t(.éJeI‘GICIOS apropiados para la ense-
o oS estima que debe poseer, como mini-
Fos  1a o as centrales, dada la indole de sus estu-

ase de sus futures alumnos, euya concurrenciﬁ

dotarle de los
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para el edificio a construirse en las manganas que €ree con-
veniente asignarle en la calle de Entre Rios, es el minimum
necesario para una constrnecidn econémica y un arreglo

originario de sus campos.

La Comisién considera necesario que estas dos manzanas
actnalmente una de ellas en uso del Consejo Escolar 69,
pueden prestar mejores servicios a la instruccién general,
destindndolas al instituto, por cuanto los mifios coneurren-
tes a ellas podran seguir recibiendo la misma eduecacién fi-
sica en la escuela de aplicacién que el Instituto tendri que
organizar forzosamente. Kl Conscjo Escolar 6° podrd siem-
pre organizar plazas de juegos menores en otros puntos, en
tanto que la extensién de tierra exigida por el Instituto, se-
ra dificil encontrar en el radio apropiada eemo sucede con
estas dos manzanas, sin entrar en gastos considerables de

expropiacion.

CAPITULO VI

De la Comisién Nacional de Educaciém Fisics,

La Comigién se ha propuesto erear un organismo especial
gue asegure la conenrrencia de todas las iniciativas guber-
pamentales y sotiales, de modo gue em vez de marchar se-
paradas por caminos diferentes, lo hagan en el mismo sen-
tido y apoyAndose mutuamente en Sus trabajos. Busca ase-
gurar también por este medio la continuidad de la aceién es-
colar en el eampo de las actividades sociales.

Este organismo que se denomina: La Comisién Nacional
de Educacién Fisica, estard fundamentalmente destinado &
dirigir 1a propaganda social y la administracién de los fon-
dos que se destimen, por diverses conceptos, al fomento

de la cultura fisieca. Podrd proponer oportunamente  los
¥ la observacidén atenta

perfeceionamientos que el estudio
de los progresos mundiales y nacionales le suministren.
cibn tanto mas importante, cuanto que en el momento ac-
{na) esthn las cuestiones de deportes ¥ de educacién fisica
en plena fermentacién cientifica y préctica, Se necesita un

es ];Jesesario facilitar en todas formas
ebe dotirsele, tambié .
§ mbién, 4 i iei
paehe necesmm,les mbie ,e ns(; los laboratorios suficientes e
1 as n fianza y j
Iovestigaciones que eopran y fara los trabajos de

La i e808"q 7
cantidad de 500.000 pesosque la Comisién aconseja
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organismo técnico

orse aprOVZZ(Lr;cl: que observe y estudie este movimiento
cional, antes de prgzggtel;n:]]:enteden on, it e 1'“:
oy . eder u adopcidn, evitando 1 -
g (;gs . de las improvisaciones ¥ los entusiasmos preﬁafﬁ-

Surge evidente, que un pa
o e : ; pel tan complejo como es
e e inz;:l::éi ;oesp:flra' ser ventajosamente desempeﬁaés
o e pospeceiones ecnl.cas escolares, de suyo recargadas
Do eap, iones g ITrectbrlces de la- ensefianza general, Y
s, ovoomon o sobre l’asz claras funciones propias de
s, una y itil la formacién de tal orga-
fofnc;:d:st;so rm:’tw?s s¢ impone que la C. N. de E. F. esté
ormg eenicos ealificados, en repr tacié o las
diversas escuelas, de modo que, sea fé?:ifsen sorop d; .
acuerdo e i vy

ue nﬁm::rsl rset;:;)ivc;e la mencloflada comisidén técnilc)a. °
puede somar v mente (:,I‘GCIdO de sus eomponentes no
baree. s potuix un mconver_uente serio, desde luego por ,tra-
e Lo Tunelor ;:zs conscientes de su misién y compene-
on s cafert fam ;I{Cla de la obra que cada umo realiza
on s o C(’,misi(m 1en porc_lc.:e’ la autonomia con que fun-
s 1a Comis » l& permitird encontrar en su reglamen-

a elasticidad de funciomamiento que la exgreL

riencia le exija d
e acuerdo con 1 .
mento. a8 necesidades de cada mo-

La o .
o So;r;l;::;aconmdcra que, en realidad, la ley podria limi-
e expra Fr’que las funciones de la Comisién Nacional
cinl, e oin 1 1sllca a‘;or% fle fop:tento y de propaganda so-
b expOSiciée 3 administracién de sus fondos, pero cree
e o pos, él de_tfxElada de algunos de los deberes y atri-
paones de a .OIIIISIOII., haré més claro el concepto de sug
verdaderas | unciones, sin quitarle libertad de accién alpu-
e Easd relglamentaclones hechas por ella mjsmaglt)
e .Sus. ; ,;:1 as facultades que la ley Ie asigna, perfee-
o ey fun cu;nes ¥ la harin mis efigaz. De modo que
ppertee e undado‘esperar de ella una influenei
nte en el desenvolvi¥nefito de la educacién fisxil::.a
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niente que el P. E. nom-
egiado, de modo que sea
social o cientifi-

La Comigién piensa que es conve
bre el presidente de este cuerpo col
posible incorporarle un elemento de valor
co, distinto de los miembros ex-oficio, que la forman en su
mayoria, ¥ que, ademés, puede llevar al semo de la men-
cionada Comisién el pensamiento del 8. G. La Comisién
ha creido de suma importancia dar representacién en el se-
no de la C. N. de E. F. a las agociaciones deportivas AMe
caracter privado, que tan eficazmente pueden contribuif al
desarrollo de la enltura fisica popular, a fin de que puedan
aportar a las deliberaciones de esta Comision téeniea los
frutos de su experiencia y la expresion de sus neccsidades,
Por esto ha confiado al P. E. la eleccién de dos personas

gue invistan aquella representaeion.

anr

CAPITULO VII

De los estadios y plazas de juegos

No se ha ocultade a la Comisién que es este ¢l problema
practico fundamental para la difusién gocial y aun escolar
de la educacién fisica, y al mismo tiempo el més dificil de
resolver por cuanto depende del erario pihblico en cantida-
des relativamente crecidas.

Se ha hecho cargo de que la
nacional por un lado, ¥ la m
preparada para abordar gastos creci
rama de la educacién del pueblo, hacen dif
del problema econdmieo involuerado.

g dificultades del presupuesto
entalidad social, no del todo
dos, destinados a esta
{eiles las soluecio-

nes

Llama la atencién que los locales escolares sean insufi-
cientes en su inmensa mayoria, para la gjercitacion fisica
de los alumnos coneurrentes, atin en los edificios de relati-
va moderna construceidn.

Por estos hechos, la Comision
intervencién a la C. N. de E. F. cuand

ha dado una determinada
o se trate de cons-
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truceidn o 1 i6
ocaelon de edifiej
C108 paPr, .
e hagan en adelante, para escuelas y eolegios que

La inieiativa pri '

- privada ha id
b ; 12 ido er este sentido i
pmc:a, €3 necesario solucionsr premiosamente e::uy lelhol" -
para a:lsegurar el proceso que hg comerzads enal ! asonela,
: _de que no se extravie en el pyeb! or gy
g Pueblo o se pierda en Iz

D ——

La Comisién se ha visto imped;
eonstituei v pedida por las preseripei
constiasonsles 0o exic o'l somuna 1 proviin s
fisica de Los niﬁosy de Plazus de juegos para la ejercitacitn
rece 16gico que debi e las respeetivas localidades, como pa-
lud pﬁblicaq ¢ e lera ser, tratdndose de un asunto de ga-
mente, que aqlae I:; n?d_m l.nteresaré, més viva e inmediata-
lio dE'parte e Gllll)l'lmpﬂlld&d local. Con un pequefio auxi-
blema, won cumg ¢ 0 .;f:rno central, quedaria resuelto el pro-
terronos a poos coz;il idad, dado que aln es posible adquirir
Por estas consid ¢ en las Provincias.
C. N a0 B ;Sl 1eraclone's la Comisién sélo ha dado a 1la
cabe, 1a acci(:)n d.e 1:::2:;:1‘3:: :];ece?ariat%ara estimular, si
; - el sent1 indi
;;iréiz ;abley costear parte de los gastos pa(;-amlglseafllo’ ofre-
obre la base de la donacién de los terrenosp eas de

Ante i6
Capitalsd;ielapglpc:ir;ell: la ereceién de un gran estadio en 1a
o de o | CI_) o 1(;2, Ps]e ;x‘a gzerferido dejar esta iniciativa
; . . P, a que, teni
rc:-:' z;:;oriuproyectos de or%g-.en municipa,l 0 ;:'Iii(;dzn o
% oper namente a propieiar lo que fyere eonduc;n::neu-
‘ . momento y mientras se realiza, d .
o t tr. a, de alguna m
- ejer:i?; igz gznllero sufieiente de campos degjuegosagl:::
brovects 2o Ty 0;1 alumnos de las escuelas ¥ colegios, el
comates o ob a lece que IO_S terrenos municipales ¢ ;1a-
S uncionan 'a:?.oclaciones pyivadas, deben ser
Prieatos I m as, a dlspOqu“l_én dela C.'N. de BE. F
stinados en dos dies Wemanales a los eoleg'ios ’;1 l;::
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cuclas. Es evidente el derecho de exigir esta medida a las
asociaeiones que usufructian los terrenos publicos, gozan-
do, ademas, de beneficios espeeiales como liberacién o dimi-
nucién de derechos v de impuestos. Bien entendide gue 80-
lo se usaran los terrenos siempre que no se les perjudique
clusién de los aparatos de juegos o de ejercicios
que la ¢. N. de E. F. proveerf oportunamente. Con esta
sencilla medida serd posible entrar, de inmediato, a cumpli-
n vasto programa de actividad fisica escolar en ca-

v coh ex

mentar u
¢ tode el pais. .

CAPITULO VIII
Las asociaciones gimnésticas, atléticas y deportivas

La Comisién ha contemplado también la situacién de las
dades gimnéstieas ¥ atléticas
do. Se ha colocado en un do-

Desde luego en la ne-

pricticas fisicas de las socie
v deportivas de caracter priva

ble punto de vista respecto a ellas.
cesidad expresa de controlar ¥ de vigilar las précticas de

ostas sociedades con el derecho ¥ afin ol deber de proceder
asi en defensa de los intereses plblicos como son los de la
ensefianza, que pueden verse comprometidos por defectos en
las actividades de las mencionadas asociaciones.

Y en segundo lugar, considerando la conveniencia de es-
timular en tode lo posible, la formaci6én del mayor nimero
de estas instituciones privadas, como verdaderos elementos
de propaganda social y de difusién de los métodos escola-
res, haeiéndolas servir a los intereses cdueacionales que per-

sigue la escuela.
De esta manera es evidente
contrari fuertemente aliviado con

tividad privada. .
A estos conceptos responden las exigeneias y franquicias

establecidas para las sociedades que deseen funciomsr con
personeria juridiea, o se afilien a la C. N. de E. ¥. acep-

tando 1as ventajas que ello les reportard.

que el erario piblico se cn-
1z efiecaz ayuda de la ac-
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CAPITULO IX

Del tesoro de 1a educacién fisica

La Comisién ha creide también necesario crear lo que de-
nomina el ‘“Tesoro de la Educacién Fisica’’, a fin de que
sca posible adquirir legalmente fondos, aceptarlos, admi-
nistrarlos, etc., y proveer con ellos a Ja eultura fisiea, esco-
lar y social.

Con esta idea fundamental, el tesoro de la edncacién
fisica, podra ser formado lenta ¥y claramente, de manerd
que el gobierna y el pais puedan, en cnalquier momento,
darse cuenta exacta de los esfuerzos ceondmicos hechos en
beneficio de la enseflanza especial. La accién de la C. N.
de E: F., se hari sentir en forma intensa en la propagan-
da y administracion de los fondos destinados a la educa-
cidn social, y se podra regular entonces ¢on mis conoei-
miento de causa los esfuerzas del gobierno, al dediear fon-
dos que ya no serdn aplicados en formga aislada, sino respon-
diendo a un plap metddiea.

Es indudable que algunas de las fuentes de recursos de-
dicadas a este tesora na seran, de inmediato, productivas,
por diversas razones. Unas emergentes de estar gravadas
por otros destinos, otras porque la recaudaecién scrd difi-
cil, pero con todo, la Comisién ha ereido conveniente hacer-
Jas eonstar en un proyecto de ley que tiende a satisfacer una
exigeneia moral y de erear para el futuro verdaderas fuen-
tes de recursos. Tal es el ecaso de las multas por alcoholis-
mo, ¢l de los premios no cobrados de la loteria naciomal, v
de los beneficios de las carreras de caballos, ete.

Lo 4
Agregaremos, por ultimo, que, juntd con las actas y de
acuerdo eon lo resnelto po*laComisién en su filtima gepién,
elevamos a V. E. el proyecto que oportunamente presenta-

to presentarle el testimonio de nuestr
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QGuerra, Mayor don

- inisterio de ‘s
ra el sefior delegado del Minis caido 1u aprobacién

Horacio Levene, sobre el que no ha re
necesaria. ' in s
Con esto estimamos dar por cumplide nuestr )

noe es gra-
éndonos a las érdenes nuevamente de V. E.,

g a respetuosa conside-

racién.
fianzo
t. ALFREDO C. VILLALBA, Inspector General de Ensenanz
Prof. R LA
dari ormal y Especial; ‘ .
Scwnd:l‘:;lgﬂi‘. B(J;MEEO BREST, Director del Instituto Nacional
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Dr.
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