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ORIENTACION VOCACIONAL

Apuntamientos:

No es facil, Por eso se elude. Pero si una vez se decide abor-
darlo, mejor que sea desde la complicacion y la sinceridad. Y tam-
bién desde el deseo de satisfacer una demanda gue ha sido muy
reiterada. Ast como el médico mds necesitado por el paciente es el
clinico que encucha, “una oreja mds que un curador”, asi como la
cultura de esta época exige que se escuche a todos, y desecha €l
ofr como una induccion a la obediencia pasiva, del mismo modo
la orientacidn vocacional permite entrar en €l tema de la posible
eleccion que tenga que ver con una carrera. Y ésta como un camino
de vida, que corre ciertamente los riesgos de una imposicion o una
impostura. No queremos trabajar para eso, no queremos tampoco
conspirar contra el deseo legitimo de elegir, queremos ser ung ayuda
que podamos realizar junto a nuestro PLAN DE LECTURA, que
tiene como deseo expreso y magno el de ayudar a crecer. Y este
es ciertamente un crecimiento de las polencialidades interiores.
Pero también y esencialmente queremos acentuar la pos.bilidad
expresiva de nuestra gente, simplemente eso. Y jcomo dejar afuera
a los adolescentes, que encuentran de por si tan dificil decir lo que
sienlen, explicarse sus confusiones y sus contradicciones, crearse
un territorio que les devuelva la claridad y el entusiasmo de la
infancia?

La gente que participa de este trabajo ha sido muy elegida,
me atrevo a asumir esa responsabilidad. Avn sin ser experia en
orientacion vocacional, si creo serlo en la gente posible. Creo que
la aceptacion del PLAN DE LECTURA en todos los lugares v
niveles que ha podido participar, asevera que lo mejor del Plan es
la gente que lo cumple. Porgue sienten bien ademds de saber.
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irse..., que no hay posibilidades... de trabajar, de crear, de
producir. ..

Qué decirle entonces al joven de 17 afios que sabe que aun
amando la ingenieria puede terminar siendo taxista, ©C que ni
siquiera pueda terminar de estudiar por problemas econémicos...
@ que debe emigrar si quiere dedicarse a la investigaciéon (pienso
en Milstein, por ejemplo). No es facil tener todas estas cosas muy
claras. Hay distintos aspectos de la realidad que estdn en crisis.
Como por ejemplo el tipo de pais que gueremos y que podemos
construir. Y no nos podemos engafiar. Ni cerrar los ojos. Y los
adolescentes lo saben.

Tanto como sabemos los adultos (sobre todo si nos dedicamos
a orientacién vocacional) que la posibilidad de realizacion de la
utopia personal estdi muy determinada por la realidad en la que
se vive y que nos ofrece, o no, las condiciones para su logro o su
frustracién. Asi como la eleccién no es un proceso absolutamente
individual, su concrecién depende del proceso social, del cual somos
todos responsables.

Todo esto torna mas dificil el pensar, proyectar, disefiar:
presentes y futuros. Individuales y sociales. La posibilidad de la
utopia sccial esta en crisis. Pero es el reto, el desafio del presente,
para.labrarnos un futuro desde lo que hoy nos falta. De lo contra-
rio no habra futuro. Ni nada que proponerle ni a los jovenes ni
a nosotros mismos. Porque asi la historia se acaba, la vida no
tiene sentido. Sin futuro, el presente queda vacio.

Y si bien el escepticismo es el lugar comin en tiempos de
crisis, también lo es el optimismo. O lo debe ser. Y por eso hay
que decirle a los chicos que la crisis no es exclusividad nacional,
sino que se extiende a Latinoamérica y que se da en los paises
desarrollados, de otra forma, con otras caracteristicas. Es decir,
contarles que el paraiso no estd mas alla de las fronteras. Y que,
ademas, no existe. Pero esto implica hacernos cargo y construir
y cambiar cosas.

Hoy de nuevo se me hace muy clarg, el porqué estudié filo-
sofia; después de revivir con dolor la experiencia de la eleccién
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y de las dudas, y de los deseos insatisfechos y de enfrentarme
con mis pérdidas. Es que me interesaba la vida, la Presente, la
futura y el inquirir sobre ella, el interrogarla pennanentementé en
busca de respuestas, o de mas preguntas. Y desde alli volver gzl
pasado, o ir a él; para regresar al presente e imaginar futuros
Convirtiéndome en una observadora insistente de la realidad, qut;

obtiene un gran placer en la comunicacién de sus hallazgos. Sean
logros o carencias.

Y desde aqui, desde este espacio del saber y del querer puedo
desarrollar una tarea de orientacién vocacional, que me lseduce
po-rque a4 pesar de todo, de mi historia, de nuestra historia, de;
mis dudas, de las crisis sociales, econémicas, politicas, personales
creo. en el futuro y en la vida. Y es mi deseo profundo y mt;
gratifica mucho el satisfacerlo, que otros tengan lo que yo no
tuve .cuando me tocé elegir qué estudiar: informacién seria y un
espacio para la reflexién en compafiia, en nuestro caso, un taller
de reflexion sobre el trabajo, las profesiones, las salidas laborales
pensado desde la lectura de textos orientadores, de juegos que;
socializan experiencias ¥y de intercambios.

Qu.izés éste sea el gran secreto de la orientacién vocacional:
transmitir a los chicos que es imperioso el que identifiquen cuél
fes el. tipo de actividad que les produce placer realizar, lo cual
implica un espectro amplio de posibilidades laborales y 'profesio-
nales, conectadas con su deseo mas profundo. Ni mas, ni menos.

11



MI ELECCION

Para vos,
que tenés que elegir qué carrera vas a estudiar, qué vas a hacer
en tu vida, con tu vida, de tu vida;

para que
no le tengas miedo a las crisis, aunque te asustes, porque de ellas
siempre surge algo nuevo;

para ayudarte

a que sientas que tenés que conectarte con tus deseos, con tus
ganas;

para decirte

que eso cuesta mucho. Pero no te preocupes, se puede ¥ es nece-
sario que lo logres.

Para evitarte
tanta soledad, en el proceso de eleccién y decision;

para apoyarte
desde la experiencia de haber vivido y de vivir momentos de
eleccién y buasqueda;

para que
sepas que la vida es un camino abierto, pleno de posibilidades,
pero también de limitaciones.

Para que podamos comunicarnos
y crecer juntos.

Para Vos, va este relato.
MONICA CERUTTI

Graduada en Filosoffa
Universidad Nacional de Cuyo
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“Hebe, ;socorro! Quitame esta responsabilidad de escribir
sobre orientacién vocacional, por favor.”

Este es, palabras més, palabras menos, el texto de un {lamado
telefénico que imaginé hacer cientos de veces en el transcurso de
los Gltimos cuatro dias. Cuando s6lo sabia que no podia escribir
ni una sola linea, ni aclarar qué me estaba pasando, ni entender
qué relacidén podia tener todo eso con la orientacién vocacional.
;Estaba furiosa! Y a la vez tenia tanto miedo..., supongo que
de revivir cosas, de repreguntarme otras y quizas, de no encon-
trar respuestas aceptables...

Pero lo concreto es que no podia escribir, ni tampoco echarme
atris. Asi es, que lo Gnico que quedaba por hacer era intentar
resolver el problema, comprender el porqué de mi angustia, de
mi impotencia, de mi bronca. ;Bucear en mi historia? Si, no me
quedaba otra opcion... Por momentos senti que nada ni nadie
me podrian sacar del pozo en el que habia caido..., lleno de
interrogantes que me agobiaban, me convulsionaban, me hacfan
faltar el oxigeno...

Tenia ganas de huir..., pero ipara qué? Siempre es mejor,
aunque cuesta y duele mas, enfrentar las cosas, hacerse cargo,
entender. Pero siempre enfrentar la realidad, ;*Huir, zafar, desen-
tenderse? Nunca sirve para crecer. A nadie”, me repetia incesan-
temente durante esos dias.

Y no queria que volviera Hebe y decirle: “;No hice nada!”.
A esta altura de mi vida no resistiria esa situacién. ;Ser asi de
irresponsable, defraudar de esa forma a alguien que confié en mi?
No, definitivamente no es mi estilo.

Yo sabia que las respuestas estaban, sélo que todavia no
podia encontrarlas. Debia esforzarme en hallarlas.

15



Y la respuesta brota casi sin dificultad. Significa que ninguna
de mis abuelas trabaj6, que una de ellas estudié filosofia como yo,
pero hasta tercer afio, nada mas. Después se cas6é y jamas trabajo
fuera del hogar. Ninguna de las mujeres de mi familia trabajé
por gusto, s6lo por necesidad, sélo hasta que se casaron... 1 Sig-
nifica que trabajar es como un castigo, es cosa de hombres? : Algo
que no es para mi, que no me corresponde porque soy nmujer?
g,Algo que nada tiene que ver con haber estudiado? Entonces,
;para qué estudiar? ;Estudiar, habia que hacerlo! ;Como no ir
a la Universidad? ;Habia que estudiar lo que a uno le gustaba, vy,
ademds, hacerlo para servir al pais. Esto si estaba claro en esas
épocas. Ir a la universidad, comprometerse, jugarse por el pais,
por su gente, por la gente que no puede estudiar... y que nos
paga ..., porque todos los habitantes del pais pagan la univer-
sidad con su esfuerzo. Esto se ajustaba a los conceptos de mi
familia, de inmigrantes como tantas, donde el estudio v la nocién
de servicio estaban unidas a las del prestigio y el ascenso social.

Con qué claridad surgen estas ideas del cofre de mis recuer-
dos. Pero hoy me doy cuenta que todo esto era como una especie
de metafora, sustituia a algo que no se decia, algo que le faltaba
este discurso. Y, claro, era el trabajo lo que faltaba. El concepto,
la idea de trabajo, de construccién y servicio al pais, pero a
través del trabajo, como paso posterior al estudio y de amor al
trabajo. ;El de que las mujeres trabajan! Y de que esto no es
un castigo, sino la Gnica manera de producir y de producirse.
Producir-se cosas, placer, pais, cultura, ciencia. Los hombres y
las mujeres. Porque las tareas del hogar también son para ambos,
hombres y mujeres. -

Pero es mucho pedirle al pasado y a mi misma, pretender
que esto estuviera claro. Cuando tenia 17 afios, y en la provincia
ademds, donde estas cosas se intuian, pero no constituian una
practica establecida y cotidiana, y adonde todo llega, aunque
moleste y cueste reconocerlo, un poco mas tarde.

Pero el problema es hoy, a los casi 35, y el asunto este de
escribir Sobre orientacion vocacional en enero. Si, la verdad es
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que podria tratarse de orientacién vacacional, VACACIONAL.
Y lo otro dejarlo para abril 0 mayo, ;no?

—No te escapes..., deji de tirar la pelota afuera... Si, si,
lo que pasa es que me parece que viene lo peor de esta crisis...,
rodeado de dudas, interrogantes, imposibilidades. .., angustia...

—Porque. .., ;lo que pasa es que estudiaste filosofia y a
pesar del doctorado siempre aparece la duda, no? Siempre quisiste
s2r psicdloga y lo concreto es que no lo sos. Mas alla de tus ami-
gas psicoanalistas, de que te analizis y de que llegaste hasta casi
tercer afio, ;verdad? ;Por qué no preguntarle a alguna de ellag?
En realidad este es un tema para psicélogos —me afirmaba inte-
rrogadora.

—En realidad no estoy tan segura —me contesté—.- No creo
que el tema sea de exclusividad para psicélogos. .. (En femenino,
psicélogas. Eso si te duele, ;no?

—No se pueden simplificar asi las cosas. Esto implica toda
una problematica mucho mas compleja. No se pueden aceptar los
reduccionismos!!!

Y a la par que me escapaba por la tangente, se notaba que
habia estudiado filosofia o algo asi...

—Ese es el problema —me dije—. El “algo asi como”. Como
que la filosofia sabe de todo y de nada en especial, ;no? Y..., si
Me lo han dicho tantas veces: ‘‘No, gracias. Filésofos, no. Nece-
sitamos socidlogos (o antropélogos, o historiadores, o psicélogas,
literatos, estudiantes de teatro..., pero filésofos, no. ;Qué pue-
den saber? Gracias. Cualquier cosa, aca esta su curriculum. Si la
necesitamos la vamos a llamar.”

Y la verdad, es que me pregunto: ;qué puede saber un fild-
gofo/a sobre nada? Menos sobre orientacién vocacional. Eso es
para psicélogas. Y si yo hubiera estudiado psicologia, hoy tendria
qué decir, seguramente.

Y volvieron las iméagenes del viejo cofre. Los recuerdos siem-
pre me serenan, me parece que es porque me dan argumentos.
Me ayudan a explicarme... y me parece que si tengo mucho
para decir, que si sé. Pero... ;Qué tiempos aquéllos..., tenia
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14 6 15 afios. ;Te acordas? Fue cuando la profesora de Instruc-
cién Civica dijo que tenias que preparar una charla sobre orien-
tacién vocacional para tus compafieritas (sic), que les hablaras
sobre qué carrera estudiar y... Y te animaste y diste la charla.
Lo cual no fue facil. ;Te acordds? Les hablaste sobre la impor-
tancia de no ser materialista a la hora de elegir y que la plata
no podia ser el criterio prioritario para seleccionar una carrera;
que mas bien habia que pensar en lo que a uno le gustaba hacer
y que habia que pensar en los demas, en los otros, en ¢Omo ser-
virlos y ayudarlos, y desde alli elegir.

1Qué gracioso! Realmente no recuerdo que mi prédica, influen-
ciada por un profundo sentimiento religioso, haya tenido mucho
éxito. Sobre todo en un colegio caro y prestigioso... donde el
individualismo y el poco interés por las cosas de esta tierra —diga-
mos: pais concreto, Argentina, Latinoamérica— tapizaba con una
cera muy especial los oidos de las jovencitas, mis compafieras y
los mios, que en general perteneciamos a los sectores maés altos
y por tanto con mdas recursos econdmicos de la sociedad.

De todos modos en esa época tuve algo que decir. Y hoy
podria decir cosas similares ... Ademas de reir, porque la verdad
es que yo si le hice caso a eso de no pensar en el dinero, mira
que estudiar filosofia... y encima dedicarme a la docencia. ..
Pero es que siempre me gust6é pensar... y la politica... y servir
a los dem4s de alguna forma... Pero..., qué increible. No sélo
mis compafieras no participaron mucho en ningin debate posterior
a la exposicién, sino que a la profesora se le ocurrié concluir la
sesién con una charla acerca de los chicos, de que ya estibamos
en edad..., de que nos cuiddramos, que los varones siempre. ..
:Qué genial! Grandioso. Nadie entendié nada. Menos qué relacién
tenia la eleccién de carrera con la posible pérdida de la virginidad.
Pero por lo menos apuntd, sin querer seguramente, a mostrar que
hay mucha carga libidinal en la profesiéon que uno elige, que
algin vinculo tiene con lo placentero, con el placer, con la sexua-
lidad... Aunque fue sin querer, fue muy importante, marcd un
sendero, por el solo hecho de provocar asociaciones.
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Por suerte se iba aclarando el panorama. Aunque no pudiera
escribir, aunque no supiera muy bien por dénde venia la claridad,
ésta surgia. Poco a poco. Con dolor. Pero surgia a medida que
aparecian los recuerdos. Claro, ;habia cada recuerdo! ;Cada expe-
riencia referida a este tema! Como aquella de 6° grado, cuando
aparecio la “orientadora” y nos hizo tests para ayudarnos a elegir
el bachillerato a seguir. {Tremendo! Me dijeron que no servia para
las Matematicas, después de hacerme un solo test, y resulta que,
como a mi papi le gustaba, segui el comercial y fui la primera
alumna en esa materia. Me encantaba. No sé si por la profesora,
que era tan “piola”, que explicaba muy bien y se notaba que le
fascinaba su materia..., pero.

Pero lo peor fue lo de esa nena a la que le dijeron' sin més
ni mas que mejor no estudiara nada, que siempre iba a tener
dificultades. Que no perdiera mas tiempo ...

iQué falta de respeto! Y pensar que la dejaron asi, sin ninguna
explicacion. Estas cosas me hacen pensar en las multiples facetas
de lo autoritario, de sus relaciones con lo “cientifico” y de sus
efectos multiplicadores.

Verdades de perogrullo: Quien fue maltratado, maltrata-
ra... jno?

Pero en 52 afio fue de no creer. Historia repetida y aumen-
tada. En esa ocasion las orientadoras vinieron y dulcemente di-
jeron: “Dibujen un arbol”. Y en ese dibujo, més algin otro test,
nos leyeron todos los conflictos familiares, profesionales, etc.,
ete. Vieron alli todas las aspiraciones y vaya a saber qué mais. ..
Pero decretaban qué carrera no podias ni debias elegir, porque
en el test habia salido que... {sic) no servias para eso... que
mejor estudiaras otra cosa. ..

—Nunca me voy a olvidar, a mi me dijeron que estudiara
Geologia.

—En serio que te dijeron eso, (insisti ante mi misma).
—Por supuesto. Agregaron que tenia un amplio espectro de
aptitudes, pero que la 6ptima, la que més coincidia y més apare-
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cia en todos los resultados, era GEOLOGIA!!! Que no, que nin-
guna ciencia humana aparecia. ..

—8i, fue asi, ;no te acordas? “—Qué angustia que senti, fue
terrible...”

No podia creerle a mis propios recuerdos. Pero asi fue. Hasta
llegué a preguntar en qué parte de mis test habia salido ESO,
y me contestaron ambigiiedades como que €en el test del arbol
habia mucha tierra o muy poca o algo asi. Lo que es clarisimo
es que sentia mucha impotencia, porque aunque no tenia gran
idea de qué se trataba la geologia, ni me lo informaron, no me
gustaba. No entendia nada. Sélo que evidentemente estaba con-
denada al sufrimiento, porque no pensaba estudiar eso que era
Mi vocacién, Mi verdad, descubierta por otros. Algo inmodifi-
cable. Un tren que si se pierde, uno se condena. Al dolor. Al
fracaso. A la frustracién.

Fuimos varias las agredidas por este ‘tratamiento’. Y asi fue
como asociamos psicologia con locura. Con magia. Con poderes
ocultos. Si, me parece que fue alli donde decidi estudiar algo que
sintiera mas serio, mas sélido. Pero, y ;si hublera tenido un
espacio, un lugar donde pensar con, 0 a quién preguntarle; sobre
la carrera, las carreras todas? quizas hubiera estudiado psicologia,
i0 no...?

—La experiencia personal es una gran fuente de conocimien-
tos!!! ;ademas del estudio?, me dije de pronto. Y es cierto. Mien-
tras se me ordenaban algunas ideas, comencé a sentir que desde
lo que yo soy, lo que estudie, lo que vivi y sufri directamente,
puedo ser orientadora y decir cosas sobre orientacién, armar,
proyectar un taller de reflexion, desde mi campo de saber univer-
sitario y desde lo personal. En esta tarea es necesario el respeto
por el otro. Saber escucharlo, atenderlo, entenderlo. Explicarle
que la magia no existe, Saber contener la angustia y los procesos
de confusién de los jévenes, desde un lugar donde toda pregunta
tenga su respuesta, aunque esta sblo sea una nueva pregunta,
desde un conocimiento y un saber mas humano y veraz y no
desde una cuadricula inventada vaya a saber por quién y para
quiénes. .. No hay ningin test que pueda “descubrir” total-
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mente lo que uno tiene adentro. ;S6lo uno puede hacerlo!!! Pero
se necesita ayuda, apoyo... ;orientacién?

Porque ahora ya se que eso de LA VOCACION fnica, eterna
e inmutable, no existe. Que lo que si existen son fendencias que
pueden ser desarrolladas y satisfechas a través de diferentes pro-
fesiones y actividades. Que si existen deseos, los propios y los
de los padres, ¥y que eso marca en parte “la vocacion”. Y que a
veces es dificil conectarse con los deseos propios, conocerlos, para
poder cumplirlos. A veces se hace muy dificil cumplir con los
deseos de uno... que no siempre son los de los padres de uno
acerca de uno...

Pero esto hay que saberlo para no sentir tantas culpas y
trabajar con estas ideas, con los padres, los orientadores y los
j6venes,

—=Si yo lo hubiera sabido a los 17 —dije nostalgiosa.

Como sé ahora, que no hay una sola profesién para cada
ser humano, como predestinada; pero si hay uno o varios tipos

de actividades que permiten sentirse feliz. ;¥ eso hay que en-
contrarlot!!

Es preciso saber que la vocacién se gesta en una etapa bien
Gelimitada de la vida, pero se modela, se va configurando, se
modifica y se acomoda a las posibilidades a través de toda la vida.
Es un proceso, no un instante. Y hay que hacerse cargo de los
resultados.

—Por eso no es de vida o muerte lo que uno elige estudiar
8 los 17.

Porque uno cambia, como cambia el entorno y aparecen
nuevos caminos... quizas variaciones sobre un mismo tema...
quizds la decision de producir un cambio radical. A cuintos les
habra pasado de recién a los 30 poder conectarse con sus propios de-
seos y animarse a hacer lo que quieren ellos, dejando de lado
requerimientos eternos de los viejos, sintiendo que se trata de su
propia vida y no la de los padres. Porque uno a los padres los
quiere mucho, pero no estan en la propia piel, no son uno, son
ellos... ;no?!
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—Hay que jugarse siempre —dije convencida. Porque todos
tenemos una utopfa personal, algo que todavia nc es, pero que
nos impulsa. Algo que se va descubriendo de a poco. Si, y que
querés que sea, querés lograr, querés realizar. Como un motor.
Esa insatisfaccién, esa falta, esa carencia que da bronca, funciona
como un motor. Si no, se corre el riesgo de que se instale el tedio
y en lugar de haber proyectos, creacién, novedad, esperanza, ha-
bria repeticién, amargura.

Qué cosa, a medida que se me aclaran las ideas y que se
suceden las distintas figuritas de mi propia pelicula, me voy
dando cuenta de que al fin y al cabo no fui psicéloga, quizds por
falta de informacién y de apoyo, pero redescubro una y otra
vez, cuinto me gusta haber estudiado filosofia, ser filésofa. Sobre
todo por lo que implica como prictica profesional, esto de me-
terse en distintas Areas, opinar, cuestionar y en 1iltima instancia
salir airosa, si “los e'specialistas” protestan por mi intervencidn.
Al fin y al cabo no soy... psicologa, puedo excusarme.

Realmente me gusta, me vuelve a gustar o le vuelvo a en-
contrar el gusto al haber estudiado filosofia. Lo que pasa es que
frente a determinado tipo de situaciones vuelvo a entrar en crisis,
g tener dudas muy fuertes, como a los 17, cuando elegi y quizis
recién ahora pueda aceptar, entender de veras, que a pesar de
todo no elegi mal. Pero esto cuesta y a veces, mucho. Porque
implica hacer duelos que no hice antes. Implica aceptar que no
tode lo que uno quiere se puede hacer. Y esto duele, ;no? A
cualquier edad...!!!

Pero asi como hay que renunciar a ciertas cosas, tengo la
experiencia de que también se pueden hacer cosas que ni siquiera
uno sofid a los 17 afios, y que surgieron asi como posibilidad en
algin momento de la vida jqué lindo no?!

Y al fin y al cabo no estudié psicologia, pero sobre esto de
la orientacién vocacional, no sé6lo mi experiencia, sino la atencién
que siempre le di al tema para entender mis propias cosas, charlas
con amigas psicoanalistas, con gente que estaba en proceso de
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decision o indecisa, lecturas, cursos, seminarios, me permiten
tener cierta “autoridad” como para poder escribir.. .

.. .Escribir???!!! dije— Esa si que es otra historia!l!
O la misma...

Porque siempre me rondé la idea de ser... periodsia. ..
Pero, en la provincia y por aquellas épocas, periodistas eran los
hombres y mujeres, en todo caso, locutoras de television. Venian
de Buenos Aires, y si no, el cargo era para los hombres o no era
muy “bien visto”,

Periodista y ciertas ideas que lindaban con la prostitucion
daban vueltas por alli. Y si no por lo menos con lo masculino.

—Pero y después, porque después ya me di cuenta de que
no necesariamente la cosa era asi, o quizis es que fueron cam-
biando, no lo sé, pero ¥y después ;porqué no me hice periodista?
—me pregunto. El trabajo en los medios de comunicacion me
apasiona, la investigacién periodistica también, la produccion
para televisién igual. Al fin y al cabo todo esto lo aprendi, lo
hice, ;por qué no seguf desarrollando esas actividades?

—Hasta ahora! —me dije con vehemencia—. porque ser
comunicadora, me fascina, como los pasos del proceso de observar
la realidad —analizarla-reflexionar-comunicar—, Contarlo, escri-
birlo. Proceso que empieza en mi, en mi relacién con los otros y
termina en los otros en su relacién conmigo.

Receptor-Emisor, Emisor-Receptor. Apasionante, pero tendré
que esperar otra oportunidad para desarrollar estos gustos, o bus-
carla mas, asi surgieron en otras ocasiones —recordé— medio
inesperadamente, medio como fruto de ir a su encuentro.

—Pero escuchame, —me dije— si la oportunidad ya la tenés,
o aproximadamente, porque escribir sobre orientacion vocacional
ino es acaso una forma de ser comunicadora, de ejercer la co-
municacién?, —me sorprendi, avivAndome a mi misma. ;Cuantos
chicos habran de leer este trabajo y podrin encontrar en 6l algo
que los ayude a pensar o a resolver alguna encrucijada? ;O les
proveeri de un material para conectarse consigo mismo? No seas
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zonza y ponéte a escribir de una vez. Pard con tus meditaciones
y tu revival. ..

—Si, si, ya voy, ya voy...!! Al fin y al cabo es cierto, lo
que me gusta de la comunicacién es esta posibilidad de decirle
a2 otros aquello que necesitan escuchar, aquello que no saben o
que los ayude a pensar o a sentir. Que los informe o les de saber,
conocimiento; o les permita expresarse o sentirse expresados. Co-
mo me gusta a mi recibir esto de otros, Por eso valoro tanto la
profesion de periodista. ..

—Bueno, basta!! no mas excusas con eso de las frustraciones,
con lo que pudo haber sido ¥ no fue, porque no es; y sin embargo,
te podés poner a escribir, sobre tu capacidad para hacerlo no tenés
tantas dudas, no? —me dije alentindome a salir de la inercia.

Ya habia algunas ideas como para escribir. Pero el estilo,
el eomo decirlas no dejaba de preocuparme. Decidi visitar a un
amigo periodista para pedirle su consejo.

—Mira —le dije— tengo gue hacer un trabajo sobre orien-
tacion vocacional. Hice un borrador, hace un mes, era un punteo
nada mas, ahora hay que profundizarlo. Y el asunto es que no
quiero que salga muy intelectual, vos sabés, soy fildsofa y es un
vicio... Uno tiene tendencia a producir ladrillos. ..

—31, que después sdlo entienden los eruditos. ., con palabras
dificiles. .. discursos grandilocuentes que sirven poco y nada,
——contestd denotando que captaba lo que yo queria.

—Exactamente. Yo quiero escribirlo en un tono mas liviano,
mas legible, que sea mas periodistico para que legue mas, en-
tendés?

—Barbaro, pero sabés qué es lo que querés decir? —pregun-
t6 expeditivo.

—En eso ando. Estoy pariendo. Lo que pasa es que el tema
te mueve todo. ..

—Bueno —comenzd pragmatico— tenés que respetal ciertas
normas bédsicas como por ejemplo, la pirdmide, que implica que
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lo mas importante va arriba y lo menos abajo, en un sentido
descriptivo, entendés?

—=Sf, claro!!!

. P o .
—Después, no sé, yo empezaria com... ;Qué hacer? —dljo
mientras ponia papel en la magquina de escribir.

—C6mo ;Qué hacer? —le espeté a la par que pensaba que
esto de ser periodista era demasiado complicado para aprenderlo
rapido.

—Claro, fijate: “;Qué hacer? Es la pregunta que se. I}acen
cada dia miles de j6venes en el mundo a la hora de defmu-' su
destino en la vida. En Argentina, la Direccién Nacional del Libro,
aspira a que mediante un trabajo de taller, los adole.sc‘ente,s,, aco-
sados por las dudas vean un poco mas claro el horizonte.

Yo no salia de mi asombro, porque este texto le salié tan
rapido como se movian sus dedos sobre las teclats.... Una vez
més hay que reconocer el enorme valor de la préactica .p‘ax.'a un
buen desarrollo profesional, me repetia, pensando en lo dificil que
me seria emularlo...

— Otrs cosa importante si esta dirigido a jovenes, es logral:
que se identifiqguen con lo que estas diciendo. Para} eso empled
mucho la anécdota. Esto ademés te permitira escribir con un es-
tilo fresco, sin tanta palabreja inttil. Si escribis para que les
llegue a los pibes y lo conseguis, con los adultos no hay proble-
ms... Ah!!' y no te olvides, escribi siempre en parrafos cprtos.
Es la mejor manera de que te entiendan —termind con sen'cillez,
pero con una sapiencia gue... me daba un poco de envidia.

Los consejos de mi amigo me ayudaron mucho, porgque me
refrescaron ideas. Me senti més segura después de escuchar de'
nuevo ciertas cosas que ya habia aprendido hace tiempo. Solo
que. .. hacia tanto que no escribia. . .

El problema va a ser inventar anécdotas simpéticas, sobre
un tema tan espinoso... que pincha mis fibras mas intimas. ..
Porque no es que no sepa del tema, lo que pasa es gue me. cues-
{iona mis elecciones, mis pérdidas... Mis suefios no realizados.
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Mis propias imposibilidades. Las propias trampas... En fin!!!. ..
la inseguridad aumenta cuando tomo conciencia de que los espe-
cialistas en el tema son en general, los psicologos. Pero, me dije,
la filosofia més mi experiencia, mas la practica, mi intuicién que
me permite captar y relacionar cosas, situaciones, siempre ayu-

dan. Ademias hay tantas cosas que se aprende después de reci-
birse. ..

—;Y la interdisciplinariedad? O te olvidis de su importancia
objetiva desde el momento en que la filosofia cubre ciertos espa-
cios que no cubren las ciencias y las disciplinas! —me auto-
proclamé.

Y es cierto, desde la filosofia ne sélo se puede, siho que mu-
chas veces es necesario, decir algo sobre algfin aspecto del saber
que competa por ejemplo a Ia psicologia. En la prértica, a la hora
de trabajar, y por experiencia propia, se hace necesaric el con-
curso de distintos profesionales para cumplir con un mismo obje-
tivo. O para comprender una situacién compleja, o para diagnos-
ticar problemas o posibles soluciones.

En el proyecto hay talleres sobre todos los temas, me dije,
y sumamos ademas del saber especifico, creatividad, ganas, senti-
mientos conectados con la sensibilidad y el pensamiento, con el
conocimiento. . .!"! —pensé rapida.

De todos modos no es sencillo inventar anécdotas, aunque
ya me sienta mucho menos angustiada, y sepa que ya estoy por
decidirme. Porque estoy alli, justo en la puerta de un lugar
nuevo y luminoso. .. como cuando se llega al final de un proceso.
Todo parecia mas facil ahora. '

Igualmente me seguia preocupando eso de quedar como ha-
blando de Io que no sé. Tipico de los chantas, émulos de doctores,
de los que esth lleno este pais... y asi nos vA!!! El pais de los
miés vivos del mundo!!! El chanterio no conduce a nada —pensé.
Sélo es una forma de chantaje recubierto de sabiduria... y asi
es como se habla como si se supiera mucho de aquello que no
se sabe nada o casi... y asi se evita el hacerse cargo. En cambio
el saber de lo que se hace y se dice implica una responsabilidad, ¥

28

permite jugarse, meterse, apostar a ser creativos para construir,
para darle para adelante...!!! Y si, sino, se corre el riesgo de que-
darse en lo viejo, atascados, entrampados, repitiendo prejuicios o
estupideces, como esos viejos profesores exponentes de dinosaurios
que jamAas se actualizaron n! pretender hacerlo y a los cuales
nunca me quise parecer —pensaba aceleradamente.

Como docente siempre reconozco cuando no sé algo y trato
de aprenderlo. Les hablo a mis alumnos de lo importante que es
capacitarse bien para el desarrollo de una profesién o actividad.
De lo valioso del estudio sesudo, a conciencia. De que esta es la
base de que uno quiera lo que hace y que devuelva al pais lo que
el pals invirtié en formarlo, del compromiso...!

—No puedo traicionar mis propias convicciones —grité en
silencio. .. pero... ya basta, no ves que no las vas a traicionar?
—corregi. ‘

Lentamente volvi a mi cofre para refugiarme en mis recuer-
dos infantiles, Tenia 6, 7 afios cuando jugaba incansablemente a
la escuelita. Con alumnos de verdad o “de mentirita”, a los que
ensefiaba a leer y a escribir. Hacia planillas, ponia notas, los reta-
ba!!! Me encantaba hacer de maestra en esas horas de juego...
Estaré alli la clave de por qué soy docente? Qué placer preparar
esa clase sobre los grandes compositores de misica clasicall!
Creo que tenia 9 aiios.

De pronto aparecen las largas charlas “did4cticas” junto a mi
abuela paterna, la misma que habia estudiado filosofia hasta tercer
ano. ;En esas épocas en la universidad?, siempre me habia ma-
ravillado! Mhmhm... y aquellas confesiones de mi mamai, que
siempre me contaba cuinto le hubiera gustado ser profesora, en-
sehar, cualquier cosa decia ella... y efectivamente podria haber
ensefiado cualquier cosa porque su paciencia y carifio lo ponia en
la tarea misma. Yo lo tengo muy grabado, muy presente. ..
cuando me ensefié a andar en bici... o a hacer tortas, ¢ a tejer,
0 a hailar... a escuchar misica... Qué se yo cufintas cosas...
iseguramente influyeron en mif!!

De pronto los recuerdos cesaron, el cofre se cerré con sus
mégicos colores y aparecié el presente con la méaquina de escribir
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y el papel esperandome. Sibitamente surgié una idea: —Y si
cuento mis anécdotas? Porque la Gnica manera de decirlas a los
jévenes o hacer algo con ellos es desde uno mismo. Y no soy
periodista ni psicéloga. Pero ya no hay dudas, soy filésofa y sé
escribir y hacer ;Podré?

Y asi empecé a escribir, con la claridad, relativa siempre,
de una historia analizada, metabolizada y sintetizada, hasta hoy.
Redescubriendo que las llaves y los secretos se encuentran en la
propia historia. Aunque cueste darse cuenta y reunir tantos cabos
sueltos, aparentemente dispersos.

Este es mi propio recorrido por mi propia historia. Que
puede ser la de muchos.

Historia que pasa por el pais, este, el nuestro, con sus ri-
quezas y mezquindades. Por la familia originaria, paterna y ma-
terna, de inmigrantes distintos. Por mi propia familia, la que yo
formé con mucho esfuerzo. Y por mi. Por mis suefios ¥ mis
realizaciones. Mis fantasias y mis deseos. Por mi vida. Mis deci-
siones vy mis conflictos. Por mis crisis y mis dudas. Mis avances
y retrocesos. Mis pérdidas y mis duelos. Mis obsesiones y mis
hallazgos. Por mis idas y venidas hasta decidir. Como todos.
Como a todos. Nadie esta exento.

Hasta lograr la insustituible posibilidad de encomtrar en los
aparentes retazos de mi vida la fuerza y la l6gica de lo que quise
ser, de lo que soy y de lo que seré, Rompecabezas, literalmente,

que da mucha paz cuando se lo consigue armar por fin, y se
elige, se decide y uno se lanza, con algunas seguridades y muchas
preguntas justificadas y legitimas, a simplemente vivir.

MONICA CERUTT!
Enero de 1989

NOTA.: Nuestros proyectos de taller es de orientacién vocacional; como
veras, son muy particulares. El que sigue, de Marfa Marta Alba y Eduardo
Caules, es uno de ellos; otros, de Mbnica Cerutti y Adriana Dupuy, te lle-
garan luego. Todos intentan arribar desde la lectura de diversos textos al
problema de la vocacidn ¥y del trabajo.
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EL TALLER DE ORIENTACION VOCACIONAL

Este trabajo estd pensado para VOS.

Para que en los talleres encuentres un lugar donde se te es-
cuche, donde puedas pensar, refléxionar, compartir y esclarecer
dudas, temores, angustias, fantasias, pero también —fundamen-
talmente— que compartamos alegrias, logros, encuentros. ..

Estd pensado desde los conocimientos que nos oforgd lo psi-
coloqm-, desde la propia exrperiencia de eleccion y desde nuestros
sentimientos y ganas de acompanarte en este momenio de it
vida,

Que a partir de nuestro encueniro la vida sea para vos, un
camino que se abre.

MARIA MARTA ALBA y EDUARD(Q CAULES
_ Graduados en Psicologia y
Ciencias de la Educacion, U. B. A,
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EL TALLER DE ORIENTACION VOCACIONAL

“...que a cada sucesiva derroia hay un acercamiento
a la mutacion f'nal; y que el hombre no es sino que
busca ser, proyecta ser, manoteando entre palabras
y condyctas y alegrias salpicadas de sangre y otras
retéricas como esta. . .”

J. CORTAZAR

El pensar en ““talleres” de orientacién vocacional, nos remite
en primera instancia a diferenciarlos de un proceso de orienta-
cién vocacional psicolégico ya que en este Ultimo la profundidad
que se alcanza en cuanto a la problemitica de identidad, y las
ansiedades y conflictos que impiden la eleccién, sélo un profe-
sional en psicologia puede contenerlo.

En los talleres se comparten ciertos objetivos, en cuanto a
gque fe crea um espacio para que el grupo reflexione, se informe,
sz escuche a cada uno, comparta angustias y dudas con sus
pares, ¥y que mediante charlas, experiencias compartidas, activi-
dades ludicas y psicodramiticas, pueda acercarse a una eleccidn.

Asi se lo considera al adolescente como un sujeto pro-actor
de conductas y podrad ver que hay algo com(n a los hombres, sin
preocuparse por lo que los hace diferentes (el ingenio, aptitudes,
facultades, intereses) y percibirian algo que es su capacidad para
decidir y poder elegir.

Es fundamental tener en cuenta, que si bien el proceso como
tal, tiene una duracién determinada, no es algo que empieza ¥
termina alli, El adolescente que acude al taller (en general bus-
cando un resultado en términos de carrera), posee una estruc-

33



tura de personalidad determinada, un bagaje de conocimientos,
una HISTORIA, ansiedades, motivaciones, intereses, que debe
contemgporizar con la influencia del contexto social mas amplio,
Por lo tanto hay que tener en cuenta el sistema de valores impe-
rante en la comunidad (acerca del destino de la gente y el peso
que tiene la educacién en la posicién social), el sistema de gra-
tificaciones (no sélo por el nivel de ingresos de tal o rual profe-
8i6n, sino también otras formas de gratificacién que pueda en-
contrar en su tarea), y por Gltimo es fundamental tener en
cuenta la incidencia del contexto familiar.

De aqui se desprende entonces que el proceso debe incluir
variables sociol6gicas, econémicas, histéricas e individuales y que
las mismas varian y evolucionan.

Hacia los talleres de orientacién vocacional

Teniendo en cuenta lo expuesto, el proceso de talleres con-
tara con ocho reuniones de trabajo (pueden ser algunas mas), que
seran algo espaciadas para permitir elaborar ciertas reflexiones
Y la busqueda de material informativo. FI trabajo sera grupal
(10 a 15 integrantes).

Los aspectos fundamentales serin los siguientes:

—Esclarecer qué cs la corientacién vocacional (quitidndole
el. tinte magico con que se la carga al relacionarla con la aplica-
cion de tests, en este sentido también mal entendidos).

—Reflexiones grupales acerca de sentimientos, dudas, pro-
bleméitica individual, etc. que rodean a la eleccién.

—Reflexionar acerca de: El saber y su relacién con el poder
¥ la verdad; la funcioén social de la eiencia y el cientifico; la
universidad: su funcién social y para qué y para quienes.

—Ejercicios psicodraméticos y ludicos que posibilitardn al
adolescente esclarecer su problematica y sus vinculos con deter-
minadas carreras que asi lo acercarin a una eleccién posible,

—Lectura de material: guia del estudiante, monografias,
programas de carreras, régimen de promocién, ete. e intercambio
de la informaci6n consepuida,
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(Ya en este momento se trabaja sobre carreras o Areas ele-
gidas por cada participante como probable eleccién).

—Ver Ia posibilidad de visitas grupales a facultades o Ins-
tituciones.

—Charlas con especialistas de las dreas en las que el grupo
se definié como Interesado.

—Cierre del proceso y evaluacién.

Cabe aclarar que el cierre se refiere al proceso, como cul
minacién en cuanto a una orientacién fundada; pero a partir de
aqui cabe ampliar las indagaciones a través de talleres sobre las
diversas 4reas que han ido apareciendo en el trabajo, (pudiendo
ofrecer por ejemplo: talleres de periodismo, literarios, misica,
expresién corporal, matematica, geografia, historia y otras espe-
cialidades que pueda aportar la Direccién del Libro, que indicara
a la vez la bibliografia adecuada).

Teniendo en cuenta que el sujeto que decide, no lo hara
arbitrariamente, sino que pensari, reflexionard, criticari, duda-
rd; y que el proceso ocupa muchas vertientes, es fundamental
contar paralelamente con talleres de LECTURA y REFLEXION
de textos. Siendo la lectura una fuente generosa para la forma-
cion de seres pensantes, criticos, reflexivos y creativos, debe
estar presente como factor esencial para el proceso de formacién
integral del sujeto.

Por qué el trabajo grupal

El pedido de orientacién vocacional no pasa solo por la
eleccién de carrera, sino principalmente por la necesidad del
adolescente de replantear su propia identidad. Lo que adgquiere
mayor relevancia durante el proceso, es el esclarecimiento de
fantasiag y ansiendades emergentes. De aqui la importancia de
centrarse en la dinamica grupal; ya que el adolescente llega bus-
cando un resultado en términos de carreras pero juniamente
encuentra en el grupo, un lugar donde confrontarse con Sus pares,
depositar sus fantasias y temores; y un tlempo para aprender a
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sbordarlos y esclarecerlos, modificando su experiencia en la
interaccién.

Se encontrard también con otros conflictos vocacionales que
le permitirédn objetivar su probleméitica y reconocerla, viendo en
otros, aspectos de su propio mundo interno que hasta ese mo-
mento tenia como confusos (miedos, ansiedades, indecisién, an-
gustia, duda, culpa), encontrindose privado de conocimientos o
guias para su esclarecimiento,

La interaccién con el grupo le permite explicitar su proble-
matica y por un proceso que puede entenderse como identifica-
cién proyectiva, comparte distintas ansiedades y funciona de tal
modo como grupo continente.

Los integrantes aprenden a pensar, a escuchar, a relacionar
sus propias ideas con las de los demds, a comprender que no es
solo posible SU punto de vista y que sus dificultades son com-
partidas.

Va reconociendo asi dos elementos en el planteo vocacional:
su mundo interno ¥ su mundo externo. Estos se van definiendo
en el trabajo grupal y a partir de la internalizacién que logran
de esa dualidad, se pone de manifiesto la importancia de ambos,
Su interaccién y la evidencia de que muchas veces aparecen
confundidos o ‘“contaminados” dando lugar a conductas (sinto-
méticas) que impiden llegar a una eleccién. Quiere decir que
es0s elementos del mundo externo como presién social, econd-
mica, cultural, se pueden confrontar con los del mundo interno:
deseos, expectativas, aspiraciones, y puede suceder que hagan
inoperante el “pensar sobre”, o qué blogueen e impidan el cre-
cimiento y el logro de la identidad vocacional.
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HACIA UNA ELECCION

“...gracias al oficio podemos abandonarnos, porque
gracias a él sabremos volver a encontrarnos”,

J. COPEAU

Se realizarén actividades y juegos que le permitan primera-
mente al adolescente, reflexionar, v ademais el acceso a informa-
ci6n y la posibilidad de esclarecer vinculos con carreras, profe-
siones y ocupaciones futuras, en forma activa.

Ademés por medio del juego se contribuye a desenquistar
los conocimientos que el adolescente posee sobre la realidad, para
poder operar de manera mas activa, interesante y comprometida
afectivamente,

Algunos ejemplos

La lectura como inductora de reflexion.

—La Intrusa - de Pedro Orgambide.

Luego de una reflexién general sobre lo leido, se pide a
cada participante que se exprese en forma escrita donde aparez-
can sentimientos ante la alienacion del hombre respecto del
trabajo, o simplemente lo que el cuento le sugiera,

Una vez leido y comentado, se dividirin en pequefios grupos
a los que se les entregan fotocopias de historietas o chistes
(relacionadas con el cuento), con el pedido de que pongan texto
a las mismas.

Luego se muestran al grupo.



Este trabajo permite al adolescente reflexionar sobre un
aspecto muy importante del trabajo, al que se llega a partir de
la lectura de un breve cuento, y comprometiéndose luego, afec-
tivamente, a escrib.r para finalmente poder sintetizar la reflexién
en un trabajo grupal.

—*“Marayvillosas ocupaciones”, de Julio Cortizar.

Luego de leido y posterior a la reflexién grupal, tomaremos
una frase con la que el autor, reiteradamente, comienza cada
fragmento del relato, y ésta serd la consigna disparadora de es-
critura

La frase es: “...Que maravillosa ocupacién. . .”,

El trabajo sera individual, y una vez realizado se leera al
grupo, preguntando luego el porqué de esa eleccién,

Actividades hidicas y psicodramdticas

Antes de cada uno de éstos ejercicios se realizarda un mo-
mento de “caldeamiento”, como preparatorio para una actividad
gue necesita relajacion fisica y mental,

Se bardn ejercicios corporales ripidos, como caminar en
diferentes direcciones y distintos ritmos, ejercicios de brazos, y
luego se invita a la relajacién. Una vez relajados y ubicados co-
modamente se comienza con la consigna del ejercicio,

“Nog vamos de viaj-”, (adaptado de Martinez Bouquet, Pav-
lovsky, Moccic), La consigna con la que iniciamos la dramatiza-
cién es que cada uno elija un rol imaginario con el que realizars
una “travesia en barco”, (que durari una reunién entera y parte
de la siguiente para evaluar).

Tomamos notas en detalle del rol ¥ personaje que cada uno
eligi6, la edad y el motivo por el cual inici6 el viaje.

Habra partida, trayecto y regreso, Se veri de quien se des-
pide cada uno y de que modo, y luego durante €l trayecto se
observaran y pedirin diAlogos y situaciones {(algunas esponté-
neas y otras indicadas) donde cada uno pueda ubicarse en el rol
elegido.
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La dramatizacién termina con la llegada y reencuentro.

Ese mismo dia o el siguiente (al inicio de la reunién) se
realizard una evaluacién. Se veran los tipos de vinculos que pre-
dominan en cada uno .(en relacién luego con el posible vinculo
con la carrera) y fundamentalmente el porqué de esa eleccifén
de rol, como se sintieron desde €l e interactuando con otros par-
ticipantes que ocupaban otros roles profesionales.

Mediante el cambio de rol, es mas ficil darse a conocer
que desde “si mismos".

Esta experiencia es exploratoria de la situacién presente de
cada uno en cuanto a su manera de aplicarse a la tarea y ademas
explora las proyecciones futuras, las expectativas de cada uno
en cuanto a su futuro. También de algiin modo, estaran eligiendo
0 desarrollande algin rol deseado, y es importante ver cémo se
sienten desde ese lugar,

Nota: Con este ejercicio y con otro que explora los vinculos
predominantes, pueden relacionarse los mismos con la carrera.
Ver la carrera como el qué de su conducta de opcién; lo que
implica que pueden analizarse como objetos de sus conductas
actuales ¢ futuras. El vinculo que establezca con la carrera esta
en estrecha relaciéon con los vinculos que predominan en él. (la
carrera al verse como objeto entonces, puede ser que acompafie,
frustre, proteja, persiga, destruya, confunda, sobreexija).

—*“El mazo de cartas” - (adaptado de Rodolfo Bohoslavsky).
Se ofrece un marzo de cartas y en cada una hay un nombre de
una ocupacion.

a) Se le pide a cada uno que haga de cuenta que cada tar-
jeta (o carta) representa a una persona. Por lo tanto debe esta-
blecer relaciones entre las diferentes personas como si se tratara
de definir cudles son las familias a las que pertenecen.

—LEsto le permite entrar en contacto con las ocupaciones de‘
un modo més personificado —en lugar de tomarlos como cosas
en si— y desvinculadas afectivamente de las personas que las
ejecutan, o

CRE g TR DT AT
Fongik o e i



b) Se le pide luego que hage una presentacién de las familias
que formd, como si fuese la de una familia: qué hacen, dénde
viven, de qué modo, a qué aspiran, a qué se dedican, etc.

—Asi se le permite que promueva la realizacién de una
descripcion activa de sus iméigenes respecto a las diferentes ocu-
paciones y sus relaciones.

El cardcter ladico de la experiencia le permite manifestar
mas directamente sus fantasias y sus imagenes. Asi previene por
ejemplo: “no tengo idea qué hacen”, cuando se trata de activi-
dades puramente informativas; y ademas previene respuestas
convencionales o “comodines” de poco contenido afectivo.

En este momento se prucba que el adolescente tiene ima-
genes que si bien pueden estar distorsionadas, no es que le falten.
Las profesiones —ain las desconocidas— evocan significados

para él.

c) Como paso siguiente se le pide que “bautice” a cada
familia poniéndole nombre y apellido. Se le aclara que no tiene
por qué ser nombre propio solamente y que puede usar sobre-
nombres.

—Esto nos permite conocer en forma mas directa, cuales
son las categorizaciones que han tenido lugar. De este modo, la
forma en que denomina a un grupo de tarjetas abre el camino
a la comprensiéon de muchos de sus pre-juicios. Por ejemplo el
poner “los aburridos”, “los nariz para arriba”, “los del campo”’,
“los inteligentes”, etc., revelan con mas claridad que un inte-
rrogatorio racional cuéles son las.connotaciones que para é] tie-
ncn las carreras.

Si por ejemplo bautiza con nombres tales como “Pérez",
“Rodriguez”, “Exactin”, etc., se le pregunta cuél fue el motivo
que lo llevéd a lamarlos de ese modo. Esto sirve generalmente
como pie para que explicite sus fantasias respecto de los adultos
que, desde la perspectiva adolescente, ocupan tales tareas.

d) Le decimos ahora, que suponga que en su casa dara
una fiesta en la que no puede invitar a todas las personas. En-
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tonces que plense a cudles invitaria con seguridad, a collly
y sobre cuiles tiene dudas. < oy

—Pensar en una fiesta en casa tiene que ver con el heehlf
de colocarlo en una situacién personificada respecto de las d!fe-
rentes carreras, en la cual la propuesta lidica envuelve g las
tarjetas y a €l mismo en el contexto de lo dramatizado, estimy.
lando un compromiso personal de su parte, que de entrada des-.
barata conductas de tipo defensivo, alejamiento o manejo arti-
ficial, objetivo y mediato de sus vinculos con el mundo ocupa-
cional. Esto le permite al adolescente, o mejor seri decir que
lo ayuda a tomar conciencia de la importancia de sus gustos,
intereses, aspiraciones, etc., respecto de las carreras.

Aqui ya entra en juego lo que las ocupaciones son' PARA
EL y NO lo que SON EN GENERAL.

Se trata de una fiesta para permitir el desarrolio de la
fantasia, para poder incluirla al conocimiento realista y objetivo
de las ocupaciones. El adolescente comprende bien la situacifn.
Sabe que en realidad no es una fiesta, sino un trabajo, pero lo
ladico rompe la racionalizaciéon y estereotipia, aunque, por su-
puesto, muchas veces puede justificarlo racionalmente.

e) Por 1ltimo, se le dice, que en un determinado momento
de la fiesta se va a sacar una foto y que él distribulrd a los
Invitados del modo que desee. A él se le entrega una tarjeta en
blanco, diciéndole que lo representa, y que se incluya donde desee.

—De este modo el adolescente se incluird en el grupo donde
se siente real y afectivamente identificado. Habra llegado a una
eleccién de carrera o 4rea,

—En éste ejercicio el objetivo fundamental es estimular a
los participantes a un contacto activo con la informaci6én. Esto
motiva y facilita la tarea; y ademéas el participante se convierte
en transmisor y evaluador de la informacién.

El hecho de poder manipular las tarjetas contribuye a dis-
minuir ansiedades porque le permite objetivar el desarrollo de
Su pensamiento.



Acelera ademés el proceso de correccién y autocorreccién
de la informacién que es deficiente, pues le permite visualizar,
percibir el cambio de iméagenes ocupacionales que los adoles-
centes poseen —a veces—. Esto es debido a que permite (el
juego) operar simultineamente sobre el suministro de informa-
cién vy el esclarecimiento de los vinculos con las carreras, pro-
fesiones y ocupaciones futuras.

Se le permite operar “in situ” en el contacto activo del ado-
lescente con la realidad ocupacional; y un simbolo de ésta rea-
lidad son las tarjetas.

Con este mecanismo entra en juego el factor afectivo y
personal, que se halla implicito en la descripcién y valoracién
de las profesiones. Todo lo cual facilita la elaboracién, operando
directamente sobre las relaciones del adolescente con el futuro
ocupacional.

Al estar personificadas (carreras y profesiones) adquieren un
caricter mas realista, dejando de ser solo rétulos.

El coord nador puede operar informando sobre las ocupa-
ciones y motivar al adolescente hacia un contacto directo con
otras fuentes de informacién.

—“La pastille mdgica” (Tomado de PROA). Los chicos es-
taran sentados en circulo.

Comienza el juego: “Tengo aqui unas pastillas... pero no
son comunes. .. Estas tienen un poder magico. Ustedes las dejan
disolver en la boca, pensando en alguna habilidad, o algiin ta-
lento especial que les gustaria poseer, y de este modo lo ten-
drin... (se reparten las pastillas pasindose el paguete).

Entonces, les decia, déjenlas disolver en la boca... concén-
trense en ese talento que les gustaria desarrollar. ..

Ahora que la pastilla estd disuelta, escriban el nombre de
ese talento o habilidad .....................

Porqué les gustaria tenerlo? ..................
:En qué emplearian ese talento? ;Qué cosas harian con

;Existen cosas que ustedes podrfan hacer szhora Y en las
que no habjan pensado antes? ....................

iHay otros talentos o habilidades que les gustaria adqui-
o ) o S

iDénde y c6mo, la escuela, la familia, los amigos, podrian
ayudar a desarrollarlas? ......................

Imaginen en éste momento que la pastilla tiene el poder de
transportarlos en el tiempo y en el espacio ..............

{A dbnde les gustaria ir? ..............
{En qué época les gustaria estar en ese lugar?

(Por qué? ..., ... ...... Y oo, si la pastilla los
volviese invisibles por 24 horas ... jen qué utilizarian ese pri-
vilegio? .......... iPor qué? ..........

Imaginen todas las cosas maravillosas y fantisticas que esa
pastilla podria darles

—Con ésta actividad permitimos y ayudamos al adolescente
a que exprese sus fantasias en términos de ocupaciones, y adem4s
proyectarse en el futuro, a partir de lo Iadico.

.................................



PEDRO ORGAMBIDE

La Inirusa

Ella tuvo la culpa, sefior juez. Hasta entonces, hasta el dia
que llegs, nadie se quejé de mi conducta, Puedo decirlo con la
frente bien alta, Yo era el primero en llegar a Ia oficina y el
{iltimo en irme. Mi escritorio era el mis limpio de todos, Jamis
me olvidé de cubrir la maquina de calcular, por ejemplo, o de
planchar con mis propias manos el papel carbénico. El afio pa-
sado, sin ir mas lejos, recibi una medalla del mismo gerente. En
cuanto a ésa, me pareci sospechdsa desde el primer momento.
Vino con tantas infulas a la oficina. Ademés ;qué exageracidn!
recibirla con un discurso, como si fuera una princesa, Yo segui
trabajando como si nada pasara. Los otros se deshacian en elo-
gios. Alguno, deslumbrado, se atrevia a rozarla con la mano.
;Cree usted que yo me inmuté por eso, sefior juez? No. Tengo
mis principios y no los voy a cambiar de un dia para el otro.
Pero hay cosas que colman la medida. La intrusa, poco a poco
me fue invadiendo. Comencé a perder el apetito, Mi mujer me
compré un ténico, pero sin resultado. {Si hasta se me caia el
pelo, sefior, v sofiaba con ella! Todo lo soporté, todo. Menos lo
de ayer. “Gonzilez —me dijo el gerente— lamento decirle que la
empresa ha decidido prescindir de sus servicios”, Veinte afios
sefior juez, veinte afios tirados a la basura. Supe que ella fue
con la alcahueteria y yo, que nunca dije una mala palabra, la
insulté. Si confieso que la insulté, sefior juez, y que le pegué con
todas mis fuerzas. Fui yo quien le dio con el fierro. Le gritaba
y estaba como loco. Ella tuvo la culpa, Arruind mi carrera, la
vida de un hombre honrado, sefior. Me perdi por una extranjera,
por una miserable computadora, por un pedazo de lata, como
quien dice.

(En 1a BUENA GENTE. Bs. As,, Sudamericans, 1910).
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