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- LA HUERTA FAMILIAR O COMUNITARIA -

INTRODUCCION

rd

-

Toda familia rural debe tener una huerta que le proporcione una adecuada
‘cantidad de hortalizas y frutas frescas, Las hortalizas frescas (verduras),
‘complementan la dieta con minerales y vitaminas necesarios para proteger vy
mantener la salud de 1a familia. '
La mayoria de los alimentos que se requieren en la dieta diaria pueden
ser producidos-en -1a huerta, Los residuos y partes no comestibles de las hor
-talizas, pueden aprovecharse como .alimentos para-gallinas,-cerdos, etc. Tam.
,:bién“eventua1mente, cuando se producen hortalizas en exceso, éstas pueden s -
~vendidas:o-intercambiadas, ‘
: - -Los cultivos mas comunes como el maiz,. camote, papa, suministran buena

- ycantidad.de :alimentos ricos en almidones .(nutrientes). Por esta razon es ne
-wcesario prestar especial atencidn-a-la produccion de otras hortalizas ricas
- «en-minerales y vitaminas para equilibrar la dieta, tales como .acelga,.espi-
---spacay repollo, zanahoria, remolacha, tomates, etc. L ”
- Esta cartilla estd orientada-hacia las huertas familiares y. comun1tar4as,___.
.T;r_.dedzcandose al cultivo. de hortalizas, de manera de suplementar-durante todo _
el afio las necesidades alimenticias de una familia integrada por cuatro o/
cinco personas. E1 agricultor deberd ir modificando estas recomendaciones de
acuerdo con su propia experiencia y buscar consejos en las Agencias de Exten

s§ion del INTA mas cercana a su domicilio,

 I- ELECCION DEL TERRENO

. a) Ubicacidn, Debe estar situada cerca de la casa-habitacién para prestar-
le la debida atencion en los ratos libres de que dispongan los miembros del
grupo familiar o comunitario. La huerta. debera estar alejada de la sombra /
X' de los arboles, pueg la mayor parte de las horta11zas deben crecer a plena
luz del sol, -
b) Riego: Conviene que el agua sea, preferiblemente, de acequia.
c) Suelo. Este debe ser mas bien suelto, que no guede agua cuando 1luevesi
no que penetre, es decir, que sea permeable.
E1 agricultor puede mejorar pequefias areas de suelo bueno y aln de suelcs
pobres, a fin de satisfacer las necesidades de produccidn. Para mejorar la
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permeabilidad y aireacion de suelos pesados, conviene agregar arena, preferi
blemente de 1a de los bordes de los canales. En los suelos arenosos es conve
niente agregar material orgdnica como estidrcol de vaca, caballo, cabra,etc.,
y fertilizantes.

d) Pendiente. es preferible aue el terreno tenga alao de pendiente para-evi
tar que el suelo se enlagune,

e) Cerco: La huerta:debe estar cercada para no permitir la entrada_de anima
les a fin de evitar la contaminacidn de enfermedades que se transmiten al hom
bre cuando se consumen hortalizas crudas.

IT- TRAZADO DE LA HUERTA Y PLANES DE SIEMBRA

E1 trazado de la huerta dependerda fundamentalmente de la superficie que /
. pueda cultivarse en forma adecuada. Una huerta pequefia y bien cuidada, produ
cird mucho mis que una grande y descuidada.

E1 tamano de Ta huerta también dependera de los miembros que componen la
familia y el tipo de hortalizas que se desea cultivar, De esta manera, se i-
ran disponiendo las superficies que se van a utilizar con cada especie. Lo
que define la superficie es el tamafio de cada una de las hortalizas. Tomando

"~ —como base-un-surco de 10 metros y una familia tipo de cinco personas, se in-
dica cuantos metros de surco son necesarios para obtener-una produccién ade

% cuada:

! o
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g ~ ="~VARIEDADES |  TU=SURCOS 0- HILERAS - DISTANGIA ENTRE ~SURCO Y

F = , S _ -+ - SURCQ

- T = :

; - +~CEBCLLA . 10 M DE HILERA=ROBLE - °= -6(:-CENTIMETROS

%: .- EECHUGA LTMEDT(r SURTO ~:- 60~CENTIMETROS

Fo- : = : ﬁ

f - REPOLLO T MEDIO SURCO . 7 80 CENTIMETROS

! N . SR | S

! - =ZANAHORIA MERIQ.SURCO. O HILERA 60~ CENTIMETROS

| DCBLE N A | =

I% - o RIMIENTO ‘ - UN SURCO ... 80 CENTIMETROS

1 : : -

o _/“ifMAIZ = UN'SURCO CADA MES ~ T0OCMA 1M
ARVEJA . ' UN SURCO * - 70 CENTIMETROS
TOMATE TEMPRANO DOS SURCOS 1al,30M

TOMATE TARDID DNS SURCOS 1al,30M
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VARIEDADES SURCOS O HILERAS DISTANCIA ENTRE SURCO Y ‘:
SURCO B N
ZAPALLO COREANITO MEDIO SURCO 2,5 M E
ZAPALLO DEL TRONCO
TEMPRANO MEDIO SURCO 1,5 M g
ZAPALLO DEL TRONCO :
TARDIO MEDIO SURCO 1,5M g
ALBAHACA CINCO PLANTAS 70 CENTIMETROS %
BERENJENA MEDIQ SURCO 80 CENTIMETROS
COLIFLOR UN SURCO 80 CENTIMETROS ¢
AJO DOS SURCOS 80 CENTIMETROS A DOBLE 2
SURCO £
3
APIO MEDIO SURCO 80 CENTIMETROS &
— y
REMOLACHA MEDIO SURCO 60 CENTIMETROS 2
ACELGA MEDIO SURCO 60 CENTIMETROS %
Las distancias entre surco y surco van de 60 a 70 centimetros para las / ;%
plantas pequefias. ' ?g
Durante las distintas estaciones se pueden desarroliar los siguientes pla ‘é
nes de siembra: %
Primavera: pepino, zapallo, pimiento, tomate, albahaca, zapallito del tron- £
¢co, cebolla valenciana, repollo, coliflor, arvejas, lechuga. ,i
Verano:Maiz dulce, chaucha, berenjena, zapallo coreanito, zanahoria, cebolla, ‘g
papa. , 5
Qtofo: coliflor, remolacha, ajo, cebolla (valincianita)}, arveja, lechuga,brd ‘?
coli,. zanahoria, acelga, escarola. f
Invierno: hinojo, apio, lechuga, perejil. %
I11- PREPARACION DEL SUELO ; N
Para esta actividad, necesitamos las siguientes herramientas ‘de trabajo: i
1 pala ancha para movimiento - 1 horquilla para suelo, de dientes anchos, du ﬁ
ros y resistentes - 1 rastrillo - 1 zapa o azada - 1 escardillo - 1 pulveri- ;
zadora pequena, manual, de 4 a 6 1itros de capacidad - caha de castilla - hi ;
lo - etc. : 2

La pfimer tarea lueqo de haber elegido el lugar, es limpiar bien el terre ;

no y recién luego comenzar a hacer el trabajo de puntear a pala.
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horquilia de
dientes duros
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pala de puntear

cuchara para
traspiantar

trasplantador

Es decir dar vuelta la tierra, facilitando 1a descomposicidon de las raices
de malezas y provocanda una aireacidgn del suelo. Esto se realiza de la siyuien
te manera;

a) $i es necesario y factible, se desparrama una deigada capa de estiércol /
sobre toda el area que va a ser punteada de 2-4 kg por metro'cuadrado. _
b)..Se utiliza una pala y se realiza una zanja de 20 centimetros de produndi-
dad.y 30 centimetros de ancho, y su largo serd todo el ancho que tenga la par
cela. Toda la tierra extraida de esta zanja serd llevada al otro extremoc de /
ta parcela a cultivar. ‘ - ,

c) Estando dentro de esta zanja, se remueve el fondo de Ta misma unos 30 cen
timetros con la horquilla de dientes duros, que se introduce hasta el tope y

volcando el mango hacia abajo, de modo que los dientes de la horquilla se te-
vanten a través del suelo.
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d) Esta operacidon indicada anteriormente se repite en una segunda zanja, a
continuacién de-la_anterior, de 20 centimetros de profundidad y 30 centime

tros de ancho. Esta tierra sacada de-la segunda zanja, se coloca sobre  la

zanja anterior, tratando siempre de no mezclar cada capa de suelo.

e) Se continda el trabajo rea1{zando franja por franja hasta 1legar hasta
la otra punta de la parcela, y aqui, se vuelca la tierra que se sacd en Ja
primer zanja y que se trasladdo a la otra parte del terreno, '

Debe abservarse que la parte del suelo (superior) sea movida hacia ade-

lante aflojando el suelo zanja por zanja, mientras que el sub-suelo es a-
flojado en su sitio sin mezclarlo con la parte superior,

Luego, para terminar de romper todos-los cascotes grandes, se pasa un
rastrillo, Los surcos se trazan con la ayuda de una zapa para facilitar el

riego. . Desparrame.una capa-de gua- _

no en toda-el area a-ser -~
punteada '

_Saque el suelo:de la parte.
super1or de la primera-zan-
ja y coloquela al final de
: donde va a sembrar.-

t1me

ros;.

Ta segunda zanja.y-arroje /-

rior de la primera

&N\ Continde el proceso del do-

= ble punteado, repitiendo los
— pasos 4 y 5 de las zanjas /
que faltan.

e Ve Ve O I‘Co]oque el monticulo que sa-
EEEEEE=EE | ¢d al principio en la parte

superior de la dltima zanja.

Asi queda completada la do
ble punteada.

}Af]oie“gI suelo 0tros-30-cen=— -

. Puntee-la - ‘parte-superjor de -

la tierra en la parte supe-_ -
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IV-SIEMBRAS
Siembra directa: consiste en depositar la semilla en un lugar definitivo don

de se desarrollara la planta hasta cosecha..
- Seglin 1a forma de distribuir la semilla puede ser:
a) Al voleo:cuando se arroja la semilla sobre la. tierra sin orden. preciso.
--Ej.z zanahoria. : ,
b) En l1ineas: cuando se depositan en surcos o en .lineas para]elas Eia siem
‘bra directa .en linea puede ser, & su vez; de dos -tipos:
Chorrillo:La semilla es arrojada en un chorro continuo y sin interrupcidn
- Ej.: apio, perejil, etc. ’
Golpe: es una forma discontinua y a igqual distancia una de otra, pudien-
do haber mas de una semilla por golpe, generaimente son de 3 a 5,
‘ Ej.: poroto, haba, zapallo, etc. )
Tanto en 1a siembra en 1inea, a charrillo como en la siembra al volec es
necesario eliminar el exceso de plantas dejandb las correctas para que pue-
dan desarrollarse perfectamente. Esta operacién se 1lama raleo.

EL EXITO O EL FRACASO DE LA SIEMBRA DIRECTA DEPENDE DE SEGUIR O NO LAS SI-
GUIENTES NORMAS: ' _'
a) Usar semillas sanas y.de buen poder germinativo, en el caso de tener un

muy seco, es necesario regar antes de sembrar para que el suelo tenga la hu-
medad suficiente. Nunca sembrar en suelo seco.’ ,

b) Debe sembrarse en lineas separadas a distancias apropiadas entre plantas

y entre surcos, de "acuerdo conrlas caracteristicas de cada especie (ver cua-

-dro). S _

-+ ¢)-Sembrar’a la profundidad adecuada conforme al tamafio de la semilla. Ej.:

:#&zanahoria;a*un@centimetko de . profundidad ;—poroto,-4-centiméetros; haba, 7- cen

~+ztimetros. X (/] )
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d) Cubrir las semillas con tierra simplemente con el rastrillo, cuando son
pequefias. Si son semillas grandes, luego de sembrarlas se puede apisonar el
suelo con el pie facilitando de este modo el contacto con la humedad del sue
To contribuyendo ello a una mejor germinacion.

e) La siembra al voleo se hace en canteros esparciendo la semilla uniforme-
mente sobre la superfitie, cubriendo luego con el rastrillo y comprimiendo /
bien la tierra con su parte posterior o lomo del rastrillo.

f) Cuando las semillas son pequefias, para sembrar al voleo (Ej.: zanahoria)
conyienen mezclarlas con arena para facilitar su distribucidén y lograr asi,
una mejor uniformidad.

g) ET riego constituye el elemento fundamental para lograr una buena y rapi
‘da germinacion de Tas semillas. Por lo tanto, es imprescindible mantener el
suelo himedo durante todo el ciclo del cultivo. Claro estd que esto no signi
fica mantener el suelo anegado, sino simplemente himedo. En general, en pri-
mavera y verano conviene regar al atardecer facilitando de -esta forma la con
servacion de la humedad.

Malezas

Cuando germinan las semillas de hortalizas también 1o hacen las de algu -’

nas malezas o yuyos y es necesario combatirlas porque su desarrollo ocasiona
una seria competencia por la humedad, Tuz y nutrientes.

En l1a huerta familiar, INTA aconseja Gnicamente combatir las malezas me -
diante medios mecanicos (zapa, escardillo, etc.) con la precaucion de no le
sionar las raices superficiales de las hortalizas.

Raleo |

Tiene por finalidad proporcionar a las hortalizas el espacio suficiente
para que puedan aprovechar 1a luz del sol, humedad, nutrientes y desarrollar
se normalmente,

Esta operacion se realiza eliminando las plantitas sobrantes en la linea,
Togrando la distancia requerida para cada especie y variedad (ver Cuadro).
Aparques

Tanto en la siembra a chorrillos como en la realizada a golpes se ubican
las semillas siempre a un costado del lomo del surco debido a que en esta /
zona 1lega con mas facilidad la humedad. A medida que las plantas crecen es
necesario ir arrimando tierra a la planta con la zapa o pala, hasta antesde
la floracion. Mediante esta operacidn se obtiene una buena fijacidn de la /
misma y mejor desarrollo de las raices.

Se aporcan practicamente todas las hortalizas. Ej.: tomate, pimiento,

maiz dulce, poroto, repollo, col berenjena.

ol o
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No se aporcan aquellas hortalizas sembradas al voleo. E1,: zanahoria,acel-
ga, espinaca:, etc. En estas solamente se puede mover el suelo del fondo del
surco para facilitar la penetracidén del agua de riego.

V- STEMBRA EN ALMACIGOS

Almaciguero: Esta siembra se realiza en un lugar de tamafio reducido con To
que se consigue un mejor cuidado de los plantines, _

£s mas facil preparar un buen suelo y lograr una adecuada proteccidn,por-
que podemos condicionar el ambiente a una temperatura y humedad apropiados pa
raun buen desarrollo de la planta. Por ejemplo, un cajon pequefio con las si -
guientes medidas: 55cm de largo, 32 cm de ancho y 8 c¢cm de alto, con una ctbier
ta de polietileno transparente de 200 micrones de espesor, son suficientes pa
ra condicionar un ambiente de temperatura como para que se produzca la germi-
nacion y e} desarrollo de las plantitas que queremos obtener,

Ademas de esta cubierta, para Tos dias en que se producen heladas muy fuer
tes, debera colocarse una tapadera de paja o arpillera para protegerlas, de /
manera que 1a planta no sufra las consecuencias de 1a helada. Posteriormente
cuando ha desaparecido el peligro de heladas tardias, se pueden llevar Jos
plantines al lugar definitivo de cultivo mediante el transplante.

Las hortalizas que se siembran en almidcigos son de naturaleza delicada, su

crecimiento es lento en sus primeros estados de desarrollo y capaces de reem-
plazar rapidamente raices destruidas al ser transplantadas.

La tierra que se va a usar en el almacigo, mas que tierra es un preparado
que se hace mezclando al suelo con 3 kg de estiércol por metro cuadrado y un
fertilizante a razdn de 40 gramos por metro cuadrado.

La forma de hacer los almacigos gqueda un poco librado a los elementos con
que. se puedan contar, ya que para esto es imprescindible una pequefa cuota de
imaginacion,

E1 almacido debe ser provisto normalmente de aqua, aplicando Tos riegos a
la mafana temprano, no realizar una pequefia rociada superficial sino que esté
bien regado, que Ta humedad haya penetrado, . o

E1 desmalezado-es también importante, porque podra observarse que las male
zas 0 yuyos se desarrallan rapidamente. '

La siembra de los almicigos nunca se hard al voleo, sino sobre surquitos
separados, que en el caso del tomate, por ejemplo, es de 12 centimetros, en e}
pimiento 10 centimetros y en la cebolla 8 centimetros. En esos lugares, entre
lineas, se podran eliminar répidamente con un pequefio escardillo.

Desinfeccidn de la almaciguera.

Cuando se siembra berenjena, pimiento o tomate, convendrd desinfectar pe -
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riodicamente el suelo con Captan a razon de 20 gramos por metro cuadrado. Es

ta labor deberd repetirse cada 15 dias.
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AlmEcigo en cajonera o
Trasplante - : ‘ o Co

Esta tarea consiste en extraer las plantas de la almaciquera y plantarlas .
en el Tlugar definitivo. E1 momento oportuno serd cuando adquiera su tamafo /
conveniente. Ej.: para tomate, 20 cm de alto, pimiento 15 cm de alto y cebo-
11a 1 cm de grosor en la base, ,

En general, ésto se hace entre Tos 45 y 60 dias de la siembra de pr{havéi ﬂ;;
ra y otofo. Para eso, hay que sacar Tla plantita -con sumo cuidado,paré%evitar 7
que se quiebren las raices, el tallo, las hojas. Es conveniente extraer a
pTBnta 1 & 2 horas después de haber regado con abundancia el almicigo,-pues =ty
asi, ofrecen menos resistencia y salen con algo de tierra pégada a las rai- ...
ces. Si alguna planta se quebrada no se plantard. También conviene hacer el
trasplante cuando baja e} sol por Ta tarde o a la mafiana muy temprano..

Con un trasplantador se van haciendo, al costado del surco, y a las dis -
tancias ya fijadas para cada especie (ver cuadro) un hoyo donde se plantard

cada p1antité:'Su profundidad debe ser tal-que alcance a cubrir las rafces

y una pequefia parte del tallo. lLa misma herramienta se clava en la tierra a
los costados y se arrima a la planta, hasta que quede bien sujeta. Cominmen-
te esta labor se realiza mientras se efectiia un riego, de esta manera se dis
minuye 1o mds posible =21 dafo producido a las raices. Es necésario durante
los primeros 15 dias ragar frecuentemente las plantitas, de este modo se ob-

R

tendra uyn buen prendiriento.

Aquellas p]éntas que no soportaron el trasplante y que han muerto deberéan
ser extraidas y en su Jugar colocar nuevamente otra. Esta tarea se denomina
replante y se realiza a los 7-10 dias de efectuado el trasplante.
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a de trasplante

Cuidados culturales Tk |
Las labores de limpieza de-malezas y aporques se realizan de la misma ma-

nera explicada anteriormente.
Los riegos una vez que las plantitas hayan arraigado, deberan darse en lo

posible cada 4-6 dias. Estos serdn suspendidos cuando 1lueva.

VI- COSECHA Y CONSERVACION - ' - .

Para cosechar una hortaliza de hoja que es perecedera, hay que esperar la
eépoca optima del.cultivo. En el caso de hortalizas de raiz, como el caso ti-
pico de la zanahgria, remolacha, etc., pueden permanecer un poco mis de tiem

po en el campo sin que lleguen a endurecerse.
.La cosecha de los frutos se realiza en el momento dptimo notandose una di

ferericia con respecto a los frutos de hortalizas adquiridos en el mercado.

Eon,alempTO, en el tomate se puede obtener una madurez Gptima, para determi-
,”,nadgg,usos de consumo en fresco,.ya que es necesario su cosecha cuando la co

torae1on del. tomate 11ega a.su plenitud, es decir, no 11ega a una coloracidn

“~excesiva o 'una madurez tal que comienza a ablandarse .1a pulpa, porgue de ocu -
rrir ésto, se deja ese tomate que 1legl a ese punto para utilizarlo en sal -

sas, etc,
En- el caso del zapa111to, como se trata de un fruto 1nmaduro, se debe co-

;;j'sechar bien tierno, cuando. estd bien desarrollado.pero- conserva un-color ver

-.de.claro, brillo caracteristico. Si se lo deja madurar pierde estas cua11da-
,,desH -

En-el caso de zapallos grandes como el “zapallo del tronco" o en e] caso
de los del tipo coreanito, éstos si se deben cosechar cuando estan bien madu-
ros. Este estado se puede recnocer cuando la corteza del fruto no se deforma
al presionar con los dedos. Esta madurez da la oportunidad de conservar un po



co mas este zapallo. Este fruto maduro y sano se ubica en uh lugar fresco, se i
co y sombrio, apOyando sobre paja cuidando siempre que su temperatura no baje
de 1-2°C, ya que sino pueden helarse,

se pueden armar ristras de ajo, que se dejan al aire en un Jugar de temperatu

‘ - . . 4
ra uniforme y a la sombra. Para conservar la cebolla es necesario seleccionar L
de acuerdo a las siguientes caracteristicas: f

11

Los bulbos como cebellas, ajos, etc. se pueden conservar mas tiempo. Asi

que posean forma bien redondeada,
el cuello debe ser bien cerrado y que no tenga la forma de cuellg de bote- -
1a. |

en el caso de la veriedad Valcatorce INTA las cebollas deberan ser de color
rojo uniforme. '

no deberdn presentar dafio en las raices o en el disco.

FUENTE; Cartilla Ing. Agr®. Eduardo Tersoglio - Folleto N°
80 - Agosto 1985 - INTA - Coptfa Autorizada,
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1 || EPOCA OF SIEMBRA Y |FORMA DE  [DISTANCLA DEFINITVA | SEMILLAS [ PLANTACION [poactln ol ooiniies
RESISTENCIAS| CULTIVADORES  TRANSPLANTES  PARA (R6CE | &' TRANSPLANTE '~ | PGk 10, Mog.RA-UWA PAK]-| o PADU- | TO POR 1
- -ESPECIE | A LAS HELA- | que <E ACON- | ZONA COLANGUIL GOLPE O CHO| - CM - [NeaLes [LiaoE 4 |MR b2 LA
DAS N : RRILLO) 0 - pisouns | (jesde TALES.
SEOA ALMACIGO , GRAMOS !
SIEMBRA  |TRANSPLANTE ENTRE HILER|ENTRE PTAS, igacts ¥
e [N R
ACELGA RA QUINCES| -we-am |A CHORRILLO ‘
ANCHAS TNTA §0 25 - 30 5. 4 mts, 70 40 PTAS
RESISTENTE |aiica pincas | VA DE ABRIL (CON RALED 1
ANCHAS INTA
R0 BLANCO | WARZO
AJD REsISTENTE MO BLANCO g MARZO ) B0 250 | 5-10 mt OE ]| _
AJO COLORADD | ABRIL mmme | R SOLRES, |surco oosue B | DIENTES |LERA DOBLE | 210 50 CABEZ
ALBARACA SENSIBLE  |HOJAS MEDIANAS | JUL1O OCTUBRE | ALMACIGOS | 60 25 4 PLANTAS 40 PTAS.
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