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LA HUERTA FAMILIAR O COMUNITARIA 

ti 
,INT,RODUCC ION 

! ' Toda familia rural  debe tener  una huerta que l e  proporcione una adecuada 

' cantidad de hor ta l izas  y f ru t a s  f rescas .  Las hor ta l izas  f rescas  (verduras). 

complementan l a  d i e t a  con minerales y vitaminas necesarios para proteger y 
mantener l a  salud de l a  familia.  

La mayoría de lo s  alimentos que se  requieren en l a  d i e t a  d i a r i a  pueden 

se r  producidos e n  l a  huerta, Los residuos y partes no comestibles de l a s  hor - ~ 

-tal-izas,  pueden aprovecharse como alimentos para -gall inas ,- cerdos, e tc .  Tam - 

bién -eventualmente, cuando s e  producen horta l izas  en exceso, éstas-pueden se- 
--.vendidas ointercambiadas.  . . 

Los cu l t ivos  más comunes como e l  maíz, camote, papa, suministran buena 

',cantidadLde .alimentos ricos en almidones (nu t r i en t e s ) .  Por es ta  razón es ne - 
'wesar-io prestar  e spec i a l  a tención-a , la  producción de o t r a s  hor ta l izas  r icas  

$ e n  minerales y vitaminas para equi l ib ra r  l a  d ie ta .  t a l e s  como ace lga ,  e s p i -  
;; ~'naca-~ , , repol-lo, zanahoria. remolacha, tomates, e t c .  

4 ~ . . - E s t a  c a r t i l ' l a  e s t á  orientada-hacia-las huertas famil iares  ycomunitarias,-- 
. . .  .. . Ldedjcándose a l  cu l t i vo  de hor ta l izas ,  de manera de suplementardurante todo 

el  año l a s  necesidades alimenticias de una familia integrada por cuatro o / 
cinco personas. El agr icu l tor  deberá i r  modificando e s t a s  recomendacionesde 

acuerdo con su propia experiencia y buscar consejos en l a s  Agencias de Exten - 
. sión del INTA más cercana a su domicilio. 

1- ELECCION D E L  TERRENO 

a )  Ubicación. Debe e s t a r  situada cerca de l a  casa-habitación para prestar-  

l e  l a  debida atención en los ra tos  l i b r e s  de que dispongan los  miembros del 

grupo fami l ia r  o comunitario. La huerta deberá e s t a r  a le jada de l a  sombra / 
de los árboles ,  pue$ - l a  mayor parte de l a s  hor ta l izas '  deben crecer a plena 

luz del s o l .  4- 

b) Riego: Conviene que el  agua sea,  preferiblemente, de acequia. 

c )  Suelo. Este debe s e r  más bien sue l to ,  que no quede agua cuando llueve SI 
no que penetre, es  decir .  que sea peneable .  

El agr icu l tor  puede mejorar pequeñas áreas de suelo bueno y aún de s u e l a  

pobres, a f i n  de sa t i s f ace r  l a s  necesidades de producción. Para mejorar l a  
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permeabi 1 idad y aireación de suel o s  pesados. conviene agregar arena. preferi  - 
blemente de l a  de los bordes de los  canales. En los  suelos arenosos es conve - 
niente  agregar material orgánica como est iércol  de vaca. caballo. cabra,etc  , 
y f e r t i l i z a n t e s .  

d)  Pendiente. es prefer ible  aue el  t e r r ~ n o  tenga ala0 de pendiente para evi 
t a r  Que e l  suelo s e  enlagune, 
e )  Cerco; La huerta debe e s t a r  cercada para no permitir l a  entrada de anima - 

l e s  a f i n  de e v i t a r  l a  contaminación de enfemedades que s e  transmiten a l  ho_m 

bre cuando se  consumen hortal izas  crudas. - 

11- TRAZADO DE LA  HUERTA Y PLANES DE SIEMBRA 

El trazado de l a  huerta dependerá fundamentalmente.de l a  superficie que / 
pueda c u l t i v a r s e  en forma adecuada. Una huerta pequeña y bien cuidada, p r o d ~  
c i r á  mucho más que una grande y descuidada. 

El tamano de l a  huerta también dependerá de los miembros que componen l a  

famil ia  y el  t ipo  de  hortal izas  que s e  desea cu l t ivar .  De es ta  manera, s e  i- 

rán disponiendo l a s  superficies que s e  van a u t i l i z a r  con cada especie. Lo 

que define l a  superf icie  es el tamaño de cada una de l a s  hortalizas.  Tomando 
como base un surco de 10 metros y una fami l ia - t ipo  de cinco personas, s e  in- 

dica cuantos metros de surco son necesarios para obtener una producción adg 
cuada: 

--- 
-: .z-VARIEDADES -: -~SURCOS O:' H ILERAS ' : D I S T A N C I A  ENTRE ZI!RCQ Y 

.S . SI!RCO 

L E B C ~ L A  , 10 M DE HILEF(kDOB1.E ' ': ~6P:CENTIMETPOS 

- tECHUG/? : ' M E 9 1 0  SURCO -:: 60-CENTIMETOOS 
- ~ ~~~- ~ ~ 

-- 
REPOI-LO MED:O ' S1!RCC: ;- 8& CENTLMF.TROS 

I 

- - MEDIO SIJRCQ O P I L E R A  
DOBLE 6(r CENTIMETPOS 

~- 

- y ?  F I M I E N T O  =- UN SURCO . . 8 Q C E K T I M T R n S  

1 - > - M A I Z  UN SURCO CADA MES . 7 0 ~ M  A 1 M 

ARVEJA l.iN SI!RC(! 70. CENTIMETROS 

TOMATE TEMPRANO DOS SURCOS 1 'a 1 , 3 0  M 

TOMATE TPRD'n DOS SlIRC03 1 a .1,30 M 
-. -- 



VARIEDADES SURCOS O HILERAS DISTANCIA FNTRE SURCO Y 
SURCO 

ZAPALLO COREANITO MEDIO SURCO 2,5 M 

ZAPALLO DEL TRONCO 
TEMPRANO MEDIO SURCO 

ZAPALLO DEL TRONCO 
TARDIO MEDIO SURCO 

----- - -- 
ALBAHACA CINCO PLANTAS 70 CENTIMETROS 

BERENJENA MEDIO SURCO 80 CENTIMETROS - - 

COLIFLOR UN SURCO 80 CENTIMETROS 
- - 

AJO DOS SURCOS 80 CENTIMETROS A DOBLE 
SURCO 

APIO MEDIO SURCO 80 CENTI'METROS 
- - -- 

REMOLACHA MEDIO SURCO 60 CENTIMETROS 

ACELGA MEDIO SURCO 60 CENTIMETROS 

. * 
g 

Las distancias entre surco y surco van de 60 a 70 centímetros para las / :E $ 
plantas pequeñas. .C t 

Durante las distintas estaciones se pueden desarrollar los s~guientes plg 
nes de siembra: 

Primavera: pepino, zapallo, pimiento, tomate, albahaca, zapalli to del tron- r: t 

co. cebo1 la valenciana, repollo, coliflor, arvejas, lechuga. 1 %  

Verano:Maíz dulce, chaucha, berenjena, zapa110 coreanito, zanahoria, cebolla, ir y 

e: coliflor, remolacha, ajo, cebolla (valincianita), arveja, lechuga,brÓ - 
coli , zanahoria, acelga; escarola. 

t Invierno: hinojo, apio, lechuga, perejil. 

111- PREPARACION DEL SUELO 

Para esta actividad, necesitamos las siguientes herramientas.de trabajo: 

1 pala ancha para movimiento - 1 horquilla para suelo, de dientes anchos, dg 1 

ros y resistentes - 1 rastrillo - 1 zapa o azada - 1 escardillo - 1 pulveri- 
zadora pequeña, manual, de 4 a 6 litros de capacidad - caña de castilla - hL i 

I 
1. 

lo - etc. c 
La primer tarea luego de haber elegido el lugar, es limpiar bien el ter- 

no y recién luego comenzar a hacer el trabajo de puntear a pala. 



pala 

trasplantador 

Es decir dar vuelta la  t i e r r a ,  faci l i tando la descomposición de las raíces 

de malezas y provocando una aireación del suelo. Esto se  real iza de l a  s iy ien  - 
t e  mawca : 
a )  Si es necesario y f ac t ib le ,  se desparrama una delgada capa de estiércol / 

sobre toda el  área que va a ser  punteada de 2-4 kg por metro' cuadrado. 

bX.Se ut i  1 iza una. pala y se realiza una zanja de 20 centímetros de produndi- 

dad.y 30 centímetros de ancho, y su largo será todo el ancho que tenga la  par 

cela .  Toda l a  t i e r r a  extraída de esta zanja será llevada a l  otro extremo de / 
l a  parcela a cu l t ivar .  - .  

c )  Estando dentro de esta  zanja, se remueve el  fondo de la  misma unos 30 cen - 
timetros con l a  horquilla de dientes duros. que se  introduce hasta el tope y 

volcando el mango hacia abajo, de modo que los dientes de l a  horquilla se le-  

vantena  través del suelo. 
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d)  Esta operación indicada anteriormente s e  r ep i t e  en una segunda zanja, a 

continuación de, la-  an te r ior ,  de 20 centímetros de profundidad y 30 centime - 
t r o s  de ancho. Esta t i e r r a  sacada de l a  segunda zanja,  s e  coloca sobre l a  

zanja an t e r io r ,  tratando siempre de no mezclar cada capa de suelo. 

e )  Se continúa el  t rabajo realizando f ran ja  por f ran ja  hasta l l egar  hasta 

l a  o t ra  punta de l a  parcela,  y aquí,  s e  vuelca l a  t i e r r a  que se  sacó en l a  

primer zanja y que se  t ras ladó a l a  o t ra  par te  .del terreno. 

Debe observarse que l a  par te  del suelo (super ior)  sea movida hacia ade- 

l an t e  aflojando el  suelo zanja por zanja,  mientras que el  sub-suelo es a- 

f lojado en su s i t i o  s in  mezclarlo con l a  par te  superior.  

Luego. para terminar de romper todos-los cascotes grandes, s e  pasa u n  
r a s t r i l l o .  Los surcos s e  trazan con l a  ayuda de una zapa para f a c i l i t a r  el 

A+- Saque el suelo de l a  parte 

,~-.-* e puntee-la par te3uper jor  de - 

Afloje l a  parte más infe- / 
r i o r  de l a  segunda zanja. 

Continúe 21 proceso del do- 
ble  punteado, repitiendo 1 os 
pasos 4 y 5 de l a s  zanjas / 
que f a l t an .  

Coloque el montículo que sa- 
có al principio en l a  par te  
superior de l a  última zanja. 

Así queda completada l a  d o  
bl e punteada. 
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IV-SIEMBRAS 
Siembra directa:  consis te  en depositar l a  semilla en u n  lugar def in i t ivo  don - 
de se  desarrol lará  l a  planta hasta cosecha. 

Según l a  forma de d i s t r i b u i r  l a  semilla puede ser :  

a )  -- A1 .roleo:cuando s e a r r o j a  l a s e m i l l a  sobre la: t i e r r a  s i n  orden preciso. 
E j .  i zanahoria. 

b) E n  l íneas:  cuando se  depositan en surcos  o en..líneas paralelas.Esta: siem - 
bra d i rec ta  . en l - inea  piede s e r ,  a su vez,-dc dos -t ipos:  

Chorril1o:La semilla es arrojada en un chorro contínuo y s i n  interrupción 
- 

E j . :  apio ,  p e r e j i l ,  e tc .  
Golpe: es una forma discontínua y a igual dis tancia  una de o t r a ,  pudien- 

do haber más de una semilla por golpe, generalmente son de 3 a 5. 

E j . :  poroto, haba, zapallo,  e t c .  
Tanto en l a  siembra en l í nea ,  a cho r r i l l o  como en l a  siembra a l  voleo es 

necesario eliminar e l  exceso de plantas dejando l a s  correctas  para que pue- 

dan desar ro l la rse  perfectamente. Esta operación s e  llama raleo.  

EL EXITO O EL FRACASO DE -- L A  SIEMBRA DIRECTA DEPENDE DE SEGUIR O NO LAS SI- 

GUIENTES NORMAS: - 

a )  Usar semillas sanas y de buen poder germinativo, en el caso de tener u n  
muy seco, es necesario r ega r  antes de sembrar para que e l  suelo tenga la  h u -  

medad suf ic ien te .  Nunca sembrar en suelo seco. 
i 

l i 
I b) Debe sembrarse en l ineas  separadas a d i s tanc iasapropiadas  en t re  plantas , ~: 
I y en t r e  surcos,  de acuerdo con l a s  ca rac t e r í s t i ca s  de cada especie (ver cua- 

idro) .  .: . . , . ~. 

i j j c)~~~Sernbrar;a l a  profundidad adecuada conforme al  tamaño de l a  semilla.  E j  .': 

un-icentimetro de:profundidad;-poroto,-4~cemtímetros; haba, 7 cen - 
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d)  Cubrir l a s  semillas con t i e r r a  simplemente con el  r a s t r i l l o ,  cuando son 

pequeñas. S i  son semillas grandes. luego de sembrarlas s e  puede apisonar el 

suelo con e l  pie faci l i tando de e s t e  modo el  contacto con l a  humedad del s$ 
l o  contribuyendo e l l o  a una mejor germinación. 

e )  La siembra al  voleo se  hace en canteros esparciendo l a  semilla uniforme- 

mente sobre l a  superf ic ie ,  cubriendo luego con el  r a s t r i l l o  y comprimiendo / 
bien l a  t i e r r a  con su parte posterior o lomo del r a s t r i l l o .  

f )  Cuando l a s  semillas son pequeñas, para sembrar al  voleo (Ej.: zanahoria) 

convienen mezclarlas con arena para f a c i l i t a r  su distribución y lograr a s í ,  

una mejor uniformidad. 

g )  El r iego constituye el  elemento fundamental para lograr una buena y rápL 

da germinación de l a s  semillas. Por l o  tanto,  es imprescindible mantener e l  

suelo húmedo durante todo el  c ic lo  del cult ivo.  Claro es tá  que esto no s i g n i  

f ica  mantener e l  suelo anegado, s ino simplemente húmedo. En general, en pri- 

mavera y verano conviene regar al  atardecer faci l i tando de.esta forma la  coc 
servación de l a  humedad. 

Malezas 

Cuando germinan las  semillas de hortalizas también l o  hacen l a s  de algu - 
nas malezas o yuyos y es necesario combatirlas porque su desarrollo ocasiona 

una s e r i a  competencia por l a  humedad, l u z  y nutr ientes .  

En l a  huerta famil iar ,  INTA aconseja únicamente combatir l a s  malezas me - 
diante  medios mecánicos (zapa, escard i l lo ,  e t c . )  con l a  precaución de no l e  
sionar l a s  ra íces  superf ic ia les  de l a s  hortal izas .  

Raleo - 
Tiene por f inal idad proporcionar a las  hortal izas  e l  espacio suf ic iente  

para que puedan aprovechar l a  luz del s o l ,  humedad, nutrientes y desarrollar_ 

s e  normalmente. 

Esta operación s e  real iza  eliminando las  p lan t i tas  sobrantes en la  l ínea ,  

logrando l a  dis tancia  requerid? para cada especie y variedad (ver  Cuadro). 

Aporques 

Tanto en l a  siembra a chorr i l los  como en l a  realizada a golpes s e  ubican 

l a s  semillas siempre a u n  costado del lomo del surco debido a que en es ta  / 
zona l lega  con más faci l idad l a  humedad. A medida que l a s  plantas crecen es 
necesario i r  arrimando t i e r r a  a l a  planta con l a  zapa o pala,  hasta an tesde  

l a  f loración.  Mediante es ta  operación se  obtiene una buena f i jac ión  de l a  / 
misma y mejor desarrol lo  de l a s  ra íces .  

Se aporcan prácticamente todas las  hortal izas .  E j . :  tomate, pimiento, 

maíz dulce,  poroto, repollo,  col berenjena. 
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No s e  aporcan aque l l a s  h o r t a l i z a s  sembradas al voleo. El.:  zanahoria,acel-  

ga ,  espinaca . ,  e t c .  En  e s t a s  solamente s e  puede mover e l  sue lo  del fondo del 

surco  para f a c i l i t a r  l a  penetración del agua de  r i ego .  

V- SIEMBRA EN ALMACIGOS 

Almaciquero: Esta siembra s e  r e a l i z a  en un lugar de tamaño reducido con l o  

que s e  consigue u n  mejor cuidado de los  p lan t ines .  

Es más f á c i l  preparar  u n  buen suelo  y logra r  una adecuada protección,por-  

que podemos condic ionar  e l  ambiente a una temperatura y humedad apropiados pa - 
raun buen d e s a r r o l l o  de l a  p lanta .  Por ejemplo, u n  cajón pequeño con l a s  s i  - 
gu ien tes  medidas: 55cm de largo,  32 cm de  ancho y 8 cm de a l t o ,  con una c b i e r  - 
t a  de p o l i e t i l e n o  t r ansparen te  de 200 micrones de espesor ,  son s u f i c i e n t e s  pa - 
ra  condicionar un ambiente de temperatura como para que s e  produzca l a  getmi- 

nación y e l  d e s a r r o l l o  de l a s  p l a n t i t a s  que queremos obtener.  

Además de e s t a  c u b i e r t a ,  para los  d ías  en que s e  producen heladas muy f u e r  - 
tes ,  deberá co loca r se  una tapadera de  paja o a r p i l l e r a  para p r o t e g e r l a s ,  de / 
manera que l a  p lanta  no s u f r a  l a s  consecuencias de l a  helada. Posteriormente 

. , 
cuando ha desaparecido e l  pe l ig ro  de heladas t a r d í a s ,  se  pueden l l e v a r  los  

e ;  p lan t ines  a l  lugar  d e f i n i t i v o  de c u l t i v o  mediante e l  t r ansp lan te .  
8 '  

, , Las h o r t a l i z a s  que se  siembran en almácigos son de natura leza  de l i cada ,  su 
I 
¡ ;  crecimiento e s  l e n t o  en sus primeros estados de d e s a r r o l l o  y capaces de reem- 
1 , ~~ 

I p laza r  rápidamente r a í c e s  des t ru idas  a l  s e r  t ransplantadas .  

La t i e r r a  que s e  va a usar  en e l  al.mácigo, más que t i e r r a  e s  u n  preparado 
, r , P 

I :  
, , : ,  que s e  hace mezclando a l  suelo  con 3 kg de e s t i é r c o l  por metro cuadrado y un 

! ! f e r t i l i z a n t e  a razón de 40 gramos por metro cuadrado. 
1 I 
1 i~ La forma de hacer l o s  almácigos queda u n  poco l ibrado a los  elementos con 

4 i que. s e  puedan c o n t a r ,  ya que para e s t o  es imprescindible una pequeña cuota de 
. ~ C : imaginación. 

' 1  
I ; l 

El almácido debe s e r  provis to  normalmente de agua, aplicando los  r iegos a 
1 I 

1 '  l a  mañana temprano, no r e a l i z a r  una pequeña rociada s u p e r f i c i a l  s i n o  que e s t é  
1 ; bien regado, que l a  humedad haya penetrado. 

1 

j /~ :El desmalezado . e s  también importante, porque podrá observarse que l a s  male - 
zas  o yuyos s e  d e s a r r o l l a n  rápidamente. 

i 1 La siembra de los'  almácigos nunca s e  hará a l  voleo,  s i n o  sobre  su rqu i tos  

i separados,  que en e l  caso del tomate, por  ejemplo. e s  de 1 2  centímetros,  en e l  
! I 
l !  , pimiento 10 centímetros y en l a  cebol la  8 centímetros.  En esos lugares ,  e n t r e  
; 1 
: i l í n e a s ,  s e  podrán e l iminar  rápidamente con un pequeño e s c a r d i l l o .  

I 
i 

i 1 Desinfección de  l a  almaciguera. 

I ! , . 
Cuando s e  siembra berenjena, pimiento o tomate, convendrá d e s i n f e c t a r  pe - 
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r íodicamente e l  suelo con Captan a razón de 20 gramos por metro cuadrado. Es 

t a  l abo r  deberá r e p e t i r s e  cada 1 5  d ías .  

Trasplante 

Esta t a r e a  cons is te  e n  e x t r a e r  l a s  p lan tas  de l a  almaciguera y p l a n t a r l a s  

en e l  l uga r  d e f i n i t i v o .  E l  momento oportuno será cuando adquiera su tamaño'/ 

I conveniente. Ej.: para tomate. 20 cm de a l t o ,  p imiento  15 cm de a l t o  y cebo- 

l l a  1 cm de grosor  en l a  base. 

En general,  és to  se hace e n t r e  l o s  45 y 60 días de l a  siembra de primave: 

r a  y otoño. Para eso, hay que sacar l a  p l a n t i t a  con sumo cuidado p a r a e v i t a r  

que se  quiebren l a s  r a í c e s ,  e l  t a l l o ,  l a s  ho jas .  Es conveniente e x t r a e r  da  

p l a n t a  1 6 2 horas después de haber regado con abundancia e l  almácigo.-pues 

as í ,  of recen menos r e s i s t e n c i a  y sa len  con a lgo  de t i e r r a  pegada a l a s  r a í -  

ces. S i  alguna p l a n t a  s e  quebrada no se p lan tará .  También conviene hacer e l  

t r a s p l a n t e  cuando b a j a  e l  s o l  por  l a  t a r d e  o a l a  mañana muy temprano. 

Con un t r a s p l a n t a d o r  se van haciendo, a l  costado de l  surco, y  a l a s  d i s  - 
tanc ias  ya f i j a d a s  p a r a  cada especie (ver  cuadro) un hoyo donde se p lan ta rá  

cada p l a n t i t a .  Su pro5undidad debe se r  t a l  que alcance a c u b r i r  l a s  ra íces  

y una pequeña p a r t e  d e l  t a l l o .  La misma herramienta se c lava  en l a  t i e r r a  a 

l o s  costados y se a r r i m a  a l a  p lan ta ,  hasta que quede b i e n  su je ta .  Comúnmen- 

t e  esta l a b o r  se r e a l i z a  mient ras  se e fec túa un r i ego ,  de es ta  manera se d i s  

minuye l o  más p o s i b l e  51 daño producido a l a s  ra íces .  Es necesar io durante  

l o s  pr imeros 1 5  d ías  r e g a r  frecuentemente l a s  p l a n t i t a s ,  de es te  modo se ob- 
+- 

tendrá un buen p rend i r i i en to .  

Aquel las p lan tas  que no sopor taron e l  t r a s p l a n t e  y que han muerto deberán 

se r  ex t ra ídas  y en su  j u g a r  co loca r  nuevamente o t r a .  Esta ta rea  se denomina 

rep lan te  y se r e a l i z a  a l o s  7-10 d ías  de efectuado e l  t r a s p l a n t e .  
- 



aprop i  ada de t r a s p l  
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an te  

Cuidados c u l t u r a l e s  : .: 

Las labores  de l imp ieza  de-malezas y aporques se r e a l i z a n  de l a  misma ma- 

nera exp l icada anter io rmente .  

Los r i e g o s  una vez que l a s  p l a n t i t a s  hayan ar ra igado,  deberán darse en l o  

p o s i b l e  cada 4-6 d ías .  Estos serán suspendidos cuando l l u e v a .  

V I -  COSECHA Y CONSERVACLON - 
Para cosechar una h o r t a l i z a  de ho ja  que es perecedera, hay que esperar l a  . 

época Óptima d e l  c u l t i v o .  En e l  caso de h o r t a l i z a s  de r a í z ,  como e l  caso tí- 

p i c o  de l a  zanahoria, remolacha, e t c . ,  pueden permanecer un  poco más de t i em - 
po en e l  campo s i n  que l l e g u e n  a endurecerse. 

La cosecha de l o s  f r u t o s  se r e a l i z a  en e l  momento ópt imo notándose una d i  - 

f e r e n c i a  con respecto  a l o s  f r u t o s  de h o r t a l i z a s  adqu i r i dos  en e l  mercado. 

=-,Jor_ei~emp?o, en el .  tomate se puede obtener. una madurez Óptima, para determi- 
~ ~ 

.+ -- ~ ~ 

~ ~ 

,-nada-usos de consumo en fresco,-ya  que^ es necesar io  su cosecha cuando l a  co 
- ~ 

.. . , .. - 
- ~ : ~ t o r ~ i Ó n z  d e l  tomate l l e g a  a ~ s u  p l e n i t u d ,  e s  d e c i r ,  no l i e g a  a una co lo rac ión  

- ' - - e x c e s i r a o  ~ ~ una madurez t a l  que comienza a ab1andarse:la pu lpa ,  porque de ocu - 

rrir és to ,  se de ja  ese tomate que l l e g ó  a ese punto para u t i l i z a r l o  en sal  - 

sas, e t c .  

E n e t  caso d e l  z a p a l l i t o ,  como se t r a t a  de un f r u t o  inmaduro, se debe co- 

T . - - -  s e c h a r  . b i e n  t i e r n o ,  cuando- e s t á  b i e n  desa r ro l l ado  pero: conserva u n  c o l o r  ver  - 
-- 

= Y  d e c l a r o ,  b r i l l o  c a r a c t e r í s t i c o .  S i  se l o  d e j a  madurar p i e r d e  es~tas  cua l ida-  

des,. 

En e l  caso de z a p a l l o s  grandes como e l  "zapa110 del  t r o n c o "  o en e l  caso 

de l o s  d e l  t i p o  co rean i to ,  és tos  s i  se deben cosechar cuando es tán  b i e n  madu- 

ros .  Es te  estado se puede recnocer  cuando l a  cor teza de l  f r u t o  no se deforma 

a l  p res iona r  con l o s  dedos. Es ta  madurez da l a  opor tunidad de conservar un po - 
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co más e s t e  zapa l lo .  Es te  f r u t o  maduro y sano s e  ubica en u h  lugar  f r e s c o ,  sg 
co y sombrío, apoyando sobre paja cuidando siempre que su temperatura no ba je  

de 1-Z°C, ya que s i n o  pueden he larse .  

Los bulbos como cebo l l a s ,  a j o s ,  e t c .  s e  pueden conservar más tiempo. Así 

s e  pueden armar r i s t r a s  de a jo ,  que s e  dejan a l  a i r e  en u n  lugar  de tempera t l  

r a  uniforme y a l a  sombra. Para conservar l a  cebo l l a  e s  necesario se lecc ionar  

de acuerdo a l a s  s igu ien tes  c a r a c t e r í s t i c a s :  

- que posean forma bien redondeada. 

- e l  c u e l l o  debe s e r  bien cerrado y que no tenga l a  forma de c u e l l o  de bote- 

11 a .  

- en e l  caso de l a  variedad Valcatorce l N T A  l a s  cebo l l a s  deberán s e r  de color  

ro jo  uniforme. 

- no deberán p resen ta r  daño en l a s  r a í c e s  o en e l  d i sco .  

FUENTE; Cartllls Ing. Agro. Eduardo Tersogl lo  - F o l l e t o  No 
80 - Agosto 1985 - INTA - Copla Autorizada. 
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