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Prof. LUIS JORGE MEDICI 

Ei profeeor Médici egres6 de la Escuela Nomal de Profesores 
"Mariano A.costa" con el título de Maestro Normal Nacional. Obe.de=­
ciendo a su inclinación vocacional, ingresó posteriormente en . el 
Instituto Nacional de· Educación Física "Genera l Belgra_no" ,dond'$ o.B_ 
tuvo en 1941 el título de profesor de la especialidad . ..._ 

Su inquietud por el conoci_m.iento de las danzas nativas di! n);leS­
tra tierra, lo llevaron a ingresar en 1949 en la Escuela Nacional 
de Danzas. Por su concepto y promedio de .calificaciones logró uÍla 
beca y la distinción de ser elegido abanderado de dicho eetableci-
m.iento. • 

~ su carácter de Profesor Nacional de Danzas FolklÓricas_Arge~ 
tinae se dedic6 de lleno a esta mater.ia y actuó como difueo,r de las 
mismas en los campamentos educativos del .Minieterio de Educación 7 
Justicia en Lago Mascardi, durante los aí'ioe- 1949, 5ó, 51, 53 'y 1957•! 
ea misma inquietud lo llevó a dictar un curso en el Campamento Ves 
pucio de YPi. en Salta, durante el affo 1952. -. .. 

La Escuela Nacional de Danzas lo cont6 en el plantel de super­
sonal docente, desempeñándose en dicho instituto como profesor de 
MetodologÍa en los afl.os 1952,53,54 y 55. 

Los Institutos Nacionales de Educación Física cuentan con su va 
lioso aport·e profesional desde el affo 1956, donde tiene a ,su cargo 
la ensefl.anza de danzas folklóricas argentinas. 

Requerido su concurso por esta Dirección General con motivo ~e 
la realización del "II Curso de Actualización y Perfeccionam.ien t o 
~profesores de Educación Física/; desarrolla un breve pero efi-
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caz curso sobre su especialidad, oportunided en que se _puso de ma­
nifiesto el vasto caudal de sus conocimi.ento~ y que le ha. valido el 
afectuoso reconocin:.iento del al\.lJllnado asistente a dichas clases. 

El ;nterés despertado por las ensei".an:.as iv.partidae dur .. nte el 
menc1ollli.dO curso de Actualii:ac.16n, 00.1110 así t ..>bién la necesióe d 
de difundir en una publieoción conoci.111ientca que eon de interéc él!. 
neral para el profesorado de Educact6r. iÍsica, a la vez que se cu!!! 
ple con el reconocimiento de Justos ~éritos, ha decidido a este Of 
ganil!JIIO a ~ublicar el presente folleto que hoy llega hasta el pro­
fesor de .Educación Física como un aporte más a la bibliografía de 
la materia.-
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E1 plan general para la eneel'1anza de laa danza■ fol.kl6ricaa argen­
tinas es el siguiente: 

lº.- ENSERANZA DE LOS ELEMENTOS: PASO BASICO Y POSIOION DE BRAZOS. 

2º .- ENSERANZA DE LAS FIGURAS FUNDAMENTALES: VUELTA ENTERA, m:DU. WBL­
TA, GIRO, CONTRAGlRO, GIRO Y CORON~CIO!, ZAPÁTEO Y ZAli!IDBO. 

3º .- ENSEl'IANZA DE LAS DANZAS. 

ELiPNTQS 

PASO BA._ª¡co 

Paso básico.La gran 111S,yoría de las 
danzas tradicionales argentinas se ~ 
bailan con un paso ligeramente valsª- • 
do, de tres movimientos que abarcan 
u~ compás musical. 

ler. movimien-
to: paso natural t 
con pie izquier~ l 3 do. 

2do. movimien-f ' to: medio paao 
con pie derecho, ·2 • ft ! 
asentando media " 

:n:: ª1!ª ~:~ ~..) l 
del otro. ~' 3 l« · 

)er. movimien-l 
to: medi o p~so ,, 
con pie izquier- j ' t 
do. 

El paso se qpn t : :¿ 
tinúa ini ciándg: •.,• 
lo con pie dere- \ 
cho; el peso del 
cuerpo se carga 

2JºPa~ 

1tr Pa.;o 

Po~, inicicJ 
alternativamente 1 0 
en uno u otro pi'e. '-----------' 

El paso debe ser ·naturii.l, ágil y e 
legante. El cuerpo se d7'#iplazará er: 
guido, alta la cabeza y tas ·rodillas 
ligeramente flexionadas. • 

Los movimientos se ejecutarán con 
naturalidad, , conservando el estilo 
criollo. 

El paso básico se apentúa en el 
primer movimiento de cada compás mu­
sical; durante la ejercitaciÓ¡:¡. él. pro 
fesor contará los tiempos de ~ata~ 
nera: "!!!li. dos, tres" ... ; "!!!li.d"oe 
tres" .... 

Defectos: acentuar mal; arrastrar 
los pies; adelantar el ~egundo movi­
miento de manera que . sobrepase la aj_ 
tad del otro pie; asentar el pie que 
avanza en el segundo movimiento, d~ 
trás del talón del otro; avanzar en 
zig-zag; saltar;baianoear-o inoli~r 
el cuerpo. 

POSICION DE BIU.Z9~S 

Poeici~n de brazps. Loe brazos se 
colocan arqueados, un poco hacia ad~ 
lante,· con las manos hacia arriba y 
a la altura· de los ojos; palmas. en­
frentadas haciendo · castaftetas con 
los dedos pulgar y mayor; codos ha­
cia abajo. 
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PosicióN .DE LOS BRAzos 

Defectos: pos1 ción asimétrica de 
los brazos; formar ángulo con el b~ 
zo y el antebrazo; dirigi r los codos 
heci a arriba, mover loe brazos como 
s~ ae 1'alet -31ara 11 

üincr< a <1 cc,1ada para la ejercita­
cióu del raso básico: Pericón. 

Jml'ODOLOGU. DE LOS ELliJI_ENTOS 

1• . - Demostración y explicación del 
paso básico. ' 

Es conveniente que e 1 profesor 
JDUestre el-paso desde distintos pla­
nos y ángulos. La explicación debe 
ser breve y clara . 

Los alumnos formarán en fila o fi~ 
l.as;puede utilizarse la formaciÓn"d!!. 
mero". 

2°.- ~ecanización del paso, anali­
zándolo ena.is tres movimientos ini­
ciados con pie izquierdo . Se contará 
•1, 2, 3" para · la ejecucipn de los 
movimientos. 

3º . - Enlace de ·1os tres movimientxs. 
4°.- Mecanización del segundo paso 

básico, analizándolo en sus tres mo­
vimient os iniciados con pie derecho. 
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5º.- Enlace ce los tres Últimos mB_ 
vimientos. 

6°.- Enlace de los seis movimien1m 
enseí'!ados. 

7º.- Ejecución áe v~rio~ pas os bá­
s icos con rlt~o l , nto y uniforme. 1PJ!. 
ra l a ejecución de con-i;ax·á: "l, 2, 3" 
o " i zquierdo, doa tres" "oer echo,doe, 
t re-,'' 

8° .- Ejecuc ~n del paso acentuando 
el pr imer ~ovimicnto, con r i tmo len­
t o. 

9º.- Ejercitación en hilera; elde_! 
plazamiento se realizará describien­
do una circunferencia que se moverá 
hacia la izqu·1 erda , en sentido opue! 
to a las agujas del reloj . Los alum­
nos·ejecutarán el paso a voz de man­
do y. a ritmo. 

10°.- Ejercitación con música. 
11° . - Enseimnza d e la posición de 

brazos. 
12°.- Adopción de la posición. 
13°,- Ejercitación de los elemen -

• tos con música. 
14°.- Ejercitación del paso básico 

hacia atrás. 
15º .- Correcciones en los momentos 

necesar ios. 

VDz de mando . Distinguimos do-" cla 
ses de voces de mando: una para la~ 
seí'!anza de los elementos y figuras y 
otra para l a práctica de las danzas. 

En el prim11.r grupo empleamos - una 
orden constituÍda por voz preventi­
va y voz ejecutiva . La primera con.!!_ 
ta del nombre de la figura por eje­
cutar; la segunda -por la palabra "!!. 
hora".Por ejemplo : "Media vuelta •.. 
!ahora!" 

Como es lógico, la pausa entre l a 
voz preventiva y la voz ejecutiva 
se adecuará a la edad y al grado de 
preparación del alumnado . 

Cuando se practiquen las danzas, 
se utilizarán dos voces ejecutivas: 
"adentro " para iniciar el baile-que 
se imparte en el Último compás de 
la introducción-, y "aura" para fi­
nalizar, en el Último compás de la 
figura previa a la terminación. Por 
ej. : en un Gato de 8 compases de i~ 



tro~ucción, ae ordenará "aaentro"en 
el octavo compás de aquélla y "aura 
en el octavo del segundo zapateo y 
zarandeo. 

Durante el aprendizaje, es conve­
niente anunciar la danza que ae eje 
cutará y agregar las indicaciones­
cn~ respec+.n a la coreografía. 

MARCO O CUADRO DEL BAILE 

Casi todas las dan 
zaa criollas de una 
o dos parejas se bai 
lan en un cuadrado i 
maginario cuyos lados 
miden aproximadamen­
te 2 metros. 

• NIÑA 

VAD.Otl ... 

COLOCACION DE LOS BAILARINES 

la. Enfrenta.dos 
Se ubican en los 

extremos de una me 
diana imagina r i i" 
del marco de la dan o 
za. El varón da ~ ~ 
izquierda al públi ~ 
ce, la ni ña su de- ~ 
recha. (Gato, Cha­
carera, Bailecito, 
etc.}.. 

2a. Esquinados. 
L~s bailarines sei I G 

sitúan en los ex-
tremos de la dia~ 3 
nal del cuadrad o J 
imaginario, dándo- -~ 
se el f~ente , (Es- D. 

condido, Remedio, 
Triunfo, etc. ). 

• 
A 

,,. 

3a, De frente al 3 
público. (El Cuan- :::i 
do ), ~ 

-':) 
ll. 

• 
◄ 

• ~I_Q_U___MLFUND~TA.LES 

Figuras fundamentaÁes. Se enseña­
rán en ·este orden:vuelta eI?-~era, m~ 
dia vuelta, giro, COI?-trag:i.,ro, giro y 
coronación, zarandeo y zapateo, 

Las figu·ras fundamentales se ini­
cian con pie izquierdo; excepto el 
zapa teo, se ejecutan con paso bási­
co y todas, salvo zarandeo y zapa­
teo, se realizan con la posición de 
brazos y castañetas. 

Vuelta entera. Col ocados los baila 
rines a una distancia aproxii:¡¡;,da de 
dos metros, efectuarán el recorrido 
de una circun~erencia completa en o­
cho compases; orientan el desplaza­
mientolha.éia la izqui er daty en, sentido 
contrario a las aguJas ael reloj , 

El varón va detras de l a niña y e­
lla lo mira por sobre el hombre iz­
_quierdo. 

Media vuelta. ~s la mitad de la 
vuelta entera, su duración es de cu~ 
tro compases. Los bailarines cambian 
de lugar. 

VUELl:A ~NTED.A 

1 
1 
1 
\ 

' . '.),,. 

MEDIA V U E L"!A 
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Giro. Es una vuelta circular de 4 
co;;;:¡;;;es que cada bailarín describe 
en eu· sector, en el mismo sentido de 
la vuelta entera. 

Oont1'b:.giro.Es un giro dado a la ill 
versa, en 4 compases. 

,, .. ,e ¡, .... 
( \ \ 

1 r . 1 
\ ( 

\ I , _.., ---- .., 

o o 
GIR.O C.ONTRAGIQ.O 

Giro v coronacioll.Es una figura.de 
4 compases con la que finalizan ll. ~ 
yorí~ de nuestras danzas~Es un girq 
que_ los bai larines ño terminan- -~- n· 
sus bases o -punto de partida,sfuo que 
des:rués de recorrer los dos primeros 
compases y darse Los flancos derechos, 
giran .sobre sí mismos en el 3ro.- y 
4to. compases y se enfrentan en el 
centro. 

En el Último compás, el varón ''.co­
rona" su compañera, llevando sus b~ 
zos un tanto abiertos por sobre los 
hombros de ella, mientras la nifia'J.l:!!. 
va lo~ suyos a los ·hombros de él por 
dentro. 

Es erróneo no "coronar" con ambos 
brazos y disminuir a la compafierá 
con ademanes reríidos con el buen gu.!!_ 
to. La coronación debe realizarse-con 
S'UJIU!.._corrección y d_elicadeza. 

,,-.... . ' 
···---)► 

GIQO Y COIION.t.tlÓH 

8 

Zarandeo .E!.gura femenina gµe corre_! 
ponde al zapateo del hombre y en la 
que la niña muestra su donosura, co­
quetería y recato. 

La ejecutante adopte la siguient e 
actitud: coloca la mano izquierda en 
la cintura, pulgar hacia atrás y los 
o~ros dedos dirigidos hacia adelan.e; 

, el brazo en posiciÓrl natµral, sin a­
fectación. Recoge ligeramente la fa! 
da COil¡ los dedos pulgar e indice de 
la mano derecha. 

El zarandeo es libre, pero la fim!_ 
ra básica se ejecuta de la siguiente 
manera: 

·La niña describe la figura de un 
cuadrado c un rombo en 4 compases, y 
en cada vértice r~aliza un paso bás!_ 
oo (l .compás musical). 
• Inicia el de~plazamiento con pie 
izquierdo hacia la derecha ( lar.com­
pás), avanza en forma oblicua hacia 
adelante y a l a izquierda y ofrece 

. el fl!lnco derech6 al compañero (2do. 
compás), retrocede oblicuamente ha­
cia atrás y a la izquierda (3er. co~ 
páe) y retorna a su base o posi c i ón 
inicial_ (4to. com1:_ás). 

2.do c. 
, ,·:"lo, 

, ' , ' , ' , ' , ', , ' ,' ' .... ,_, ' 
3cr( r, •• 4"'( 

'', '?( • 
',, ,' 

', ,,' 
' , 

.4°t·· / 
.Zarandeo 

La. figura se repite o_no, segÚn la 
coreografía. D..!rante el zarandeo la. 
nHia ofrece siempre • a su comp.i.fiero 
el frente o el flanco, nunca la espi1 
da, · salvo que el argumento de l a dB.!i 
za lo exija. 

De ninguna manera. se permitirá ex~ 
gerar los movimientos de 1~ pollera. 

~~ateo. Se describe más adelante. 



METODOLOGIA PARA LA ENSEffAl'IZA DE 
LAS F_lGUR!S PUND~TAI,~S 

Para l a enseñanza de las figuras 
í',mda-entales y , en genera'1 ,¡;ara cual 
quier figura se puede aplicar el si­
guiente método didácti co: 

1°. De~ostración de la figura. (I­
l ustración real). · 

2º. Explica'.!ión•: sentido y orient~ 
ción del desplazamiento,posición del 
ouerpo y de los brazos,número de com 
pases, etc. y si gnificado de la fil@ 
ra, ~i cabe. ( Ilustración verbal). 

3°, Ilustr~ción de la figura por 
µna pare ja formada por el profesor y 
un alumno. Ampliación de detalles, 

4º. Demostración por dos alumnoeA 
anterior y otro. 

5°. Ejercitación de la figura por 
toda la clase o yor grupos, a voz de 
rrando y contando los compases. 

6º. fü .. üización del paso anterior 
cor- música , si es posible. 

7° . Enlace de la figura 9rendida 
con las anteriQres. 

_8°. Correcciones oportunas . 

Ejerci tación de las figuras fundt: 
mentales. • 

A medida que·los alumnos apren8áii 
las :figuras, se los ejercitará en ·e·1 
enlace de las mismas con el fin de 

•que fijen los conocin:.ientos y agili­
cen la ejecución. 

Para ello, se indicará que baila­
rán varias figuras sin interrupción, 
ordenándose en el último compás la.! 
jecuci6n de la siguiente~ El profe­
aor solicitará que todos cuenten loa 
compases mentalmente; él lo hará en 
alta voz. Por ej.:"!Vuelta entera!~. 
!ahora!: l, 2, 3, 4, 5, 6, 7, .. "!Gi­
ro!• ... l, 2, 3, ... "!Media vuelta!''•• 
l, 2, 3, 4, etc. 

Es importante que loe alumnos p~ 
sen de una figura a otra sin detene!: 
se para que luego, cuando bailen, e­
jecuten la. coreografía en • perfecta 
continuidad. 

EL GATO 

E; GATrf. Es el arquet ipo de nuee -
tros bailes tradicionales y ha gens­
fado distintas variantes coreográfi­
cas. 

Alegre, vivaz e intencionado, es 
\.lllO de los pooos que aún se ejecutan 
espontáneamente en nuestro país ( N.2, 
roeste). 

Su nombre antiguo completo es el 
"Gato mis-mis"; también se lo denomi 
nó "Perdh~ y en Tucrumán, San Luis y 
Córdoba suelen llamarlo "Baileci to". 

El Gato está documentado ·dnte 
el siglo pasado en gra. . . ,· ..ic nu.e~ 
tro territorio y pa,ec~ ·v~nir del 
Perú, donde ee bailó dur«ntc, el siglo 
XVIII. 

Ventura. R, Lyi.i.. 1 expre"Ó en . 1883 : 
•-Oreo que no ex - ' ...n ,s.ucho que 
no sepa po • _.,., rascar un gato" 

Core.gmf{a; (une pareJa).Poiiicíóñ 
inicial: enfrentados. 

Primera. Introducci6n: 8 compases. 
1) Vuelta entera (8 compasee) . 
2) Giro (4 compases). 
3) Zapateo y zarandeo (8 compases ) 
4) Media vuelta (4 compases) 
5) Zapateo y zarandeo (8 compases). 
6) Aura: giro y coronación (4 com­

pases).' 
Se~ Es igual a la pri~era. 

En lae danzas de una pareja que. 
constan de dos partes, al finalizar 
la primera, los bailarines ocupan el 
lugar del compañero, y al terminar 
la segunda, recuperan su posición i­
nicial, 
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Disco: "El baquianito", gato grab~ 
do por · l.os Hnos, Ábal.o·a y su .conjun-
.to. (Sello Yíctór 60-2018 A). • 

Múai;a: Albumes de ManueT Gómez Ca 
.rril.lo y Andrés A. Chazarreta. •• -

:Baile de dos narejas . La poeioi,6n 
inicial de loe bailarines ea la si~ 
gui"ente: cat!a uno se sitúa frente a 
su companero· en los vértices del cua 
dro del_ b-e..ile. - -

El varón ti ene a ~ ¡ 
su izquierda a la nl 'f O 
fla del otro ve.r6n i 1 

la nifla tiene a eu 
derechá al ·compa!!.e-
ro de la otra joven. 

La vuelta entera 
y la media vuelta ee I • l:,. 
compartida por los 
cuatro bailarines. 

EL GATO 
C'UYANO 

~.---. ~ 

~~--
---- ~--=:; .... -

GATO Cl1Yil0. Core.ografía (una .pare-
ja)~ Posicitn inicial: ·énfrentados. 

Erimere.:Introducción {8, l.2· ó l6cJ . 
l) .Vuelta entera (8compases). 
2 ) Giro (4 compases). 
3) 0ontragiro (4 compases). 
4 ) Zapateo y zarandeo (8 compases). 
·5) Media vuel,ta (4 compases). 
6) Zapateo 7 zarandeo (8 compases). 
7) Aura: giro y coronación (4 com­

pases . 
ª-_e~: Igual a la pr imer a. 

Disco: •0 Le. mujer que me guste" gr~ 
bado por los Hnos . Abrodos y su con­
junto, (Sello 0de6n 55,266 B) . 

Música. : 11:Jñ ' chupino'.' d~ q_._Mont_brun.,• 
0campo, 

·10· 

........... ..,,,...,¡;' 
<.. 

1 

CHACARERA 

CHACARÉRA, Baile tradicional argen 
tino, alegre y bullicioso, que t oda: 
vía se cultiva espontáneamente en Tu 
oumán, Santiago del Estero,Salta, Jii' 
juy y 0atamarca (Carlos Vega); perta 
nece por lo tanto al folklore vivo.-

D.i.rante . e'l siglo pasado se bai l .6 
en todas las provincias, excluído el 
litoral, Es curioso que no aparece 
en documentos antiguos, al menos con 
ese nombre. Sólo lo mencionan Floren 
cia Sa:)., en Tucumán, entre las danzas 
que se bailaban a mediados del siglo 
anterior y V,'R. Lynch en una publica 
ción de 1883. ' -

SegÚn Carlos Vega,su nombre .es una 
palabra desprendida de los versos. 

Coreografía. (una pareja ) .. Pos1ci6n 
inicial: tlllfrentadoe. • 

Primera: Introducción (8 Ó 6 com-
pases). • 

l) Avance y retroceso (4 compases). 
2) Giro (4 co¡npaaes). 
3)". Vuelta entera (8 ó 6 compases ). 
4) Zapateo :, ·zarandeo (8 compasee). 
5) Vuelta entera (8 ó 6 compasee). 
6) Zapateo y zarandeo (8 compases ). 
7) Aure: ,media vuelta ( 4 compasee). 

giro y coronación (4 ·compases), 
Segunda : Igual a l a P!imera. 

- Disco : "La juguetona",chacsrera gr!!, 
be.da por los Etno1:C Abales y su con 

'~unto. (Sello· ~Íctor 6Ó-2018 B). -, - , . - , 
Múeicai 'álbumes de Manuel Gomez Ca 

:ríll9 ~ Andrés A. Chazarreta. -

Avance y retroceso·. :Figura de 4co!!! 
pases q_ue se ejecuta con paso básico 



. .. 

pos1c16n de brazos y castañetas; si!!! 
bol1.za un abrazo frustrado. 

Se ejecuta describiendo un rombo a 
largado; tiene cierta semejanza coñ 
el zarandeo, pero se baila de frente 
y nunca se ofrece el flanco. En cada 
compás se realiza un paso básico. 

lar. compás: Pie izquierdo se dir1 
ge hácia la derecha. 

2do. compás: Pie derecho se lleva 
oblicuament.s b.aQia aaelante ya la iz 
quierda. - • • 

Jer. compás: Pie izquierdo retroc~ 
de oblicuamente hacia la izquierda y 
atrás. 

4to. compás: Pie derecho retrocede 
hasta la base. 

Vueltas de 6 y 8 compasee.Hay cha­
careras que tienen vuelta entera de 
6 compasee y otras de 8 compases. P~ 
ra saber diferenciar una de otra ,hay 
que contar los compases de la intro­
ducci6n. A una introducci6n de 6 com 
pases corresponde vuelta da 6 y a uzi 
de íntroducci6n de 8 compases,vuelta 
de 8 • 

Las medias vueltas son siempre de 
4 compasee, aunque la vuelt~ entel'!-_ 

. sea de 6. 
Se~ ensefla primero chacareI'!i c o n 

vuelta de 8 com]1as~e y más adelante 
la que tiene vuelta de 6. 

GRA~AHERA DOBLE. Se bail6 especial 
mente en Santiago del Estero y tiene 
mucha ·lff!mejanza con la Cha.carera. 

Coreografía,: (una parejá) ., Poeioi6n 
ini ci~l :_ enfrentados. 

~rimera: Introducci6n: 8·compases. 
l) Avance y retroceso (4 compases). 
2) Avance y retroceso (4 compas ee). 
J) Giro (4 compases) 
4) V~elta entera (8 ó 6 compases). 
5) Zapateo y zarandeo (8compases). 
6) Giro (4compases) 
7) Vuelta entera (8 6 6 compases). 
8) Zapateo y zarandeo (8 compases). 
9) Giro (4 compases). 

10) Aura: media vuelta (4 compases ). 
zapateo y zarandeo (4 compases); gi­
ro y coronación (4 compases). 
S~: Igual a la primer&. 

Disco·: "La doble 11 , cbacarera dcblll 
grabada por los Hnos. Abrodos y a u 
con~unto (Sello Ode6n 10.645. A)~ 

Musica: "La doble " en •el ler.album 
de Andrés A. Chazarreta. 

ESCONDIDO 

~4~* 
ESCONDIDO.Danza tradicional que se 

bailó en todas nuestras provincias 
desde mediados del siglo pasado. Per 
dura aún en el centro y en N.O. SÜ 
nombre proviene precisamente de la 
palabra "escondido", que forma parte 
del estribillo y responde a una fiQ!. 
ra coreográfica especial, hoy atenu~ 
da. Antaño, uno.de los ba1larines se 
escondía realmente y el compañeros~ 
lía a buscarlo. • 

El episodio del compañero perdido 
es muy antiguo y ofrece -un excelente 
medio para motivar una clase. 

Arturo Berutti describió en 1882 el 
Escondido que YiÓ bailar en San Ju~ 
Joaquín V, González lo oy6 i nterpre­
tar en La Rioja en 1880,a una orque~ 
ta de jóvenes flautistas; Payr6 hizo 
notar que hacia 1899 ·en Catamarca e­
ra común el Escondido con relaciones 
y Florencio Sal lo registró en Tucu­
,mán en 1850, 

Coreografía (una pareJa). Posición 
inicial: , esquinados. 

Primera. Im;roducción: 8 compases. 
1) Cuatro esquinas (16 compases), 

con paso básico, posición de brazos 
y castañetas, 
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p r .• 

Cada esquina se recorre en 4 comp~ 
ees: en el l er. compás los bailarines 
avanzan hacia la izquierda con pie 
izquierdo; en el 2do. ejecutan un gi, 
ro sobre su hombro izquierdo; en el 
Jer.compás realizan un leve balanceo 
hacia la izquierda 
y el 4to. otro i­
gual, pero hacia 
la derecha. Los V!_ 
rones pueden zapa~ 
tear en lugar de ha 
cer los balanceos~ 
Las esquinas se re 
corren en una lÍ: 
nea casi recta, s2 
bre el lado del~ 
drado. 

,;~( 
~~,. 

~uatJ>o ~sc¡u1na.s 

2}Vuelta entera y giro(8 compases~ 
Los bailarines realizan una vuelta 
entera de 6 compases y en los 2 si­
guientes e j ecu;;an un giro rápido ha-
cia la izquierda. · • 

3) Zapateo y palmoteo (8 compases). 
El varón zapatea durante e· ·compases 
simu.l.ando la· búsqueda y 1-a niBa Efe 
esconde; para ello se retira un paso 
del marco de la danza y palmotea rí! 
.micamente, retcrnando a su base En el 
Último compás. 

4} Vuelta entera y giro ( 8 compa­
ses).Igual a la figura 2. 

5) Zarandeo y·palmoteo. La niña z~ 
randea 8 compases y trat·a de .descu­
brir a su compañero, quien, retirado 
un paso hacia atrás de su base, pal­
motea a compás . 

6) Aura: media vuelta (4 compases) 
giro ycoronaciÓn (4 compases). 

Segundo: Igual a l a primera, con~ 
na sola diferencia:el varón S'e esco~ 
de primero y luego la niija. 

Disco: "Aunque te escondas", esco~ 
dido grabado por -los Hnos. Abales y 
su conjuni;o. ( Sello VÍ ctor 60-0889 A) 

UÚsica: "El escondido" en "25 dan­
zas argentinas" de Andrés Beltrame. 

llretodologí~ para la enseñan~ 
Escondido. 

fil método teneral para todas las 

·12 

danzas se desarrolla más adelante. 
Consid er=os Útil proponer un mét2 

do para l s. ense'lanza de la figura 
más. difi cultosa:las "cu,atro esquinas'' 

1°. Demostración y e;,.plicación de 
la 'figurá. 

2º. Ejercitación de las cuatro es­
quinas caminando. 

3°. Explicación verbal e ilustra-
ción real de una esquina. -

4?. Ejercitación de una esquina ca 
minando y con giro. -

5º , Ejercitao~Ón de una esquina 
.con paso básico y po sición de brazos. 

6°. ~jercitaciÓn de l as cuatro es­
quinas a voz de mando. 

7º, Ejercitación de l~s cuat ro es­
quinas con balancees y a voz. de man­
do. 

8°. Ej.erci tación de las cuatro es­
quinas con música. 

Se aconseJa oo,1tar así: "l, giro, ba­
lanceo, balanceo". 

No se deb~ proseguir la enaeaanza 
de l as demás figuras hasta que no d2 
mine la pri mera. 

El profesor deberá insistir .en que 
durante toda la danza los alumnos con 
serv"ll la colocación esquinados. -

-~ 
,, ~-~ ;,) ~ 

BAILECITO 
~-{1i~ ~~. l'lv\( l~? 
~ ,~ ¡ 

BAILECITO. Baile de paBuelo, orig! 
nario de Perú y Bolivia,. q_ue se in:­
troduj o en la Argentina P mediados 
del siglo pasado y se extendió por 
el . . cen tro y el oeste. 

Su historia se confunde con la de 
los "bailecitos de tierra" o" de la 
tierra", nombre genérico de las dan­
zas apicaradas de Perú, Bolivia y P!ll.' 
te de nuestro país. Suele denominar­
se "Baileci to" al Gato en Cuyo y el 
centro. 



El Baileci to se bailó y se oá i la 
aún ir Vinsamente en Juju,y ( es,pecial­
mente en la g~ebrada d~ Humahuaca) y 
en el norte de Sal:a, por ello pert_!!. 
necé al folklore vivo. 

Coreografía. (una pareja),Poeició~. 
inicial: en~rentados.Se baila con Pi 
ñuelo, que se lleva•en la mano dere­
cha;tbdas las figuras se inician con 
pi e derecho, • 

Primera. Introducción : 8 compases. 
1) Avance cediendo derecha y retro 

ceso ~do izquierda (8 c.).--­
~ el ler. compás los Qailarines ~ 
vanzan por la izquierda 1( "pañuelos 
_¡,or dentro") y, describiendo un arco 
alargado, s~ dirigen a la base dll co!!! 
pañero, la que ocupan en el 4to. co!!! 
pis.Retroceden en el 5to, compás con 
un paso oblicuo hacia la derecha y 
retornan a la base marchando ,de espa1, 
fe s describiendo,un arco alargado . 
Durante el retroceso los bailarines 
se miran por sobre el hombro. 

2) Avance (ced.izquierda) y retro­
~eso (ced.derecha) (8 c . ). --­
~ igual qu,e la figura .-terior,pe 
ro se inicia por la derec.ha ( "pañue: 
los afuera"~. 

3) Saludos (4 c.).Los bailarines.!!. 
j ecutan un saludo ha.-cia afuera y o­
tro hacia adentro. 

ler.saludo, 1(2 c.4 movimientos).ler. 
compás, ler.mov.: paso al frente con 
pi e d'erecho·; 2do.mov .: paso ccrto con 
pie izquierdo; 3er.mov.: giro sobre 
el hombro derecho. 2do. compás, 4to. 
movimiento: asentar el peso del cue~ 
po sobre el pie izquierdo, que quedó 
detrás, y saludo con l"lve inclinación 
del tronco al frente, 'ligera flexión 
de la rodilla izquierda; acompañando 
el gesto con extensión del brazo de­
recho hacia abajo y hacia afuera. 

2do.saludo (2 c,4moviJú entos). Los 
bailarines quedaron de espaldas; des 
de esa posición repiten l a figura ag 
terior y terminan saludándose en el 
4to. compás. 

4 ) Gi ro ( 4 c. ) . 

5} Aura: media vuelta (4 c.)con po 
sició~ brazos y castaffetas, En el 
primer compás los bailarines colocan 
el paffuelo s obre el hombro izqui.erdo. 

Giro y coronación (4 c.) con posi­
ci6n de brazos y castañet as. 

Segunda: igual a l a primera con u­
na sola diferencia: ~e invierte e l 
orden de las figuras de avance y re­
troceso, o sea, primero se avanza C.!!, 
diendo la izquierda y luego cediendo 
la derecha, 
, Tercera: se baila igual que la pr!_ 
mera. 

Disco: "Vi va ''Ju;juy", bailecí to gra­
bado por loe Hnos. Aramayo y su con­
junto (Sello TK s. 5078 B), Música: 
"Ay para Navidad" bailecito de Ser­
gio Villar. 

Pañuelo , Durante todo el baile,ex­
cepto el aura, los bailarines revo­
lean el pañuelo. La niña toma la fa1_ 
da con la mano izquierda; el varón 
deja el brazo caído naturalmente al 
costado del cuerpo. 

Para loa principiantes, la forma 

más sencilla de tQ 
mar el pañuelo es 
ésta: se dobla el 
pa!iuelo por ,ma di~ 
gona.l y se toma en 
la mitad del do-
blez con el dedo 
mayor por encima y 
los dedos Índice y 
anular por depajo. 

~ . 

íl\ 
,,1 

Fcrrma a. tomar el r-ñu,lo 

El revoleo del paffuelo se hace a 
la altura de la cabeza y consiste en 
moviu¡ientos combinados de la mano(rQ 
tación, supinación y pronación) la 
que describe la figura de un 8 acos­
tado. 

Metodolog{a de los saludos. 
lº)Eneeñanza del saludo hacia afu~ 

ra, sin pañuelo. 
2º)Eneeñanza del saludo haci~ adea 

tro. 
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3º)Enlace de los dos saludos. 
4º)Ejercitaci6n de los saludos con 

pa!'luelo y con música. 
Cada saludo podrá e~se!'larse en dos 

movimientos, el primero de avance y 
el segundo de giro. Cuando los alum­
nos á ominen este paso, ee procederá 
a la eneefianza del saludo con tod~ 
sue movimientos. 

EL CUANDO 

EL CUANDO. Danza tradiciona l perte 
neci ente al folklore histórico; d.s c;­
rácter grave-vivo, se a lter nan en e: 
lla loe movimientos ceremoniosos del 
Minué con l oe Vivaces del Gato. 

Se bailó en muchas pr ovincias , de 
nuestra patria . Caldcleugh, viajero 
inglés, lo vi6 en Mendoza en 182l;el 
memorialista chileno Zapiola en su~ 
bra "Re cuerdos de treinta a!'los" (l872) 
anotó : "San Martín, con su ejército, 
1817, nos trajo el cielito, el peri­
cón, la sajuriana i el cuando, espe­
cie de minu.et que al fin tenía su a­
llegro". En Buenos Aires sólo se lo 
menciona en 1840-segÚn Isabel Aretz­
integrando un programa de clrco. El 
Dr. Furt afirmó q1te ese mismo afio ha 
bía sido introducido en Santiago del 
Estero por el general Oribe. 

La música de "El Cuando" es una so 
la y Carlos Vega la definió como"un;­
simple variante de las ga;otas cort~ 
sanas europeas del siglo XVIII." 

Coreografía. (una pareja). Pos i -
ci6n i nicial: eñfrentados , el varón 
da su izquierda al pÚblio . Las f i ­
guras con ritmo de minué se bailan 
con paso de Cuando y l a s de gato con 
paso básico , posición de brázos y cas 
taffetas. ' -

14' 

Primera . Introducción: tres acor­
des. ler. acorde: los -bailarines s e 
enfrentan; 2do. acorde: giran haci a 
el público y se toman. El varón ofr ~ 
ce su mano derecha, palma. hacia arri 
ba, colocándola a la altura de la ci 
ra de la D.ih y és'ta apoya su man';; 
izquierda sobre aquélla. El var5n ~~ 
ja el brazo izquierdo caído natural­
mente al costado del cuerpo o apoya 
el dorso de la mano un poco más aba­
jo de la cintura; la ni!'la recoge li­
geramente la pollera con la mano de­
recha. 

l)Avance y saludo¡ 2 compases ( 6 
tie¡npos). Tomados de la iDano, los l:Jei. 
larines avanzan pacia el espectador, 
·partiendó con pie derecho, y dan cu~ 
tro pasos de Cuando. En el 5to. tie!!!. 
pose sueltan, giran enfrentándose y 
se eaJ.udan en el 6to. tiempo. 

Para saludar la ni!'la avanza con pie 
derecho dando un paso oblicuo a , la 
derecha, gira a la izquierda y lleva 
el pie izquierdo atrás, s obre el que 
carga el peso del cuerpo; flexiona 
l evemente la rodilla izquierda, ex­
tiende la pierna derecha y salucia con 
l i gera flexi ón del tronco; con ambas 
ma~os toma l a falda . 

El varón procede de la siguiente 
manera: en el 5to. t i empo OX'.'Uza el 
pie derecho sobre el izquierd~; gira 
a la derecha y dirige e¡ pie izquie~ 
do atr ás, sobre el que carga el peso 
del cuerpo; flexiona ligeramente la 
rodilla i zquierda, extiende la pier­
na derecha y saluda con una leve in­
clinación del tronco. 

2) Regreso y saludo; 2 compasea (6 
tiempos) . En el primer tiempo ini­
cian el desplazamiento con un paso 2 
blicuo hacia el frente y hacia el 
fondo, se toman con las manos inte­
riores y regresan al iugar de parti­
da en ciua~ro pasos de Cuando. 

Finalizado el cuar.to paso, vuelven 
~ saludarse como al principio, pero 
se invierte el mecanismo del despla­
zamiento: la niffa cruza el "pie-dere­
cho y el varón da el paso obll_g_u~. 

3) Media vuelta y saludo; 2-C:ompa­
aes (6 t i empos) . Los bailarine~ par­
ten con pie derecho y ejecutan una 



media vuelta s emicurva a la derecha, 
de cua ~ro pasos de Cuando y c1rnbian 
de lugar. La niña toma la pollera con 
ambas manos y el varón deja los bra­
zos caídos naturalmente o bien el iz 
quier~o atrás en la actitud ya des: 
cripta. Al finalizar la medie vuel­
ta, se saludan como en la figura an­
terior. 

4) Media vuelta y saludo; 2 compa­
ses {6tiempos). Igual a la figura a~ 
terior. 

Aire de Gato 
5) Vuelta entera (8 c.) .Se inicia 

con pie izquierdo. 
6) Giro (4 c.). 
7) ~ragiro (4 c.). 
8) Zapateo y zarandeo (8 c.),El z~ 

pateo debe ser di s creto, sin e~ 
trépito ni brusquedad, Las fi@ 
ras pueden ser básico, chairado 
simple y cruzado, etc. 

9) Giro (4 c.). 
10) ~ragiro (4 c.) . 

Aire de minué 
11) Avance y saludo; 2 compases (6 

tiempos). Igual que la figura l. 
12) Regreso y saludo ; 2 compases (6 

tiempos) . IguaL que la figura 2, 

~~l" 1 

' 
1 

; . 
' s s ¿_.,. 

Avanc~ 7 .saluao 
2 c. 

,---1 ·: s s 

' 
' ' 

' 
., .. )---'--

~(9,'l'(SO y saluao 
2 c. 

13) Sal udo final ( 2 acordes). ler .. 
acorde: avanzan uno hacia el otro ocn 
pie derecho y se toman como al ini­
ciar la figura 1; giran hacia el frE!B, 
te; 2 do. acorde: llevan el pie iz­
quierdo atrá~ y ~aludan con una leve 
flexión del . tronco la niña toma la 
pollera con la mano libre y el varón 
deja el brazo izquierdo caído natu­
ralmente o· d$blado atrás en la acti­
tud antes descripta. 

-ª_egunda, igual a la frimera. 

Disco: "El Cuando", graba do por los 
Hnos. Abalea y su conJunto (Sello VÍÉ_ 
ter 60.-2021 B). Música: "El Cuando", 
versión de Beltrame y Lombardi.-

El paso. Se eje­
cuta en dos movi­
mientos: los dos , 
primeros del paso 
básico.ler,movimien 
to: paso natural aI 
frente con pie de­
recho.2do.movimieg 

,, , t. 
, t ! 

' to : medio paso a l 
frente con pi e iz-1 
qui erd o, apoyan d o 2~ 
media punta a l a al 
tura de la mitad 
del otro, ' t ·-~ ,, 

El segundo pa s o 
se inicia con pie 
izquierd o y así se 
continúa, 

t) f > lq 

El acento re ca e 
sobre el primer m~ 
vimiento, 

moOOLOGIA 

,, 
PASO Dt C.UANDO 

1°. Nuevo ritmo y nuevo paso. 

2° . Posición inicial . 

3º, Avances y regresos. 

4º. Saludos. Analizar los saludos 
ejercitarlos a voz de mando, 

5º. Enlace de avance y saludo, 

6º . Enlace de regreso y saludo. 

7° . Media vuelta y saludo. 

8• . Iniciacíón de la vuel ta entera, 

9º , Sal udo final . 

y 
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CARNAVALITO 

CARNAVALITO, Antiguo baile colectivo 
-cuyo origen se remonta a las rondas 
y ritos arcaicos de las tribus ameri 
canas prehistóricas. Se presume qu; 
llegó al norte argentino procedente 
del Alto Perú, perJurando .hasta nues 
tros días en que se cultiva espontá: 
neamente en la región noroeste argen 
tina y en Bolivia. Carlos Vega lo di 
fine como "una Contradanza suburbana 
del Alto Perú y el N.O. argentino." 

Desde su forma prit:litiva simple , 
hasta su notable r esurgimiento, ocu­
rrido en el comienzo del. presente s1 
glo, el Carnavalito sufrió muchas 
transformaciones con el agregado y 
modificación de figuras. En el siglo 
pasado tomó figuras de la Contradan­
za y sobre todo de las'Cuadrillas. 

·su nombre verdadero es Carnaval , 
porque se-baila en las fiestas homó­
nimas; los indÍg.!)nas • del N. O. sue'len 
llamarlo también Cacbarpaya; Rueda, 
Baile al erke, Baile a la corneta 
Xiu, etc. 

El paso. En el Carnavali to se em­
plean do·s paso• distintos: un trote­
ci to bastante li!§erO sin saltos, a­
rrastrand9 el pie luego de apoyado, 
y un pa,so saltado que se ejecuta dS-!! 
do un paso y saltando luego sobre el 
pie que se apoya,· elevando levemente 
la otra ·ro.dilla: es el paso-salto. 
(En la coreografía se indicará con 
"p.a." paso-salto y con "t.a." trot~ 
·01 to arrastrado) . 

Ubicación de los bailarines. Los 
b"i larines forman una hilera de· par.!!_ 

16 

jas numeradas del a 8 ó del a 16 
según el número de alumnos, Loe var2 
nea ofr ecen el ·orazo derecho a la acm 
pañera y dejan el izquierdo caído ni: 
turalmente junto al cuerpo. La niffa 
apoya su brazo izquierdo en el ~ue 
le brinda su compañero y -con la manó 
derecha recoge la falda, 

El varón de la primera pareja es 
el "bastonero" y lleva en su mano iz 
quierda un pañuelo que agitará para 
·ndicar cambio de figuras. 

Coreu_I"af;l'.a ~# parejas). 

Fi~. 
1)· Entrada (t . a.). 

Los bailarines del 
brazo y por par e­
jas avanzan por un 
costado y descri­
ben un círculo,lu~ 
go se dirigen al 
fondo de la clase 
o del escenario y 

1 .:..-~-, 

l( __ J 
f.NTllAl)AY ClltULO 

se desplaza n por el centro hacia 
el frente. l 

2) Contramarcha, 
(t,a.). La pareja 
N°· 1 comienza s u 
marcha en semicír­
culo hacia su der~ 
cha y la Nº 2 ha­
cia su izquier a a; 
las demás siguen en 
forma alternada. 

• A 
@ A. • A 
9 A ... 
$ A 

►•./~A 
(01110.AMltCIIA 

3) Voltereta (t.a,).Es un giro que 
cada pareja ejecuta tomando como eje 
los brazos enlazados; el varón retr2 
cede y la ni!'!a avanza, de modo ~ue 
la ~ar~ja no se desplaza. • 

4) Contramarcha al centro por pare 
ill (t.a.). La pareja Nº l avanza por 
el centro o línea media, intercalán­
dose .las demás por orden nurr.érico. 

5) Voltereta (t.a,).Igual a la fi­
gura 3,-



,. 

6) Alas ( t. a. ) . 

!L. 
/t- 1 

, _ J 

Al ll~ al fren­
te,las parejas se 
sueltan y batiendo 
palmas ejecutan u­
na contramarcha,~ 
rones por su i z -
quierda siguiendo 
al bastonero y ni­
i'las por su derecba, 
de~rás de la nii'la Nºl ALA~ 

7) ~.(t.a.) 
Al encontrarse la 
pareja Nºl en el cen 
tro de atrás, el va 
rón ofrece su· mano 
derecha con la pal 
ma hacia arriba a 
la altura de la ca 
ra de Su compai'lera, 
la que apoyará en 
ella su mano 1z4de:!: 
da, amb.os con el PueHTE 

brazo eemiextendido. Así tomados, 
avanzan por la línea media hacia el 
frente, imitándolos las demás pare­
jas. Al llegar la pareja Nº 1 al tren 
te, loe bailarines se sueltan, eje~ 
tan medio giro, se toman del brazo y, 
agachándose un poco, pasan por deba­
jo del puente avanzando hacia el fon. 
do. Al salir de aquél, se incorporan, 
se sueltan y cambian de braso, ubi­
cándose la nii'la a la izquierd& de,.,, 
compai'lero. Las demás parejas hacen 
lo mismo. 

8) Círculo con molinetee (t.a.iLas 
parejas dan una vuelta ec círculo y 
a intervalos ejecutan ºmolinetes. Pa-_ 
ra ello se sueltan, luego . enlazan 
loe brazos izquierdos y giran por la 
derecha cambiando de lugares;ee vuel 
ven a soltar y, enlazando los brazos 
derechos, giran hacia la izquierda 
volviendo a sus sitios; se sueltan 
·nuevamente, enlazan sus brazos como 
al comienzo y siguen avanzando. 

9) Rueda (p.s.).Al llegar la pri­
mera pareja al centro de atrás, av8!)_ 
zan hacia la izquierda para iniciar 
la formación de un círculo. El varón 
toma oon· su mano izquierda la dere­
cha de su compai'lera y ésta da suma­
no izquierda al varón de la pareja e!, 

guiente, las demás 
parejas hacen lo 
mismo. El bastone­
ro se dirige hacia 
la nii'la que ocupa 
el Último lugar en 
la fila y ambos se. 
toman de la mano, 
cerrando la rueda 
que comienza a gi­
rar en sentido o­

o 
--~UE.OA 

puesto a las agijas del reioj; todos 
de frente al centr~ del círculo. 

10) Doble rueda. 
(p. a .) . Las pare­
jas se sueltan,las, 
niñas avanzan hacia 
el centro del cír­
culo hasta darse las 
manos entre sí fo~ 
mando una rueda in 
teri or.Los varones 
también se aproxi­
man al centro y fo ... 

@i 
Dot.L~ D.UEOA 

.man una rueda exterior. 
• • 11) M~lino 

0

(p. s .) .Las ruedas mar­
chan en dirección inversa, lag niiiae 
conservan la dirección hacia la dere 
cha que traían y los varones hacia 
la izquierda. Cada rueda da una vue1, 
ta entera, hasta encontrarse por se­
gunda vez los compa~eros. 

12) Canasta (t.a.). 
Al encontrar por s~ 
gunda vez a su com­
pai'lera, el varón $8 

ubica a la i zquier­
~a de ella y al or­
denarse "!canasta!" 
los varones levan -
tan los brazos sin 
soltarse ' y los colo 
can delante de lae 

o 
1!!-CAM'>TA 

nil'las, al nivel pe---"'----"--­
la cintura, forman­
do así la "canasta" 
y la· nueva rueda g1 
ra hacia la derecha. 

13) 2a.Canasta (t. 
/:1 •) .Al ,ordenarse" !Q 
tra canasta!"·· .los 
varones levantan BUA I V 1 
brazos , los bajan por ~-

17 



detrás de las niil.a:s e inmediatamen~• 
se inclinan, pasan su cabeza y l(q' 
tronco por debajo del arco de los ·brª­
zos de aquéllas y se incorporan . ~~ 
dan' todos nuevamente entrelazados y 
tomados de la mano. La rueda sigue 
girando hacia la derecha. 

14) Voltereta ( t.a.).Todos se suel 
tan les manos y el varón ofrece el · 
brazo derecho a su compañera que apQ 
ya en él su izquierdo, ejecutando con 
ella una voltereta, siguen luego la 

• marcha en el senti do :,.ue lo hacían 
en la "C4nasta", en círculo de pare­
jas. 

15) Calles (t.a.). 
Cuando las pare j as 
Nºl y 2 ll~gan al 
centro de atrás , dQ 
blan a la izquierda 
y avanzan simultánei!, 
mente en línea rec­
ta hacia el frente 
encabezando cada u-

~--

i"1 
na hilera de pare- fo~M~c.1ó.11 oe.LASCALLes 

jas .Las parejas imp~, 
res forman la columna de la derecha, 
las pares la de la .izquierda. Al 11~ 
gar al frente, las parejas se suel -
tan- y, enfrentados, retroceden para 
formar cada columna de parejas una 
calle de 3 metros de ancho aproxima­
damente, con los varones en una fila 
y l as niñas en otra. ~1ando se abre 
la calle, los bailarines comienzan a 
batir palmas. 

o ◄ • ◄ 

• ◄• ◄ 
o ◄• ◄ 
a, ◄• ◄ 
-.,.,._; v,,<..J 

16) Figuras para 
las calles. Cada p~ 
reja, empezando por 
la la.de cada calle 
(Nºl y 2)", ejecutan 
una figura previamen 
te preparada,quepui" 
den ser iguales o 
distintas, y se des 
plazan por su calle 
hacia el fondo. Las F,w~•s .o• LA~ CALLES 

otras parejas se corren un lugar h~ 
cia adelante, baten palmas y marcañ 
el compás en su lugar. 

Las calles actúan simultáneamente, 
Y las parejas ejecutan su figura en 
el mismo sentido de las primeras,por 
orden numérico. 
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Para lograr lucimiento y que el tl'!! 
.mono se prolongue demasiado ; convi~ 
ne g_ue, cuando la pareja en movimiea 
to este'aproximadamente en la mitad 
del trayecto, salga la siguiente. 

En ·todas las figuras en que los b9:!. 
larines se toman con una sola mano , 
la dama recoge ligeramente la pelle 
ra con la mano libre y el varón déja 
la suya caída naturalmente al costa­
do del cuerpo. 

Descripción de a l gunas figuras 
a) Molinete (p.a.). Loa bkilarinee· 

se aproximan, dándose las manos dere 
chas y enlazando los pulgares en po: 
siciÓn usada para pulsear. GirB.11 una 
vuelta entera alrededor del eje que 
forman las manos, desplazándose ha­
cia el fondo. Lu"ego cambi9in de mano 
y, alternando los giros en cada vue1 
ta, continúan hasta el fondo de la 
calle. 

b) Trompo (p.s.).Loe bailarines a­
vanzan hacia el centro de la calle; 
el varón toma con su mano derecha la 

.izquierda de su compañera formando 
con los brazos un arco. El varón con 
paso ?altado lateral se desplaza ha­
cia eY fondo; la niña realiza giros 
sobre sí misma hacia la izquierda, 
por debajo de las manos tomadas. 

c) Comodín (t.a.).Los - bailarines 
se aproximan, el varón ofrece su b4 
zo izquierdo y l a niña apoya en él 
el derecho. Ejecutan una .voltereta 
como la descripta en la f i gura 3. La 
pareja avanza del brazo hacia el foa 
do y repite la figura. 

d) Palmitas (t.a.).La niil.a avanza . 
hacia el centro de la calle colocán­
dose frente al público, brazos fle­
xionados, manos a ambos lados de la 
cara, palmas al frente; el varón,:f:re!!. 
te a la compañera, con los brazos a1 
go extendidos y tocando casi · sua pal 
mas con las propias. Dándose palmadi 
tas, se dirigirán en zig-zag hacia el. 
fondo. 

e) Pases (t.a.).Los bailar~nes se 
aproximan y se enfrentan de flanco 
al público; él varón toma con su ma-· 
no derecha la izquierda de la ni­
ña, formando un arco. La niña pasa 
por debajo del arco de los ~razas a-

~ 
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vanzando diagonalmente y gira sobre 
su 1zqµierda; el varón pasa por de­
trás de su compañera, cambia de lado 
y gira sobre su derecha; ambos se 
sueltan y quedan enfrentados. Sin d~ 
tención, cambian la toma de las ma­
nos, (izquierda de él, derecha de e- ' 
lla) y ejecutan otro paso en la fo,r­
ma descripta. De esa manera y alter­
nando la toma, se dirigirán al lugar 
corresp'ondiente. _ 

f) Cabecitas (t.a.).Se enfrentande 
flanco al :pÚblico, el cuerpo eemi­
fl~xionado, apoyadas las frentes . y 
las manos colocadas en la cintura.Gi 
ran hacia el fondo, la ni!'la sobre su 
derecha y el varón sobre su izquier­
da y, sin perder el contacto de las 
cabezas, recorren la calle. 

g) Trencito (t.a.).'.La niña avanza 
al centro de la calle y se coloca de 
espaldas al público con brazos fle­
xionados, manos sobre ,sus h~mbros, 
palmas arriba . El varan , detrae de 
l a compañera, con los brazos ligera­
mente extendidos al frente,apoya sue 
manos en l as de ella. Con pasos cor-·. 
tos, loe bailarines se dirigen en 
zig-zag hacia el fondo, inclinándose 
hacia el lado que se desplazan. En 
cada desplazamiento, loe bailarines, 
se miran por sobre el hombro de la 
niña, del lado que avanzan. 

17) Desarme delas 
calles ( t .a.) . Cuan­
do se ordena el de­
sarme, se constitu­
yen de nuevo las pa 
rej_as tomadas del bÍi 
zo y cada hilera e­
jecuta una contra~ 
marcha: impares ha­

j 1 

1 
1 
1 
1 . 
, J, 

.... - , 

cia la derecha y•pa ·De~ADME Of.(A~ C.ALLE:.: 

res hacia la izquierda. -
Se dirigen hacia ei tóndo y, al en­
contrarse los dos grupos, realizan 
una contramarcha al centro formando 
una sola hilera de parejas, que, al 
llegar al frente, dobla hacia la iz­
qúierda. 

18) Círculo (t.a.).Las parejas se 
sueltan y forman un círculo tomados 
de la mano; cada nirla da su ·'aereoba 

al compal'lero y su~ 
qUierda al que la 
sigue; la última no 
da su mano al bast2 
nero, de modo que 
el círculo no se c i_!! 
rra. 

19) Caracol(t.a;) 
El bastonero marcha 
en espiral hasta el 
centro, allí ha o e 
media vuelta sobre 
sí mismo a la i z -
quierda y contrama~ 
cha en espiral has­
ta el centro de a-

{JI) 
(.iQ.t.U\..0 

trás y deshace el .__ ______ ---J 
caracol. CARACOL 

20) Final (t.a.). 
A partirdel fondo, 
el bastonero dirige 
la hilera al costa­
do izquierdo, al 11,!! 
gar contramarcha~ 
cia el derecho y en 
sucesivas marchas y 
contramarchas "vi b2 
rea" por el escena-

g 
rio; finalmente se, flHAL 
dirigen a la salida. • 

-
• Disco: "Carnavali to quebradeño"gr_! 

bado por loe Hnos. Abalos y su con-
1unto._(Sello_ Víctol'. 60-2022). Música 

• ".El humahuaqueí'lo" de Edmundo F.Zaldí 
var (h). -

'EL TRIUNFO 

:.---.•~1 
_,..J\~ 

EL TRIDNFÓ . Baile ágil y gallar d o 
que se cultivó en casi todo nuestro 
país aproximadamente_deede 1825 has-
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ta 1900 y fué en s~s comienzos=• h2 
menaje a los aguerridos patriotas que 
lucharon por la libertad americana. 
En los primeros tiempos debió ser un 
canto épico al que luego se le aco­
pló la danza. "Es probable que esos 
triunfos de las armas americanas, al 
resonar en las .coplas dieran nombre 
a la danza" expresa Carlos Vega, co­
mentando dichas coplas, como p.ej. : 

Este es el triunfo, ni!ia, 
de los patriotas; 
que caían r ealistas 
como gaviotas. 

Lynch testimonió la presencia del 
"Triunfo" en la campaña • bonaerense 
entre 1870 y 1883; Arturo Berut ti lo 
registró en Bs. Aires; en 1869 H.A.r. 
maignac, que estudió las costumbre s 
del gaucho apuntó: "El gaucho, grave, 
sincero, sabe tocar la guitarra y 
danzar el Gat o o un Triunfo". Entre 
1862 y 1863 Thomas J.Hutchinson lo 
viÓ en Córdoba y A.J.Althaparro áfi!:, 
mó que hacia 1880, en el sudeste ,'tl. e.!! 
pués del Gato,era el más popular el 
Triunfo". 

Coreosrafía.(una pareja). Posición 
inicial: esquinados. 

Primera. Introducción: (6 c.). 
1) Esquina y avance (6 c. ).La es­

.quina se recorre en 4 compases, en 
forma similar al Escondido, inicián­
dose con pie izquierdo y hacia '1a i~ 
quierda; en los dos compases siguie!l 
tes los .bailarines ejecutan un ava!l 
ce com9 en la Chacarera. 

o --5:::::·.-... ----:·: 
r • ' 
' '' ' . ' . ' 

' ' '' : : \ 
; • : \ /1/,, L _________ J ~~I 

\ 1 \ ~ 

~--'\\ 
lar,anJto I :Z:of<lt«o Jtl Tri u ,.,fo 

2) Zapateo y zarandeo (6 c.).El ~ 
rón comienza a zapatear en el centro 

.,·~-:; 20 ·· .. ' . 

y retrocede hasta la la. esquina; l a 
niffa inicia el zarandeo con retroce­
so de dos pasos, el primero hacia la 
izquierda y el segundo hacia la dere 
cha, su esquina, y luego ejecuta ei 
zarandeo básico de cuatro compases. 

Figuras 3 a 8: Repiten las figuras 
descriptas en cada una de las tres e.!! 
quinas del cuadrado imaginario; fina­
lizan en sus bases. 

9) ~: Media vuelta, giro y cor,2 
nación ( 6 c.). Los bailarines ejecu­
tan una media vuelta en 4 compases y 
en lo~ 2 restantes dan un giro rápi­
do que finaliza con la coronación . 

Sezynda: es igual a la primera. 

Disco: "Alerta ", triunfo grabado 
por ios ,Hnos. Abrodos y su conjunto. 
{ Sello Odeón 31. 862 B). Música: " El 
triunfo" por Beltrame. 

Metodología 
1°. Enlace de la esquina con el a­

vance. 
2°. Enseñanza del zarandeo. 
Jº. Aura,(Se i nformará a los alum­

nos 'l]¡<e el Aura se pue_de ejecutar con 
media vuelta en 5 compasea y giro y 
coronación en 3) . • 

LOS 

~j4'-~· ~- -
; tl 

AMORES ..-

LOS A!IIORES. 'Los datos que se tie­
nen de este hermoso baile son muy e.!! 
casos. Se bailó durante el siglo pa­
sado en l a provincia de Be.Aires y 
también se cultivó en otras provin -
cías . Algunos lo llaman "Los Amores" 
y otros "El Amor". Con este Último 
nombre era conocido en los valles de 
Tafí (Tucumán) según lo registró I. 
Aretz e indicó una coreografía dis­
tinta de la popul arizad·a . Arturo Be-



rutti describió en 1882 la danza "El 
Amor", cuya coreografía concuerda a­
proximadamente con la del "Amor" nor 
tefto actual. -

Coreografía (dos parejas) 
Es una danza de dos parejas. 
Posición inicial: enfrentados. A 

los efectos de la orientaci ón, lapa 
reja en ler. término frente a la ola 
se o al público es la Nº ·1 y la res: 
tente Nº 2. 

Primera. I ntroducción:8 compaeee. 
~ . .:.-

1) Avances (4 c.).La pareja ·N"2 a­
· vanza haci a el frente, tomados de la 
mano del l ado interior como en el 
cuando; la mano libre de la nifla re­
coge ligeramente la falda; brazo li­
bre del var ón caído naturalmente al 
costado del cuerpo . En el 3er.compás 
se sueltan, giran enfrentándose y r~ 
troced en en el 4 ° compás al lugar que 
ocupaban los contrarios. 

Simultáneamente la pareja Nº 1 a­
van,za hacia e_l ~ndo por fuera, con 
uria ~OAVersiÓp :hacia el fugar de 
la pare"ja 'Nº 2-i avanzan" casi_ de co~ 
tado, con paso, básico y !- caetaftetii.s, 
llevando el cuerpo ligeramente vúeI~ 
to hacia adentro; en el 4º compás o­
cupan el lugar de la pareja N• · 2 . 

o 
u 

,, o 
,t. / 
1 ,' ... ___ ,, _____ _ .,, 

~1-t - "" 
•··· ········ ·➔L'.'l. 

Ava-n ,,.., (4 c. 

2) Regresos (4 é.). La pareja Nº l 
se dirige por adentro hacia el fren­
te y la pareja Nº 2 hacia atrás por 
afuera, de la mi sma manera en" que lo 
ejecutaron antes sus contrarios. • 

o 
v 

:o 
-o 
o.. 

o-------: ..... ),,• 

t / 
r-·· - ----.. --.... 
l' ',~ 
.t:,_---~• 

~gr~,:,o(~c.. _ 

3) Avances (4 c.).Igual a la figu-
ra l. . 

4) Regresos (4 c.).Igual a ·1a fiS)! 
ra 2. 

5) Molinetes de los varones (·4o.). 
Cuando el canto dice: "Herma.nos son 
los varones ... ", los hombres avanzan 
por la diagonal hacia el centro, se 
toman de las .manos en·lazando los pul 
gares (actitud semejante a la 

I 
usada 

para pulsear) y hacen medio mdlinete, 
describiendo una semicircunferencia 
sobre el eje de aquéllas; se ·sueltan 
en el 3er. compás y, retrocediendo 
de espaldas, alcanzan la esquina o­
puesta en el 4° compás. Mientras tan 
to, las niflas zarandean. 

4 
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r 
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µ0~1r1ETE V,._RONE~ 4c_ 

6) Molinete de las niflas(4o.). cuan 
do el CS."'lto dice: "Hermanas son l as 
mujeres ... ", de la misma manera que 
los varones las niaas cambian de l u­
gar; toman la pollera don la mano 11 
bre. Mientras tant_o, loe varones za: 
patean. 

7) Molinete de los varones (4o.) . 
Igual a la figura 5, 

8) Molinete de las niftas (4 c.). I ­
gual a la ~igura 6 . 

BIBLIOTECA ~IONAL ·1 
DE MAES~OS 
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9) Cadena (8 c. ) . 
il cantar: " An d a 
chinita y anda .••• " 
etc., las dos pare­
jas ejecutan una c~ 
dena en 6 compa s es 
iniciada con el pie 
izquierdo y un giro 
en 2 compases. Los 
bailarines realizan CA0U1A c.oo.o.10A Be.. 
una vuelta entera,dando 
sucesivamente la mano cómo para· salu 
dar, der echa al compañero e izquie_r: 
da al contrario. 

Los varones efectúan vuelta entera 
a la izquierda y simultáneament e las 
niñas vuelta entera hacia la derecha. 

Varones y .mujeres entre sí jamás 
se dan las manos. 

il finalizar la cadena, los baila­
rines han llegado aproximadamente a 
sus lugares, allí levantan las manos 
derecha unidas y los varones hacen 
dar- a sus compaaeras un giro a la i_! 
quierea, se sueltan y retroceden a 
sus sitios. 

10) Aura: me di a 
vue.lta (4c.), cam­
biando de lugares y 
en conjunto; giro y 
coronación (4 c.). 

V ,------.J .,. , , 
I , 

1 

' J>,. • C, . ' . , 
e,'· 6 

Auo..A 8c. 

Sep;unda: igual a la primera;las p~­
rejas inician desde los sitios opues 
tos. -

Disco: "Los Amores", grabado por 
los Hnos. Abalos.(Sello Víctor 68-12 
28 B). Música: "Los Amores", en el 
Tercer Album de Andrés A.Chazarr.eta. 
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LA MEDIA CA~A 

La Media cana. Danza rioplatense de 
carácter grave-vivo, de parejas suel 
tas y en conjunto., que se bailó des: 
de 1830 hasta 1852 aproximadamente. 
Sobre su nombre bey distintas versio 
nea: Jorge M.Furt ·cree que proviene 
de una antigua copla; Beltrame deima 
figura coreográfica especial e Isa­
bel Aretz de un molinete que tenía~ 
sa denominación. 

Se cul t'i vó en distintas r egiones de 
nuestro ~aís, aunque fué porteña por 
sobre todas las cosa s. Hay menciones 
documentales que se bailó en Tucumán 
d¡¡ donde desapareci ó en las Últimas 
décadas del siglo pasado, después de 
difundirse por todo nuestro territo­
torio, Paragua.y y, posiblemente ,Chi­
le. 

La primera descripción que muestra 
a la Media Caffa como una danza de 
conjunto numeroso corresponde a Art~ 
ro Be:rutti. • 

Coreografía \tres parejas). Bailan 
tres parejas como mínimo o cuatro CQ 
mo .máximo, num~~-•de l a .3 .. Ó de 1 
a 4 . 

Posición inicial: Los bailarines 
forman una hilera de parejas de me­
nor a mayor; cada una ·se toma de las 
manos, haciendo coincidir derecha con 
derecha e i ·zquierda con izquierda, CQ 
locando el brazo derecho sobre el iz 
quiera o. -



Aire de pericón 
l) Paseo (16 c.) 

A la ~e "!Ade]! 
tro ! " las 3 pare- o 
jas inician una CO]! u 
tramarcha hacia la J 
iz~uierda con pie lll 

derecho. Se diri- 1 
gen hacia el fon-
do para volver a~ 
cupar los lugar e s 
en que estaban al 
ooaenzar la dama. 

,-·• .. -... 
,' X)(X, 

·s◄ <lf - , ' • ·1~ 2.1 J'¼ , 
\ , ,.. ,, -------

PAsE.o ló'c. 

El paso es valsado, en tres· tienl '•­
pos y en zig-zag. El varón gu{a a su 
compaí'lera con movimientos amplios sin 
alejarse o aproximarse demasiado. 

Al llegar los pailarines al punto 
de partida, prosiguen el balanceo je 
derecha a izquierda hasta la voz de. 
"!Aura!", en que se sueltan la mano 
izquierda; el varón hace ejecutar a 
la niaa un giro sobre sí misma hacia 
la izquierda; · se enfrentan y se sepa 
ran hasta quedar a dos metros de di; 
tancia aproximadamente, -

2 ) Balanceo,gi-
ro y balanceo (16 
o.). Enfrentad oe 
loe bailarines,co 
~enzan el balan-: 
ceo por la dere-
~. de 8 compa­
ses de duración, 
con los brazos en 
arco a la altura 
del pecho hacien­

-<---- ~-- ~--• • 
A A A ----

~A\.ANCtO 8c. 

do caetaf\etas ;y acompaiiando levement 
con los brazos el balanceo del cuer­
po. 

Giro (4 c.).Concl~Ído el balanceo, 
los bailarines ejecutan un giro ini­
ciado con pie izquierdo. 

Balanceo (4 c,).Inmediatamente de~ 
pues del giro, continúan con un bá­
lanc.eo por la· derecha, en la misma 
forma que el anterior. 

l a Durante toda la figura cantan 
copla: 

Con guitarra y mate , }Balanceo 
bajo la enramada 
son l~e santiaguef\ae}Giro 
las mi;ª amadas, }Balanceo 
las mas amadas . 

3) Pasee :y moli 
netes:J,entos ( 16 
c. ), La finalidad 
de esta figura es 
que cada una de 
las t res pare j a s 
va;ra pasando por 
turno de atrás ha 
oia adelante, por 
medio de pasee y 
molinetee. 

li\~--, 
\ \t)'~ 
.... .... A. 

p_.,10 y MOLll<nll 16c. 
llEct>WIO DCL \lf.MII 

La pareja Nº 3 da un paso al fren­
te con pie derecho y se toma las ma­
nos derechas enlazando l os p~lgareg 
en actitud semejante a la de pulsear; 
ejecuta un molinete realizando u- na1 · 
vuelta y media, La nif\a recoge lige­
ramente la pollera con su mano iz­
quierda y ei varón . deja el brazo li­
bre caído naturalmente al costado del 
cuerpo. 
• cuando ·1a nif\a de la pareja N°3 se 
encuentra frente al varón de la par~ 
Ja · N° 2 y el varón de la pareja N°3 
frente a la nif\a de la Nº 2, ejecu­
tan con ellos un medio molinete con 
l a mano izquierda . Concluído el me­
dio molinete, la pareja Nº 3 se weJ:. 
ve a encontrar en el centro, esta 
vez en la mitad de la calle forma d a 
por las tres parejas (aproximadamen­
te 9º compás) y ejecutan un molinete 
tomados de la mano derecha. La pare­
ja Nº 2, mientras tanto, ee desplaza 

·hacia el fondo y ocupa el primi ti v o 
lugar de la Nº 3, Inmedia~e.mente, la 
pareja Nº 3 ejecuta un medio mo11n·e­
te, la nif\a con el- varón Nº l y el 
varón con la nif\a Nº l. La la. pare­
ja se desplaza hacia el lugar ini­
cial de la pareja Nº 2. 

Al encontrarse por Última vez, la 
pareja Nº 3, aproximadamente en el 
compás 16º, se dan las manos derecbas 
como para saludarse y el varón acer­
ca a la compaf\era y le hace ejecutar 
un giro sobre sí misma a la izquier­
da y la ubica en la fila de las ni­
fla s , en primer término, colocándose 
él enf r ente. Mientras tanto la pare­
ja Nº 1 se desplaza hasta el lusarde 
la Nº 2. 

Loa bailarines, mientras no actúan 
en l os pases y molinetea, palmotean 
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a compás. 
Es necesario recordar que los com­

paaeros se dan la mano derecha y o­
frecen la izquierda a loa contrarios; 
niaaa y varones no se dan las manos 
entFe sí; en la pareja que evolucio­
na hacia el frente, la nif!a s i empre 
s e dirige a la f ila de los varones y 
el var6n a la fila de las niaas. 

4) Balanceo, giro y balanceo (16c.). 
Se repite la figura Nº2, mientras­
cantan esta ·copla: 

No hay rama en :1 monte1Balanceo 
que florida este; J 
todos son despojos }Giro 
desde que se fue, )Bal anceo 
desde q1,1e se fue. . 

5) Fases y molinetes lentos (pare~ 
. ja Nº 2) (16 c.). Se realizan las ev,2 
luciones descriptas en la figura 3 . 

6) Balanceo, giro y balanceo Ser~ 
piten las figuras descriptas en 2 y 
cantan la copla: 

En- el monte gime, } Balanceo 
gime la torcaz, 
porque vi ve errante } Giro 
en su soledad; }Balanceo 
en su soledad. 

. 7) Pase y molinetes lentos · iareja 
Nº l) (16 c.). Ejecutan las evolucio­
nes explicadas en la figura 3. Al fi 
nalizar cada pareja ocupa el lugar i 
nicial para el ler. balanceo. 

8) Balanceo, giro y balanceo Ü6c.). 
Se repiten las figuras descriptas en 
2 y cantan esta copla: 

En mi pobre rancho, 
no existe la calma, 
desde que está ausente 
la luz de mi alma, 
la luz de mi alma. 

- Aire de Gato 

}Balanceo 

}Giro 

}Balanceo 

9-) Pases y molinetes vi vos (.pareJa 
Nº 3) (16 c.).Se ejecutan en , forma 
similar a la descripta en 1~ figura 
3, pero con ritmo más vivaz. Durante 
las evoluciones los varones zapatean. 
La pareja que se desplaza hacia el 
frente debe encontrarse por Última 
vez en el 14º. compás aproximadamente, 
para poder ejecutar correctamente la 
figura que sigue. 

10) Avance y retroceso (4 c.)y &,­
!:2. (4 c.). Los bailarines realizan 
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un avance y retroces o y luego un gi­
r o ; las dos figuras se inician con 
pie izquierdo. 

11) Pases y molinetes vivos ( pare­
ja Nº 2) (16 c.).Se realizan las fi­
guras descriptas en 3. 

12) Avance Y retroceso (4 c.) Y__g!­
!:2 (4 c.).En la misma f orma que las 
figuras explicadas en 10. 

13) Pasea y molinetes vivos (pare­
ja Nº 1) (16 c.).De la misma manera 
que en 3. 

14) Avance y retroceso (4 c.) .Y,_,&­
!:2. (4 c . ). Igual que en las figuras 
explicadas en 10. 

15) Vuelta entera y giro (8 c.).Se 
ejecuta· en con~ur.to, con un giro so­
bre la marcha sobrn sí mismo en el 5º 
y 6° compases. En el 8° recuReran 
sus lugares. 

16) Zapateo y zarandeo (4 c.). 
17) Giro (4 c.).Se inicia con pie 

iz..¡_uierdo; los bailarines finalizan 
en el centro, tomados como en lapo­
sición inicial. 

18Y Paseo final 
(16 c.). Parten 
con pie derecho, 
realizan una con­
tramarcha a la i_; 
quierda y vuelven 
al lugar de parti 
da disponiéndose 
en semicírculo. 
La pareja Nº l 
a la derecha, la 
·liº 2 en el cen­
tro y la Nº 3 a la 
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PAsto t1kA1. 16c. 

izquierda. Prosiguen el balanceo de 
, derecha a izquierda hasta que el pr2 

fesor o el bastonero ordena "!Aura!'! 
De inmediato se sueltan l as canos iz 
quiérdas y el varón hace gir ar a 1i 
compañera a la izquieroa por deba j o 
de su brazo. Al enfrentarse se salu­
dan, con l eve incl.1nación de tronco, 
y permanecen con las manos derechas 
tomadas, pie izquierdo al frente y 
ligera flexión de rodill a derecha. 

~: "La Media Caria", ,$rabada · 
por .Vieri Fidanzini ( Selló V:fctor 68-
8032 A-); "La Med.ia Ca!!a" 11:rabada par 



Félix Pérez Cardoso y su conjunto,(S:!!, 
llo Odeón 31561 A),(Eata Última gra­
bación tiene algunos pasajes más br~ 
vea que la coreografía desarrollada). 
.Música: "La Medi~ Cafl.a", en el 2° Al_ 
bUJ.1 de Danzas y Cantos Regionales dal 
Norte Argentino de Manuel Gómez Ca_-_ 
rrillo. y en el ler, Album Musical Se!!, 
tiagueno de Andrés A,Chazarreta. (a­
daptarlas a la métrica de la coreó·­
~rafía). 

§!.O®LOGIA 

1°) Dictado de las coplas, 
2°) Ubicación y nwneración de las 

parejas. 
3'º) Enaeí'ianza del paso, 
4°) Enaeí'ianza del paseo. 
5°) Enaeí'ianza del balanceo, giro y 

balanceo. 
6°) Eneeí'ianza de los pasea y aoli­

netea: a) Caminando ; b) Con paso bá­
sico; e) Con música, 
. 7°) Enlace de balanceo,, giro y ba­
lanceo con los pasea y molinetea, 

8°) Enaeí'ianza de la vuelta entera 
y giro, 

9º) Paeeo final . 
10°) Repasos parciales. 
11º) Ejercitación de la danza. 

~- Se aconseja el uso de . las 
piezas de música y las grabacio n SI! 
fonoeléctricas que figuran en • cada 
danza, porque se adaptan a las core~ 
grafías descriptas;aeimiamo se po­
drán emplear también-todas aquéllas 
otras cuyas métricas musicales coin­
cidan con las de laa·danzáa explica­
das. · 

METODOLOGU 

Plan general para la enaefl.anza de 
las danzas 
lº) Breve comentario acerca de la 

historia y el carácter de la danza, 
2º) Posición inicial de la pareja 

o_ parejas, 

3º)- Punto de r~ferencia: frente de 
la clase o presencia de los especta-
dores. . 

4 °) -Enseí'ianza de l as figuras de a­
cuerdo con el plan general desarro­
llado anteriormente. 

5º) Concluída la ' enseaanza de la 
primera parte de la danza, se ejercl 
tará con música, contando los compa­
ses y anticipando la coreografía. 

6°') Explicac.ión de la a_egunda par­
te. 

7º) Ejercitación de la segunda en 
forma similar a la primera. 

Sº) Ejercitación de la danza com­
pleta con música, 

9º) Dictado de l a coreografía 
10°) Correcciones en los momentos 

• precisos, 

ZAPATEO 

/~) 
1-' J:(J 

c..,..!_J ~! /f...~ ', 

- f ,( /, ~ 
:dZ, 

~apateo. Ea la figura que el varón 
ejecuta con movimientos acompasados 
de loa pies y, por lo general, cuan­
do la nifl.a zarandea. 

Durante el zapateo, el cuerpo debe 
permanecer erguido, la vista al fre!!. 
te,loa brazos caídos na turalmente a 
los costados del cuerpo y el tronco 
fijo, localizando el movimiento en 
las extremidades inferiores. 

.Como en todas ·1as figuras de las 
danzas folklÓficaa argentinas, deben 
prevalecer tres factores esenciales: 
ritmo, e~~ética y estilo criollo, 

Zapateo básico. Ea el primero que 
se enael1a y se puede aplicar en to­
~aa las danzas que incluyan zapateo, 
Cuando el alumno domine la coordina­
ción del ~apateo básico, habrá dado 
un paso muy importante para el apre!!, 
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dizaje de o tras figuras más complica 
das. -

El zapateo básico se ejecuta en cin 
co movimientos que a barcan un compás 
musical. 

~f_l iltb:D 't' ' . 
' ' ' ' ' ' 
l D 

Po)ICIOM UIICIAL i(!' MOVIMIENTO 

1 

\~\o 
, 11,, 

n~,~ ' ' 

iri º /\' 
1 D 

--
219 lolQVIMlfNTQ ;5!!° MOVIMltNTO 

: 1: ' : 

l • D :t D l \\ . 
' . 

17 1 o 

4l.!' MOVl"ll~NTO 5'> MOVIENTO 

ler. movimiento: se lleva el pie 
izquierdo ad~lante golpeando con ei 
ta<;o. 

2do. movimi•nto: pie izquierdo ee 
apoya en media punta a la altura de 
la mitad del otro. 

3er. movimiento: pie derecho gol­
pea con fuerza en su lugar. 

4to. movimiento: igual al primero. 
5to . movimiento: pie izquierdovuel 

ve a la posición inicia l . -
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El zapateo continúa i niciándolo es 
ta vez con el pie derecho; el peso 
del cuerpo se traslada al pie izcpi~ 
do. 

,METODOLOGIA 

Formación de loe alumnos en semi­
círculo, con las manos tomadas detrás 
y los pies ligeramente separados. 

1°) Demostración de la figura de 
frente, de perfil y de espaldas. 

2º) Explicación de loe movimientos. 
3º) Mecanización de loe tres prim~ 

roe movimientos iniciados con pie i~ 
quierdo. 

4°) Enlace de los tres movimientos 
5"T Mecanización del 4° y 5º movi­

mientos, 
6°) Enlace de los movimientos del 

paso anteri or . 
7°) Enlace de los cinco mov1m1entos 

analizados. 
8°) Enseñanza d~ loe cinco movi­

mientos siguientes iniciados con pie 
derecho, con la misma gradación ant~ 
rior. 

9º) Coordinación de loe diez movi­
mientos. 

10°) Ejercitación de l a figura con 
ritmo lento y a voz de mando, 

11° ) Enseñanza de la acentuación. 
12°) Ejercitación con ritmo de Ga­

to y con música; puede reemplazar e e 
ésta, marcando la percusión en unbC!!! 
bo, 

13°) Ejercitación del zapateo báei 
co con preVio paso de pie derecho. 

Enlace del zapateo básico con un 
giro. Posteriormente se enseñará el 
enlace de zapateo y giro. Para ello 
se suprimen loe dos Últimos movimiea 
toe del Último paso básico del giro, 
que corresponden al 4to. compás musi 
cal, y se ejecut a Únicamente el pri­
mer movimiento, pie derecho ; sobre 
el que se asienta el peso del cuerpo; 
después se inicia el zapateo con pie 
izqui3rdo, 



Cruzado simple, Se ejecuta en· cis 
co movimientos que abarcan un compás 
musical, 

~D ,~¡D i ~: , T, 
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-,1' MOVJ,..IIMTO ·5 .. IIIOVl"IIIMTO 

ier. mov.:pie izquierdo golpea ad~ 
lante con el taco. ~ 

2do, mov,.:pie izquierdo cruza por 
delant·e del derecho apoyando media 
punta junto a éste. 

)er. mov. _:pie derecho golpea · coñ 
fuerza en eu lugar. 

4to. mov,:p1e izquierdo se dirige 
oblicuamente !lacia la izquierda y 
golpea con el taco. 

5to. mov.:pie izquierdo vuelve a 
l.a poei·o16n inicial.. 

Cruzado doble, Se ejecuta en once 
movimientos que abarcan dos compase~ 

En loe primeros cinco movimientos 
se realiza el cruzaoo simple,pero a­
poyando- solo media punta en el 5º m~ 
vimiento. En d 6°, el pie derecho da 
un golpe con f uerza en su lugar y en 
1os cinco movimientos restantes se 
ejecuta el cruzado simple, iniciad o 
con pie izquierdo, El 6° movimiento 
sirve de unión entre loe dos cruza­
dos si mplea. 

Cruzado lateral. Figura que se em­
plea preferentemente en el Escondido 
y se ejecuta en veintitrés movimien­
tos, que abarcan cuatro compasee mu­
eicales. El bailarín se desplaza ha­
cia adelante en dirección ·obl icua 
hasta completar el 4º compás- y luego 
retrocede a su base por e* mismo tr~ 

-yecto que recorrió. 

~·D 
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Dosic1ot1 INICIAL 
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2 o!, MOVIIIIEltlO 
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1) 

3!~ MOVIMIENTO 

l) 1° a 5º mov.: se ejecuta el CI1!, 
zado simple iniciado con pie izquier 
do; en el 5º movimiento, el pie iz: 
quierdo no vuelve a la posición ini-. 
cial sino que ~e aeienta _adelante,en 
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4-to MOVIMIUtTO s~• 1110-.MIEltlO 

línea obli cua a l a posi ción pri miti­
va y aproximadamente a un largo dé 
un ~ie del otro. 

2) 6° mov.: pie 
derec~despla 
za .bacia la iz: 
quierda y golpea 
con fuerza junto 
al izquierdo. 

~l~c 
\t/ I O , .. : 

6~ MOVIMIEKTO 

3) 7º a 12º mov.: igual que en l) ; 
c ontinúa el desplazamient o hacia l a 
izquierda. El mov. 12º se ejecut a en 
f orma similar al 6° . 

4) 13º a 17º mov. : igual que en l) 

5) 18° a 23º mov.: igual que en l ) 

oon una sola diferencia: en el moVi­
_mient o 23º , conclusión del 4º compás 
el ·pie izq~ierdo no se adel anta sino 
que áe apoya un poco más atrás del d~ 
r echo para facili tar el r etorno a l a 
base . 

Como el baila.rin se desplazó hacia 
la izquierda, para volver a la posi­
ción inici al se e jecuta el mismo za­
pateo , pero i nicia do con pie derecho. 

Trabado. Se ejecuta en cincó movi­
mient os que abarcan un compás -musi ­
cal. 

lº a 4° mov.:los cua t r o pri mexos 
movimientos del zapateo bási co. -
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5° mov.: pie izquierdo cruza por 
delante del derecho y lo traba. 

Para continuar la figura se, saca 
el pie derecho por detrás del 1zqu1~ 
do y se ejecutan de inmedi ato los mi~ 
moa movilllientoe realizados con el iz 
quierdo . Para no avanzar, se debe e= 
jecutar en el tercer tiempo un movi­
miento hacia atrás. 

Para finalizar el zapateo, en el 
Úl timo compá? se ~jecuta el bási_:? · 

Chaira~o · cruzado . Consta de tres 
moVimient os que aba rcan½ compá s; 
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ler. mov.: pie izquierdo cruu1. eo­
bre dereoho "cepillando" con 11,e di a 
punta al costado de éste y Pl 4ire. 

2do. mov.: pie izquierdo se dirige 
hacia la izquierda, "cepillando" nu.! 
vamente al costado del derecho y al 
aire. 

]er. mov.: pie izquierdo vuelve a 
la posición inicial y simultáneamen­
t e el pie derecho ee dirige haci a a­
delante para continuar el zapateo. 

Durante la danza, no ae completa el 
Último compás que precede al zapate~ 
al apoyar el pie derecho en el Últi­
mo compás, se mueve simultáneamente 
el pie izquierdo hacia adelante para 
iniciar el "cl:airado". 

Salto con ~aco. Se ejecuta en cin­
co movimientos que abarcan un compás. 
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3tr l,\OVIM18NTO 

ler. mov.:aaltito sobre el pie de­
recho y extensión simultánea de la 
pierna izquierda al frente y al air~ 

2do mov.: pie izquierdo se dirige 
atrae, "cepillando" con media punta 
en el suelo; rodilla flexionada lev~ 
mente. 

.. 
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4J! MO'!Mlf.llTO 5 fl1,1ov11o11!11ro 

3er. mov.: sal~ito sobre el pie d,! 
re cho; pierna iZ-!U:i erda permanece fl,! 
xion,.,da atrás. 
~.: pie izquierdo golpea con 

~uerza junto al derecho. 
~º _mov.: igual al anterior. 

Salto con punta. Se realiza en cin 
co r:ioVimientos que ocupan un compás 
musical. 

iD \O 
:+: 

1 o I !/'\' O 

'tD MoVIMIENTO Sl>ltlOVIIIIENTO 

1° a Jer. mov.: Se ejecutan los 
tres primeros movimientos del "salto 
con taco". • 
~.: pie izquierdo golpea con 

la punta atrás. 
5° m~v.: pie izquierdo vuelve a la 

posicion inicial 

Salto con cruce por detrás. Se ej~ 
cuta en cinco movimientos ~ue abar­
can un compás. 

lº a 4° mov.: se realizan los cua­
tro primeros movimientos del "salto 
con punta •1• 
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5° mov.: pie iz­
quierdo cruza por 
detrás del derecho 
y simultáneamente 
se extiende la pier 
na derecha al freii: 
te. 

º' 
La figura conti­

nua con sal ti toe 
del pi e izquierdo. 

't: 
; .: ' J---º --~_-::, I 

Fara f'inali zar el 
zap::itoo durante la 
danza, no se cruza 
el pie izquierdo, sino 
a la posición inicial. 

5 t\> MOI/IMl~tl"fO 

que ee lleva 

Repigue norteffó. Es una figura que 
e emplea para cerrar algunos zapa-

30 

~eoe y es casi inf altable en el Ma­
lambo. Consta de 8 movimientos queª 
barcan 2 compases musicales. ' 

ler. mov.:pie izquierdo golpea con 
fuerza en su lugar. 

2º mov.: pie derecho golpea con 
fu~n su lugar. 

3er.mov.: pie izquierdo solpea con 
fuerza en su lugar. 

Los tres movimientos se ejecutan 
con rapidez; la percusión recuerda 
un redoble de tambor. Después del Ú! 
timo golpe se hace una breve pausa. 

4° a 6° mov.: .se repiten los movi­
mientos anteriores, esta vez inicia­
dos con pie derecho -y con ritmo un 
tanto .más lento. 

7° y 8° mov.: pie izquierdo golpea 
dos veces con fuerza en su lugar. 

La figura siempre finaliza con el 
pie que la inició. 

-
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"El fol>llcre es lo más típico y esen­
cial que un pueblo puede ofrecP.r á~ E: 
111iBJ110, como una concreción estiliza:. .. 
de su vida". 

AUGUSTO RAUL CORTAZAa. 
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