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Prof. LUIS JORGE MEDICIL.

El profesor Médici egresé de la Escuela Nomal de Profesores

"Mariano Acosta" con el titulo de Msestro Normal Nacional. Obede=

ciendo a su inclinacidn vocacional, ingresd posteriormente en - el
Instituto Nacional de Educacidn Fisica "General Belgrano", donde ob
tuvo en 1941 el titulo de profesor de la especlalidad.

Su inquietud por el comocimiento de las denzas nativas de nues-
tra tierra, lo llevaron a ingresar en 1949 en la Escuele Nacio nal
de Danzes. Por su concepto y promedio de calificaciones 1ogr6 una
beca y la distincidn de ser elegido abanderado de dicho eatahleci-
miento.

=

En su cardcter de Profesor Naclonal de Danzas Folkléricas Argen
tinas se dedicé de lleno a esta materia y actué como difusor de las

mismas en los cempamentos educativos del M:I.nisterio de Eduescion ¥y
Justicle en Lago Mascardi, dursnte los afios 1949,50,51,53 y 1957. E

sa misma inquietud lo llevo a dlctar un curso en el Campamento Ves
pucio de YPF en Sa.lta, durante el afio 1952,

La Escuela Naoiona.l de Danzas lo contd em el plantel de su per-
sonal docente, desempefidndose en diche imstituto como profesor de
Metodologia en los afios 1952,53,54 y 55. ‘

Los Institutos Nacionales de Educacidn Fisice cuentan con su va
lioso aporte profesional desde el afio 1956, donde tiene a su cargo
la ensefianza de danzas folkléricas argentinas.

Requerido su concursc por esta Direccidn General con mntivo de
la realizacidn del "II Curso de Actualizacidn y Perfeccionamient o
pa.&_profeaores de Educacidn Hsica, desarrolla un breve peroc efi-
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cag cursc sobre su especislidad, oportunided en gque se puso de na-
nifiesto el vasto caudal de sus conoeimientos y gue le ha valido el
afectuoso reconocimiento del alumnado esistente a dichas clases.

El interés despertado por las ensefianzas impartides durante el
mencionado eurso de Actualizaecién, como ssi tembién la necesided
de difundir en una publicecidn conocimientos que son de interés ge
neral pera el profesoradc de Educacidn Fisica, a la vez gque se cum
ple con el reconccimiento de justos méritos, ha decididec & este or
ganiemo = publicar el presente folleto que hoy llega hasta el pro-
fesor de Bducacidén F{sica como un aporte mds a la bibliografia de
la materia.-




]El plen general pare la enseflanza de las danzas folkléricas argen-

tinas es el siguiente:

1°.~ ENSENANZA DE LOS ELEMENTOS: PASO BASICO Y POSICION DE BRAZOS.

2°,~ ENSENANZA DE LAS FIGURAS FUNDAMENTALES: VUELTA ENTERA, MEDIA VUEL-
TA, GIRO, CONTRAGIRO, GIRO Y CORONACION, ZAPATEO Y ZARANDEO.

3°.- ENSENANZA DE LAS DANZAS.

ELEMENTOS

PASO BASICO

Paso basico.la gran mayoria de las

denzes tradicionales argentinas se
bailan con un paso ligeramente valsa

do, de tres movimientos que abarcan
un compds musical.

ler. movimien-

to: paso natural
con ple izquier-

do. -
2do. movimion—é \ ZJ°Eﬂo
2

to: medio paso

con pie derecho, !
asentando media
punta a la altu-
ra de la mitad
del otro. 413

‘Jer. movimien- Q I L
to: medio pgso
con pie izquier- 4% , e Pajo

do.
l’ RQ.Mkﬂd

1\,

El paso se qQen
timia inicidnde=
lo con pie dere-
cho; el peso del
cuerpo se Carga
alternativamente
en uno u otro pie.

El paso debe ser natural, dgil y -]
legante. El cuerpo se dfsplazard er-
guido, alta la cabeza y las rodillas
ligeramente flexionadas. ;

los movimientos se ejecutardn con
naturalidad, ' conservando el estilo
eriollo.

El paso bdsico se acenfia en el
primer movimiento de cada compds mu-
sicel; durante le ejercitacidn e pro
fesor contard los tiempos de ésta ma
nera: "un, dos, tres"...; "un,dos
tres"....

Defectos: acentuar mal; arrastrar
los pies; adelantar el segundo movi-
miento de manera que.sobrepase la mi
tad del otro pie; asentar el pie que
avanza en el segundo movimiento, dg
trds del taldn del otro} svanzar en
zig-zag; saltarjbalancear o inclingy

el cuerpo.

POSICION DE BRAZOS

Posicidén de brazps. Los brazos se
colocan arqueados, un poco hacia adg

lante, con las manos hacla arriba ¥y
a la altura de los ojos; palmas en-
frentadas haciendo' castafietas con
log dedos pulgar y mayor; codos ha-
cia abajo.
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Posicidn DE LOS BRAZOS

Defectos: posicidén asimétrica de
los brazos; formar angulo con el bra
z0 ¥ el antebrazo; dirigir los codos

hzeia arriba; mover los brazos como
sl se "aletsara"
isisica sdecuada para la ejercita-

cidn del paso bdsico: Periedn.

METODOLOGIA DE LOS ELEMENTOS |

1°,= Demostracién y explicaciondel
paso bdsico. _

Es conveniente que el profesor
muestre el paso desde distintos pla-
nos y dngulos. La explicacidn  debe
ser breve y clara.

Los alumnos formardn en fila o fi-_
las;puede utilizarse la formacidn'da
mero”.

2°,.~ Mecanizacidén del paso, anali-
zindolo ensas tres movimientos ini-
ciados con pie izquierds. Se contard
"l, 2, 3" para la ejecucidén de los
movimientos.

3%.- Enlace de 'los tres movimientos.

4°,- Mecanizecidén del segundo paso
bdsico, analizdndolo en sus tres mo-
vimientos iniciados con pie derecho.
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5°.- Enlace ce los tres iltimos mg
vimientos.

6°.- Enlace de los seis movimients
ensefiados.

7°.- Ejecucidén de verios pasos bé-
sicos con ritmo lento y uniforme., Pa
ra la ejecucidn se contard: "1, 2,3"

o "izguierdo, dos tres" "derecho,dos

tres” -

8°.- Ejecucidn del pesc acentuandc
el primer wmovimiento, con ritmo len-
to.

9°.- Ejercitacidén en hilera; =1 des
plazamiento se realizard describien-
do una circunferencie gue se moverd
hacia la izquierda, en sentido opues
to a las agujas del reloj. Los alum-
nos ejecutaran el paso a voz de man-
do y. a ritmo.

10°.- Ejercitacidn con misica.

11°.- Ensefianza de la posicion de
brazos.

129,- Adopeidn de la posiecidn.

13°.~ Ejercitacién de los elemen -

‘tos con misica.

14°,~ Ejercitacidn del paso bdsico
hacie atréds.
15°.~ Correcciones en los momentos

necesarios.

Voz de mando. Distinguimos dos clag
ses de voces de mando: una para la en
sefianza de los elementos y figuras y
otra para la priactica de las danzas.

En el primer grupo empleamos una
orden constituida por voz preventi-
va .y voz ejecutiva. La primera cong
ta del nombre de la figura por eje-
cutar; la segunda por la palabra "g
hora".Por ejemplo: "Media vuelta...
lahora!"™

Como es légico, la pausa entre la
voz preventiva y la voz ejecutiva
se adecuard a la edad y al grado de
preparacion del alumnado.

Cuando se practiquer las danzas,
se utilizardn dos voces ejecutivas:
"agdentro” para iniciar el baile-que
gse imparte en el Wltimo compds de
la introduceién-, y "sura" para fi-
nalizar, en el dltimo compds de la
figura previa a la terminacién. Por
ej.! en un Gato de 8 compases de in




trofiuccidén, ee ordenard "adentro'en

el octavo compas de aguélla y "aura

en el octavo del segundo zapateo ¥

zarandeo.,

Durante el aprendizaje, es conve-

“ niente anunciar la danza gque se eje

cutard y asgregar las indicaciones

gon respectn = la coreografia.

MARCO O CUADRO DEL BAILE

Cazi todas las dan
zgs criollas de una
o dos parejas se bai
lan en un cyadradoc i
maginario cuyos ladoes
miden aproximadamen- VARON
te 2 metros. S

Z
z©
>

QueTROS —=

COLOCACION DE 1OS BAILARINES

la, Enfrentados
Se ubican en los

extremos de una me /]
diana imaginaria
del marco de la dan
za. El varén da su
izquierda al mibli
co, la nifia su de=
recha. (Gato, Cha-
carera, Bailecito, A

PUBLICO

etio. ).

2a. Esquinados.

Los bailarines se m
situan en los ex=
tremos de la diago
nal del cuadrado
imaginario, dédndo-
se el frente. (Es-
condido, Remedio,

pdBLico

Triunfo, ete.). 2

3a. De frente al
piblico. (El Cuan-
do).

A S

pUsLico

' FIGURAS FUNDAMENTALES

Figuras fundamentales. Se ensefia-
rén en este orden:vuelta entera, me
dia vuelta, giro, contragiro,giro y
coronacidén, zarandeo y zapateo.

Las figuras fundamentales se ini-
cian con pie izquierdo; excepto el
zapeteo, se ejecutan con paso bdsi-
co y tedas, salvo garandeoc y zapa-
teo, se realizan con la posicidn de
brazos y castafietas,

Vuelta enters. Colocados los baila
rines a una distancia aproximsda de
dos metros, efectuardn el recorrido
de una circunferencia completa en o-
cho compases; orientan el desplaza-
mientohaciala izguierdaly'en:sentido
contrario a las agujas del reloj.

El varén va detrds de la nifia y e-
lla lo mira por sobre el hombre iz-
‘quierdo.

Media wvuelta. Es la mitad de la
vuelta entera, su durscién es de cua
tro compases. Los bailarines cambian
de lugar.

MEDIA VUELTA

7
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Giro. Es una vuelta circular de 4
compases gque cada bailarin describe
en su sector, en el mismo sentido de
la vuslta entera.

Contragiro.
versa, en 4 compases.

Es un giro dado & la in

-» T, ®

f/' "-\ ’ ‘\\

\ ) L g
~ = \\._ ___/I
Gwro . CONTRAGIRO

Giro y coronacion.Es una figura de
4 compases con-la que findlizanlb ma
yoria de nusstras danzzs,Es un giro
que_ los bailarines nod terminan en

Sus bases o punto de partidssine que'r

después de recorrer los dos primeros
compases y darse los flancos derechos,

giren .sobre sf mismoe en el 3ro. ¥y .

4to. compases y se enfrentan en el
centro.

En el ultimo compds, el vardn "co--

rona" su compafiera, llevando sus bra
zos un tento abiertos por sobre los
hombros de ella, mientras la nifia'lle
va los suyos a 1os hombros de é1 por
dentro.

Es erréneo no "coronar" con' amboa
brazos y disminuir a la compafiera
con ademanes refiidos con el buen gus
to. La coronacidén debe realigzarse con
suma_correccidn y delicadeza.

61RO ¥ CORONACION

Zarandeo.Plgura femenina que corres
ponde al zapateo del hombre y en la
que la nifia muestra su donosura, co-
queterfia y recato.

La ejecutante adoptz la siguiente
actitud: coloca la mano izquierda en
la eintura, pulgar hacia atris y los

, ofros dedop dirigidos haoia adelanie;

el brazo en poeieidd natural, sin a-
fectacidn. Recoge ligeramente la fal
da com los dedos pulgar e indice de
la manco derecha.

El zarandeoc es libre, pero 1a figu
re bdsica se ejecuta de la siguiente
manera:

-La nifin deseribe la figura de un
cuadrado o un rombo en 4 compaaea, ¥
en cada vartice realize un paso basi

-eo (1 compds musical).

Inicia el dedplazamientoc con pie
izquierdo hacia la derecha (ler.com-
pds), avanza ‘en forma oblicua hacis
adelante y a la dzquierda jy ofrece

.el flanco derech® al compaferc (2do. .

ccmpas), retrocede oblicuamente ha-
cia atrds y a la izquierda (3er. com
Pés) y retorma a su base o posicidn

Ainicial (4to. compds).

" Zarandeo

~ la figura se repite o no, segin la
coreografia. Durente el zarandeo la.
nifia ofrece siempre r a su compafero
el frente o el flanco, nunca la espl
da, -salvo que el argumento de la dan
za lo exija.

De ninguna manera.se permitird exa
gerar los movimientos de la pollera.

Zaﬁateo. Se describe mis adelante.




METODOLOGIA PARA LA ENSENANZA DE
LAS FIGURAS FUNDAMENTALES

Para la ensefianza de las figuras
fundezmnentales y, en general,para cual
guier flgura se puede apliecar el si-
guiente método diddctico:

1°. Demostracidén de le figura. (I-
lustracidén real).

2°, Explicacidn: sentido y orienta
cidn del desplazamiento,posiqién del
cuerpo y de los brazos,nimero de com
pases, etc. ¥y significado de la figg
ra, si cabe. (Ilustracién verbal).

3°, Tlustrgeidén de la figura por
una pareja formada por el profesor y
un alumnc. Ampliacidén de detalles,

4°, Demostracidén por dos alumnos.s
anterior y otro.

5°, Ejercitacidn de la figura . por
toda la clase o por grupos, a voz de
mendc y contando los compases.

6°, Realizaecion del pdso anterior
con misica, si es posible.’

7°. Enlace de la figura aprendida
con las anterigres.

8°, Correcciones oportunas.

Ejercitacidn de las figuras fundss
mentales. B
e o

A medida que:rlos alumnos aprendan
las figuras, se los ejercitard en el
enlece de las mismas con ‘el fin de
'que fijen los conocimientos ¥ agili=-
cen la ejecucidn.

Para ello, se indiuara que baila-
rdn varias figuras sin interrupeiém,
ordenéndose en el iltimo compds la g
jecueidén de la siguiente, E1 profe-
sor solicitard que todos cuenten los
compases mentalmente; é1 lo haréd en
‘alta voz. Por ej.:"!Vuelta entera!?.
lahora!:'l, 2, 3, 4, 5, 6, Ty.."1Gi-
rol"...ly 25 3504."!Media vuelta!”,.
1, 24 3, 4, eto.

Es importante que los alumnos pa
sen de una figura a otra sin detener
se para que luego, cuandc bailen, e-
jecuten la. coreografia en - perfecta
continuidad.

EL GATO,

EL _GATO. Es el arquetipc de nues -
tros bailes tradicionales y ha gene~
rado distintas variantes coreogrédfi-
cas.

Alegre, vivaz e intencionadu, es
uno de los pocos que aun se ejecutan
esyontaneamentn en nuestro pals { Ngo
roeste).

Su nombre antiguo completo es el
"Gato mis-mis"; también se lo denmomi
né "Perdiz® y en Tucumédn, San Iuis y
Uérdoba suelen llamarlo "Baileeito®.

El Gato estd documentado irante
el.siglo pasado en grar = .{ Jde nues
tro territorio y parece ; ~vunir del
Perd, donde se baild durantu elsiglo
XVIII.

Ventura. R/ Lyuul expreﬂo en 1883:
"Oreo que no ex.c. = un gaucho que
no sepe por . ~J5 rascar un gato"

Corsografia: (unz pareja).Posicidn
inicial! enfrentados.

Primera. Introducecién: 8 compases.
1) Vuelta entera (8 compases).

2) Giro (4 compases).

3) Zapateo y zarandeo (B8 compases)
4) Media vuelta (4 compases)

5) Zapateo y zarandeo (8 compases).
6) Aura: giro y coronacién (4 com-
pases). '

Segunda. Es igual a la primera.

En las denzas de una pareja que,
constan de dos partes, sl finalizar
la primera, los bailarines ocupan el
lugar del compaifiero, y al terminar
la segunda, recuperan su posicidén i-
niecimel.

-
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Disco: "El baquianito", gato graba
do por los Hnos. Abalos 'y su. con;un—
%0. (Seillo Victor 60-2018 A)

Misica: Albumes de Manuel Gomez Ca

.rrille y “hridrés A Chazarreta.

Baile de dos parejas. Ia posiocidn,
inicial de los bailarines es 1la si=
guiente: cada uno se sitia frente a
su companerg en los vértices del cug
dro del baile.

El varén tiene =a
su izgquierda a la.ni v o
fia del otro vardn y
la niffa tiene a su
derecha al ‘compafie~
ro de la otra joven.

La wvuelta entera
¥ la media vueltsa es D A
compartida por los
cuatro bailarines.

GATD CUYARO. | Goreografié (una pare-

Jas,“PoagcTopu;nicial. ‘enfrentados.

Primera:Introduccidn (8, 12§ 16c)

1) .Vuelta entera (8compases).

2) Giro (4 compases).

3) Contragiro (4 compases),

4) Zapateo y zarandeo (8 compaaea)

'5) Media vuelta (4 compases).

6) Zapateo y zarandeo (8 compases).

7) Aura: giro y coronacidn (4 com-
pases.

Segunda: Igual a la primera.

Disco: ""la mujer que me guste" gra
bado por los Hnos. Abrodos y su con-—
Junto. (Sello Odedn 55.266 B).

Misioa :"E1’ Ghupino" de
Ocampo.
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CHACARERA

CHACARERA. Baile +tradicional argen
tino, alegre y bullicioso, que toda-

" via se cultiva esponténeamente en Tu

oumdn, Santiago del Egtero,Salta, Ju
Juy ¥y Catamarca (Carlos Vega), perte
nece por lo tanto al folklore vive.

Durante el siglo pasado se bailéd
en todas las provincias, excluido el
litoral. Es curioso que no saparece
en documentos antiguos, al menos con
ese nombre. S6lo lo mencionsn Floren
cia 8al,en Tucumdn, entre las danzas
que se bailaban a mediados del siglo
anterior y V.R. Lynch en una publica
eién de 1883.

Segin Carlos Vega,su nombre es una
palabra desprendida de los versos.

Coreografia.({una pareja). Posicidn
inicial: emfrentados. y '

Primera: Introduccion (8 6 6 com~

pases).
1) Avance y retroceso (4 compases),
2) Giro (4 compases). ;
3) Vuelta entera (8 é 6 compases),
4) Zepateo y zarandeo (8 compases),
5) Vuelta entera (8 6 6 compzses).
6) Zapateo y zarandeo (8 compases),
7) Aura: mediz vuelta (4 compases).
&glro y coronacién (4 compases),
Seggnda. Igual a la primera.

"Disco: "la juguetona",chamarera gra
bada por los Hnos. Abalos ¥y su con

‘;unto. (Sello “Votor 60- 2018 B).

Misicai d1bumes  de Manuel Gdémesz Ca

rrillo y Addrés A. Chazarreta.

Avggce y_retroceso. Figura de 4com

pases que se ejecuta con paso basico




1,'

posicibén de brazos y castafietas; sim
boliza un abrazo frustrado.

3e ejecuta describiendo un rombo &
largado; tiene cierta semejanza con
el zarandeo, pero se baila de frente
¥ nunca se ofrece el flanco. En cada
compas se realiza un paso bésico.

ler. compds: Pie izquierdo se diri
ge hdcia la derecha.

2do. compas: Pie derecho se lleva
oblicuamente hagla a&elsnte yala iz
gquierda.

Jer. compas: Pie izqu1erdo retroce
de oblicuamente hacia la izquierda hd
atrds.

4t0. compds: Pie derecho retrocede
hasta la base.

Vueltas de 6 y 8 ocmpasea .Hay cha~-
careras que tienen vuelta entera de
6 compases y otras de 8 compases. FPa
ra saber diferenciar una de otra,hay
que contar los compases de la intro-
duccidn. A una introduccidn de 6 com
pases corresponde vuelta de 6 y aum
de introduccién de 8 compases,vuelta
de 8.

Las medias vueltas son siempre de

4 compases, aungue la vuelta enters.
.Bea de 6.

Se, ensefla primero chacarerds c¢on

- vuelta de B compases y mds adela nte

la que tiene vuelta de 6.

GCHAUAHERA DOBLE. Se baild especial
mente en Santiago del Istero y tiene
mucha semejanza con la Chacarera.

Coreografia:(una pareja). Posicién

inicial: enfrentados.

|
rrimera: Introduccidén: 8*compases.,

1) Avance y retroceso (4 compases),

2) Avance y retroceso (4 compases),

3) Giro (4 compases) -

4) Vuelta entera (8 &6 6 compases).
5) Zapateo y zerandeo (8compases).
6) Giro (4compases)

7) Vuelta entera (& é 6 compases).
8) Zapateo y zarandeo (8 compases).
9) Giro (4 compases).

10) Aura: media vuelta (4 compases).

zapateo y zarandeo (4 compases); gi-
ro y coronacidén (4 compases).
Segunda: Igual a la primera.

Disco® "La doble", chacarera doble
grabada por los Hnos. Abrodos y su
conjunto (Sello Odeén 10.645 A).

Misica: "La doble" en el ler.dlbum
de Andrés A. Chazarreta.

ESCONDIDO.Danze tradicional gue se
bailé en todas nuestras provincias
desde medlados del siglo pasado. Per
dura ain en el centro ¥y en N.O. Su
nombre proviene precisamente de la
palabra "escondido", que forma parte
del estribillo y responde a una figu
ra coreografica especial, hoy atenua
da. Antafio, uno.de los bailarines se
escondia reglmente y el compafiero sz
1fa a busearlo.

El episodio del compaflero perdido
es muy antiguo y ofrece un excelente
medio para motivar una clase.

Arturo Berutti describié en 1882 el
Escondido que vid bailar en San Juan
Joaguin V. Gonzdlez lo oyé interpre-
tar en La Rioja en 1880,a una orgues
ta de jévenes flautistae. Payrd hizo
notar que hacia 1899 en Catamarca e-

| ra comin el Escondido con relaciones
¥ Florencio Sel lo registré en Tucu-
.mén en 1850.

‘Corecgrafia (una pareja). Posicién
inicial: esquinados.

Primera. Introduccidn: 8 cempases.
1) Cuatro esquinas (16 compases),
con paso bésico, posicidn de brazos

° ¥y castafietas.
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1

Cada esquina se recorre en 4 compa
ses: en el ler. compas los bailarines
avanzan hacia la igzquierda con pie
izquierdo; en el 2do. ejecutan un gi
ro sobre su hombre izguierdo; en el
3Jer.compds realizan un leve balanceo

hacia la izguierda
¥ €l 4to. otro i- .-w
gual, pero hacia
la derecha. Los va
rones pueden zapa-
tear en lugar de ha
cer los balanceos.
Las esquinas se re

corren en una 1i- |pe—" 0O W

nea casi recta, sg
bre el lado del cua

Cuatro esquinas
drado. ¥

2)Vuelta entera y giro(8 compasgsL
TLos bailarines realizan una . vuelta

entera de 6 compases y en los 2 si=-

" guientes ejecuian un giro rdpido ha-

cia la izquierda.’

3) Zapateo y palmoteo (8 compases).
El varon zapatea durante § ‘compases
similando la busgueda y la nifia 8e
esconde; para ello se retira un paso
del marco de la dangza y palmotea rit
micamente, retcrnando a su base enel
dltimo compas. \

4) Vuelta entera y giro ( 8 compa-
ses). Igual a la figura 2.

5) Zarandeo y- palmoteo. La nifia za
randea B8 compases y trata de-descu=
brir a su compafiero, guien, retirado
un paso hacia atrés de su base, pal-
motea = compas.

§) Aura: media vuelta (4 compases)
giro y coronacién (4 compases).

Segundo: Iguzl a lea primera, con U
na= sola diferencia:el varén se escon
de primero y luego la nifa.

Disco: "Aunque te escondas', escon
dido grabado por-los Hnos. Abalos ¥
su conjunto. (Sello Victor 60-0B89 4)

Iiisica: "El escondido” en "25 dan-
zas argentinas" de Andrés Beltrame.

" Matodologia para la ensefianza de
Escondido.
¥1 método feneral para todas las
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danzas se desarrolla nds adelante.

Consideramos Util proponer un méto
do para l= ensefanze de la figura
nds dificultosa:les "cuatro esguinas"

1°. Demostracidén y explicacidén de
la figura.

2°, Ejercitacidén de las cuatro es-
gquinas caminando.

3°, Explicacidén verbal e ilustra-
cidén rezl de una esguina.

49, Bjercitacidén de una esguina ca
minando y con giro.

59, Bjercitacidén de una esquina
econ paso bdsico y posicidén de brazos.

6°. Ejercitacidn de las cuatro es-
guinas a voz de mando.

79. Bjercitacidn de las cuatro es-
quinas con bzlancecs y a voz de man-—
do.

8°, Ejercitacion de las cuatro es—
gquinas con misica.

Se aconseja contar asi:"l,glro,ba-
lanceo, balanceo".

No se debe® proseguir la enseflanza
de las demss figuras hasta gque no dg
mine la primera.

El profesor deberd insistir en que
durante toda la danza los alumnos con
serveg la colocacidn esquinados.,

BAILECITO. Beile de paiuclo, origi
nario de Peri y Bolivia,, que se in-
trodujo en la Argentina » mediados

‘del siglo pasado y se cxtendid por

el .centro y el oeste.

Su historia se confunde con la de
los "bailecitos de tierra" o " de la
tierra”, nombre genérico de las dan-
zas apicaradas de Perd, Bolivia y par
te de nuestro pais. Suele denominar-
se "Bailecito" al Gato en Cuyo y el
centro.




El Bailecito se baild y se bails
ain intensamente en Jujuy (especial-
mente en la quebrada dg Humahuseca) y

en el norte de Salba, por ello perte

nece al folklore vivo.

Coreografia. (una pareja) Poeicidn.

inicial: enfrentados.Se baila con ra
fluelo, que se lleva -en la meno dere-
cha;todas las figuras se inician con
pie derecho. °

Primera. Introduccidn: 8 compases.

1) Avance cediendo ‘derecha y retro
ceso cediendo izguierda (8 c.).

En el ler. compas los bailarines z
vanzan por la izquierda (" pafiuelos
por dentro") y, describiendo un arco
alargado,sg dirigén a la base &l com
pafiero, la que ocupan. en el 4%to. com
pis.Retroceden en el 5to. compds con
un paso oblicuo haecia 1la derecha y

retornan a la base marchando de espal

fas describiendo un arco alargado.
Durante el retroceso los bailarines
s8e miran por sobre el hombro.

2) Avance (ced.izquierda) y retro-
veso (ced.derecha) (8 c.).

Es igual que la figura amterior,pe

ro se inicia por la derecha ("pafiue-
los afuera").

3) Saludos (4 c.).Los bailarines g
jecutan un saludo hacia afuera y o-
tro hacia adentro.

ler.saludo¥(2 0.4 movimientos).len

compés, ler.mov.: paso al frente con
pie derechoj 2do.mov.: paso cato con
pile izguierdo; ler.mov.: giro sobre
el hombro derscho. 2do. compds, 4to.

movimiento: asentar el peso del cuer

po sobre el pie izquierdo, gue quedo
detrds, y saludo con leve inclinacidn
del tronco al frente, ligéra flexidn
de la rodilla igzquierda, acompafiando
el gesto con extensidn del brazo de-
recho hacia abajo y hacia afuera.

2do.saludo (2 c.4movimientos). Los

bailarines quedaron de espaldas; des
de esa posicidn repiten la figura an
terior y terminan saluddndose en el
4to. compds.

4) Giro (4 c.)

5) Aura: media vuelta (4 c.)eon po
sicién de brazos y castafietas. En el
primer compas los bailarines eoloean
el pafiuelo sobre el hombro izguierda

Giro y coronacidn (4 c.) con posi-
cion de brezos y castafistas.

Segunda: igual a ila primera con u-
na sola difersncias se invierte e 1
orden de las figuras de avance y re-
troceso, o sea, primeroc se avanza ce
diendo la izquierda y luego cediendo
la derecha.

, DTercera: se baila igual que la pri
mera.

Disco: "Viva 'Jujuy”, bailecito gra-
bado por los Hnos. Aramayo y su con-
Junto (Sello TK S. 5078 B). Misica:
"Ay para Navidad" bailecito de Ser—
gio Villar.

Pafiuelo. Durante tode el baile, ex-
cepto el aura, los bailarines revo-
lean el pafinelo. La nifia toma la fal
da con la mano izquierda; el varon
deja el brazo caido naturalmente al
costado del cuerpo.

Para los principiantes, la forma

mds sencilla de to
mar el pafiuelo es
ésta: se dobla el
pafiuelo por una dia
gonal y se toma en
la mitad del do-
blez con el dedo
mayor por encima y
los dedos indice y
anular por debajo.

_I'Brma de tomar ¢l ?aﬁuclo

El revoleo del pafiuelo se hace a
la altura de la cabeza y consiste en
movimientos combinados de la mano(ro
tacidn, supinscidn ¥ pronacidn) la
que describe la figura de un 8 acos-
tado.

Metodologfa de los saludos.
1°)Ensefianza del saludo hacia afue

ra, sin pafiuelo.
2°)Ensefianza del saludo hacip aden
tro.
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3°)Enlace de los dos saludos.
4°)Ejercitacién de los saludos con
pafiuelo y con misiga. ;

Cada saludo podrs ersefiarse en dos
. movimientos, el primero de avance ¥y
el segundo de giro. Cuando los alum-
nos dominen este paso, 8Se procederd
a la ensefianza del saludo con todlif
sue movimientos.

EL CUANDO

EL_CUANDO. Danza tradicionzl perte
neciente al folklore histdérico;de ca
rdcter grave-vivo, se alternan en e-
1lla loe movimientos cersemoniosos del
Minué con los vivaces del Gato.

Se baild en muchas provincias, de
nuestra patria. Caldecleugh, viajero
inglés, lo vié en Mendoza en 1821;el
memorialista chileno Zapiola en su o
bra "Recuerdos de treinta afios"(1872)
anotd: "San Martin, con su ejéreito,
1817, nos trajo el cielito, el peri-
con, la sajuriana i el cuando, espe-
cie de minuet gque al fin tenia su a-
llegro". En Buenos Aires sélo se 1lo
menciona en 1840-segin Isabel Aretz—
integrando un programa de cireco. El
Dr. FPurt afirmé que ese mismo afio ha
bia sido introducido en Santiago del
Estero por el general Oribe.

La misica de "El Cuando" es una sg
la y Carlos Vega la definid como™una
simple variante de las gavotas corte
sanas eurcpeas del siglo XVIII."

Corecgrafia. (una pareja). Posi-
cion inicial: enfrentados, el vardn
da su izquierda al piblic . Las fi-
guras con ritme de minué se bhilan
con paso de Cuando y las de gato con
paso bdsico, posicidn de brazos ycas
tafetas.
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Primera. Introduccidn: tres acor-—
des. ler. acorde: los-bailarines se
enfrentan; 2do. acorde: giran hacia
el piblico y se toman. El varén ofre
ce su mano derecha, palma hacia arri
ba, colocdndola a la altura de la ca
ra de la nifla y ésta apoye su . mano
izquierda sobre aguélla. EL vardn de
ja el brazo izquierdoe cafdo natural-
mente al costado del cuerpo o apoya
el dorso de la mano un poco mis aba-
jo de la ecinture; la nifia recoge li-
geramente la pollera con la mano de-
recha.

1)Avance ¥ saludo. 2 compases ( 6
tiempos). Tomados de la hano, los bai
larines avangan hacia el espectador,

‘partiendo con pie derecho, y dan cua

tro pasos de Cuando. En el 5to. tiem
po se sueltan, giran enfrentdndose ¥y
se saludan en el 6to. tiempo.

Parg saludar la nifia avanza con ple
derecho dando un pasc oblicuo a, la
derecha, gira a la izquierda y lleva
el pie izquierdo atrés, sobre el gue
carga el peso del cuerpo; flexiona
levemente la rodille izguierda, ex-
tiende la pierna derecha y saluda con
ligera flexidn del tronco; con ambas
mapnos tome la falda.

. E1l varén procede de la siguiente
manera: en el 5to. tiempo cruza el
bie derecho sobre el izquierdo; gira’
e la derecha y dirige el pie izquier
do atrds, sobre el gue carga el peso
del cuerpo; flexiona ligeramente la
redilla izquierda, extiende la pier-
na derecha y saluda con una leve in-
e¢linacidén del tronco.

2) Regreso y saludo; 2 compases (6
tiempos). En el primer tiempo  ini-
cian el desplazamienlto con un paso o
blicuo hacia el frente y hacia el
fondo, se tomsn con las manos inte-
riores y regresan al lugar de parti-
da en cuatré pasos de Cuando.

Finalizado el cuarto paso, vuelven
4 saludarse como al principio, pero
se invierte el mecanismo del despla-
zamiento: la nifia cruza el ‘pie-dére-
cho y el vardn da el paso obl;guq.

3) Media vuelta y selundo; 2 compa-
ses (6 tiempos). Los bailarines par-
ten con pie derecho y ejecutan una




media vuelta semicurva e la derscha,
de cuatro pasos de Cuando y cumbian
de lugar. La nifia toma la pollera con
ambas manos y el vardn deja los bra-
zos caidos naturalmente o bien el iz
quierdo atrds en la actitud ya des—
cripta. Al finalizer la medis vuel-
ta, se saludan como en la figura an-
terior.

4) Mediz vuelta y saludo; 2 compa-
ses (6tiempos). Igual a la figura an
terior.

Alre de Gatc

5) Vuelta entera (8 c.).Se inicia

con pie izquierdo.

6) Giro (4 c.)

7) Contragiro (4 c.).
8) Zapateo y zarandeo (8 c.).El za

pateo debe ser dizcreto, sin es
trépito ni brusquedad. Las figu
ras pueden ser bdsico, chairado
simple y cruzado, etec.
9) Giro (4 e.).
10) Contrag1ro (4 e.

Aire Aire de minue

)_Avance ¥ saludo; 2 compases (6
tiempos). Igual que la figura 1,

12) Regresoly saludo; 2 compases (6

tlempos). Igual que la figurs 2.

P -

®—V e
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i :
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X 5

ls g i

P = i

Avance y saludo Degreso y saluda
S 2¢c.

13) Saludo final (2 acordes). ler.
acorde: avanzan uno hacia el otroocm
pie derecho y se toman como al ini-
. elar la figura 1; giran hacia el fren
te; 2 do. acorde: llevan el pie iz=-
gquierdo atrdas y saludan con una leve
flexién del tronco la nifia toma 1la
pollera con la mano libre y el vardn
deja el brazo izguierdo cafido natu-
ralmente o doblado atrds en la acti-
tud antes descripta.

Segunda. Igual a la primera.

Disco: "El Cuando", grabado por los
Hnos. Abalos y su conjunto (Sello Vig
tor 60-2021 B) Misica: "El Cuando”,
versidén de Beltrame y Lombardi.-

El paso. Se eje-
cuta en dos movi-

mientos: los dos
primeros del paso
bdsico.ler,movimien
to: paso natural sl
frente con pie de-
recho.2do.movimien
to: medio paso al
frente con pie iz—
quierdo, apoyando | 22
media punta a laal
tura de la mitad
del otro.

El segundo paso
se iniecia con pie
izquierdo y asi se
continua.

El acento recae
sobre el primer mo
vimiento.

PASD DE CUANDD

METODOLOGIA

1%, Nuevo ritmo y nuevo paso.
2°. Posieidn iniecial.
3°. Avances y regresos.

4°, Saludos. Analizar los saludos ¥y
ejercitarlos a voz de mando.

5°. Enlace de avance y saludo.

6°, Enlace de regresc y saludo.

7°. Media vuelta y saludo.

8°. Iniciacidén de la vuelta entera.
90, Saludo final.
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CARNAVALITO

CARNAVALITO. Antiguo baile colectivo

-cuyo origen se remonta & las rondas

¥ ritos arcaicos de las tribus ameri
canas prehistdéricas. Se presume gque
1llegé al norte argentino procedente
del Alto Peri, perdurando hasta nueg
tros Aias en que se cultiva espontd-
neamente en la regién noroceste argen
tina y en Bolivia. Carlos Vega lo de
fine como "una Contradanza suburbana
del Alto Perd y el N.0. argentino.™
Desde su forma primitiva  simple ,
basta su notable resurgimiento, ocu-
rrido en. ¢l comienzo¢ del presente si
glo, el Carnavalito sufrio muchas
transformaciones con el agregado hd
modificacidén de figuras. En el siglo
pasado tomdé figuras de la Contradan-
za y sobre todo de las'Cuadrillas.
‘Su nombre verdadero es Carmaval ,
porgue se baila en las fiestas homd-
nimas; los indigenas del N.O. suelen

llamarlo también Cacharpaya; Rueda ,

Baile al erke, Baile a la corneta ,
Kiu, ete.

El peso. En el Carnavalito se em-

plean dos pasos distintos: un trote-
cito bastante ligero sin saltos, a-
rrastrando el pie luego de apoyado ,
v un paso saltado que se ejecuta dan

do un paso y saltando luego eobre el
pie que se apoya, elevando levemente.

la otra rodilla: es el paso-salto.
(En la coresografia se indicard con
"p,s." paso-salto y con "t.a." trote
‘¢ito arrastrado).

Ubicacidn de los bailarines. -Los
bailarines forman una hilera deé pare

16

jas numeradas de 1 a B 6 de 1 a 16
segun el mumero de alumnos. Loa varg
nes ofrecen el obrazo derecho a la em
pafiera y dejan el izquierdo cafdo na
turalmente junto al cuerpo. La nifia
apoya su brazo izquierdo en el que
le brinda su compafiero y cton la mand
derecha recoge la falda.

El varén de la primera pareja es
el "bastonerc" y lleva en su mano ig
gquierda un pafiuelo que agitaré para
‘ndicar cambio de figuras.

Coreggrafia (8 parejas).

Figuras.

1) Entrada (t.=.).
Los bailarines del
brazo y por par e-—
jas avanzan por un
costado y deseri-
ben un circulo,lue
g0 se dirigen al

fondo de la clase
o del escenario ¥
se desplazan por el centro hacia
el frente. f i

ENTRADAY CIEULD

2) Contramarcha.
(t.a.}). La pareja
N® 1 comienza 8 u
mercha en semici{r-
culo hacia su dere
cha y la N° 2 ha-
eia su izguierdaj;
las demds siguenen
forma alternada.

v

N

(‘b (33 23
e

A

ConTnamARCHA

3) Yolterete (t.a.).Es un giro gue
cada pareje ejecuta tomando como eje
los brazos enlazados; el varén retro
cede y la nifia avanza, de modo  gue
la pareja no se desplaza.

4) Contramarcha al centro por pare
ies (t.a.). la pareja N° 1 avanza por
el centrc o linea media, intercaldén-
dose las démds por orden numérico.

5) Yoltereta (t.a.),Igual a la fi-
gura 3. =




\.n

-
™

6) Alas (t.a. ) .
Al llegar al fren-
te,las parejas se
sueltan y batiendo
palmas ejecutan u-—
na contramarcha,va
rones por su 1z -
quierda siguiendo A
al bastonero y ni-
flae por su derechs,
detrds de la nifia N°1  ALas

7) Puente.(t.a.)

" Al encontrarse la

pareja N°1 en el cen
tro de atrds,el va i
rén ofrece su mano
derecha con la pal
ma hacia arriba -a
la altura de la ca
ra de su compafiera,
la gue apoyard en
ella su mano izquisr
da, ambos con el PuenTe
brazo semiextendido. As{ tomados,
avanzan por la linea media hacia el
frente, imitédndolos las demds pare-
jas. Al llegar la pareja N° 1 al fren
te, los bailarines se sueltan, ejecu
tan medio giro, -se toman del brazo y,
agachdndose un poco, pasan por deba-
Jjo del puente avanzando hacia el fon
do. Al salir de aguél, se incorporan,
se sueltan y cambian de brazmo, ubi-
céndose la nifia a la izquierds de sm
compafiero. Las demds parejas ' hacen
lo mismo.

8) Circulo con molinetes (t.a.)Ies
parejas dan una vuelta en circulo y
a intervalos ejecutan molinetes. Pa-_
ra ello se sueltan, luego - enlazan
los brazos izquierdos y giran por la
derecha cambiando de lugares;se vuel
ven a soltar y, enlazando los brazos.
derechos, giran hacia la izquierda
volviendo a sus sitios; se sueltan

e L

mnuevamente, enlazan sus brazos como

al comienzo y siguen avangando. 7

9) Bueda (p.s.).Al llegar la pri-
mera parsja al centro de atrds, avan
zan hacia la izquierda para iniciar
la formacidén de un circulo. El vardn
toma con: su mano izgquierda la dere-
cha de su compafiera y ésta da su ma-
no izquierda al vardén de la parejesi

guiente, las demds
parejas hacen lo
mismo. El bastone- e
ro se dirige hacia
la nifia que ocupa
el dltimo lugar en
la fila y ambos se.
toman de la mano,
cerrando la rueda \
que comienza a gi- —
rar en sentido o- Ruepa

Puesto a las agajas del reioj; todos

de frente al centro del circulo.
10) Doble rueda.

(p.s.). Las pare-
jas se sueltan,las,
nifias avanzan hacia
el centro del cir-
cule hasta darsslss
manos entre si for
mando una ruede in
terior.Los varones
también se aproxi-
man al centro y for
man una rueda exterior.

11) Molino (p.s.).Las ruedag mar—
chan en direccidn inversa, las nifias
conservan la dirececidn hacia la dere
cha que trafan y los varones hacia
la izquierda. Cada rueda da una vuel
ta entera, hasta encontrarse por se-
gunda vez los compafieros. '

12) Canasta (t.a.)

Al encontrar por se \
gunda vez a su com-

paflera, el vardn se

ubica a la izquier-

da de ella y al or-

denarse "!canasta!" ‘\

DoBLE nuEDA

los varones levan =
tan los brazos sin
soltarse 'y los colo
can delante de las
nifias, al nivel de

1= cANASTA

la cintura, forman-
do as{ la "canasta
¥ l= nmueva rueda gl
ra hacia la derecha,

13) 2a.Canasta (t
a.).Al ordenarss"!Q
tre canasta!"...los

varones levantan sus

2% CANASTA
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brezos,los bajan por




detrds de las nifias e inmediatamentae
se inclinan, pasan su cabeza y sy
tronco por debajo del arco de losbra
208 de agquéllas y se incorporan. ng
dan todos nuevemente entrelazados ¥y
tomados de la manc. La rueda sigue
girando hzecia. la derecha.

14) Yoltereta (t.a.).Todos se suel
tan les manos y el vardn ofrece el
brazo derecho az su compafiera gue apo
ya en él su izquierdo, ejecutando com
ella una voltereta, siguen luego 1la
“marcha en el sentido yue lo  hacfan
en la "Canasta", en circulo de pare-
jas.

15) Calles (t.a.)
Cuando las pare jas
Nel y 2 llcgan al
centro de atrds, do
blan a la izguierda
y avanzan simultaneg
mente en linea rec-
ta hacia el frente
encabezando cada u-

ne hilera de pare- [DRMACIONDE LAS cALLeS

Jjas.las parejas impa s

res forman la columna de la derecha,
las pares la de la izguierda. Al lle
gar al frente, las parejas se suel -
tan y, enfrentados, retroceden para
formar cada columna de parejas una
calle de 3 metros de ancho aproxima-
damente, con log varones en una fila
¥ las nifias en otra. Cnando se abre
la calle, los bailarines comienzan a
batir palmas.

16) Figuras para

las calles. Cada pa
reja, empezando por ® 4 ® 4
la la.de cada calle
(No1 y 2), ejecuten @ 40 4
una figura previamen ® 4 @ 4
te preparada,quepug
den ser igusles o ® 4 @ 4
distintas, y se des SR et

Plazan por su calle
hacia el fondo. las
otras parejas se corren un lugar hg
¢ia adelante, baten palmas y marcan
el compds en su lugar.

Las calles actien simultdneamente,
¥ las parejas ejecutan su figura en
el mismo sentido de las primeras,por
orden numérico.
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FleurAs DE LAS CALLES

Para lograr lucimiento y que el tra
-mo no se prolongue demasiado, convie

ne gue, cuando la pareja en movimien
to este’aproximadamente en la mitad
del trayecto, salga la siguiente.

En todas las figuras en que losbai
larines se toman con una sola mano ,
la dama recoge ligeramente la polle
ra con la mano libre y el varcén deja

la suya caida naturalmente al costa-

do del cuerpo.
Descripeidén de algunas figuras

a) Molinete (p.s.). Los bailarinea’

se aproximan, dandose las manos derg
chas y enlazando los pulgares en po-
sicién usada paras pulsear. Giran una

vuelta entera alrededor del eje gque -

forman las manos, desplazénddse ha-
cia el fondo. Iuego cambian de mano
¥, altermando los giros en cada wvuel
ta, continden hasta el fondo de la
calle.

b) Irompo (p.s.). Los bailarines a-

- vanzan haeia el centro de 1la calle;

el vardn toma con su mano derecha la
Azquierda de su compafiera
con los brazos un arco. El vardn con
paso saltado lateral se desplaza ha-
cia el fondo; la nifia realiza giros
sobre si misma hacia la izquierda,
por debajo de lae manos tomadas.

¢) Comodin (t.a.).los bailarines
se aproximan, el varén ofrece su bra
z0 izquierdo y la nifia apoya en é1
el derecho. Ejecutan una _voltereta
como la descripta en la figura 3. la
pareja avanza del brazo hacia el fon
do y repite la figura. .

d) Palmitas (t.a.),la nifia avanza.

hacia el centro de la calle colocdn-
dose frente al piblico, brazos fle-
xionados, manos a ambos lados de la
cara, palmas al frente; el vardn,fren
te a la compafiera, con los brazos al
go extendidos y tocando casi-sus pal
mas con las progias. Ddndose palmadi
tas, se dirigirdn en zig-zag hacia &l
fondo.

e) Pases (t.a.).Los bailarines se
aproximan y se enfrentan de flanco
al piblico; €l vardén toma con su ma-
no derecha ' la izguierda de la ni-
fla, formando un arco. La nifia  pasa
por debajo del arco de los brazos a-

formando



vanzando diagonalmente y gira sobre
su izquierda; el varén pdsa por de-
tréds de su compafiera, cambia de lado
¥ gira sobre su derecha; smbos se
sueltan y quedan enfrentados. Sin de
tencidén, cambian la toma de las ma-

nos, (izquierda de &1, derecha de e-'

1la) y ejecutan otro paso en la for-
ma descripta. De esa manera y alter-
nando la toma, se dirigirdn al lugar
correspondiente. )

f) Cabecitas (t.a.).Se enfrentande
flanco al piblico, el cuerpo semi-
flexionado, apoyadas las frentes ¥y
las manos colocadas en la cintura.Gi
ran hacia el fondo, la nifia sobre su
derecha y el vardn sobre su izquier-
da y, sin perder el contacto de las
cabezas, recorren la calle.

g) Irencito (t.a.).la nifia avanza
al centro de la calle y se coloca de
espaldes al publico con brazos fle-
xionados, manos sobre sus hombros,
palmas arriba. El varén, detrds de
la compafiera, con los brazos ligera-
mente extendidos al frente,apoya sus

manos en las de ella. Con pasos cor-'

tos, los bailarines se dirigen en

zig-zag hacia el fondo, inclindndose

hacia el lado gue se desplazan. En
cada desplazamiento, los bailarines,
se miran por sobre el hombro de la
nifia, del lado gue avanzan.

17) Desarme de las

calles (t.a.).Cuan-
do se ordena el de- |
sarme, se constitu-

yen de nuevo las pa \
rejas tomadas delbra 1
zo y cada hilera e- *j

2 5 & A
jecuta una cont ra- i S

marcha: impares ha-

cia la derecha y-pa 'Desaawme DELAS cALLES.
res hacia la izquierda. i
Se dirigen hacia el fondo y, al en-
contrarse los dos grupos, realizan
una contramarcha al centro formando
una sola hilera de parejas, que, al
llegar al frente, dobla hacia la iz-
guierda.

18) Circulo (t.a.).las parejas se
sueltan y forman un circulo tomados
de la msno; cada nifia da su derecha

al compafiero y su iz
quierda al gque la
-sigue; la vltima no
da su mano al basto
nero, de modo gue
el efreulo no se cie
rra. -

19) Caracol(t.a.)
El bastonero marcha

en espiral hasta el
centro, allf hac e
media wvuelta sobre
sf mismo a la 1z-
quierda y contramar
cha en espiral has-
ta el centro de a-
trés y deshace el
caracol.

20) Pinal (t.a.).
A partir del fondo,
el bastonero dirige

la hilers al costa- /;'
do izquierdo, allle

gar contramarcha ha
cia el derecho y en —
sucesivas marchas y
contramarchas "vibo
rea" por el escene-

rio; finalmente se
dirigen a la salida..

Canacor

FiNnAL

" Diseco: "Carnavalito quebradeﬁo“g;a
bado por los Hnos. Abalos ¥y su con-

_dunto.(Sello Victor 60-2022), Misica

"ElL humahuaquefic" de Edmundo P.Zald{
var (h). T

EL TRIUNFO. Baile d4gil y gallardo
que se cultivé en casi todo nuestro
pais aproximadamente desde 1825 has-
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ta 1900 y fué en sus comienzos wuu ho
menaje & los aguerridos patriotas que
lucharon por la libertad americana.
En los primercs tiempos debid ser un
canto épico al que luego se le aco-
plé la danza. "Es probable que esos
triunfos de las armas americanas, al
resonar en las .coplas dieran nombre
a la danza" expresa Carlos Vega, co-
mentando dichas coplas, COmMO pP.€J.:

Este es el triunfo, nifia,

de los patriotas;

que caian realistas

como gaviotas.

Lynch testimonid la presencia del
"Triunfo" en la campafia - bonaerense
entre 1870 y 1883; Arturo Berutti lo
registré en Bs. Aires; em 1869 H.Ar
maignae, gue estudic las costumbre s
del gaucho apuntd: "EL gaucho, grave,
sincero, sabe tocar la guitarra ¥y
denzar el Gato o un Triunfo". Entre
1862 y 1863 Thomas .J.Hutchinson . lo
vié en Cérdoba y A.J.Althaparro afir
md que hacia 1880, en el sudeste,feg
pués del Gato, era el mds popular el
Triunfo".

Coreografia.(una pareja). Posicidn
inicial: esquinados.
Primera. Introduccidn: (6 c.).

1) Esquina y avance (6 c.)-.Ia es-
-quina se recorre esn 4 compases, en
forma similar al Escondido, inieidn-
dose con pie izquierdo y hacia la iz
‘guierda; en los dos compases siguien
tes los bailarines ejecutan un avan
ce como en la Chacarera.

<

Zamnﬂcor zepsleo del Triur’lFD

2) Zapateo y zarandeo (6 ¢.).EL va
rén comienza a zapatear en el centro

¥y retrocede hasta la la. esquinaj; la
nifia inieia el zarandeo con retroce-
so de dos pasos, el primerc hacia la
izguierda y el segundo hacia la dere
cha, su esguina, y luego ejecute el
zarandeo bésico de cuatro compases.

Figuras 3 a 8: Repiten las figuras
deseriptas en cada una de las treses
quinas delcuadrado imaginario; fina-
lizan en sus bases,

9) Aura: Media vuelts, giro y coro
nacidén (6 c.). Los bailarines ejecu-
tan una media vueltz en 4 compases y
en los 2 restantes dan un giro rdpi-
do que finaliza con la coronacidn.

Segunda: es igual a la primera.

Disco: "Alerta", triunfo grabado
por los.Hnos. Abrodos y su conjunto.
(Sello Odeon 31.862 B). Misica: " EL
triunfo" por Beltrame.

Metodologfe

1°, Enlace de la esguina con el a-
vance,

2°. Ensefianza del zarandeo. =

3°, Aura.(Se informard a los alum—
nos gue el Aura se puede ejecutar con
media vuelta en 5 compases ¥y giro y
coronacidn en 3).

LOS AMORES'

LOS_AMORES. los datos gue se tie-
nen de este hermoso baile son muy es
casos. Se baild durante el siglo pa-
sado en la provinecia de Bs.Aires y
también se cultivdé en otras provin -
cias. Alguncs lo llaman "Los Amores"
y otros "El Amor". Con este Wltimo
nombre era conocido en los valles de
Taf{ (Tucumdn) segin lo registré I.
Aretz e indicd una coreografia dis-
tinta de la popularizada. Arturo Be-




rutti deseribid en 1882 la danze "EL
Amor", cuya coreografia concuerda a-
proximadamente con la del "Amor" nor
tefla actual.

Coreograffa (dos parejas)

Es una danza de dos parejas.

Posiecidn inicial: enfrentados. A
los efectos de la orientacidn, la pa
reja en ler. término frente a la cla
se o al piblico es la N° 1 y la res-—
tante N° 2.

ﬁfrimern. Introduceidn:8 compases.

1) Avances (4 c.).Lla pareja K°2 a-
‘vanza hacia el frente, tomados de la
mano del lado interior como en el
Cuando; la mano libre de la nifia re-
coge ligeramente la falda; brezo li-
bre del varén caido natiralmente al
costado del cuerpo. En el Jer.compés
se sueltan, giran enfrentdndose y re
troceden en el 4° compds al lugar que
ocupaban los contrarios.

Simul téneamente la pareja L T
vangza hacia el fondo por fuera, con
una converslon hacia el lugar de
la pareaa e 2 y avanzan casi 'de cos
tado, con paso basico y 1 castaﬁetaa,
llevando el cuerpo ligeramente vuel-
to hacia adentro; en el 4° compis o-
cupan el lugar de la pareja N° 2, .

Pdhhco

Avance (4c.

2) Regresos (4 c.). Le pareja N°1
se dirige por adentre hacia el iren-
te y la pareja N° 2 hacia atrds por
afuera, de la misma manera efl que lo
ejecutaron antes sus contrarios.

(o e,
M e
et
Ay oy M
Vo S
Regreso (4c.

1) Avances (4 c¢.).Igual a la figu-
ra 1.

4) Regresos (4 c.).Igual a la figu
ra 2.

5) Molinetes de los varcnes (4c.).
Cuando el canto dice: "Hermanos son
los varones...", los hombres avanzan
por la diagonal hacia el centro, se
toman de las manos enlazando los pul
gares (actitud semejante a la usada
para pulsear) y hacen medio mdlinete,
desceribiendo una semicircunferenciz
sobre el eje de aquellas, se sueltan
en el 3er, compas y, retrocediend o
de espaldas, alcanzan la esquina o-
puesta en el 4° compds. Mientras tan
to, las niflas zarandean.

MoLINETE vARBNES 4C.

6) Molinete de las nifias (4c.). Cuan
d0 el canto dice: "Hermenas son las
mujeres...", de la misma menera que
los varones las nifias cambian de lu-
gar; toman la pollera don la meno 11
bre. Mientras tanto, los varones za-
patean.

7) Molinete de los varones
Igual a la figura 5. :

8) Molinete de las nifias (4 c.).I-
gual a la figura 6.

(43- )-
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9) Cadena (8 c.).

Al centar: " Anda |V ®
chinifa y anda...." &
etc., las dos pare- 56.F
jas ejecutan una ce
dens en 6 compases
iniciada con el pie 8
izguierdo y un giro ® A

en 2 compases., Los
bailarines realizan cﬁDEHo\ COnRIDA SC.
una vuelta entera,dando

sucesivamente la mano como para’ salu

dar, derecha al compafiero e izquier-
da al contrario.

Los varones efectian vuelta entera
a ls izquierda y simultdneamente las
nifas vuelta entera hacia la derecha.

Varones y mujeres entre si  jamds
se dan las manos.

Al finalizar la cadena, los baila-
rines han llegadc aproximadamente a
sus lugares, all{ levantan las manos
derecha unidas y los varones hacen
dar. a sus compafieras un giro a la iz
guierda, se sueltan y retroceden a
sus sitios.

10) Aurs: medi a
vuelta (4e.), ocam—
biando de lugares y
en conjunto; giro y !
coronacidén (4 e.).

Avna Be.

Segunda: igual a la primera;iss pa

rejas inician desde los sitios opues
tos..- B

Disco: "Los Amores", grabado  por
los Hnos. Abalos.(Sello Victor 68-12

28 B). Misica: "Los Amores", en el

Tercer Album de Andrés A.Chazarreta.
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LA MEDIA CANA

la Media Cafia. Danza rioplatense de
caracter grave-vivo, de parejas suel
tas y en conjunto, gque se baild des=-
de 1830 haste 1852 aproximadamente.
Sobre su nombre hay distintas versio
nes: Jorge M.Furt cree que proviene
de una antigue copla; Beltrame de una
figura coreogrédfica especial e Isa-
bel Aretz de un molinete que tenfa g
sa denominacidn.

Se cultivé en distintas regionesde
nuestro pafs, aungue fué portefla por
sobre todas las cosas. Hay menciones
documentales que se baild en Tucumdn
dg¢ donde desaparecid en las dltimas
décadas del siglo pasado, despuds de
difundirse por todo nuestro territo-
torio, Paraguay y, posiblemente,Chi-

‘le.

‘La primera descripeidn gque muestra
a la Media Cafla como una dangza de
conjunto numerosc corresponde a Artu
ro Berutti. '

Coreografia (tres parejas). Bailan
tres parejas como mfnimo o cuatro cg
mo .médximo, numeradss-de 1 a 37§ de 1
a 4,

Posicidn inicial: Los bailarines
forman una hilera de parejas de me-
nor a mayor; cada una '‘se tomz de las
manos, haciendo coincidir derecha con
derecha e izguierda con izquierda,co

locando el brazo derecho sobre el iz

quierdo.




Aire de pericén

1) Paseo (16 c.)
A la voz de "!Adenm
tro!" las 3 pare-
Jjas inieian una con
tramercha hacia la
1zqPiarda con ple
derecho. Se diri-
gen hacia el fon- ~ -

pbéBLICO
2 A<D

e
do para volver a O

cupar los lugares
en que estaban al
comenzar la danes.

El paso es valsado, en tres ftiem'-
pos y en zig-zag. El varén gu{h a su
compafiera con movimientos amplios sin
alejarse o aproximerse demasiado.

Al llegar los pailarines al punto
de partida, prosiguen el balanceo e
derecha a izquierda hasta la voz de
"lAura!", en que se sueltan la mano
izguierda; el vardn hace ejecutar a
la nifia un giro sobre sf misma hacia
la izquierda; se enfrentan y se sepa
ran hasta quedar a dos metros de dis
tancia aproximadamente.

Pasea 16t

_molinetes.

2) Balanceo,gi-
ro ¥ balanceo (16
¢.). Enfrentad os gy e, Ll o
los bailarines,co ® O 0
mienzan el balan-
ceo por la dere-
cha, de 8 compa- .

ses de duraci én, e e

con los brazos en

arco a la altura
del pecho hacien-
do castafietas y acompaiflando levement
con los brazos el balanceo del cuer-
0.

s Giro (4 c.).Concluido el balanceo,
los bailarines ejecutan un giro ini-
ciado con pie izquierdo.

Balanceo (4 c.).Inmediatamente deg
pués del giro, contindan con un ba-
lanceo por la derecha, en la misma
forma que el anterior.

Turante toda la figura cantan la
copla:

Con guitarra y matei}Balanceo
bajo la enramada ;

son las santiagueﬁas}Giro

las més amadas, .}Balanceo
las mas amadas.

Baranceo Sc.

3) Pases y moll

X6

¢.). la finalidad
de esta figura es O\\@ O\'

que cada una de
las tres parejas
vaya pasando por A A A
turno de atrds ha
cla adelante, por
medio de pases Yy

Pasgo » mouinera 16c,
CORRIDO DEL VARON

La pareja N° 3 da un paso al fren-
te con pie derecho y se toma las ma=-
nos derecnas enlazando los pulgares.
en actitud semejante 2 la de pulsear;
ejecuta un molinete realizando UuA &
vuelta y media. La nifia recoge lige-
ramente la pollera con su mano  iz-
guierda y el vardén deja el brazo li-

. bre cafido naturalmente al costado del

cuerpo.

Cuando la nifia de la pareja R°3 se
encuentra frente al varén de la parg
ja’N° 2 y el vardn de la pareja N°3
frente a la nifia de la N°? 2, ejecu-
tan con ellos un medio molinete con
la mano igquierda. Conelufdo el me-

_dio molinete, la pareja N° 3 se vuel

ve a encontrar en el centro, esta
vez en la mitad de la calle formada
por las tres parejas (aproximadamen-
te 9° compas) y ejecutan un molinete
tomados de la mano derecha. La pare-
Jja W° 2, mientras tantc, se desplaza
hacia el fondo y ocupe el primiti vo
lugar de la N° 3. Inmediatemente, la
pareja N° 3 ejecuta un medio moline-
te, la nifia con el varén N° 1y el
varén con la nifia N° 1. Ia la. pare-
ja se desplaza hacia el lugar ini-
cial de la pareja N°'2. J

41 encontrarse por \ltima vez, la
pareje N° 3, aproximadamente en el
compas 16°, se dan las manos derechas
como para saludarse y el vardén acer-
ca a la compafiera y le hace ejecutar
un giro sobre si misma a la izquier-
da y la ubica en la fila de las ni-
flas, en primer término, colocdndos e
é1 enfrente. Mientras tanto la pare-
ja N° 1 se desplaza hasta el lugarde
le NS 2. 3

Los bailarines, mientras no actian
en los pases y molinetes, palmo tean

23




a compds.

Es necesario recordar gue los com=
pafieros se dan la mano derecha y 'o-
frecen la izquierda a los contrariocs;
nifias y varones no se dan las mancs
entre si; en la pareja gue evolucio-
na hacia el frente, la nifla siempre
se dirige a la fila de los varones y
el verén a la fila de las nifias.

4) Balenceo, giro y balanceo (l6c.)

Se repite la figura N°2, mientras
zantan estz copla:
o hay rama en el m°nte}Balanceo
gque florida esté;
todos son despojos }Giro
deade que se fue,
desde que se fue.
5) Pases y molinetes lentos (pare-
je N° 2) (16 ec.). Se realizan las evo
luciones descriptas en la figura 3.
6)_Balanceo, giro y balanceo Se re
piten las figuras descriptas en 2 y
cantan la copla:
En el monte gime,
gime la torcaz,
porgue Vvive errante'}Giro
en su soledad, Balanceo
en su soledad.

-7) Pase y molinetes lentoa ‘fareja
N° 1) (16 c.). Ejecutan las evolucio-
nes explicadas en la figura 3. Al fi
nalizar cada pareja ocupa el lugar i
nicial para el ler. balanceo.

8) Balanceo, giro y balanceo (16c.)
Se repiten las figuras descriptas en
2 y cantan esta copla:

En mi pobre rancho, }Balanceo

no existe la calma,

desde gque esta,ausente }Gira

la luz de mi alma,

la luz de mi alma.
- Aire de Gato

9) Pases y molinetes vivos (pereja
N° 3) (16 c¢.).Se ejecutan en; forma
similar a la descrlpta en 12 Figura
3, perc con ritmo mas vivaz. Durante
las evoluciones los varones zapatean
La pareja que se desplaza hacia el
frente debe encontrarse por Ultima
vez en el 14° compds aproximadamente,
para poder ejecutar correctamente la
figura gue sigue.

10) Avance y retroceso (4 c.)y gi=
ro (4 .c.). Los bailarines realiza n
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}Balanceo

}Balanceo

}Balanceo

un .avance y retroceso y luego un gi-
ro; las dos figuras se inician con
pie izguierdo.

11) Pases y molinetes vivos (pare-
ja N° 2) (16 c.).Se realizan las fi-
guras descriptas en 3.

12) Avance y retroceso (4 c,) y gi-
ro (¢ c.).En la misma forma yue Ilas
figuras explicadas en 10.

13) Pases y molinetés vivos (pare-
ja N° 1) (16 c.).De la misma manera
que en 3.

14) Avance y retroceso (4 c.).y_gi-
ro (4 c.). Igual gue en las figuras
axpllcaﬁas en 10,

15) Vuelts entera y giro (8 c.).Se
ejecuta: en conjunto, con un giro so-
bre la marcha sobre si mismo en el5®
y 6° compases. En el 8¢ recugeran
sus lugares.

16) Zapateo y zarandeo (4 c.):

17) Giro (4 c.).3e inicia con pie
izjuierdo; los bailarines finalizan
en. el centro, tomados como en la po-
sicidn inieial.

_ 18) Pesec final
(16 e.). Parten
con pie derecho, 04*
realizan una con-
tramarcha a 1la ig

f{r. Gome ng

quierda y vuelven ¢ e

al lugar de parti { h
da disponiéndose s bﬂ
en semicirculo. - 3

RS 4
Pasto rinau 16c.

La pareja N°1
a la derecha, la
N° 2 en el cen-
tro y la N°3 a la
izquierda. Prosiguen el balanceo . de

 derecha a izquierda hasta que el pro

fesor o el bastoneroc ordena "lAura!"
De inmediatc se sueltan las manos iz
quierdas y el vardén hace girar a la
compafiera a la izguierda por deba jo
de su brazo. Al enfrentarse se salu-
dan, con leve inelinacidén de tronco,
¥ permanecen con las manos derechas
tomadas, pie izquierdo al frente ¥y
ligera flexidén de rodilla derecha.

Discos: "La Media Caffa", _grabada '
por Vieri Fidanzini (Selle Victor 68-
8032 A-); "La Media Cafia" grabada par



Félix Pérez Cardose y su conjuntoe.(Se
1lo Odedn 31561 A).(Esta dltima gra-
bacién tiene algunos pasajes mds brg
ves que la coreografia desarrollada)
Misica: "La Media Cafia", en el 2° Al
buw de Danzas y Cantos Regionales del

Norte Argentino de Manuel Gémez Ca —

rrille y en el ler. Album Musical San
tiagueflo de Andrés A.Chazarreta. (a-
daptarles a la métrica de la coreo ‘-
grafia). :

ODOLOGIA

1°) Dictado de las coplas.

2°) Ubicacién y numeracién de las
parejas.

3°) Ensefianza del paso.

4°) Enseflanza del pasec.

59) Enseflanza del balanceo, giro y
balanceo. :

6°) Enseflanze de los pases y moli-
netes: a) Caminando; b) Con peso bd-
sico; c¢) Con misica.

7°) Enlace de balanceo,, giro y ba-
lanceo con los pases y molinetes.

8°) Enseflanza de la vuelta entera
¥y &lro.

9°) Paseo final.
10°) Repasos perciales.
11°) Ejercitacién de la danza.

Bota. Se aconseja el uso de | las
piezas de misica y las grabacien es
fonoeléctricas que figuran en ' cada
danza, porque se adaptan a las coreo
grafias descriptas; asimismo se  po-
drdn emplear también todas aguéllas
otras cuyas métricas musicales coin-
cidan con las de las  danzas explica-
das.

METODOLOGIA

Plan general pars la ensefianza de
las danzas

1°) Breve comentario acerca de 1la
historia y el cardcter de la danza.

2°) Posicién inicisl de la pare ja
0 parejas.

3°) Punto de referencia: frente de
la clase o presencia de los especta-
dores. g

4°) .Ensefianza de las figuras de a-
cuerdo con el plan genmeral desarro-
llade anteriormente.

5°) Conclufda la 'ensefianza de 1la
primera parte de la danza, se ejerci
tard con misica, contando los compa-
ses y anticipando la coreografia.

6°) Explicacidén de la segunda par-
te. J

7°) BEjercitacidn de la segunda en
forma similar a la primera.

8°) Ejercitacidn de la danza com~
pleta con misica.

9°) Dictado de la coreografia

10°) Correcciones en los momentos
precisos.

ZAPATEO

s

Zapateo. Es la figura que el vardn
ejecuta con movimientos acompasados
de los pies y, por lo general, cuan=-
do la nifia zarandea.

Durante el zapateo, el cuerpo debe
permanecer erguido, la viste al fren
te,los brazos cafdos naturalmente a
los costados del cuerpo y el tronco
fijo, localizando el movimiento en
las extremidades inferiores.

.Como en todas las figuras de las
danzas folkloficas argentinas, deben
prevalecer tres factores esenciales:
ritmo, estética y estilo ecriollo.

Zapateo bdsico. Es el primero que
se ensefla y se puede aplicar en to-
das las danzas que incluyan zapateo.
Cuando el alumno domine la coordina-
¢ién del zapateo bdsico, habrd dado
un pasc muy lmportante para el apren
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dizaje de otras figuras mds complica
das.

El zapateo bdsico se ejecuta en cinp
co movimientos que abarcan un compés
musical.

4

Posicion 1uiciaL

TS

A<® mgvimienTo

4 O
[? : :
4 o =
i =
g (T
" ]

% woviMiEnTD

4% poumiento 5% movienTo

ler. movimiento: se lleva el pie
izquierdo adelante golpeando con el
taco.

2do. movimi®*nto: pie izquierdo se
apoya en media punta a la altura de
la mitad del otro.

Jer. movimiento: pie derecho gol-
pea con fuerza en su lugar.

4to. movimiento: igual al primero.

5to. movimiento: pie izquierdo vuel
ve a la posicidn inicial.
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El zapateo continda inicidndolo es
ta vez con el pie derecho; el  peso
del cuerpc se traslada al pie izquier
do.

METODOLOGIA

Formacién de los alumnos en semi=-
circulo, con las manos tomadas detrds
¥y los pies ligeramente separados.

1°) Demostracidn de la figura de
frente, de perfil y de espaldas.

2°) Explicacién de los movimientos.

3°) Mecanizacién de los tres prime
ros movimientos iniciados con pie iz
quierdo.

4°) Enlace de los tres movimientos

5% Mecanizacidn del 4° y 5° movi-
mientos.

6°) Enlace de los movimientos del
paso anterior.

7°) Enlace de los cinco movimientos
analizados. 3

8°) Ensefianza de los cinco movi=
mientos siguientes iniciados con pie
derecho, con la misma gradacién ante
rior.

.9°) Coordinacidn de los diez movi-
mientos.

10°) Ejercitacidn de la figura con
ritmo lento y a voz de mando.

11°) Ensefianza de la acentuacion.

12°) Ejercitacién con ritmo de Ga-
to y con misice; puede reemplazarse
ésta, marcando la percusidén en unbom
bo.

13°) Ejercitacidén del zapateo bdsi
co eon previo paso de pie derecho.

Enlace del gzapateo bdsico con un
giro. Posteriormente se ensefiard el
enlace de zapateo y giro. Para ello
se suprimen los dos dltimos movimien
tos del dltimo paso bdsico del giro,
gue corresponden al 4to. compds musi
cal, ¥y se ejecuta Unicamente el pri-
mer movimiento, pie derecho; sobre
el que se asienta el peso del cuerpo;
después se inicia el zapateo con pie
izqui ardo.




Cruzado simple. Se ejecuta en cin

co movimientos gue abarcan un compds
musical,

-
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4™ movimiEnTo - MoV ENTO

" ier. mov..pia 1zquiardo golpea ade
lante con el taco.

2do. mov.:ple izquierdo cruza por
delante del derecho apoyando media
punta junto a éste.

jer, mov.:pie derecho golpea conm,
fuerza en su lugar.

4to. mov.:ple dzquierdo se dirige
oblicuamente hacia la izquierda ¥y
golpea con el taco.

2o, mov.:pie izquierdo vuelve a
la pesieidn iniecial. :

Cruzado doble. Se ejecuta en once
movimientos que abercan dos compases

En los primeros cinco movimientos
8e realiza el erugado simple,pero a-
poyando- solo media punta en el 5° mo
vimiento. En el 6°, el pie derecho da
un golpe con fuerza en su lugar y en
los cinco movimientos restantes se
ejecuta el cruzado simple, iniciado
con pie 1zquierdo El 6° movimient o
sirve de unidn entre los dos cruza-

dos aimples.

Cruzado laterel. Figura que se em=-
Plea preferentemente en el Escondido
¥ se ejecuta en veintitrés movimien-
tos, gue abarcan cuatro compases mu-—
sicales. El bailarin se desplaza ha-
cia adelante en direccidon  oblicua
hasta completar el 4° compds y luego
retrocede a su base por el mismo tra

yecto que recorrid.
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24 ovimenTo 35" movimenTo

1) 1° a 5° mov.: se ejecuta el cru

zado simple iniciado con pie izquier
do; en el 5° movimiento, el pie iz-
quierdo no vuelve a la posicién ini-,
clal sino que e asienta adelante,en
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47 oviMEnTo 5% movmiENTE
if{nea oblicua a la posicién primiti-
va y aproximadamente a un largo de
un pie del otro.

2) 6° mov.: pie
derecho se despla
za hacia la iz=-
quierda y golpea
con fuerza junto 1
al izgquierdo,

6% wovimiEnTo

3) 7° & 12° mov.: iguel que en 1);
continda el desplazamiento hacia la
izquiserda. El mov. 12° se ejecuta en
forma ‘similar al 6°,

4) 13° a 17° mov.: igual gque en 1)
5) 18° a 23° mov.: igual que en 1)

oon una sola diferencia: en el movi-
miento 23°, conelusidn del 4° compds
el ‘pie izquierdo no se adelanta sino
que se apoya un poco mds atrds del de
recho para faeilitar el retorno a la
base.

Como el bailarin se desplazd hacia
la izquierda, para volver a la posi=-
cibén inicial se ejecuta el mismo za=-
pateo, pero iniciado con pie derecho.

Trabado. Se ejecuta en cinco movi-
mientos que abarcan un compas - musi-
cal.

1° a 4° mov.:los cuatro primeros
movimientos del zapateo bdsico.

28
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5° mov.: pie izguierdo oruza por
delante del derecho y lo traba.

Para continuar la figura se, Saca
el pie derecho por detrds del izguier
do y se ejecutan de inmediato los misg
mos movimientos realizados con el ig
quierdo. Para no avanzar, se debe e~
Jjecutar en el tercer tiempo un movi-
miento hacia atrds.

Para finalizar el zapateo, en el
diltimo compdp se ejecuta el bdsico.

Chairado” cruzasdo. Comsta de tres

movimientos que abarcan & coﬂpés.
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ler, mov.: ple izquierdo cruze so-
bre derecho "cepillando" con medi a
punte al costado de éste y sl aire.

2do. mov.: ple izquierdo se dirige
bacia la izquierda, "cepillando” nug
vamente al costado del derecho y al
aire.

Jer. mov.: ple izquierdo vuelve a -

la pesicidén inicial y simultdneamen-
te el ple derecho se dirige hacia a-
delante para continuar el zapateo.

Durante la danza, no se completa el
dltimo compds que precede al zapatec
8l epoyar el pie derecho en el dlti-
mo compde, se mueve simultdneamente
el pie izquierdo hacia adelante para
iniciar el "ckairado".

|

Salto con taco. Se ejecuta en ein-
co movimientos que abarcan un compds.

£ en d aire
{1

0]
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2% woumiento 3 wovimiento

ler. mov.:!saltito sobre el ple de-
recho y extensién simultdnea de 1a
plerna izquierda al frente ¥ al aire.
2do mov.: pie izquierdo se dirige
atrés, "cepillando" con media punta

en el suelo; rodilla flexionada leve
mente.
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4 yuimenro 5% povimento

Jer. mov.: saltito sobre el pie de
recho; pierna izquierda permanece fle
xionada atrds,

4° mov.: ple izquierdo golpea con
fuerza junto al derecho.

L§°__mov.: igual al anterior,

Salto con punta. Se realiza en cin
¢o movimientos que ocupan un compae
musical.
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4T povimienTo 5% movimiento

1° a Jer. mov.: Se ejecutan los
tres primeros movimientos del "salto
con taco".

. 4° mov.: pie izquierdo golpea con
la punta atrds.

5° mov.: pie izquierdo vuelve = ls

"~ posicion inicial

Selto con cruce por detrds. Se eje
cuta en ecinco movimientos que abar-
can un compds, a

1° a 4° mov.: se realizen los cua—
tro primeros movimientos del "salto
‘con punta’. .
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5° mov.: pie iz-
quierde cruza por
detras del derecho
y simltdneamente
se extiende la pier
na derecha al fren
te.

La figura conti-
mua con saltitos

del ple izquierdo.

Para finalizarel
zapateo durante la
danza, no sSe cruza
el pie izquierdo, sino que se lleva
a la posicidn inieial.:

5% movimiente

Bepique nortefic. Es una figura que
e emplea para cerrar algunos zapa-

30

Teos y es casi infaltable en el  Ma-
lambo. Consta de & movimienfes que g
barcan 2 compases musicales. '

ler. mov.:pie izquierdo golpea con
fuerza en su lugar.

2° mov.: pie derecho golpea con
fuerza en su lugar. : o

Jer.mov.: pie izquierdo golpea con
fuerza en su lugar. °

Los tres movimientos se ejecutan
con rapidez; la percusidn recuerda
un redoble de tambor. Después del dl
timo golpe se hace una breve pausa.

4° a 6° mov.: .se repiten los movi-
mientos anteriores, esta vez inicia-
dos con pie derecho -y con ritmo un
tanto mds lento.

7° y 8° mov.: pie izguierdo golpea
dos veces con fuerza en su lugar.

La figura siempre finaliza con el
pie gue la inicid. ]
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las danzas folkldéricas ar-
gentinas conetituy en uno de
los agentes fundamentales de la
Educacién Fisica.-
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La fuente de documentacién
de la mayoria de las ilustracion es
Ppertenece a la pintora AURORA de PIE
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"El folklcre es lo mds tipico y esen-
cial que un pueblo puede ofrecer de £
mismo, como una concrecidn estilizaza
de su vida".

AUGUSTO RAUL CORTAZAR.
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