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Nuestro programa se realiza en jardines de infantes. Inter-
vienen en él padres y docentes jardineras que se retinen para dis-
cutir temas relacionados con el desarrollo y la educacion de los
ninos.

En algunas de las reuniones se construyen juguetes para lle-

var a los hogares y se conversa sobre su valor educativo.

EL PROPOSITO BASICO NOES informar a los padres SI-
NO facilitar el intercambio de ideas entre ellos y los docentes,

buscando que la transicion hogar-escuela sea MAS ARMONICA
Y AGRADABLE PARA EL NINO.
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kil intercambio de ideas entre padres y maestros beneficia al nifio por las siguientes razones:

EL NINO ES UNA UNIDAD BIO-PSICO-SOCIAL QUE NO
PUEDE SER PARCELADA.

Escuela y familia comparten aspectos de la educacion del
nifio. Hay ciertas tareas, sin embargo, que aparecen como mads
} propias a una que a otra, Las ensefianzas conducentes al aprendi-
zaje de la lecto-escritura y el cdlculo son asumidas prioritariamen
te por la escuela. El hogar se responsabiliza por la satisfaccion de
las necesidades bdsicas, el apoyo afectivo, la formacién moral.

No obstante, para que los aprendizajes sean posibles, familia
y escuela deben partir de una concepcion afin del nifio que abar -

que tanto su aspecto emocional como cognoscitivo.

$ LOS PADRES SON LOS PRIMEROS EDUCADORES EN EL
{ TIEMPO Y EN LA INTENSIDAD Y DURACION DE LA
{ RELACION.

Sin embargo, las condiciones dificiles de vida que afectan a

i vastos sectores de la poblacion motivan que muchos padres ha-
L yan ido delegando mas y mds la tarea educativa a la escuela. Si
& bien se sienten responsables de brindar los cuidados basicos de su-
, pervivencia, la educacién del nifio se considera “cuestion para ex-

4 pertos”,

Por otro lado, la misma escuela refuerza este sentimiento a-

‘propidndose en muchos casos de la funcién educativa.

EL COMPARTIR EXPERIENCIAS Y JUNTOS BUSCAR SOLU-
CIONES FORTALECE EL SENTIMIENTO DE PERTENENCIA
A UN GRUPO.

La vida en zonas urbanas marginales ofrece escasas oportu-
nidades para que los padres compartan sus experiencias: los cen-
tros de reunion (clubes u otras instituciones) son escasos o no
existentes, y la participacion de los pobladores en organismos co -
munitarios que podrian permitir la discusion y toma de decisio-
nes es, en muchos casos, nula. Esta caracteristica, unida al he-
cho que muchos de los habit.ntes de dreas urbanas marginales
proceden de otras provincias o paises vecinos, hace que los pa-
% dres experimenten una sensacion de aislamiento y de no per-

" tenencia.
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= @NO TODOS LOS NINOS SE DESARROLLAN IGUAL,

4 o B CON LOS MISMOS RESULTADOS
Eﬁ“ Y AL MISMO RITMO.

. LOS PADRES Y LA FAMILIA SUN LOS FACTORES
MAS IMPORTANTES EN EL DESARROLLO

DEL NINO,

. ES RESPONSABILIDAD DE LOS PADRES AYUDAR A QUE EL NINO

SE DESARROLLE AL MAXIMO.

. UNA MANERA DE HACERLO ES RESPONDIENDO A SUS INTERESES
Y NECESIDADES Y PERMITIENDO Y ESTIMULANDO SU JUEGO.

@ DE LA FORMA EN QUE LA FAMILIA RESPONDE O
TRATA AL NINO DEPENDE SU AUTOCONCEPTO O
(L

LA IMAGEN QUE EL NINO TIENE DE SI MISMO.
' ge

. UN BUEN AMBIENTE FAMILIAR ES AQUEL QUE:

PROVEE A LAS PROVEE A LAS PERMITE ¥ ESTIMULA
NECESIDADES ESTIMULA UN SENSORIAL E
INTELECTUALMENTE.

AUTOCONCEPTO
SALUDABLE.

NECESIDADES

FISICAS. AFECTIVAS.

ST
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. CONDUCCION DE REUNIONES

Padres y Coordinador se sientan, informalmente, para hablar de aspectos de la educacion de los nifios
que les preocupan,.
Las reuniones favoreceran la libre expresion de las ideas, la adquisicion de conocimientos, y {a modifi-

cacion de conductas y actitudes, de modo de mejorar la relacién familiar y el desarrollo del nifio.

Ef hecho de expresar sentimientos y opiniones, ante un grupo de otros padres con problemas semejan-

tes, de por sf tiende a aliviar las tensiones y los consabidos temores de no estar haciendo bien las cosas.

Es probable que los padres esperen del Coordinador, mds aun si éste es maestro, informacion y conse-

" jo. Si el Coordinador se mantiene siempre al margen de la reunion se lo considerara indiferente y hasta negati-

vo. Por eso el Coordinador aportari informacién cuando el grupo la requiera o la necesite; informaciéon breve,
sencilla y clara, planteada de tal forma que permita la expresiéon de discrepancias.

La informacion objetiva permite al grupo cotejarla con conocimientos anteriores, relacionarla con |a
propia experiencia, aplicarla cuando sea necesario a la situacion particular, Gnica, que cada uno vive. Los conse-
jos sobre lo que se debe o no hacer, por el contrario, estimulan acciones rigidas que generalmente no se adectian
a fas circunstancias. Creemos que lo importante no es recibir recetas envasadas, pues no existen dos situaciones
idénticas, sino fomentar el desarrollo de principios educativos generales que puedan asimilarse a situaciones nue-
vas.

{Es posible que el trabajo grupal tenga algin efecto en las conductas y actitudes de los participantes ?

Pensamos que sf, cuando la reunién permite que las ideas se construyan, a partir de ser relacionadas,
refutadas, modificadas y aceptadas; las ideas entonces se sienten como propias, tienen fuerza motivadora y lle -
gan a influir en la conducta.

La participacién en un grupo, donde cada uno siente que su aporte es aceptado y respetado, refuerza

una conducta familiar que tiene en cuenta las necesidades y particularidades de cada uno de sus miembros.

Il. FUNCIONES DEL COORDINADOR

INFORMA
Aporta {os datos necesarios para enriquecer la discusién.

Como maestro o padre, el Coordinador vive sus propios problemas. Compartirlos con
el grupo ampliard el enfoque del debate y reducird la distancia entre docente y padres.

Nos permitimos, sin embargo, recomendar al Coordinador prudencia en la expresion de
sus ideas, pues su mismo rol les darfa preeminencia en desmedro de las d'e los otros par-

ticipantes.

REGULA, MODERA
Orienta las intervenciones de los participantes para mantener cierta congruenc . y per-
mitir asf el crecimiento de la discusion. De lo contrario fa conversacién podrfa estancar-

se 0. dispersarse tanto que no se llegarfa a nada concreto.

1
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| V. TECNICA DE TRABAJO

- TEMAS Y MATERIAL DE APOYO

Los padres proponen los temas que desean tratar en
una reunién inicial. Esto permite reunir anticipad a-
mente el material bibliografico, diapositivas, Gasse-
ttes, peliculas, relatos o ldminas que se usardn duran

te el afio.

CUSION GRUPAL

n durante una reunién en que tratan temas de interés para todos, gue fos participantes se ‘'va-
r las ramas”’. Conviene, entonces, tener muy presente en todo momento 2 dénde se quiere 1ie-
-dinador puede orientar la discusion de manera flexible, siguiendo ios siguientes pasos:

CION DE OBJETIVOS .

le que, al comienzo de Ia serie de
- Jestas, el grupo formule sus obje-
ecir: qué se propone con
cambios se desea llegar.
servird de gufa y facilitard

Se proponen acciones concretas que padres y
maestros pueden llevar a cabo seglin sus pos i-

bilidades.

13




14

5) SINTESIS

El Coordinador-con la colaboracién del grupo-

sintetiza lo conversado.

6) EVALUACION

Antes de finalizar se evalda la reunion en cuan-

to a los conceptos expresados vy su aplicacion

prictica. Es conveniente gue el grupo analice

su comportamiento, si éste ayuds a cumplir lo

propuesto y como podria mejorarse.

MATERIALES

VISUALES:

Hojas impresas, laminas, diapositivas, peliculas.
AUDITIVOS:

Relatos orales, grabaciones,
CUADERNILLOS:

Se propondrd a los participantes el planeamiento vy diagrama-

cion de cuadernillos en base al tema tratado en las reuniones.
DOCUMENTOS: (para los coordinadores):

Resefias bibliograficas, articulos, documentos de trabajo, los

que serdn discutidos con el equipo técnico.
GUIA PARA EL TRATAMIENTO DEL TEMA:

Antes de comenzar cada tema los coordinadores reciben una

gula que consta:

- de los posibles contenidos a tratar.
- la forma de implementacion.
- el uso de los materiales.

- los fundamentos educativos.



aspectos a tener en cuenta
por los coordinadores :

@ NO INTERROGAR DIRECTAMENTE A Qm
SILENCIOSOS. ' :
W gr

@ RESPETAR EL TIEMPO DE CADA UNO.

@ FACILITAR Y ESTIMULAR LA EXPRESION DE TODOS @
2

@ NO HACER AFIRMACIONES ROTUNDAS QUE NO
PERMITAN CUESTIONAMIENTOS.

@ LIMITAR SUS OPINIONES PERSONALES.

] REDONDEAR LO QUE EL GRUPO ESTA EXPRESANDO.

NOTA:

Seriz un evvor seguir esta guia al pie de la letra. Esto violaria el principio da respeto
a los participantes sostenido por el programa.

Esta guia solo pretende ser una orientacion.

15
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OBJETIVOS

Que los participantes:

. EXPRESEN SUS IDEAS Y SENTIMIENTOS {FRUSTRACIONES, TE-
MORES, ALEGRIAS) CON RESPECTO AL DESARROLLO DE SUS
HIJOS.

. COMPRENDAN MEJOR LAS ETAPAS DE DESARROLLO.

ESTEN PREPARADOS PARA AYUDAR
AL DESARROLLO ARMONICO DE LOS NI-
'NOS.

FU N DAM E NTAC l O N Ver “Los Primeros Afios del Nifio”’, que figura al final de
ia unidad. -

f/ . o
DESARROLLO Y

CONTENIDO

h

EL

EVALUACION

TR

a3y

El coordinador toma los puntos subrayados en “Los Primeras Afios del Nifio” co-

me hilos conductores de la discusion.
Sobre cada punto se estimulard a los participantes a:

« Expresar sus ideas.
» Plantear problemas.

= Aportar soluciones.

Proveccion de peliculas o lectura de pdrrafos
de un libro sobre nifios de 2, 3, 4 y 5 afos.

Discusién sobre la pelicula observada o sobre lo leido.

17



8l

-UeWwiap Lok pBal-opne sp UIWIBAL UN US UBISI anb $9Qaq SO| SEURLSS SEIaWIId SB| SIUBINP UG IS

‘aptd 0f 2159 03UBND 942G [ UBUdWL (B sesjo anb seajuaiw 3939
ns eled ofy ugiotuswi(e M oLiLIOY UN UBUILISYLP SaipRW SRUNS{Y "ouang ANW sa epiA ap $a59L SO
-atuud sof us Pg3q | olizede ¥ ‘eiaual ug

"epezely €] 0 919dNyd un ‘sop
-3p SAS BUOIDINS ‘Ieurewd 3p SAIUE “AILLIOP ap SoluR
998y 0| ‘OpEIUSWI|E $¥ OPUBND OJFS OU ‘olUBLIOW
OpOl U3 BUOIIONS 9Gad |3 "480BU | dB4] anb ejonp
U0 BUR ‘HOaP 32 ‘Ofage. LT 53 LGIDDNS BT "W
feinjeu aipew e) #p UoIRd |8 ®UOIZINS OUIU ]

NOIDVININITY V1

‘$3JUSIBHPUL 9 $OAISEY UEISAJINEL 3% AND SOUIL SO|[ANDe B UQIDE[NWIIS A 0123)F SELU UO2 Une fapuod
-sal eied oo ® Ojuaje dsie1se agefl ‘0BirqLu UIS “SIIPBW SEYINLW ® 314N20 3] ‘a.in20 0sa anb J123p sow
-34anb | [feimws, Uo7 "B ISE opb [EuNjRU S 'SO||3 B SOUSW 3SIEDIADR B EPUAI] alpEW B| anb ayey anb
0] sonede sew uedIede SC410 (501]9 WO JeEN[ B 'SOPEROO] ‘SOPRIDIIBIR J9s B SEW URJIRIIAUI B1aioasRd anb
SouUlu ABH ‘2pPW T} ap SaL01D9e. STIUNSIP URLIAIdSap 993G jop so8ser $01J4310 ‘opE| 0J10 104 “190eU JB
aeJ} owu |3 anb sea%iIdvIRD SB] UOD BN3ORIAIUI anb -09)515 A |EI:}OS JJusiquIE OIPaL [op BIDUDN|US B
ap o1onpoud Jas ugiquiel odad ‘oaruedio ualiio ap ;
J9s uapand soulu S0} 3AUd SeIUdIALIP SET "odwan
NS UBWO] 95 50430 ‘Ofnui)3sa un e ajuawepidel usp
-uodsay soure ‘ejuedwos ua son10 ‘Sojos Jedn( ual
-3ijaud anb souuw Aey "owi)s oidosd ns e A Biourw
ns e 328y O] OUN EPE) ‘SeAIIN[OAS sedela sewsiw
se| Jod uesed soyiu soj sopoi anb op Jesad

‘0410
Ad ONN SALNTYIAIA NOS S3Hd SO'T

2apl pun Jesaldxs el
-ed seigeed sejunf 1apod [ ‘92qWOU Un UBLA1 SBSO SB| anb ugiou B ‘endua| erdoid ns ap sopjuos $o| -

LOU30 [3 UOD BSJBUOIDE|2 3P SPLULIOS SB| -
‘ox#s 01doud |3 UOI SEPR|20SE SEIINPUOD SB| 3P UQIJISINDPE T A [ENX2S pEplIUap] €| -

; L0diRiall 014312 UN 2P OSINISURLY 3 FIUBIND BZI|PIL 95 UGIDDNIISUOD B
anb resopiswnd uls A soleid SOf LIS © SO[BLISIBLL SO| UIS CGIALLIPS UN HNIISUOD U Jesuad owioo B1uag

* jelIPMawIpn: anbune ‘01939 A BSNED 9P UQIIR|a4 B[ UIs? © jodwsan A oled
-53 3P S3|EIUNLLAG SIUGBOU SB) LIS ;joye Jawnid ns ajuBINp BJIOQE[R OUlU |3 anb ‘01a(qo |ap uoldou Bl 1
-waweiredd opuinbpe By 35 ou IS s119(q0 SO| 21qOS ©I11]1IU310 B)I0a] BUN 2]qIsOd OWO) 354|131 WUP. 3pang?

*Jois1s0d ojuwesuad ns opog ap 4seq | Ukl
-1mIIsuod ‘sepezijeusatul ‘oBan| anb sauoidse se| -

‘SpLIap
SO| 2122y SIPNIRIE §8] A OLIW 5 ap uafew! e| -

#9502 spws ¥puside 5355 anb
U2 2IGWOY [ epiA 2| 43 opo)iad 0410 ARy ON

‘saf
YZIANTIEdY SOMDNN 30 VIV.LI VNO

ONIN 730 SONV SOH3WIdd SO



dan 7 u 8 comidas diarias, gradualmente estas exigencias disminuyen y pronto no hay diferencia con &
nific que sigue un régimen de alimentacion impuesto, ¢Qué se ha ganado con el método de auto-regu-
lacion? En general, puede decirse que se desarrolla en los padres una mayor sensibilidad hacia €! bebé,
a la vez que permite a éste satisfacer sus necesidades en el periodo de primeras confrontaciones con el
mundo fuera de la seguridad del Gtero materno.

A los 3 meses puede suceder que algunos nifios sufran de colicos. Los nifios lloran y fas madres
los alimentan creyendo gue lo hacen por hambre. Parecen calmarse por un rato pero luego comienzan
allorar de nuevo. Algunas investigaciones han mostrado gue estos nifios tienen una necesidad de des-
carga de tension superior a la de otros nifos; [a succidén de un chupete relaja su musculatura y el bebé
se calma,

¢Es mejor la leche materna o los alimentos comerciales? La leche materna no necesita prepara-
cién ni refrigeracion v su valor nutritivo es superior al de la leche de vaca, Asimismo la leche materna
inmuniza al nifio contra infecciones, Cuando la madre amamanta al nifio se establece un contacto es-
trecho entre los dos, el bebé toca v juega con el cuerpo de la madre. En muchos casos la madre estd im-
posibititada de armamantar a su hijo. Debe recordarse gue, de todos modos, lo mds importante es el a-
fecto, la alegria y el deseo de estimulacién que acompana el hecho de alimentar al bebé, Aun cuando
se dé biberdn, la madre mira al nifio, le sonrie, juega con él v permite a su vez que éste juegue con ella.

ELIMINACION

La idea mds importante a tener en cuenta es
que entrenar al nifio en el uso de la “bacinilla™ es
inttil -y contraproducente- mientras el nifio no es
té maduro neurclégicamente, E! éxito no depende
del tiempo que el nifio esté sentado en la bacinilla,
depende de la madurez de las conexiones nervio-

sas y éstas tienen distinto ritmo de maduracién
de uno a otro nifo.”

En general, esto no ocurre mucho antes de los 2 afios. La madre puede evitar muchos cambios de
panales predeciendo el momento en que el nifio va 2 mover el vientre y sentdndolo en la bacinilla. Pero
ésto no indica gue el nifio haya “aprendido”, Ja que ha aprendido es la madre. Las madres deben tener
esto myy presente, evitando castigar al nifio por algo que él todavia no estd en condiciones de realizar.

En todo momento debe recordarse que no todos los nifios son iguales y que pocas cosas crean
tanta ansiedad en los padres como lograr este control,

A partir de los 2 afios, |as madres suelen obtener buenos resultados quitdndoles la ropa interior a
los nifos y.acercandolos a la bacinilla. '

Alrededor de jos 2 afios v medio muchos nifios desarrollan un gran sentido de privacidad que de-
be ser siempre respetado.

Puede suceder que el nifio de 2 afios permanezca seco durante el dia pero todavia moje [os pafia-
les de noche, Los varones son mds lentos que las nifias en este logro. :

W

LA RELACION MADRE - HIJO

La primera relacion con la madre sientaen el
nifio la base de todas sus felacjones futuras.

Hay 3 elementos cruciales en esta relacion: a-
fecto, paciencia y respuesta. Este Gltimo concepto
se refiere a la importancia de responder a la activj -
dad iniciada por el bebé: esto es tan importante
como iniciar una actividad para estimular al nifio,

Satisfacer las necesidades del bebé no implica otorgarle de inmediato todo lo que pide, La pos-
tergacion momentinea de algunas de sus demandas le ayuda a aprender sus [imites, a la vez que facili-
ta el quehacer de la madre. Sin embargo, si la postergacién es muy frecuenie o prolongada, la frustra-
cibn que sobreviene origina sentimientos de inseguridad en el nifio.

La comunicacién madre-hijo se realiza a nivel de contacto corporal, del tacto, del tono de [z voz,
del gesto, .

19
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Alrededor de los 8 meses los nifnos comienzan a sentir miedo de los extrafos. (A qué se debe es-
te temor? A que va el nifio ha conformado un esquema de su madre, de su cara, de las cosas que e
son familiares. Al ver una cara nueva la compara con la de su mamd v la diferencia lo asusta. El pro-

biema se va superando gradualmente con la paciencia v el carifio de los padres.

LA EXPLORACION DEL MUNDO

El nifio es naturalmente curioso, Lo mejor
que podemos hacer para desarrcllar su deseo de a-
prender es permitirle expiorar su medic circundan-
te, El nifio busca conocimiento por natural incli-
nacidn, no porque el adulto le ordene hacerlo,

Durante las primeras semanas duerme mucho,

su rostro es mas bien inexpresivo.

A partir de los 2 meses o 2 meses ¥ medio, aparece la primera sonrisa. Esta aparece después de
haber contado el nifio con alimento, cator, amor, aceptacion por parte de la madre.

A diferencia de los animales, el nifio nace casi desvalido. Necesita de su madre para subsistir. Es-

ta necesidad y dependencia es la que permite la creacion del vinculo afectivo,

A partir de los 3 meses ya estira {a mano para tomar los objetos que le interesan pero {os deja

caer pues no puede realizar todavia movimientos de pinza.
Juega con sus manos, se {leva todo a la boca para inspeccionarlo v para saborearlo,

Explora su cuerpo v el de los demds, toca la cara de su mama: asi aprende. Al estar desnudo des-

cubre sus genitales.

Repite 1a misma accidén una y otra vez. Esta es su forma de afianzar un nuevo conocimiento. Gol-
pea los objetos entre sy el ruido que hacen le fascina, Puede pasarse largu(simo rato tirando cosas al

suelo gue le encanta le devuelvan.'Esto le divierte enormemente,

Le gusta jugar a las escondidas con la mama. Este juego es agradable para él mientras la separa-
cion de la mama no se prolongue demasiado. Un cierto grado de excitacidén es placentero, pero un ex-
ceso lo puede asustar mucho.

Comienza a imitar: imita gestos, voces. Trata de alimentarse solo. A los 8 6 9 meses puede usar
sus dedos como pinzas, lo que le permitird tomar bien los objetos.

De 1 a 2 afios el nifio desarrolla una mayor autonomia: comienza a caminar y a hablar,

EL LENGUAJE

Quizds el logro mds importante de este perio-
do es el lenguaje. Durante su prim.er afio hace sont
dos cada vez mds aproximados a la lengua materna,
sonidos que se multiplican cuando fa madre res-
ponde a ellos, Al comenzar a hablar utiliza pala-

bras aisladas pero una palabra significa toda una

proposicién: “agua” significa “quiero agua®”. Se-

e

fiala las cosas para saber su nombre, Esto constituye una magnifica ooortunidad para aprender nuevas
palabras. Perc hay algo en todo esto mds importante que el conocer palabras: el nifio desarrolla el gus-
to por aprender, aprende que su curiosidad puede satisfacerse preguntando, que los adultos son fuente

de conocimiento. Se establece una relacidn de afecto y cooperacién con los padres.

La palabra lo ayuda al nific a comunicarse, a entender a los otros, a pedir y también a dirigir su

-accion al ordenarse a si mismo. Al aprender a hablar se torna menos irritado ya que disminuye su frus-

traciébn por no entender o por no hacerse entender,



COMIENZA A ABASTECERSE POR S1
MISMO.

A partir delos 2 afios y medio el nifio comien
za a bastarse por si mismo. El poder caminar le da
autonomia de accion, Este es un periodo de auto-
afirmacion, Cualguier madre sabe que la palabra
mds comtin a esta edad es *“ iNO! ™. Es suficiente
que ta madre le sugiera hacer algo para que el nifio
diga gue no. No le gusta que lo manden y quiere

decidir las cosas solo, Se niega a dejar de jugar. No le gusta que fe toquen sus cosas. Rechaza ciertas co-
midas y demanda otras. Quiere ponerse los pantalones blancos cuando {a madre quiere que use los a-
zules. Ante todo es importante recordar que ésta es una etapa por Ja que pasan todos los nifios. Es na-
tural pues acaban de salir de un pericdo de dependencia total de fos padres. Si bien un padre no que-
rrd hacer de su hijo un ser dependiente, tampoco puede dejarlo hacer siempre su voluntad, Lo mejor
en estos casos es mantenerse firme, dar pocas opciones y no intentar explicar o dar razones que el nifio

aun no puede entender,

Alrededor de los 3 afios el nific se torna menos negativo. Obedece mds facilmente: sialgo le con-

traria es probable que en lugar de pegar amenace verbalmente: “No te quiero mis”,

El de 4 aros es activo, alborotador. Se interesa mas por explorar el medio fisico y social menos
inmediato. El dmbito de su casa ya no le es suficiente: es com{n que se escape en su afin de indepen-

dencia.

Un mejor manejo del {enguaje le permite ahora expresar mds precisamente sus sentimientosy sus
ideas. Las agresiones fisicas entre los ninos de 4 afios son menos frecuentes.

El nifio de 5 afios puede permanecer algunas horas lejos de su hogar en el Jardin, Muchos de los
rasgas gue lo caracterizardn como adulto estin presentes. Su personalidad estd ya bastante definida.

EL NINO APRENDE

Durante ef periodo preescolar las preguntas
del nifio parecen no tener fin, Todo ie interesa sa-
| ber: “iqué es eso? ", “ide donde vienelalluvia? ",

'*icomo se hace? ",

_ De fa respuesta del adulto depende que el ni-
' fio, en otra circunstancia, vuelva a preguntar o, por

el contrario, se calle sin intentar satisfacer su cu-

gue es mejor no preguntar, que no hay que acudir a los adultos cuando uno no sabe.

Las respuestas que se den al nifio deben ser claras, adecuadas a su nivel de comprension. A menu-

do la pregunta responde a un deseo de corroborar alglin conocimiento del cual no estd del todo seguro.

L as preguntas constantes suelen agotar al aduito mis paciente, Sin embargo, la curiosidad del ni-
fio, si es preservada y estimulada, se constituird luego en un aliado valioso del aprendizaje.

Hay ocasiones en que el nifio puede hallar por si mismo la respuesta a su pregunta. Si éste es el
caso, el padre debe estimulario a que explore y aprenda por si mismo. Por ejemplo: si el pequefio inte-
rroga sobre las caracteristicas de un objeto, el adulto puede facilitarle que experimente con él,

Muchas veces, los padres no saben qué responder a algunas preguntas. Si éste es el caso, es mejor
_ decirle sencillamente al nifio: “Es una buena pregunta, Vamos a »veriguario”. Nunca debe mentirse al
nifio inventando una respuesta probable. La admisién de no saber Ja respuesta debe ser seguida de una

muestra de interés por aprender,
El nifio pequefio se distrae ficilmente de lo que esté haciendo si aparece un estimulo mds pode-

roso para él. Todavia le es dificil concentrarse en lo relevante y descartar lo que no lo es. Por esta ra-
z6n, si el adulto desea que el nifio aprenda algo, debe reducir todo motivo de distraccion al madximo.

El nifio preescolar cree que todo tiene vida. Si algin objeto se cae, esto ocurre porque el objeto
lo quiere: si un juguete resiste su manipuleo, el nino se enoja'y le pega porque cree que se lo hace 2

propdsito.
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EL SEXO

El nifio que tiene hermanitos de otro sexo co-
mienza a ocuparse de las diferencias sexuales antes
que el hijo nico. Ya a los 3 afos [a nifia comienza
a preguntar por qué no es igual a su hermano, Es-
to no debe ser motivo de preccupacién o gran
conmocidn por parte de los padres. Lo mds ade-

i ol Nt e b cuado es contestarles sencillamente laverdad, que
los nifios estin hechos diferentes a las nifias. Si los pequefios advierten enojo o verglienza en sus padres,
aprenderdn que hay algo malo o vergonzoso  en el sexo, o que es mejor averiguar este asunto en otras

fuentes.

La llegada de un hermanito estimulard las preguntas sobre ¢omo nacen los bebés, También estas
respuestas deben atenerse a la verdad, una verdad simple y al nivel de comprension del nifio: el bebé
estd dentro del vientre de la madre. Quizds un poco mds tarde el nific pregunte por donde sale, lo que
se le contestard sencillamente, Es importante que la madre no sancione esta curiosidad que es perfecia-
mente naturzl en el pequefio preescolar y que no deje de contestarle, si bien sin ampliar ia infdrmac.ién
a otros detalles gue el nifio no estd en condiciones de aprehender y, por lo tanto, no le interesan toda-

via. El debe saber que unhijo nace del amor de la mamé y ¢l papa.

ALGUNAS SITUACIONES TRAUMATICAS

Una enfermedad que requiere un tratamiento
doloroso o una operacidn guirdirgica, son hechos
que pueden resultar traumdticos para un nito, Pue-
de reducirse el nivel de ansiedad si se le anticipa,
sencilla y brevemente, el procedimiento al que‘ se-
; _ ra sometido. No debe ocultirsele que pueda tener
o ERE R .00 dolor, no debe engafidrsele, Siél sabe de an-
temano lo que sobrevendrd se preparard mejor para afrontar el dolor, Sobre todo aprenderd que  los
padres no lo engafian. Si se le dice que “‘no duele’ cuando no es asi, el pequefio o pensard que no se lo

comprende o se sentird mal porque no es ‘fuerte como papa”.

Es comn en los nifios el temor a la oscuridad, a ciertos fendmenos naturales como truenos y re-
limpagos, a algunos animales, a quedarse solos. Si bien ciertos miedos forman parte del desarrollo nor-
mal, los padres constribuyen muchas veces a aumentarlos mediante |a sobreproteccion, la gue sélo con-

sigue que el nifo se sienta mds inseguro de sus propios recursos.

Es importante que el nifio pueda expresar sus miedos sin ser ridiculizado por los adultos. A tra-
vés del juego supera sus miedos: domina al animal gigante, juega al doctor siendo él‘ahora el duefio de
la situacion. Cuando el adulto oculta su rostro entre las manos apareciendo y desapareciendo, un he-
cho desagradable -el miedo al abandono-, al convertirse en un juego despierta placer, al tiempo que pre-
para al menor para las futuras ausencias de los padres,




OBJETIVOS \ Que los participantes:

. VALORICEN EL JUEGO ESPONTANEO DEL NINO.

. VALORICEN LOS JUEGOS QUE - CONCIENTE O INCONSCIENTE-
MENTE- MATIENEN CON SUS HIJOS. : # ey 2

. AYUDEN A ENRIQUECER EL JUEGO EN EL HOGAR AL INTRO-
DUCIR NUEVAS MODALIDADES DE JUEGO, CON O SIN JUGUE-
TES, DEL NINO SOLO O CON OTROCS.

T ¥

gg‘é\f%@os | FUNDAMENTACION

En el hogar se producen infinidad de situaciones imprevistas de — -

EL JUEGO
ESPONTANEO
ENTRZ PADRES E
HIJOS  FAVORECE

. juego en las gue padre e hijo intervienen brevemente. Estas o-
portunidades deben ser estimuladas pues su espontaneidad y es-
trecha refacidn con la situacién del momento las hacen especial-

EL. NEXO i ! .
AFECTIVO. mente enriquecedoras. Favorecen el nexo afectivo padre-hijo y

crean una atmdsfera de alegr{a para ambos,

El juego debe ser divertido, debe involucrar al nifio totalmente.
. - Esto interesa porgue gueremos que el nifio pase momentos agra-
CUANDO EL NINO dables y también por al estar o en él, el juego tendrd
PARTICIPA * s y también porque, al estar nmers’ en él, el juego tendr.
PLENAMENTE un efecto educativo mayor. Por consiguiente, no debe insistirse

que el nifio juegue si no tiene ganas.

El nifio puede cambiar las reglas del juego si lo desea pues el fin

de! juego es el placer. Los beneficios que se obtienen de él, si

EL NINO
PUEDE CAMBIAR
LAS REGLAS DEL
JUEGO © USAR
UN JUGUETE DE

DIVERSAS
MANERAS.

bien importantisimos, se subordinan al hecho que el jugar seau-

na diversion,

El nifio puede usar el juguete de diversas maneras. Cuando el pe-
quefio utiliza el juguete de otra forma que para la que fue ¢ons-

truido, desarrolla su creatividad y el uso de sus recursos.
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Es
CONVENIENTE
NO EMITIR
UICIOS VALORATIVGG
DURANTE EL .

’ MATERIAL

MOTIVADOR
SUGERIDO

J
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DESARROLLO Y
CONTENIDO

Abstenerse de juicios de valores durante el desarrollo del juego, a
menos que éste atente contra la integridad ffsica o emocional del

nifo. El jugar es recompensa suficiente,

L.as expresiones de aprobacién o desaprobacién pueden ya fijarlo

en una actividad o hacer que la abandone antes de obtener satis-
faccibén de ella.

{ Una pelota de papel hecha con un diario, en el momento.

Se puede invitar a los participantes a jugar al “distraido” g

v luego conversar sobre la experiencia. @

Las siguientes son algunas de ias ideas que pueden sur-

gir: % {

* mantenerse atento; R A,

e practicar el movimiento para agarrar la pelota;

» predecir la direccion de la pelota;

- &« respetar turnos: esperar a que le toque a uno el recibirla;

« seguir reglas: obedecer las instrucciones del juego dadas por el grupo o por el Iider

del grupo.

Si ninguna de estas ideas ocurre espontineamente, el coordinador puede guiar a los par-

ticipantes en la reflexion de lo que acaban de experimentar.

EL NINO APRENDE JUGANDO

Se invita a los participantes a relatar distintas fermas

de juego de sus hijos y a pensar qué funciones cum-

plen las mismas.

Algunas funciones de juego que podrian discutirse son las siguientes:

¢ Aprender a actuar como papd y mama.
* Aprender qué sienten otros,
s Ejercitar la observacion.
» Aprender sobre: - los objetos (consistencia, forma, etc.)
la diferencia entre los objetos.
- el espacio.
el tiempo.
*  Aprender que su accién tiene un efecto, que con ella puede producir cambios en las
cosas.
» Desarrollo del lenguaje.
» Desarrollo fisico.
* Coordinacién de los masculos grandes y pequefios.



Los participantes pueden relatar formas de juego en que
; intervienen con sus hijos, programadas o esponténeas, a-
_ provechando las circunstancias.

El nifio se beneficia con esta forma de aprovechar

las circunstancias cotidianas para jugar con él.

Se pensard en otros momentos de la vida diaria que ofre -
cen oportunidades de juego y en como sacar partido de

ellas.

¢{COMO JUGAR CON EL?

« Respetar sus reglas {si no importan peligro)
» Ayudarlo sdlo si es necesario.
« Hacerio con alegria.

« Darle tiempo, respetar su ritmo.

ALGUNAS PRECAUCIONES
¢ Tener cuidado con los juguetes eléctricos,

= Con los que tienen piezas pequenas gue puedan llevar-

se a la boca.
« Con los que tienen pinturas toxicas.

« Con las bolsas de pldstico con las gue pueden asfixjar -

se.

» Bl nifio que no juega puede estar enfermo.

N _/
i ™

MATERIAL ‘
DE CIERRE l_‘é.minas, fotos o diapositivas que muestren nifios jugando que pueden aportar los par-
ticipantes,
SpGERDO
N
Observar el juego de tos nifios:
« (A quéijuegan? icon o sin juguetes? icomprados o con objetos del medio?
e (Juegan solos o con otros? (l.os padres también juegan cbn él?
« iHablan, pretenden ser ofra persona? (Actdan y hablan como si fueran otra perso?
na?
i / s (Siguen reglas?
/'—
PROPUESTA
DE ACTIVIDAD {deas para incluir en el cuadernillo,
\_  GRUPAL
SREERE S L )EI coordinador sintetiza lo tratado en la reunion.
DISCUSION
CEVALUACION )
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( OBJETIVOS

=

_

Que los participantes:

@ ANALICEN EL VALOR DEL LENGUAJE CO-
MO HERRAMIENTA DE EXPRESION Y CO-
MUNICACION.

@ OBSERVEN QUE EL DIALOGO FACILITA EL
ENTENDIMIENTO ENTRE PADRES E HIJOS .

@ COMPRENDAN LA IMPORTANCIA DE AYU-
DAR AL NINO PARA QUE EL USO DEL LEN-
GUAJE SEA UNA EXPERIENCIA PLACEN -
TERA PARA EL.

PRINCIPIOS
BASICOS FUNDAMENTACION

UTIL

L LENGUAJE ES ke
UNA HERRAMIENTA
QUE
FACILITA LA
COMUNICACION v
L APRENDI(ZAJE

EL DIALOGO
ENRIQUECE
LA RELACIQN
PADRES- HIJOS,

Ef lenguaje es un eficaz medio de comunicacién, Facillta
la convivencia entre los seres humanos, Es Gtil para intercam-

biar opiniones, ideas, pensamientos. Sirve para hacer preguntas,

formular respuestas, dar explicaciones, describir situaciones,

Es comin que en la relacién de padres e hijos se reempla -
ce la palabra por gestos o seftas. E| lenguaje corporal también

forma parte del sistema de comunicacidn, La mamd se relaciona

primero a nivel del cuerpo con el bebé: con caricias, sonrisas,

palmadas amables, gestos de agrado o desagrado, Pero a medida

que el nifio crece se hace necesario utilizar la palabra.

, El juego ver-

i
" ,A i ALAN bal de la ma-
: mé o e papd
- con el peque-

fio, lo estimula a éste a emitir sonidos que mds
tarde se convertirdn en palabras y luego en ora-
ciones con sentido.

Cuando el nifo comienza a hablar, el len-

guaje verbal le proporciona una gran ayuda pa-

' ra comprender el mundo en el cual vive. Aprende el nombre de

los objetos y de ias personas, participando as{ de una cultura co-
man.

El lenguaje es un mecanismo social que se aprende en el semo
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Una familia que promueve el didlogo, prepara al nifio pa-
ra establecer buenas comunicaciones, dentro v fuera
2

de su bogar.

La explicacién adecuada,
en términas que €l conozca o
pueda comprender, evita situa-
ciones enojosas o lo informa
acerca de lo que le resulta con
veniente, Y si se le brinda al ni-

fio la posibilidad de ser escu -

chado, puede manifestar sus | |
inquietudes y dar sus razones.

La conversacibn entre ’
padres e hijos favorece la mutua confianza. &l nifio sabe 'ue 5 €5-
cuchado, que su palabra vale, que sus problemas son atendidos.
Los padres a su vez saben qué situaciones lo afectan, cudles lo ha-

cen feliz vy SIH‘JWPFQ

qué necesi-
dades tiene,
y lo que es
mas impor-
tante ain, se

expresan u-

nos 4 otros sus sentimientos de afecto.

Cuando la mamd o el papd se acercan al bifo para bablarle o

escucharle, le estin ensefiando a vivir,

Conocer las palabras y su uso adecuado amplis el espectro
de pasibilidades del nifio.

EL NOALE -

FaFn, Mia, NI
PP, 1aiag NIAC

oS £5AS SON
/ APRENRIZAJE Y W& El nifio pequefio que atin no e o s
SO DEL LENGUAJE R st

Ea UNA RS habla tiene continuas frustracio-
EXPERIENCIA ;f;ﬁ} nes al no ser entendide por los de-
PLACENTERA R

75
R

mds, Por eso, cuando logra enten -

PARA EL NINO

der ese codigo, que antes arapro-

',
-,
Ll
.~‘ 4
AT

5

T 3

LTS
Ay

&
-,

L7
Ry
T

piedad exciusiva de los otros, lo

embarga la felicidad y siente un ri:‘@i%ﬁ%}”ffé&?o n 5
gran placer. La palabra recién ad-

2
S

/

. ks . ., :

quirida es como un juguete ruavo : < Y///

que el nifio necesita usar para co- e : G

nocer, dominar, hacerlo suyo vy | (e Q\ i
e -spomaee N

gratificarse, Le permite evocar los s
objetos o personas ausentes o re- L:‘

vivir situaciones tanto felices co-

61’6%, ALE
HTARUEL
LTERNERITO

=) CON SU

mo frustrantes. De este modo co-
mienza a dominar su mundo cir-
cundante que ya no se le presen -
ta tan confuso y cadtico.

Los adultos que compren -

den y valoren este nuevo descu-

1M Shnes una wsae 1Y

brimiento del nifio, pueden ayu- [ goyvimes Mmocs s ==

darlo mucho swinplemente corres -

pondiendo a su deseo natural de A
i :

TERN T TES, MIA
expresarse con palabras. e, A
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Ello no significa que deban disponer de un tiempo especial.
En todo momento, los adultos pueden acompafiar al nifio en la a-
ventura de hablar: mientras lo cambian o ayudan a vestirse, duran-
te las comidas, los juegos compartidos o a la hora de irse a dormir.
Todas [as ocasiones son buenas para ejercitar un instrumento que

mas tarde serd una herramienta Gtil,

El nifio que ba sido ejercitado en el uso del lenguaje en sus
primeros aiios de vida serd mds apto para comprender los simbolos
escritos, ya que éstos representan los sonidos que estd acosu
do a oir y decir.

El lenguaje como medio de co-

municacion no sdlo sirve para trans-

TRISTE &
cgfvmme

EL LENGUAJE mitir informacién sino que es un va-
PERMITE EXPRESAR
DESEQS Q@

EMOCIONES.

lioso aliado para expresar estados de
animo,
El bebé se expresa mediante

llantos o sonrisas, el adulto compren-

de asi lo que le pasa. Pero aveces és- FoOQUE Mi MUNECA -
’ NO T
: ‘ ' ' UNHERMAALTD COMO o e,
te no entiende bien qué necesita el o ME Compss UN MANITO
AR mi- MmunEea 2

nifio, a qué se debe su llanto o males
tar y trata de calmarlo ofreciéndole
aquellas cosas que.le brindan satis -
faccion o seguridad (alimento, cam-
bio de pafales). No siempre se obtie-
ne éxito. Porque aveces lo Unico que
necesita es que to mimen, acaricien

y acompanen,

Es un gran alivio para los padres y el nifio, cuando éste pue-

de decir lo que le pasa, lo que siente, lo que anbela.

Los padres que estimulan al nifio a hablar favorecen que lo-
. gre muy pronto utilizar las palabras para manifestar sus emociones
y deseos. Ademds le mostrardn que es mejor expresarse verbalmen
te que regresar a etapas anteriores intentando llamar su atencién
por medio de llantos o gritos.

Los padres deben estar atentos a ampliar el vocabulario de
los nifios. No se trata de utilizar palabras mds dificiles, sino simple -
mente mds palabras y construir oraciones mds complejas,

El, MAL Uso :
DEL. LENGUAJE Los siguientes didlogos nos muestran 2 modos de respuestas
PRODUCE  PROBL E- :

~-MAS DE % dadas por |las madres:
COMUNICACION.

mama uddnde esten mis
patosp
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r DESARROLLO

Y
CONTENIDO

mamd:; donde estdn mis |
zapatos ?

estan adentro del
placard, del lado
derecho.

LA PRIMERA FORMA, es una respuesta casi gestual, que puede
ser efectiva y répida en determirado momento pero empobrece el

uso del lenguaje en el nifio.

LA SEGUNDA FORMA, en cambio, estimula al nific a establecer

relaciones espaciales: adentro - afuera
jizquierda - derecha
y lo ayuda a encontrar |a utilidad de estos conceptos que a veces

aprende en abstracto y no sabe usar oportunamente,

Ayudando al nifio a wtilizar las palabras correctas y de acuer-
a las circunsiancias, se lo prepara para superar con éxito situacio -
nes cotidianas en las que le serd necesario entender y bacerse enten

der,

ENORA, ESTA €5 LAY
RADA DEL COLECTWO
EME DEJAEN ™M JARDI

EGUEDM EN LA CAILES
OSALES A TRES CUADM

Por ejemplo:

. Saber dirigirse a otra persona
para consultarle dénde se en-

cuentra una calle o qué medio

de transporte o acerca mds al

lugar donde se dirige,

En la medida que el nifio per-

cibe que puede valerse por sf
mismo, se siente mds seguro y,

al mismo tiempo se interesa cada vez mds por dominar la lengua.

Pueden proponerse situaciones en las que los adultos tengan que desempenarse,

Los participantes pueden contar situaciones vividas o dramatizarlas.

Ejemplos:

a) fuera de su medio familiar

« entrevista con un médico .
e entrevista con un abogado ®

e entrevista en un banco .

= entrevista en la escuela de sus hijos

+ entrevista laboral

Discusion sobre el didlogo o relato:

rian?

e (Pudieron decir todo lo que que-

e ¢Qué piensan los demas?

s éQue observaron los demas?
(en el caso de la dramatizacibn)

o jComo bubieran resuelio los otres

b} en el medio familiar

dialogas matrimoniales
didlogos con otros parientes

didlogo con sus hijos

esta situacion propuesta?



IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION
PADRES - NINO

La discusidn de ideas puede comenzar a partir de la pre-
sentacion de |dminas que representen la relacidn bebé - mam4
y nifio - papa.

1) Relacion bebé - mamd: Se acentla el contacto fisico, laco-

municacién corporal y las palabras carifiosas de la mama ha-

cia el hijo.

2) Relacion nifio - papd: Se acentla el didlogo entre ambos, la

importancia de la conversacién del nifio con su padre.

La comunicacién comienza desde que el nifio nace, por medio def contacto fisico
y de la palabra y continta a medida que el nifio crece. Este no sélo responde con gestos
y caricias sino también utilizando el lenguaje (primeros juegos verbales del nifio que con-
viene que el adulto continde).

Es necesaria la comunicacion constante entre padres e bijos. No se trata simple-
mente de ensenar vocablos, sino de ejercitar a los nifios en el uso de la lengua oral: que

aprendan a expresarse con coherencia, a emitir mensajes claros y, a su vez, entender los

mensajes de los otros.

Para ejemplificar este concepto se puede realizar una dramatizacién de un didlogo
madre - hijo (al final de esta unidad se presenta un didlogo que puede usarse a este fin).

Algunas preguntas a modo de ejemplo para la discusion del didlogo escuchado:

éCual de las madres usé mas palabras?

éCual de las dos madres le parece a Ud. que ayudoé mds  al
niflo a pensar, a usar su inteligencia? (Por que?

éCudl de las dos madres mostro un modo de comunicacion

mds eficaz?

éCree Ud. necesario dar explicaciones al niflo cuando hace
preguntas? ¢Por que?

Se pueden plantear otras situaciones y discutir qué respuestas se dan al nifo. Si
no surge naturalmente, la coordinadora puede plantear las siguientes:

1) El nifio hace una pregunta, la madre estd cansada.

2) El nifio molesta porque pregunta, porque grita, porque pega,
efc.

3) El nifio pide algo que resulta dificil: puede ser una pregunta
diffcil de contestar o porque quiere un objeto de un valor

muy alto.

4) El nifio expresa un problema o sentimiento: dolor, Ilanto,

blsqueda de afecto, etc.

Que los nifios aprendan que para resolver problemas siempre es mejor expresarse
por medio del didlogo clarificando situaciones, aun en casos extremos, que utilizsando la

violencia fisica o el insulto.
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g " Puntos claves:
i
« Conversar con el nifio.

z |« Ensefiarle palabras nuevas
1 - de uso cotidiano.

o Mo utilizar las medias len-
guas de los nifics. Repetir
! { la palabra mal dicha del mo-

i do correcto, sin corregirios.

; El coordinador plantea a los participantes qué pueden bacer para ampliar el voca
bulario de los nifios. Si no surge espontdneamente, puede hacer las siguientes sugeren-
cias:

i « Conversar con el nifio acerca de las experiencias de la escue-

ta, qué hizo, qué aprendid, a qué jugd, etc.
s Contar y leer cuentos.
» Contar anécdotas de la familia o comunidad.
o Mirar fotos o dibujos de revistas y comentar|os.
« Realizar juegos verbales.

+ Mirando la T.V. también el padre puede ampliar, explicar, u-
tilizar palabras nuevas para el nifio.

« Ensefar cantos.

o 4Qué se logra con este conversar y estar con el nifio?

\_ {se puede pedir a los padres que fraten de contestar esta pre-
gunta).

(b

!
!
i
l Nosotros pensamos que, ademds de la felicidad que siente el nifio por el solo hecho de
!

. estar con sus padres, aprende a pensar, conoce nuevas situaciones, aumenta su vocabu-

lario, se capacita para expresarse con mayor facilidad.

i
! No solo se debe dar importancia al lenguaje como una forma de comunicacion si-
L % no como una forma de desarrollar la inteligencia.
.
//- ALGUNAS b Se propondrd a los padres que observen en su vida diaria
SUGERENCIAS las oportunidades que se les presentan para dialogar con sus hi-
DE jos.
ACTIVIDAD o ¢Las aprovechan ¢ no?
EN EL s {Qué obtienen?
HOGAR s ¢Cdmo reaccionan sus hijos?

« ¢Como se sienten los padres?

N 5
CIERRE o
DE LA El coordinador sintetiza lo conversado con los padres.
DISCUSION Puede elaborarse un cuadernillo para distribuir a otros padres.
( EVALUACION )




DIALOGOS MADRE-HIJO

! PRIMER CASO

iPor qué?

o

No me molestes, Sergio,

Te digo que no me moies-
tes.
——  {Por qué?

Estoy ocupada,

iPor qué?

Te he dicho que no me mo-

lestes, ino? .

i SEGUNDO CASO

{Por qué?

No me molestes, Javier.

Porque estoy terminande

de coser un vestido.

iPor qué?

Porque lo debe entregar ma-

fiana, bien temprano.

B ueno. Andid a jugar y no

me molestes.




( OBIETWGS Que los participantes: |
. @ COMPRENDAN LA IMPORTANCIA DE UNA SANCION QUE APUN-
TE AL DESARROLLO AUTONOMO DEL NINO.

@ COMPRENDAN LA IMPORTANCIA DELA RELACION ENTRE LA
SANCION Y LA CONDUCTA QUE LA PRODUCE.'

@ ANALICEN SUS REACCIONES FRENTE A LAS “MALAS CONDUC-
TAS"” DE SUS HIOS.

® ANALICEN LAS CONSECUENC!AS POSITIVAS O NEGATIVAS DE

\_ ) UNA SANCION.

PRINCIPIOS
BASICOS

FUNDAMENTACION

LA DISCIPLINA '
ONSIDERADA COMEA
APRENDIZAJE, R

NO COMO
CASTIGO.

El concepto bisico de disciplina que trataremos es que las
formas de control de la conducta deben ser consideradas como un a-
prendizaje para el nifio y no como un castigo.

Una disciplina estricta donde no hay espacio para el didlogo
y la comprensidn no favarece el desarrollo auténomo del nifio. Lo
convierte en un ser dependiente que no discrimina entre las conductas
valoradas positivamente y las que no lo son.

También es importante destacar que las buenas condiciones
educativas propuestas para el nifio no deben dejar de iado las neces -

dades de sus padres.

Muchas veces los adultos deben establecer normas que el m;flo tiene
que cumplir. Ello facilita la vida en comim. Permite a los padres dis-
pbner de su tiempo y/o espacio y al nifio sentirse mds seguro al! te-
ner que respetar ciertos ll‘mitles impuestos.

Los principios basicos enunciados tienden a facilitar un cre-

cimiento armdnico e independiente del ser que se estd educando.

. Estos principios que estan enunciados en forma separada se -

fundamentan mutuamente.
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(1)

LA
DISCIPLINA QUE
SE APLIQUE
DEBE TENDER AL
DESARROLLO DE
LA AUTONOMIA '
POSIBILITANDO LA Ji
RESOLUCION DE
SITUACIONES
FUTURAS,

EL
NIRO DEBE
ENTENDER PORQUE
SE LO
SANCIONA.

INFLIGE UN
GRAVE_PERJUICIO

AL DESARROLLO f
FISICO v :
EMOCIONAL .

LA
SANCION
SE APLIQSEE
DEBE SER
COMPATIBLE CON
LA ETAPA DE
MADURACION DEL
NIRNO. .

Al explicar al nifios los moti-
vos por los cuales su conducta es re-

probada, se o provee de elementospa-

ra comprender y establecer compara-

ciones.

. Al entender las causas de la
sancién aplicada, resolverd otras situa-
ciones similares, buscando, porsi mis-

mo, las respuestas adecuadas.

Ambos principios tienden a
facilitar un crecimiento arménico e

independiente.

El castigo corporal es denigrante
para el nifio. Lo afecta emocionalmente y
deteriora sus sentimientos de autoestima.

Por otro lado, atenta contra suin-
tegridad Fisica.

Si el padre pierde el control de su propia conducta puede
lesionar gravemente al bifo.

Stempre es mejor una explicacidn adecuada y a tiempo
que uma palisa. Esta puede provocar un sentimiento de mayor agre-
sién en el nific y complicar extremadamente la relacién padre-hijo,
perjudicando a ambos.

Lo expresado anteriormente no impide que el aduito pue-
da dar algunas palmadas al pequefio que adn no entiende palabras,
para evitar que repita situaciones que impliquen un peligro par; él
o para los demas.

El control de conducta debe e
fectuarse teniendo en cuenta la etapa ma-
durativa del nifio. No se pueden imponer I
sanciones que el pequeiio no esté capaci-
tado para entender.

A A

“Detener un acto que se desprende espon-

tinsamente en un momento de la evo lu-
cién es tan pernicioso para el desarrollo
como acelerario. Dar libertad de accion a

S
&

un nifto de acuerdo con la edad, tas condi-

ciones de vida, las posibilidades y el mun-
do de valores de los padres y de 13 socie-
dad en que se desarrolla, es una resultan-
te det equillbrio entre el permitir yelpro-
hiblr'. {1}.

ABERASTURY, Arminda, “Aportacionss el pslcoandiisis da niflos” .-



EN TODO
MOMENTO DEBE

SENTIMIENTOS DEL
NINO.

NO USAR LA AMEY

NAZA DE RETIRO

AERX
. “.

R
R

e

Se debe observar que algunas conductas que parecen bechus
a proposito “‘solo para molestar’’, mo son mds que acciones propias

de determinadas edades o de especiales estados de dmimo.

s Ejemplos de conductas propias de determinadas edades: el bebé
que tira reiteradamente obfetos al suelo: estd probando qué pa-
sa con esos elementos al caer o simplemente estd jugando;
el nifio de 4 0 5 afios que pega a otros nifios (si no es una conduc-
ta permanente que puede llegar a ser patolégica) es sdlo una con-
ducta propia de la edad.

» Ejemplos de conductas que responden a especiales estados de d-
 mimo:
el mifio que le pega a su bermanito, puede estar celoso porqu e
siente que le quita un lugar en el carifio de los padres;
el niflo que se escapa en un descuido de la mamd puede querer

demostrar que reclama mayor atencidn.

» Hay otro tipo de conducta: la mentira, que puzde deberse tan-
to a la etapa evolutiva del nifio como a un estado de dnimo espe-
cial. Em el primer caso, la creacidn de fantasias forma parte de
una etapa del desarrollo (preponderantemente a los 3 y medio
6 4 aios). Por ejemplo: un amigo imaginario es ¢l que comete
travesuras, por eso el nifio dice “mo fus yo, fue Nicolds"; o sim-

plemente [a necesidad de imaginar otro medio en el cual vivir.

En el segundo caso, 1a mentira puede deberse a que el nifio tie-
ne miedo a decir lo que ha hecho, por temor al castigo o por-
que siente que lo que hace puede perjudicar o dafar seriamente

al préjimo.

Es myy importante que el adulto trate de comprender al
nifio ayuddndolo a solucionar el mal momento por el que estd
pasando, mostrindole que es mucho mds positivo que él se sin-
cere, que diga la verdad y de este modo ganard la confiansa de

todos y se semtird mds seguro,

Adn cuando el nifio no pueda expresarse
verbalmente debido a su corta edad, el a-
dulto debe tratar de comprenderlo y ave-

riguar las causas de su comportamiento.

El padre que se toma el trabajo de observar a su bijo, pue-

de desemtrafiar los motivos de su conducta,

Al tomar en cuenta las necesidades del mifio, la actitud
que adopte el adulto lo ayudard a entender y al mismo tiempo  a
sentirse protegido y querido. Esta es una necesidad bisica del ser
humano. E| nifio que siente la incondicionalidad del carifio de sus
padres crece feliz y seguro de si. E! afecto paterno no puede estar
supeditado a las acciones momentineas del nifio. Esto noinwolucra
que ¢l adulto no manifieste dolor o disgusto, permitiendo asi al ni-

fio comprender los sentimientos del otro,
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Es conveniente que las decisiones disciplinarias que adop-

te el adulto mantengan una relacion entre sit que permitan al ni-

LA
DISCIPLINA DEBE %

B fio vislumbrar una conducta coherente por parte de quienes asu-
SER CONSISTENTE, }

men su educacién. Que no tenga incertidumbre con respecto a lo

que se espera de él y pueda formarse una idea adecuada de aque-
flos comportamientos que lo benefician sin perjudicar a los demds.
No hay “recetas™ que estipulen qué sancién corresponde

a cada conducta indisciplinada. La forma de control de la conduc-
ta que se asuma dependerd de las circunstancias que la provocan,
del nilto y del adulto. Por otro lado, observando la interaccion de
los tres factores mencionados, se apreciard el sistema disciplimrio

utlizado y se podrd analizar si bay consistencia en los criterios e-

ducativos familiares.

Es conveniente evitar aque-
ltas condiciones del medio que pro
voquen la "mala conducta” del nifo. |

RESULTA EFECTIVA
PARA INHIBIR
QO ESTIMULAR
LA CONDUCTA.

Muchas veces el nifio rompe obgtos

que, si no estuvieran a su alcance,

no lamarian su atencién y sy deseo

de manipularios.

Se pueden evitar situacio-
nes, hasta peligrosas para la integri-
dad fisica del pequefio, simplemen-
te distribuyendo de otra manera

los elementos hogarefios.

s N

MATERIAL
MOTIVADOR Se puede utilizar una ldmina en la cual se observe a
SUGERIDO un nifio en una actitud que, seguramente provocar ia
una sancion por parte de los adultos.
Ejemplo:
Un nific pegando a su hermanito menor.
Un nifio insultando a un adulto o a otro nifio.
Un nifio tirando de la cortina de una ventana.
Un berrinche.
k J - Un nifio rompiendo un vaso, un plato o cualquier otro objeto.

DESARROLLO Y a) Los padres pueden sugerir posibles conductas de un aduito (padre, madre, etc.) fren-
CONTENIDO te a la accion del nifio.

i

b) éPor qué se sanciona al nifio?
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SITUACIONES
SIMILARES

DE LA PROPIA
EXPERIENCIA

Ejemplo de preguntas que pueden hacerse:

. iSe ﬁferéudé solo inbibir la conducta?
¢ éQue el nifio se ﬁeﬁg mal?

v {Que se sienta avergémdo?

¢ éSele puede expli‘é:;;' porquémo le

conviene repetir la conducta?

¢) {Qué hecho anterior pudo haber causado esta conducta en el nifio?
Cuaél serfa el efecto en el nifio de las distintas sanciones posibles.

Se pueden analizar las sanciones propuestas, como por ejemplo:

« Castigo fisico
= (Castigo verbal
= Ajslamiento
* Amenazas: - retiro de afecto
- retiro de confianza
- retiro de prerrogativas

- “denunciarlo’ al padre

Los padres pueden relatar conductas de sus hijos que les molestan (ejemplo: agresién,

mentira, falta de cooperacién}.

- Contar como resolvieron el problema.

- Analizar los efectos producidos en sus hijos.

El coordinador tratard que los padres expresen su

concepto de disciplina y de llevar la discusion de

modo que se pueda comprender el control de con-
ducta como posibilidad de resolver situacione s
prablemdticas exitosamente,y no séle come inhi-

bicion de la accion.

- Parailustrar este concepto se puede presentar una secuencia grafica con dos finales

diferentes y analizar ambos.
Ejemplo:

1) 1)  Varios nifios jugando, entre ellos estd Juangito.
2} Lamama de Juancito en su casa, mirando la hora,
visiblemente preocupada.

3}  Llega Juancito a su casa y la mama le pega.

2} 1) Varios nifos jugando, entre ellos estd Roberto.
2) Lamami de Roberto en su casa, mirando la hora,
visiblemente preocupada.
3)  Llega Roberto a su casa y la mamd esti enojada,
pero le pregunta por qué llegd tan tarde.
4)  Lamami de Roberto le explica que hubiera podi-

do avisarle para evitar esta situacion enojosa.

A partir de este ejemplo el coordinador orientard la discusion de modo que los padres

puedan pensar sobre el efecto posterior, en los nifhos,de las distintas sanciones.
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/ ™\
ALGUNAS '

SUGERENCIAS

DE ACTIVIDADES

PARA EL HOGAR

\

AN

/CAUSAS Y EFEC.
TOS DE LAS
SANCIONES QUE
SE APLIQUEN

. S/

( |
¥
i

CIERRE DE LA
DISCUSION

i /)
™ o R e

| EVALUACION \

Se invitard a los padres a:

Observar sus reacciones frente a

las conductas de sus hijos.

Aplicar afgunos conceptos discu-
tidos,

En la reunion siguiente se discutird sobre la base de los relatos de {os padres.

El coordinador sintetiza lo conversado con los padres.

Se extrae contenido para la elaboracién de un pequefio cuadernillo (2 6 3 paginas)

para distribuir a otros padres.

Se clige a los participantes que serdn responsables de la diagramacién.



tema :

o wiite- y b aexs ...

N
( OBJETIVOS Que los participantes:

@ COMPRENDAN QUE LA PREOCUPACION YCURIOSIDAD SEXUAL
DE SUS HIJOS ES NORMAL.

@ OQUE SU ACTITUD Y CONDUCTA FRENTE A LOS HIJOS SEA NA-
TURAL, SINCERA Y LO MAS CLARA POSIBLE.

PR|NC|P'gS FUNDAMENTACION

E! nifio pequefio observa y juega con

LS Manos, con sus pies, con sus genita-

EL INTERES

= les. D descubre, de.
E LOS NIROS POR es. De esa manera descubre, aprende

Si se le prohibe hacerlo sentird que ex-

plorar, querer aprender es malo. Su cser

NORMAL COMO EL
NTERES POR DESCY
BRIR SUS MANOS

| po no tiene por qué ser motivo de ver -

glienza y su relacion con €l no debe ha-

* cerlo sentir culpable,

Légicamente hay normas sociales que él, cuando crezca, ira asi-
milando. Por el momento estd descubrienda su cuerpo y, gradualmen-
te, si este proceso es tratado con naturalidad y sin dirsele demasiada
importancia, la preocupacion del nifio pasard, Claro que vendrin otras
preocupaciones, pues cada etapa tiene las suyas, La serenidad y vera-
cidad de los padres ayudardn para que e nific pueda convertirse, el
dia de mafiana, en un hombre que no le teme a su sexualidad y goza

sanamente con ella.

Hay preguntas dificiles, molestas para

los padres. Ellos mismos, de chicos, a-

LA

PREOCUPACION
Y CURIOSIDAD
SEXUAL ES COMUN
TODOS

prendieron que a los nifios se les oculta

la verdad. Sin embargo, los nifios deben

recibir la informacién que estin listos

para asimilar que es, generalmente, la

que piden.

Los padres deben estar atentos a las
preocupaciones de sus hijos manifestadas no s6lo en preguntas o me-
diante el juego. Muchas veces el nifio no pregunta porque no tiene el
vocabulario adecuado o porque ya ha desarrollado verglienza o temor

por el tema sexual.
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Suele ocurrir que, ante la inminente llegada de un hermanito, o

nifto se manifieste irritado, caprichoso, moje la cama. La curiosidad

DEBEN DARSE %
LAS RESPUESTAS AVR
MEDIDA QUE VAYAN
SURGIENDO LAS

SITUACIONES
PROBLEMATICAS

por saber lo que confusamente se intuye se une al temor de ser desph-

zado del lugar privilegiado junto a sus padres, Es importante que se le

dé |a explicacién adecuada sobre el nacimiento, al tiempo'que se le a-

segura que se lo gquiere. N

Las explicaciones deben darse en lenguaje sencillo, con las pala

hras populares en su medio.

ALGUNOS MOMENTOS DEL DESARROLLO SEXUAL

Aproximadamente a los 2 {dos) aios el

nifio comienza a manifestar curiosidad

LOS PROBLEMAS VA
DEBEN SER TRATADOSK:
CON smgemmo :

NATURAL IDAD.

frente a las diferencias sexuales. Obser-

va a su hermana o a su hermano, lo quie

re tocar,

5
2%
o
s ¥,
., /.;, o,
L, .40 gratet
SRR e e

LA e
AR TR

El nifo preescolar se cuestiona como
nacen los nifios. Llegado este momento
se le podrd explicar gue los bebés se for-
man dentro de la barriga de la mamd y
gue cuando estin lo suficien temente
grandes salen por, . . . (debe usarse el

término familiar para “vagina”).

Suele ocurrir gue al recibir esta explica-
» cion, el nifo vuelve unay otra vez a
formular la misma pregunta o preguntas
similares. Es necesario tener pacienciay
contestarlas, ya que él demanda [a mis-

ma o parecida informacién porque estd

tratando de asimilarla.

Se advertird que suele dramatizar
la escena mediante el juego, lo que tam-
bién constituye uan forma de absorber

y aceptar la informacion.

También comienza a manifestar

preocupacién sobre como entra en la

barriga de la mama.

En, general,
los nifios tie-
nen ya, aun-
que borro-

sas, suis pro-
pias teorias

las que ex-
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presan mediante el juego (por ejemplo, colocando unos juguetes so-

bre otros) o en las visitas intempestivas al dormitorio de sus padres.

La explicacién, nuevamente, debe ser senciila y cierta. Puede
responderse que el papd pone una semillaen fa. ... { palabra para de-
signar la vagina) que se junta con otra semilla que la mama tiene en la
barriga. Las semillitas juntas forman el bebé que comienza a crecer

adentro. Cuando estd bastante crecido sale de adentro de 1a barriga.

La Dra. Soifer recomienda, unay otra

vez, que los padres no mientan pues“to-

LLOS EDUCADORES Y3
POR EXCELENCIA DE VA
LA SEXUALIDAD DE
SUS HIJOS . EDUCAN
CON PALABRAS PER
MAS AUN CON
SUS ACTITUDES,

da distorsidn o mentira solamente po-

drd perjudicario, a la vez que daviar su

relacion con los padres, en quienes ef ri-

Ao ya no podni confiar plenamente por-

quie ban desvirtuado lo que él llegt a sa

ber por si solo”,

Los nifios expresan interés por averi-

guar qué es estar casado, especialmente

DEL CONCEPTO
AMOR ENTRE
LOS PADRES Y DEW
LOS PADRES CON EL¥
NINO, DERE ESTAR |
F’FliiczéNTE EN TODAS

las nifias. Los juegos de *los novios” son

frecuentes a esta edad.

Al bablar con el nifie los padres deben

asociar siempre la idea del amor con la

. union sexual y enfatizar que los bifos

SEXUALIDAD.

nacen de esta union.

El problema de la madre soltera puede
explicarse respondiendo que ella "tu vo
un marido que no se quedd a su lado
por lo gue ahora estd sala con su hijo,
lo que sucede a veces cuando |2 gente

. - q
no se lleva bien o tiene problemas.

La masturbacion es comin en el nifio preescolar. A partir de los
6 aiios en gue el nifto comienza la escyela y por consiguiente su vida
social se hace mds intensa, esta actividad tiende a desaparecer. Muchas

veces reaparece come descarga en periodos dificiles para el pequenio.

Hay evidencia que los nifios que crecen en orfelinatos no se mas
turban, Parece haber una relacién positiva entre el grado de contacto

corporal de padres e hijos y la masturbacién,

Como otras actividades sexuales del rific, la masturbacién debe
ser tomada naturalmente por |os padres; resulta contraproducente es-
tar pendiente de ella o castigar al nifio. En muchos casos este proce-

der refuerza la actividad.

Si bien la masturbacién es un proceso normal que debe permi -
tirse, mo debe estimularse. En ¢l caso de una masturbacion moy fre-
cuente o prolongada, el padre debe orientar al nifto hacia otra activi-
dad, nunca reprenderlo. En todo caso debe observarse si no existe al-

gan problema fisico (irritaciones, etc.) que lleve al nifto a rascarse o
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tocarse, Si la masturbacion continda siendo frecuente y prolongada ,

conviene consultar con el médico.

ALGUNAS SITUACIONES PROBLEMATICAS EN EL HOGAR

- éEstd mal que los padres se exbiban desnudos delante de sus bijos?

- En nuestro medio el nudismo no es una préctica habitual y si se
piensa que la socializacién del nifio debe ser la internalizacidn de las
normas vigentes {a‘menos que estas normas sean perjudiciales para
él o para los otros), surge que es mejor que el nifio crezca en un am-
biente donde lo habitual es estar vestido. Ademds la presencia de |os

padres desnudos puede ocasionar una sobreexcitacion en el nifo.

De todos modos, el hecho que los nifios vean desnudos a sus pa-
dres no debe ser tomado como algo extraordinario.

- éEstd mal que los niftos duerman con sus padres?

- §1. Debe evitarse. Para los padres puede constituirse en una violacion
a su intimidad sexual la que puede provocar problemas en fa refa-
cién, A su vez es posible que el nifio, testigo de un acto sexual,io vi-
va como un acto de agresién que le causa mucho miedo, Por otrola-

do, el solo contacto corporal intimo puede excitarlo en demasfa.

En los casos en que es necesario compartir el dormitorio con los
hijos, conviene gue los padres se acuesten cuando ya los nifos estin

dormidos y, en fo posible, gue separen los sectores con una cortina

o biombo.
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MATERIAL 3
| MOTIVADOR | Una lémina,
. SUGERIDO |
{ !
i
1 i
\ s/
S R
DESARROLLO Se estimularé a los participantes a plantear losproblemas vividos en sus hogares respecto
Y de la sexualidad de sus hijos y a pensar en formas de encararlos.
CONTENIDO
v ""“\!
PROPUESTA
DE oy O )
Ideas para incluir en e} cuadernillo,
ACTIVIDAD
GRUPAL
T i A i et B
{ ’ w‘“{%
% CIERRE
! !
, DE LA g El coordinador sintetiza lo discutido,
| DISCUSION
‘L'%c‘ M’/‘;V
!;{s"’w ? e
{ ]
\_ EVALUACION
Bibliografia: « SOIFER. Raquel: “4Cdmo Je explico a mi bijo? ”'. Ed. Letra Viva. Buenos Aires. 1974.-




tema :

la salud y o bieneston fisics ...

Se hard hincapié en dos aspectos:

1. LA IMPORTANCIA DE LA PREVENCION

2. LA CONVENIENCIA DE CONSULTAR CON EL MEDICO ANTE UN PROBLEMA FISICO

1. La importancia de la prevencion

el drea de salud, preferentemente de un hospital o

centro de salud de la comunidad.

Es comveniente que las preguntas al especidista sean
preparadas de amtemano por los participantes y dis-

cutidas entre todos,

Se puede invitar a un médico oespeciaista en -

En algunos pafses los accidentes son una de las tres causas mas comu-

nes de mortafidad y los accidentes producidos en el hogar, constituyenun ter-

cio de los accidentes en general.

A) SITUACIONES DE ~ s ALGUNAS SITUACIONES DE RIESGO EN EL HOGAR

RIESGO Mantener lejos del alcance de los nifios:

Pastillas, medicamentos,

Venenos para insectos y roedores.

Abrasivos, lavandinas.

Enchufes: poner las protecciones que se venden en los negocios.

Ollas con Iiquidos hirviendo {evitar los mangos de sartenes que sobresalen ),

Liaves de gas.

Braseros: ‘mantener una rendija en la ventana para la ventilacidn necesaria
Apagar al retirarse a dormir.

Foésforos, velas, limparas de kerosene.

Caida desde ventanas y balcones: poner protecciones si es posible,

¢+ ALGUNAS SITUACIONES DE RIESGO FUERA DEL HOGAR

Cruce de calles y avenidas: ensefiar al nifio que cruce por las esquinas, que
mire antes de cruzar, y que obedezca las indica-

ciones de los semaforos.

Tomar precauciones frente a animales sueltos y desconocidos.

IMPORTANTE

No se trata de prohibir todo y rodear al nifio de u-
na muralla protectora sino de ofrecerle un ambiente seguro y ensefiarle a

tener cuidado.
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ACTIVIDAD DE LOS PARTICIPANTES

" Estimular a los participantes a describir situa
ciones de riesgo para sus nifios y proponer solucio-

nes,

Las vacunas favorecen la resistencia a ciertas enfermedades transmisibles, Gra-

B) LA VACUNACION

cias a ellas han sido erradicadas de nuestro medio muchas enfermedades.

» Lainmunidad no es inmediata: es necesario un periodo de 2 {dos) a4 {cuatro)
semanas para que se formen los anticuerpos (elementos de defensa),

* Lainmunidad no es eterna: la inmunidad va disminuyendo; en muchos casos
hasta desaparece totalmente. Es necesario la revacunacion.

« Las vacunas se indican a las personas que estin sanas. Nosresulta dificil com-

prender la necesidad de intervenir con un acto médico cuando se goza de bue-
na salud.

» El hecho de incorporar al organismo una sustancia desconocida, determina en
algunos casos la sensacién de estar a merced de la misma.

= En algunos casos en que 1a vacuna se aplica en el periodo de incubacién y se
manifiesta la enfermedad, se la atribuye a la vacuna,

= Experiencias-de reacciones secundarias indeseables {malestar general, fiebre,
etc.) que contribuyen a mantener el temor o el rechazo a las vacunas.

« Miedo al dolor fisico (vacunas inyectables).

= Creencia errénea de que-después de la vacunacién se debe seguir un régimen =

-limenticio especial.

C) MEDIDAS DE HIGIENE Se discutiran fos siguientes puntos:
PERSONAL Y
AMBIENTAL comidas.

Lavarse bien las manos con agua y jabon, especialmente antes de preparar las

® Hervir el agua y 1a leche, por lo menos durante 5 minutos.

* Lavar cuidadosamente con agua y jabén los utensilios para la alimentacion del
nifio ya que 10s restos de comidas que quedan en ellos fermentan conel calor
y favorecen los gérmenes. Guardar la vajilla a reparo de las moscas y de otros
insectos.

® Basuras: poner la basura en lugar cubierto, enterrarla o quemarla.
® |nsectos: combatir insectos y roedores con los productos aprobados. Cuidar

que el insecticida no toque los alimentos. Guardar lejos del alcance de los ni-

fos,
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D)

£)

SALUD DENTAL

LA NUTRICION

® Baiar a los nifios frecuentemente,

¢ Mantener la casa limpia.

ACTIVIDAD DE LOS PARTICIPANTES

Estimular a los participantes a presentar medidas de higiene aconsejables,

El coordinador presentard otras medidas que no han sido sugeridas.

Al comenzar el Jardin de Infantes el nifio puede ya tener su dentadura des-
truida por las caries. En realidad, la mejor época para iniciar la relacion del nifio
con ¢l edontdlogo (si no ha habido necesidad de una visita anterior) esentre los 2
{dos) y 3 (tres} afos, es decir, cuando queda completa la dentigién de leche.

MANANA VAMOS A IR A VBIT

AL DENTISTA Higa. R
+ MOOI NO QUERD
Tpenmista, ,Ngum!

Es conveniente que la primera visita no sea causada
por dolor para que el nifio no asocie el dentista con

una situacién desagradable.

HIGIENE BUCAL

En los nifios menores de 2 afos esconvenien-

te el cepillado horizontal,

Cada diente se cepilla por todos sus lados, por delante y por detras. Se pue
de usar una pequeia cantidad de dentifrico, pero éste no es indispensable.

Cada persona debe usar su cepillo, nunca un cepillo ajeno.

El cepitlo debe ser pequefio, de cerdas blandas. Los dientes deben cepiliarse

inmediatamente después de cada comida.

Después de su uso el nific debe colgar su cepillo en un lugar limpio.

MATERIAL

Liminas ilustrando el correcto cepillado de
los dientes.

Los OBJETIVOS del tratamiento de este tema son 1os siguientes:

@ QUE LOS PARTICIPANTES ADQUIERAN LA PLENA CON-
CIENCIA DE LA IMPORTANCIA DE UNA ALIMENTACION
ADECUADA PARA LA SALUD FISICA Y LA CAPACIDAD
DE APRENDER.

@ QUE LOS PARTICIPANTES DESARROLLEN HABITOS ALI -
MENTICIOS SALUDABLES.

El nific desnutrido estd mas predispuesto  a.
las enfermedades, tarda mds en curarse. Tiene pro-
blemas de crecimiento, se cansa mds y se muestra
apitico ante las tareas escolares, En algunos casos,
la falta de ciertas vitaminas, especialmente comple-

jo B, hace que el nifio esté inquieto e irritado.




INFORMACION PARA EL COORDINADOR

{(La transmitira si lo cree conveniente)

Las sustancias nutritivas son las siguientes: protetnas, vitaminas, sales mine-
rales, bidratos de carbono y grasas.

PROTEINAS:

Indispensables para la formacién de tejidos (crecimiento) y para mantener y re-
parar |os existentes, ’

Son de origen animal y vegetal.

De origen animal: se encuentran en los siguientes alimentos: leche, buevos,
guesos, carnes, pescados, bigados y otras visceras,

De origen vegetal: se encuentran en las lequminosas (porotes, lentefas, gar-
banzos, arvefas, babas) y sus barinas. En |os cereales y sus derivados (trigo, mai3z,
arroz, avena) y sus barinas.

VITAMINAS

Los alimentos que contienen algin tipo de vitaminas son: las verduras y
frutas, la leche, quesos, carnes y pescados, el buevo, las leguminosas y el pan,

Las vitaminas son: A, complejo B, C, D ¥ etras. Sirven pararegular el pro-
ceso nutritivo y permitir la asimilacién de los alimentos. Si faltan se producen

enfermedades (infecciosas, del sistema nervioso, raquitismo, etc.).

Las vitaminas A y C se encuentran en |as verduras y frutas. La vitamina A
no se destruye con 1a coccién, si en cambio la C, por eso es necesario consumir
frutas y verduras frescas.

El complejo vitaminico B (carne, huevos, leche, guisantes, verduras de ho-
jas verdes) no se destruye con el calor. Sus componentes pasan al agua por la
coccién, por eso conviene usar los caldos.

La vitamina D se produce en el organismo por la accién de los rayos sola-
res y sirve para fijar el calcio en los huesos. Se encuentra en pequefas cantidades
en la yema del huevo, manteca, queso, pescados de mar.

SALES MINERALES

Entre las principales estdn: calcio y fosforo. Su papel es la construccidn de
los huesos y dientes y su manienimiento, Muy importante durante el embarazo y
la lactancia.

Se encuentran en la leche, quesos, verduras y leguminosas (porotes, lentefas, etc.)

Hierro: se encuentra en carnes, pescados, visceras, buevos, leguminosas (porotos,
garbansos, etc.).

Ademds de |as proternas, vitaminas y sales minerales que son las sustancias
nutritivas mas importantes para formar y mantener los 6rganos y tejidos de nues-
tro cuerpo, éste necesita '"combustible’ que le da energia para trabajar.

Estos son: LOS HIDRATOS DE CARBONO Y LAS GRASAS cuyo papel
principal es producir energias.

Los primeros se encuentran en los cereales (¢ngo, maiz, arroz, avena, €tc.)
y sus derivados: barinas, pan, galletitas, tallarines, etc.; en las legumbres (porotos,
lentejas, garbanzos, babas, arvejas) y sus barinas; en las papas, en muchas frutas y
verduras y en el azucar.

LAS GRASAS se encuentran en las grasas de las carnes y en la manteca, cre-
ma de leche, margarina y en los aceites liquidos.

A menudo, en nuestro medio, se consume en exceso alimentos con sustan -
cias nutritivas energéticas (tallarines, pan, dulces), Estas sélo sirven para dar ener-
gia, pero no se consumen proteinas, sales minerales y vitaminas que son las que
realmente cornponen nuestros tejidos musculares, los huesos, la sangre, etc.

Sin embargo, estos alimentos en la debida proporcién son necesarios, pues
si se comieran exclusivamente proteinas, ne se asimilarian en la debida forma por-
que el organismo quemarja gran parte de elias.

\. | _
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Se pueden clasificar a los alimentos en 4 [cuatro) grupos para una correcta
eleccibn:

Grupo 1: leche (fresca o en polvo), quesos.

Grupo 2: carnes, pescados, visceras, huevos.

Grupo 3: verduras, frutas, papas.

Grupo 4: cereales, pan y pastas; leguminosas; grasas; aceite y azicar,

RECOMENDACIONES A TENER EN CUENTA

Para que la alimentacibn sea completa, es necesario consumir diariamente

alimentos de los cuatre grupos.

Los principales alimentos que debe consumir el nifio son:
- leche

- frutas

- verduras
- higado

- pescado
- carnes

- papas -

y en menor cantidad los del 4° grupo.

Las golosinas y las bebidas de sabor dulce son un lujo innecesario para la

buena alimentacion.

Los dulces consumidos antes de las comidas quitan las ganas de comer.

METODO DE PREPARACION DE ALIMENTOS PARA EVITAR PERDIDAS
NUTRITIVAS

El asado, la parrilla, la coccién en cacerola o al vapor vy el saltado retienen

las sustancias nutritivas.

Con el hervido, en cambio, parte de los minerales y vitaminas se disuelven
en el agua. Es aconsejable usar el Iiquido para caldos, sopas v salsas.

ALGUNOS BUENOS CONSE]OS

s Lahora de la comida es una oportunidad de amable
reunibn para !a familia. La conversacion debe ser ame-
na, deben evitarse discusiones y plantec de prohlemas.'
L.os miembros de 1a familia suspenden sus actividades
de trabajo o juego y se disponen a compartir un grato

momento juntos.

+ No conviene usar condimentos para los nifios v las em
barazadas.




+ No conviene dar frituras a los nifos menores de 2 aos

y a los mds grandes sblo en forma moderada.

» Es necesario tomar agua ya que el cuerpo pierde diaria

mente cerca de 2 litros.

MATERIAL SUGERIDO

Ldmina (o 1dminas) con dibujos de los alimentos de los cuatro grupos.

ACTIVIDAD SUGERIDA

Confeccionar el cuadernillo que incluya recetas facies

%%\ y de bajo costo con alimentos variados.
‘- ’

2. La conveniencia de consultar con el

médico ante un problema fISICO

50

Ante los siguientes sintomas, consultar al médico:

E1 nifio tiene fiebre alta.

E! nifio tiene diarrea.

El nifio s¢ queja de fuertes dolores.

El nifo estd triste y apatico y rio quiere yigar.

El nifio no tiene apetito por un cierto periodo,

l
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PREPARACION DEL NING PARA SU VISITA AL MEDICO O DENTISTA

Decirle que visitaran al médico o dentista.

No amenazarlo si se porta mal durante la visita.

No prometerle un premio si se porta bien.

No decirle que no le va a doler.

Tomar la visita de la manera mas natural posible,

.o 1]
Aﬁ&?&s‘g\%%‘% NBOMmTE_-
ITo f

v, A
_Q‘Q Qf’sﬁ'é&s i)

Comprender los temores del nifo: darle cari- : 3

fio pero sin muestras exageradas de afecto que

lo pondrdn adn més ansioso.

ACTIVIDAD SUGERIDA

Confeccionar lista o cuadernillo donde cons-

ten los servicios de salud de la comunidad.

Material filmico y grético disponible para escuelas ubicadas en Capital Federal y Gran Buenos Aires:

En el Ministerio de Salud Publica y medic - ambiente:

En Sanidad Escolar {Saavedra 15 - 2do. Piso - Capital Federal):

Peliculas de 16 mm, color, sonoras. Duracion: 12 minu -
tos:
""Las vacunas y Ud.".

“L.a Rabia™.
‘*Cuando 1lega la entermedad"’.

“Seguridad Vial™.

Audiovisuates, Duracion: 20 minutos:
"*Accidentes en el hogar"'.

“Vacunas'’.

Folletos varios scbre temas de salud.

Diapositivas.
Peliculas.

Audiovisuales,
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/— OBJETIVOS w Que los participantes:

.DESARROLLEN UN AUTOCONCEPTO POSITIVO DE St MIQ#IOS,
'NO SOLO COMO PADRES SINO COMO PERSONAS.

.EXPRESEN SUS SENTIMIENTOS DE PERTENENCIA AL GHUPO DE
ORIGEN.

.VALORICEN LA TRANSMISION A LOS HIJOS DE SUS COSTUM:-
BRES.

.ENCUENTREN NUEVAS FORMAS PARA ADAPTARSE AL MEDIO

K\_; ' ] ACTUAL.
PRINCIPIOS ||
BASICOS |  FUNDAMENTACION

Los padres, para cumplir bien su rol como tales, deben sen-

LAS tirse bien como personas. Para ellos es importante hablar so-

EXPERIENCIAS,
COSTUMBRES Y W&
TRADICIONES FAMI-

~LIARES DEBEN
SER -

bre las dreas que conocen, en las cuales se sienten seguros, en
un clima de absoluto respeto por sus experiencias, costum-

bres y tradiciones.

Es importante que los padres hablen de su cultura, rescatan-
do sus elementos positivos para su propio desarrollo y el de
sus hijos. El sentirse participes de la cultura de sus padres,
facilita el concepto de identidad de los nifios.

VOS DE TODAS
CULTURAS.

Valorando su historia personal y sintiéndose reconocidos por
los otros, los padres podrdn encontrar nuevos recursos para

EL
HOMBRE DEBE ©
DESARROLLAR LOsS VA
RECURSOS PARA
ADARTARSE
EFICAZMENTE A
SU  REALIDAD
PRESENTE.

adaptarse eficazmente:al ‘medio que les toca vivir. El hombre
es lo que trae de antes-y lo que el presente le brinda. Debe
poder sentirse orguiloso de lo positivo en su pasado y arbi-

trar todos los medios para mejorar su presente,

»»»»»
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T )
MATERIAL

MOTIVADOR
SUGERIDO

\. J

e

/" DESARROLLO
Y
CONTENIDO
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Un mapa en el que cada participante pueda ubicar su lugar
de origen,

Comenzari el coordinador presentindose al grupo y luego lo ~
seguirdn los demds participantes. Podran aportar datos {si lo E‘,‘—ii
desean) familiares {como nimero de hijos, sus edades, oficios de Q
padres o miembros de la familia, procedencia y tiempo de resi- &) Ik&v
dencia en el lugar actual}, N
e

Se colocardn marcas indicando el lugar de origen de cada participantg en el mapa.

Se sugieren los siguientes temas de conversacién:

1} SOBRE EL LUGAR DE ORIGEN:

- Descripcion, Cercania a otros pueblos mds importantes.

Pertenencia o no a una comunidad indigena (si corres.
ponde).

- Costumbres.

- Comidas, bebidas.

- Artesanfas, tejidos.

- Oficios que hay en su pueblo.

- Vestimenta.

- Ferias.

- Miisica, canciones de cuna, coplas, rondas, bailes.
- Lugares de reunién,

- Creencias, supersticiones.

- Cuentos, leyendas, tradiciones.

- Las plantas del lugar: yuyos,buenos y malos, usos que sel
le dan.,

- Riosy arroyos. Montafias y bosques. Nombres, caracte-§
risticas, historias. {Qué usos se les da?

- Chistes y adivinanzas.

- Religiones o creencias religiosas,
- Curanderismo.

- Amuletos,

« Prdcticas funerarias,

- Amor, casamiento, compadrazgo.

Podrin discutirse las ventajas de incorporar a los nifios a todo este rico bagaje cultu-
ral mediante los cuentos familiares, relato de tradiciones y leyendas, para aflanzar
en ellos el vinculo familiar y la pertenencia al grupo.



2) SOBRE LA SITUACION ACTUAL:
Podrin discutirse:

- Razones de su traslado.
- Contacto con el lugar de origen.
- -Trabajo.

- Relacion con la comunidad: sus ventajas, sus peligros. A-
provechamiento de los servicios que brinda fa comunidad

- Uso del tiempo libre: televisidn: programas favoritos, dia-

o el grupo familiar.
Qué cosas les gustaria hacer y no hacen, ver posibilidades

2N
PROPUESTA

DE
ACTIVIDAD
GRUPAL

\ ‘/ de realizacién

cios que ofrece la comunidad.

Los padres pueden sugerir necesidades respecto a la co~
munidad v ¢ grupo aportar datos informativos sobre los
servicios existentes,

_/ El coordinador sintetiza lo tratado en la reunién.

EVALUACION

De la reunion por los participantes.

RECORDAR...

rios, revistas, otras actividades en que interviene cada uno [f¢

Una sugerencia es [a realizacion de una guia en donde consten los recursos y servi

DURANTE EL PERIODO QUE SE ESTE TRATANDO
LA MISMA UNIDAD TEMATICA, EL COORDINADOR
COMIENZA SINTETIZANDO LO CONVERSADO EN LA
REUNION ANTERIOR.

LAS REUNIONES TERMINAN CON LA EVALUACION
POR PARTE DE LOS PARTICIPANTES.
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‘ Algu

@ LOS MIEDOS

@ PESADILLAS Y TEMORES NOCTURNOS
@ LA SEPARACION DE LOS PADRES

@ EL NINO FRENTE A LA MUERTE

I. LOS MIEDOS

Una de las primeras situaciones que provocan miedo en el mifio es la
separacion de la madre, Las primeras sefiales de este temor se manifiestan a-
rededor de los 8 (ocho) meses, pero esta aprehensién continda en los afos
preescolares. La madre puede paliar estos temores haciendo que sus aleja-
mientos sean graduales: las primeras partidas serin por cortos perfodos, lue-
go podrd ir incrementando e! tiempo que estd ausente. Muchos de los fuegos
de los padres con el bebé, tales como esconderse y volver a aparecer, tiemen
el.efecto de acostumbrar al nifio a la idea que la desaparicién va seguida del

regreso.

Emtre los 3 (tres) y los 4 (cuatro) aflos es muyy comin el miedo a la
oscuridad, que puede prolongarse mds alla de la edad preescolar,

Con éste, como con otros temores, hada se consigue forzando al nifio
a entrar en la situacion que lo asusta si ésta no es necesaria. Debemos acep-
tar su miedo y en todo momento, permitirle que o exprese. Una explica -
¢ibn sencilla haciéndole ver que nada le pasard (siempre que sea verdad) lo
ayudard a superar el trance.

A los nifios les gusta llevarse su juguete favorito a ia cama: el osito, la
mufieca y hasta un trapo o un aimohaddn, Generalmente siempre s el mis-
mo. Esto les ayuda a conjurar sus temores nocturnos. También suelen prac-
ticar “ritmales de adormecimiewto” tales como movimientos estereotipados y
mondlogos, antes de meterse en la cama: colocan los objetos del dormitorio
de una cierta manera, arreglan la cama en determinada forma, hablan solos.
Esta conducta impacienta a los adultos que ven en ella un capricho sin sen-
tido. Sin embargo tiene un propésito: contrarrestar la ansiedad.

Otra estrategia para postergar la temida oscuridad y soledad es insis-
tir en que Ja madre se quede para contarles un cuento. Si bien la madre no

nas situaciones que preocupan
a los padres :
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suede -ni debe- acceder a todos Jos requerimientos infantiles que surgen en
estas situaciones, debe ser conciente que estos son, a menudo, producto . de
los temores.

Otro miedo importante es el miedo a la muerte, especialmente de la
madre. Puede empezar a presentarse alrededor de los 6 (seis) afios con seve-
ros insomnios.

Es comiin en los nifios expresar miedo por hechos que nunca han su-

.

rzdido. Cuentan historias que aparecen como increfbles mentiras: “s»  ¢i-

gre me mordié el brazo ",

El nifio pequefio no distingue bien la fantasfa de la realidad. En estos
casos No sirve de mucho tratar de disuadirlo pues verdaderamente siente
miedo de algo que ni él mismo sabe qué es y ., . axpresa en cuentos fabulo-

505,

Muchos temores de los milos som causados por padres sobreprotecto-
res. Para evitar situaciones peligrosas los padres suelen presentarles un mun-
do lleno de riesgos; y por lo tanto el nifio se aferra a sus padres buscando

proteccién,
El miedo es comtagioso. Si el padre es conciente de tener temores irra-

" cionales {por ejemplo: aprehensién a animales no dafinos) conviene cuidar-

se de comunicar esto a los nifos.

Las peleas entre los padres asustan mucho a los bijos pequefios, sobre.
todo si las discusiones se relacionan con ellos. También les asusta que no se
les pongan |{mites pues ellos solos no pueden controlar sus impulsos y esto
les da mucho miedo,

Permitasenos sugerir una regla de buen sentido coman:
Ante [os miedos del nifio:
s jamds burlarse
« jamds castigario
s escucharlo y comprenderio

I, PESADILLAS Y TEMORES NGUTURNOS

La angustia se expresa em los suedos a travéds de las pesadillas. De los
3 a los 6 anos predominan las pesadillas y los suefios acompaiados de ansie-
dad, Al pequefio lo dominan las fantas(as y aparecen los miedos. Los™ tras-
tornos del suefio en este perfodo pueden estar provocados por celos, senti-
mientos de culpabilidad o temor a perder el afecto de los padres.

Las pesadillas son los auténticos malos swedos. Suele ocurrir que el n
fio se acuesta tranquilo v se despierta aterrorizado poniéndose a llorar des-
consoladamente. Los padres pueden sosegario con mayor o menor éxito(de- |
pende de la pesadilia). A la mafiana siguiente podré evocarse e! recuerdo del '
mal suefio con cierta sensacion de pdwico. En las noches siguientes < nifio

tal vez se resista a ir ala cama.



Q)

La causa de los terrores mocturnos es independiente de los aconteci-

mientos diurnos.

A los terrores nocturnos muchas veces se los confunde con las pesa-
dillas, pero el terror o pavor nocturno es mucho mds aparatoso y es inde-
pendiente de los acontecimientos diurnos. Es mds frecuente en los varones ;
aparece a los 2 afios con un méximo de incidencia a los 7 (siete) para dismi-
nuir su presentacion hasta la pubertad, en que desaparece totalmente.,

El cuadro es espectacular, y ha sido descrito vividamente, (1)

“E nifo emite un grito angustioso y se incorpora bruscamente en la cama.
Los ojos, desmesuradamente abiertos, parece que miraran a un determinado
punto de la habitacion. La expresion de la cara es de terror y no reconoce
a sus padres. Parece despierto pero esta totalmente desorientado. Es impo-
sible calmarlo. Terminado el episodio, que puede durar desde pocos segun-
dos hasta varios minutos, el nifio se duerme placidamente como si nada hu-

biera pasado. {Los que se quedan angustiados son |os padres).

Los terrores nocturnos se presentan en las primeras horas de suefio y
pueden repetirse varias noches.

A diferencia de las pesadillas, estos terrores son independientes de lo
gue el niflo esté sodando. Por esta razén, ala mafiana siguiente el nifio no
recuerda nada.

SUGERENCIAS:

* Adoptar una actitud permisiva hacia los rituales de adormecimiento.

* Permitir que los nifios lleven a 'a cama los juguetes dngeles guardianes.

* Dejar una lucecita encendida.

* Dentro delo posible, dejar abierta la puerta del cuarto donde duerme
el nifio.

* Cuando un nific es propenso a las pesadillas, evitar estimularlo excesiva-
mente antes de acostarse {peleas entre hermanos, pelfculas de T.V, etc.).

Estas previsiones ayudan a que el nifio concilie mas ripidamente el
sueno.

Si pasa una temporada de nerviosismo, cualgquiera sea el motivo, ne
retacearle la compafiia, leerle un cuento si fuera necesario, quedarse junto
a él hasta que se duerma,y un rato mas, por si se despierta enseguida.

Al mismo tiempo, animarlo a que duerma solo.

LO QUE NO CONVIENE HACER:

* Responder a las exigencias nocturnas que tiranizan reclamando continu a
asistencia (“ Jagua! ”; “ipipf! ) que, de hacerles caso, se irdn multipli-
cando en una escala sin limites.

* No claudicar nunca permitiendo que el nifio termine durmiendo con los
padres.

* No utilizar el “vete a la cama® como un castigo, porque entonces el ni-

fio jo verd como tal,

Al nifio conviene ensefarle, desde temprana edad a cumplir un hora-
rio de suefio y a no contar por la noche con la atencion v a compania de
los adultos.

Si desde el primer dfd se procede con habilidad y firmeza, el nifio sa-
no se adapta sin dificultad al horario de reposo nocturno.

Los padres deben actuar con firmesa, sin ansiedad ni sentimientos de
culpabilidad a la bora-de Hevar al nifio a la cama y dando por descontado
que ¢f niffo ind a acostarse

KIESLER, E. y 5. - "Cuandg e! nific crece” - Ed. Planeta - Buenos Alres - 1980.-

61



III. LA SEPARACION DE LOS PADRES

L.a separacion de los padres conmueve a todo el grupo familiar y a0n
cuando se trate de conducirla del mejor modo posible, los nifios se veran a-

fectados, de uno u otro modo, por este proceso de disolucion matrimonial.

Muchas veces se piensa que el divorcio compete sdlo a tos conyuges
pero el nifio también es protagonista de ese suceso, aun a pesar suyo y de
sus padres, Porgue si bien no juega un papel activo en el conflicto de lapa-
reja, €l es el perjudicado directo, pot 10 tanto tiene mucho que decir, que
preguntar, que opinar. Hay que saber hablar con él y también escucharda No
descuidar en ningun momento la atencion del hijo y prepararlo del mejor
modo posible para el momento en que se produzca la ruptura definitiva del

matrimenio.

Al nifio no le resulta facil entender Io que se estd produciendo entre
sus padres, especialmente cuanto mads pequeno es.

Después de producida la ruptura matrimonial, el nifo necesitara in-
ventar historias y situaciones inexistentes que fe ayuden a explicar la ausen

cia del progenitor. También buscard encontrar algun tipo de apoyo emocic

nal en un familiar o un amigo, que le compense §a faita paterna o materna .
Segun la edad del nifio, sus reacciones serd diferentes. Por ejemplo:

« Un retroceso emocional a etapas anteriores del desarrollo.

.

= Scntimientos de culpa acusindose por baberie echado de ia casa.

» Conflictos de lealtad hacia cada uno de los padres y necesidad de

elegir entre uno de ellos.

SITUACIONES FRECUENTES QUE CONVIENE EVITAR:
*  Querer monopotizar el carifio del hijo en perjuicio del otro padre..

* |nventar situaciones gue permitan quedarse con el hijo en los dias u
horarios que corresponden al otro cdnyuge, por efemplo: simular enfer-

medades del nifio para que se quede en la ¢casa.

* Convertir al nifno en centro de los conflictos de 1os padres.

Crear alianzas con el hijo para producir determinados efectos en el otro
conyuge.

* Intromision cxcesiva de los parientes,

ALGUNAS REFLEXIONES:

El divorcio, efectivamente, afecta a fos hijos, pero nos preguntamos :
¢Es bueno que éstos sigan viviende con padres desdicbados que pelean pe-

riodicamente?

Tampoco sabemos si los hijos sufren mds fa separacion o el conflicto
que llevo a tal situacidn. Estos interrogantes probablemente sdlo  pueden
ser resucltos en cada caso particuiar.

El dolor del hijo cor respu 1o a la separacion de sus padres, tendra u-
na duracion acorde con el comnar tamiento post-divorcio de éstos. Es decir,

gue si los padres se conducen con mesura, le hablan con serenidad del ma-




rido o esposa ausente, le dan explicaciones concretas y en relacién a su ni-
vel de comprension, la situacion estard bastante controlada.

Es muy importante que en este perfodo se escuche al nifio y se favo -
rezca el contacto con personas {maestros, familiares y amigos) que lo con-
tengan afectivamente en esos dif(ciles momentos. De este modo se le facili-
taran identificaciones con personas del mismo sexo del padre ausente, o el
encontrar figuras paternas sustitutas.

NUNCA DEBE OLVIDARSE:
Darle al nifto la seguridad de que sus padres, por encima de todas sus

desavenencias le seguirdn queriendo.

IV. EL NINO FRENTE A LA MUERTE

Como al Hombre a lo largo de toda su vida, hay tres temasque a-
traen en forma especial |a atencion del nifio preescolar:

* Dios;
* el sexo;

* la muerte.

Sobre estos temas hard infinidad de preguntas si encuentra el ambier+
te propicio para ello. En muchos hogares, sin embargo, tos dos dltimos sue-

len ser temas eabii.

Frecuenternente tos padres ocultan al nifio la muerte de una persona
cercana para protegerlo del sufrimiento. Sicreen que la informacion es ine-
vitable, a menudo le dicen que |a pcrsona estd dormida o se ba ido de viaje.
Este argumento puede producir en el nifio ciertos trastornos a la hora de ir-

se a dormir o de efectuar algdn viaje.

Para cualquier persona hablar de este tema es dificil, ya que para los
mismos adultos |a muerte siempre s un misterio y una fuente de do-
lor. No obstante, en la medida de nuestras posibilidades, debemos comuni-
car sencillamente a los nifios lo que ha pasado y contestar sus preguﬁtas. Si
nadie le babla se sentird solo y muy asustado. Ei saber que la persona muer-
ta no estd sufriendo, lo tranguilizard,

Si se le da la oportunidad de contar sus vivencias, compartird algo m-
portante con su familia y se sentird fortalecido.

Inevitablernente el nifio comenzard a preguntar si sus otros seres que-
ridos, especialmente la mama, también se van a morir. Respecto deestapre
gunta se le dird que si, pero que probablemente falte ain bastante tiempo

para que eso Ocurra.

A veces los nifios se muestran indiferentes ante 1a muerte de un ser
querido, lo que a los adultos apena o desconcierta Es posible que esté tra-
tando de tapar su dolor. Es mejor respetar su silencio y estar atento al mo-
mento indicado para hablar con él.

Debemos recordar que, los celos y el encjo que el nifio haya dirigido

hacia la persona fallecida, los puede vivir como causantes de la muerte vy,
por consiguiente, sentirse culpable. A los adultos nos suele pasar, més adn

“’



2l nifo que cree en el poder de sus deseos.

Cuando la persona que ha fallecido es el padre, el nifio siente que a
quél lo ha abandonado. Es importante decirle que no fue asf pues no ests
en nuestras manos decidir el momento de morir.

Muchas veces la persona que ha perdido a su compafiero demanda de
sus hijos una atencion especial, que el nifo de corta edad no esti en condi -
ciones de brindar. Es conveniente que los padres estén atentos a que esto

no ocurra

Mds importante aun gque darie informacidn es que el niffo se sienta li-
bre para bacer preguntas y que nosotros aceptemos con naturalidad y res-
ponsabilidad su interds por saber.

$
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Un

tema para la reflexion :

el nifo y la television.

p————

e ——

EL NINO Y LA TELEVISION

La television ha invadido los hogares. Los nifios pasan muchas horas frente at aparato.

iCudles son los efectos de esta adiccidon? Sefialaremos solo algunos:

®

El tiempo que el nifio ve television, no juega. El juego es su forma de aprender por ex-
celencia Los pequefios aprenden haciendo, moviéndose, tocando. La televisién, por el
contrario es una actividad pasiva,

La television impide la comunicacién familiar. Se pierden valiosas oportunidades  de
cambiar ideas.

La rapidez de las iméigenes causa confusion en el nifio. Acaba por no entender lo que s
cede, limitindose a mirar las figuritas.

Muchos de los programas, al ser de procedencia extranjera, estin traducidos. El vecabu -
lario es reducido y 1as oraciones breves. Por lo tanto, no se enriguece ni el vocabulario
ni la sintaxis.

Los argumentos de las peliculas o series realzan la violencia y el sexo, estableciéndose
modelos de conducta que el nifio imita.

Muchas veces |os nifios pierden horas necesarias de suefio sentados frente al televisor. El
nifio menor de 6 afios debe dormir entre 11y 12 horas.

SUGERENCIAS PARA EL COORDINADOR

Es importante que, ademds de intercambiar informacién sobre los e

fectos de la televisidon en el nifio, se estimule a los padres a observar lo que

pasa en el hogar, y a tomar una actitud critica frente a los programas.

Los siguientes pueden ser algunos de 1os puntos para cbservar y re-
flexionar:

*

éCuintas haras diarias ven television los nifios?
* (Miran solos o acompafiados?
* (Eligen ellos los programas?

* Se les pone [(mites con respecto al tiempo o eleccion delos
programas?

* ¢Se mira television a la hora de las comidas?

* {Se estimula al nifio a hacer comentarios sobre lo que ve?

* (Se hacen comentarios a los nifios sobre el programa?

* (El nifio aplica en sus juegos lo que ve en television? iDe
qué forma lo hace?

* (Qué tipo de programas ven los nifios?

*  iQué efectos pueden tener éstos?

* ;Qué efectos puede tener la televisidn en general?

* ;Qué medidas podrfan tomarse para reducir sus efectcs ne-
gativos?
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EL
JUGUETE

CONSIDERACIONES A-

CERCA DEL JUGUETE

PARA NINOS EN EDAD
PREESCOLAR

El juego es una forma privilegiada de expresién del nifio. Muchas veces la activi-

dad lidica se desencadena a partir del manipuleo de un medio o instrumento: el
juguete,

Puede ser natural (agua, tierra, piedras, eic.) o especialmente confeccio-

nado.

El juguete e sugiere accion.

)

Qs
j\ Todo buen juguete debe facilitar situaciones en las

que el nifio desarrolle su creatividad. De este mod o,

aungue un juguete haya sido pensado y elaborado pa-
ra ejercitar determinadas funciones, la flexibilidad del
\ ,JL material te permitira al nifo realizar nuevas experien-

cias creando situaciones diferentes.

&-“.

La mayoria de los juguetes también posibiiitan al nifio  resolver situa-

ciones conflictivas a la vez que sirven para aprender roles sociales.

Jugando con munRecas, [a nifa puede experi-
mentar cémo se siente ella siendo hija v, ademis, le

permite reconocer e identificar rotes adultos.

+ durable: Conserva su integridad a pesar de las diversas manipulacio-

nes que provoca.

s de ficil Ni demasiado grande, ni demasiado peguefo,
manipulacidon: La coordinacién motora fina en proceso de desarrollo, no
{por formay le permite al nino asir objetos demasiado grandss. ni muy
tamario) menudos. ’

* seguro: Libre de aristas y astillas. Sin partes pequefas que los ni-

fos menores puedan llevarse a 1a boca.
+ atractivo: Con colores y formas que despierten el interés del nifio.

» Estimulala

. Permite su uso de diversas formas.
creatividad:

¢ Elaborado En las zonas en que hay posibilidad de elementos apropia-
prioritariamen- dos, conviene el uso de los mismos porque se orienta al ni-
te con recur- o hacia la observacion y el aprovechamiento de los recur-

sosde su cO- o5 que tiene a mano, y por su bajo costo.
munidad.
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ESQUEMA DE LOS PA-
S0S A SEGUIR POR EL
COORDINADOR

Reunir el material que se ha de utilizar en la
construccion del juguete. En lo posible, usar
material de uso comin en las casas, mater ial

de deshecho o de muy bajo costo. Sise con-

sidera conveniente, se puede solicitar la cola-
boracién a tos mismos padres para la pro vi-
sion de este tipo de material, ficilmente dis-

ponible.

Construir un modeio del juguete para que los
padres prevean los pasos a seguir en su reali-

zacion.

DURANTE EL
TALLER

Proveer una simple introduccién referente al
aporte educativo del material: los conceptos

y habilidades que desarrolla en el nifio.

Luego de construido, invitar a los padres a
que jueguen con él, en forma individual o en

grupo.

SECUENCIA EN LA CONS-
TRUCCION DE
JUGUETES

Se puede invitar a los padres, durantela reu-
nién siguiente, a que compartan con losotros

su experiencia del uso del juguete en e hogar.

Que sugieran formas de mejorarlo u otrosma-

teriales con los que les gustaria construir,

Los juguetes sugeridos responden a los intereses de los nifios en edad
preescolar (4-5 afios). Estas son sélo algunas propuestas que pueden ser recreadas

o enriquecidas por los participantes en los talleres de construccién de juguetes.

Para que el nifio haga un buen usc de los materiales de juego serra bene-
ficioso respetar una secuencia basada en su desarrollg evolutivo. Partir de lo mds
simple a lo mds complejo; de lo mas conocido (o en concordancia con la realidad

de su medio) a lo mas desconocido o poco usual para el nifio.

La secuencia puede iniciarse con los mudecos de tela o de madera (que
representan su imagen corporal), Luego el xicu; “embocar las chapitas™ o las

“cajitas sonoras”.

Progresivamente se pueden introducir aquellos juguetes dirigidos mdsal
desarroilo de procesos mentales, partiendo del ejercicio psicomotriz como los
rompecabesas y “la pesca”, para llegar a aquéllos que estimulan las estructura s
propias de su nivel de pensamiento pre-conceptual: Jotersas, domind, seriacidn y
apareamiento. Estos Gltimos pueden requerir el seguimiento de reglas, caract e-
rfstica.que se da a los 5 afios.

(ver *‘Juguetes para Construir™)



JUGUETES PARA CONSTRUIR

1. MUNECOS DE TELA O DE MADERA

Materiales: OBJETIVOS:
Restos de madera » Permitir y estimular el aprendizaje de roles a través de la imita-
Goma de pegar o clavos cion.
Punzon L
» Desarrollar la imaginacion.
Martillo
Lana de color » Estimular el lenguaje oral.

Relleno (por ¢f.: aserrin)
= Fomentar el reconocimiento de las partes del cuerpo propio vy

Agujas ¢ bilo ,
el de los demis.
Tijeras
Botones » Elaborar situaciones conflictivas (por ej.: jugando a la mami

puede la nifia resolver situaciones de ella como hija).

Telas de colores

« ldentificarse con elflos adultos, desarrollando asi sentimientos

favorables para {a formacién de su personalidad.

INSTRUMENTOS MUSICALES (XICU)

Materiales: -OBJETIVOS:

Catlas (trozos irregulares, ce - « Estimular el sentido estético.

rrados en un extremao).

Hilo + Reconocer y diferenciar sonidos.

Clavitos finos _
» Iniciar a {os nifios en los tonos musicales.
Martillo .

ACTIVIDADES:

» Establecer una secuencia de tonos (del mis grave al mis agudo
¥ viceversa).

» Combinar juegos corporales con los sonidos.
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3. EMBOCAR CHAPITAS

Materiales: Se pinta cada uno de los huecos de la caja de un color §puedon u-
1 caja de carton dé buevos gran sarse tres colores primarios). Se pintan las chapitas de los mismos
de. colores.

Témperas
1 pincel
Chapitas de bebidas gaseosas OBJETIVOS:

o Ejercitar la psicomotricidad.

» Reconocer e identficar los iguales por color, a través de la per-

cepcion visual,
+ Hacer corresponder por color.

« Reconocer y aceptar reglas.

ACTIVIDAD:

El juego consiste en tratar de embocar una chapita enel hueco del
mismo color. Con los hermanos mayores puede usarse un sistema
de puntaje: si cae en color igual se obtienen 2 (dos) puntos, si cae
en otro color: 1 {un) punto y si no cae en ningan color, 0 (cero)
punto.

CAJITAS SONORAS

Materiales: Cada juguete consta, por ejemplo, de 8 envases. Estos se dividen

Envases plisticos o cajas  de en dos grupos de 4, marcados la mitad en rojo y la otra mitad en &

cartdn con tapa . zul, Se llenan Jos recipientes con objetos que producen sorii-

. L dos. Cada envase del grupo rojo debe tener su compafiero del gru-
Tuercas, tornillos, piedritas,

) . po azul, ya que se les aplicara el mismo material en la mismacanti
botones o semilias.

dad.
Cintas adkesivas de color
Marcadares o ldpices de colo- PLIN
res, OBJETIVOS: P

» Agudizar la discriminacion auditiva.

+ identificar sonidos iguales y diferentes.}




Materialrs:

Laminas, fotografias, postdes,

COM COTLES SINUOSOS Y TECLOs,

Lapices de colores o marcado -

res.

Cartulina, carton y/o madera.
Tijeras

Serrucho

Goma de pegar

Materiales:

1 caja de carton, forrada o pin-
tada,

Pececitos en cartulina, carton
(o cualguier otro elemento que

resulte comun para ellos).
Alfileres
Iman pequesio

Tijeras

ACTIVIDADES:
» Agrupar por clases de sonidos (graves y agudos).

» Reconocer el igual a través de la percepcibn auditiva.

5. ROMPECABEZAS

Algunos de los rompecabezas pueden incluir un modelo.

OBJETIVOS:

« ldentificar colores, formas,-tamafios.

» Expresar la idea principal de una figura o escena

s Resolver dificultades sencillas.

o Desarrollar 1a coordinacion motora fina,

« Desarrollar |2 atencién al observar el modelo.

« Organizar el espacio.

« Permitir 1a anticipacién de un modelo (sin modeio).
e Estimular la percepcion y la discriminacion visual.

« Interpretar oralmente las escenas representadas en el rompeca-
bezas.

LA PESCA

Se pintan y recartan los pececitos de distintos tamafios. Se coloca
en algunos un alfiler o clip. Se ata &f imén a una soguita, gue a su
vez se ata a una madera angosta y larga, que servird como cafia de
pescar. Los pececitos pueden ser pintados de distintos colores.
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Lapices de colores o marcado-

rés,

Materiales:

Madera, carton o cartulina di-
vidida en casilleros, en cada u-
no de los cuales bay un dibujo
o grifico,

Fichas del mismo material ent
gual niimero que los casilleros
de la plancha y con iguales di-
bujos a los que se encuentran

en aquélla,

Lapices de colores o marcado -

res.
Tijeras

Gaoma de pegar

Materiales:

Planchas con dibujos paraapa-

rear (figurativos y geométrcos).

Lapices de colores 0 marcado-

res.

OBJETIVOS:

» Ejercitar la psicomotricidad,

» Clasificar por tamario y/o color.

o Observar el efecto del imin. l

ACTIVIDAD:

« Los nifos deben tratar de sacar [os pescaditos.

7. LOTERIAS

Pueden ser dibujos iguales por el color, por la forma, o por la posi-
¢ion. Elcontar con varias planchas permite el juego con o-

tros. Los dibujos pueden ser elementos conocidos por el nifo,

OBJETIVOS:

» Desarrollar la atencion.

= Estimular |a observacion y la capacidad para discriminar formas,

colores, etc,

= Reconocer y aceptar reglas cuando este juego es compartido

con otros,

ACTIVIDAD:

s El nifio debe buscar los dibujos iguales y superponerlos,

8. APAREAMIENTO DE TARJETAS

OBJETIVOS:

» Reconocer e identificar formas, cdores,

tamanos,

« Reconocer el igual mediante la percep-

cion y discriminacion visual.




Madera y/o cartulina, cartén, ACTIVIDAD:

Tyeras » Aparear tarjetas. Pueden participar uno o més jugadores,

Goma de pegar

9. DOMINO

Materiales: OBJETIVOS:

Hojas con fichas rectangulares = Desarrollar la atencion,
para recortar y pintar.

;. Ejercitar el rec imiento de fo | icione .
Laminas, postales. Jercitar el reconocimiento de formas, colores, posiciones, etc .

Lapices de colores o marcado- = Ejercitar |a asociacion por correspondencia

res.

Tiferas ACTIVIDAD:
Goma de pegar = Buscar y unir las fichas que son iguales o que tienen alguna afi-
nidad entre sf.

10. EL JUEGO DE LAS REGLETAS

OBJETIVOS:

: » Desarrollar la percepcion visual, de orientacion y de representa
> H 4 - g
Materiales: ¢ion mental que favorece el desarrollo de la funcion simbalica.

8 regletas de material plastico

ACTIVIDAD:
31 cartas representando figuras ' N
geométricas formadas con4, 5 « Con la ayuda de las regletas, previamente alineadas, el nifio de-
¥ 6 regletas, . be reproducir con un minimo de movimiento de las regetas, los,

dibujos geométricos de las cartas.

I1. CUBOS CON HISTORIETAS
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Materiales:  OBJETIVOS:
6 cubos de cartén con dibu;"as « Estimular la percepcion visual.
en cada una de sus caras, que ’

constituyan una secuencia, « Organizar una secuencia en el tiempo.

¢ Desarrollar la atencién.

Usar el lenguaje oral,

ACTIVIDAD:

+ El nifio elige 6 imdgenes y las ordena de manera tal que se pue-
da “leer” una historieta de izquierda a derecha, la Gnica regla

es que puedan contar y justificar esta historia,

12,JUEGOS DE TARJETAS PARA SERIAR

Materiales: OBJETIVOS:

-Secuenciade 3 0 4 tarfetas pr » Estimuiar la percepacion visual.

ra organizarlas en el Hempo.

= Desarroilar la atencidn al observar diferencias entre un grafico
-Cartulina, carton y/0 madera, )
y otro.

- Tijeras

Goma de pegar » Qrganizar una secuencia en el tiempo.

= Usar el lenguaje oral.

i



