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Al realizar este folleto se pretende acercor al docente de &
ducacién fisica un instrumento de trobajo que lo oriente pora el mejar co
nocimiento del material humano de que dispone y de las evalucién fisica
del mismo.

Sin embargo, cabe oclarar, que esta herromienta  necesita
ain ajustes para hacerlo verdodersmente véilida y conficble. En la segu=
ridad de que los mismos resultarén de la experiencia empirica y su cansi
guiente andlisis cientifico, se ofrece el test pora su experimentacién,

Se ha tomado para esta el trabajo presentado por el profesor
peruano JORGE PHILIPPS LAZARTE en oportunidad del 1V Congreso Pa~
namericano de Educacién Fisica realizado en Bogotd, Colombio, en 1965
el cual esth basado en el Test de Aptitud Fisica recomendado por la AA
HPER (Asociacién Americano pora la Salud, la Educacidn Fisi¢a y la Re
creacién).

El mismo ha sida reordenado y ompliodo por las
profesares argentinos Helga W, de Holze y Anfbal J. Alvarez pora una
mds acabado aplicacién de acuerdo al siguiente detalle: resumen de la
presentocidn ante el aludido congresa (pég. 8 ), descripcién de la di-
versas pruebas que componen el test con las correspondientes tablas de
clasificacién (pdg. 14 ), toblas por edades y percentiles divididas-
por sexos (pag. 29 ), fichas: de trabajo (pag. 4l )y evoluacién (pbg. 42)

La primera de dichas fichas permite asentor la performance in
dividual y en la Oltima se realiza la evaluacian del rendimiento personal
por prueba y globalmente. A ta! efecto la columna de calificacian estd
destinodo a registrar la expresién cualitativa que se obtiene de |as fublas
que acompafian a cada prueba. En cambio la columna del percentil esta-
blece - segin los fablas correspandientes - el rango que el educando ab
tiene en un conjunto medio de cien pares.

En lo que hace a un concepta global del rendimienta se lo
quede enconfrar con el promedio de percentiles.

Por Ultimo cabria experimentar graficamente colocando sobre
un eje de coordenados cartesianas ortogonales lo campona de Gauss coin
cidiendo con el percentil 50 pora cada edad y prueba; y realizar luego,
sabre ofro similar el poligono de frecuencias que resulte de! test,

Dejames planteada esta inquietud que se considera fundamen
tal pora la prueba del test y para sy aplicocién prctica orientada.



CONSIDERACIONES DEL PROFESOR
JORGE PHILIPPS LAZARTE
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mento, representado por un test o bateria de pruebas fisicas nos per
mita, a trovés de las acciones naturales del hombre (trepar, saltar,
correr, |anzur) registros numéricos con fines de estadistica y: para
cbtener mos adelonte, mediante la tabulacién mecénica,los prome
dios de rendimienio de cada sector, en las diferentes edades o gru
pas homogéneos.

Asl como el termdmetro nos ha permitido conocer la  temperatura
del hombre y del ambiente én cualquier parte del munde gracios al
instrumento estondarizado, igualmente, si queremos conocer eles
tado fisico de nuestros educandos, tendremos que emplear un solo
test o medida, en las mismas condiciones, para lo cual fendremos
que panernos de acuerdo en este Congreso  sobre las pruebas que
comprenderan este test, las distancias a correrse, los instrumentos
a usarse, las reglas que se observarén y la puntuacién correspon-
diente,asi como las oficinas técnicas que regisiren, recopilen, ta-
bulen mecanicamente y soquen conclusiones para los fines de com
paracién que buscamos. -

ASPECTOS QUE DEBEMOS EVALUAR

Si al nifo lo preparomos y educamos para sumejor desempedio enla
sociedad con las exigencias que hoy &sta le demonda, tendremos
indudakblemente que dotario de la mayor fuerza, resistencia, agili
dad, velocidod y coordinacién posibles; enfonces tendremos que
buscar las pruebas fisicas que nos permitan registrar estas condicio
nes o aptitudes, en forma masiva pero en la forma mas simple p05|
ble, desechando los tests complicodos que estan muy bien paro fo-
boratorios de otro tipo de investigacidn.

Es cierto que en una baterfa de test del tipa que propugnamos, no
se puede registror todas los aptitudes fisicas de un sujeio, pero te-
nemos que optar por el texto que nos pemita reconocer par lo me-
nos los siguientes aspectos:

~ FUERZA - Braquial, ‘con suspensiones.
Abdominales, con flexiones.
Piernas, con soltos (sin impulso).

- AGILIDAD - Prueba mixta entre carrera develocidad que se alter
nard con flexiones, reglstrondose hempos.

- VELOCIDAD - Registros de velocidad pura, sin destreza, trotan
do de conocer principolmente la reaccién moto -

ra y nerviosa.

04 - RESISTENCIA - Desplazomiento en distoncio mayor, con tiempo,
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pudiendo multiplicar por diez o mas veces, lo
que entendemos por "velocidad pyra".

- COORDINACION - Registrados los optitudes anteriores, es ne-~
cesaria conocer el grodo de coordinacion
que el olumno ho olconzado en funcién di-
ndmico, entre estos aptitudes, de la que
puede salir un lanzamiento u otra prueba
combinedo.

VENTAJAS DEL TEST DE APTITUDES RECOMENDA -
DO POR LA ASQCIACION AMERICANA DE SALUD,
EDUCACION FISICA Y RECREACION (AAHPER)

Si tomamos en consideracion lo ontes expuesto, llegaremos o la
conclusion que debemos optar por elegir olgin testen uso, en tal
sentido el ponente se permite sugerir que en este Congreso se tome
en consideracién los alconces de! proyecto denominedo " Operation
Fitness" que desde el afia 1956, con fines especificos lo AAHPER
par intermedio de su Consejo Consultivo, ha puesto. en practica y
cuyos resul tados hon obligodo o los directivos de la cultura fisica
de muchos paises de América y del mundo o aplicarlo como medio
de evoluocidn pero sin lo coordinacién necesoria, solo bajo los aus
picios de la Entidod antes mencionoda. Tal vez esto ha ocurrido
por lo distancia en el tiempo pora lo realizocién de los Congresos
Ponomericonos; pues solomente este tipo de certdmenes podria de-
terminar los ventajas y desventajas del test que propugnamos,como

par ejemplo el uso del sistema decimal pora tos mediciones y el ti

po de pruebas odoptobies o todos los escolares ce  Ameérica.
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ADMINISTRACION DEL TEST

* Lo boteria del test de Aptitudes consto de siete pruebos, los cuoles
serdn tomodas en el gimnasia o af aire libre.

* E| test no serd tomodo cuonde los alumnos presenten estodo de so -
lud dudoso.

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS Y
TABLAS CORRESPONDIENTES
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Suspensiones. (varones y muijeres)
Abdominales (sentados).

Carrera de Cubos.

Solto lorgo sin impulso.

Carrera de 50 yardos, velocidad (45.72 m).

Lanzamiento de lo pelata de Sott Ball.

Carrera de 400 yardas, cominata (448.64 m).
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TABLA DE PRE-CLASIFICACION SOBRE 5U AP
1 SUSPENSIONES EN BARRA PARA VARONES TITUD EN FUERZA BRAQUIAL - VARONES

EDAD 10 11 12 13 14 15 16 17
. Excelente vovv... 6 6 7 8 10 10 12 13
ﬂ Bueno .ooevveees 3 4 4 5 & 7 9 10

Satisfactario ... 2 2 2 3 4 - 5 6 7

[ Pobre vvvvvne-n. 1 1 1 2 2 2 3 4
! ' T R 1. SUSPENSIOMNES EN BARRA PARA MUJERES
gurE Una barra de metal 0 madera de aproximadamente 1 4 pu| {(MODIFICADAS)

gadas de didmetro es preferible, Un portal con una barra
atravesodo puede servir para este propdsita. Un pedazo de tubo v
los peldafios de una escalera de mano pueden servir igualmente oa
ro efectuar [as flexiones braguiales (Fig. 1 y 2).

Descripcidn: La barra debe ser de una altura tal que el alumno que
de en suspensidn (brczos y piernas extendidos).
Efectuard una flexién de brazos hasta que el mentdn

toque la barra y luego volverd a bajar hasta quedar nuevamente en

suspensién. Repetird este ejercicio el mayor nimero de veces posi-

ble.

Usara la toma "directa” de la borra, con palmas hacia afuera. !

Reglas: 1 ~ Canceder un solo intento a menos que el alumno hayo !
tenide una falsa performance. |

2 - El cuerpo no debe bolancearse durantz la ejecucién del
movimiento. La flexidn de brazos no debe ejecutarse en
forma brusca, sino a un ritme adecuado "no debe haber .
golpe de cadera”. Equipe: Una barra de metal o madera de aproximadamente 13 pul

gada de digmetro de preferencia.

3 - Las rodillas no deben levantarse tampoco, ni es permi-

tido patear levantando las piernas. Descripcién: Colacar la barra a la altura del apéndice xifoides. U

Puntaje: Registrar el nimero de suspensiones completas. 16




se la toma'Hirecto". La alumna extenderd sus piernas
bajo la barro y extenderd los brazos tatalmente. Los brazos forma=~
réin un angula de 90 grados con la linea del cuerpo. Y la |inea del
cuerpo formord un dngule de 45 grados con el piso (fig. 4). Los ta-
lones estaran bien afirmados en el piso; pora evitar el resbalén o
deslizamiento, puede emplearse un hoyo fijador del taldn. De esto
pasicion, la afumno levantard el cuerpo medionte sus brazos, has-
ta que el pecha taque lo barra y luege bajard su cuerpe hosta que
quede totalmente colgada. Este ejercicio serd repetido tantas ve-
ces cuanta le sea posible a la alumna,

Reglos: 1 -No es permitido descansar durante loejecucidn de las
pruebas.

2 - No serd contada teda aquella ejecucién en la cual la
alumna falle en mantener el cuerpo derecho, no logre
una campleta extension de brazos o porno tocar la ba
rra ¢on el pecho. -

3 - El nimera méxima de suspensiones es de 40,

Puntaje: Registrar el nimero completa de fiexiones,

TABLA DE APRECIACION SOBRE SU APTITUD
EN FUERZA BRAQUIAL - MUJERES

Excelente ....... 45 45 45 45 45 45 45 45

Satisfactorio .... 30 30 29 30 29 22 25 25

.......... 17 7200 20 20 19 12 14 15

2. FLEXIONES DEL TRONCO (ABDOMINALES)

Equipo: Piso liso.

Descripcion: El alumno se colocard en posicion de decibito dor=-
sal en el su o,con las piernos extendidas y con una
seporacién de 60 cm entre los pies. Las monos estardn colocados de
trés de lo nuca con los dedos entrelazados. Un compoiera hara pre
sion sobre los tobillos. Los talones deben estar apoyadosen el svela
durante la ejecucién. (Fig. 5)
El alumno se sentord torciendo el tronco hocia la izquierdo tocan
do la rodilla derecha con el codo izquierdo, retornando ala posi-
¢ion de portido e iniciando nuevamente el ejercicio y traer esta
vez el tronco o la derecha y colocando el codo izquierdo a la ro-

dillo derecha.
El ejercicio es repetide alternando los lodos (Fig. 6).

Reglos: 1 - Los dedos de las manos permonecerén enirelazadosy de
trds de la nuca durante el ejercicio.
2 - Lo rodillo derecha permanecerd pegado al suvelo; podra
estor ligeramente encorvada cuando el codo toque la
redilla.

3 - El tronco hard torcién y flexidnllevando al mismo tiem
po el codo hacia adelonte y tocando con éste la rodi=
llo correspondiente.

4 - Cuando retorne o la posicién de portida, los codos es-
tarégn harizontales y pegados al suelo a estera antes
de iniciar el trabajo y tomar la posicién de sentado.

Puntaje: Se dard un punto por cada movimiento completo en que los
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codos toquen las rodillas. No se contard coma punto si los de
dos de la mano no mantienen contocta detrds de la cabeza, si las
redilles son flexionodas cuanda el alumno yoce sobre sus espaldas
o cuando &l comienza el ejercicio o también cuando el alumno ele
va el tronce apaydndose en los codos. -

TABLA DE APRECIACION SOBRE SU APTITUD
EN FLEXIONES ABDOMINALES - VARONES

Excelente ...... . 60 &7 78 73 99 99 99 99
Bueno ......... . 47 50 51 54 &0 60 73 643
Satisfoctorio .... 30 3] 37 40 44 45 50 50

Pobre ......0vuu. 22 23 28 30 33 35 40 38

TABLA DE APRECIACION SOBRE SU APTITUD
EN FLEXIONES ABDOMINALES - MUJERES

10 11 12 13 14 15 16 17

Excelente ....... 50 50 39 36 34 3 33 I
........... 33 34 30 30 28 26 27 25
Satisfactario ..... 22 25 22 21 20 20 21 20
........... 15 1. 7 17 15 15 16 15

3.  CARRERA DE CUBOS

AOFT.

Equipo: Dos cubas de madera de 5 cm de lado y un crondmetra. Los
alumnos trabajan en zopatillas o descalzos.

Descripcién: Dos Iineos paralelos serdn marcodos en el suelo sepa
rados uno de otra 9,144 metros (30 pies).

E! ancho de un compa de Voleibol servird coma drea de trobojo.
Calocor los cubos detrds de una de los ITheas, como se indicoen lo
Figura. El alumno partira detfas de la otra Ifnea a lo sefiol de LIS-
TOS !... YA! El alumne correrd hacio los cubos de modero, reco
glendo uno y regresando hacia la linea de pertida y calocondo el
cuba detrés de lo 1inea; luegeo correrd atro vez hacio el segundo cu
bo legando o cruzar nuevamente la [inea de partido, Si el crans-
metro tiene dos agujos que registren el tiempa, seré mejor, o fin de
que dos alumnos reolicen la carrero simulténeamente. Poro evitor lo
necesidad de retornar los cubos después de cada carrera, inicior lo
carrero alternodamente, es decir, primero de una lineo y luego de
la otro que se encuentro al frente.

Reglos: Conceda dos pruebas u opartunidades con olgin desconso
entre ellas.

Puntaje: Registrar el mejor tiempo de las dos pruebos con aproxi- --
macién de un décimo de segundo.
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TABLA DE APRECIACION EN CARRERA DE CU-

BOS - VARONES

EDAD 16 11 12 13 14 15 16 17
Excelente ..... 10,3 104 10.0 2.7 24 93 91 920
Bveno ........ 1.2 11,0 10,5103 10.0 10,0 25 9.5
Satisfactorio ... 11,9 116 11.1 108 105 10.4 10.0 10.0
Pobre ......... 12,3 12,0 11,7 11,5 11,0 10.% 10,5 104

TABLA DE APRECIACION EN CARRERA DE CtI-

BOS - MUJERES

EDAD 10 11 12 13 14 15 16 17
Excelente ..... 11.2 10.9 10.4 10.7 10.5 10,5 10,3 104
Bueno ........ 1.8 116 11.3 11.3 11,2 11,2 11.0 10.8
Satisfactario ... 12,4 12.2 12.0 11,8 11.8 11.8 11,5 11,5
Pobre- ......... 13,7 12.9 12.6 12.4 12,5 12,3 12,0 121
21

4,  SALTO LARGO SIN IMPULSO

Equipo: Colchoneta o caién de salto y cinta métrica.

Descripcion: Los alumnos estorén colocados como la iustra la figu

ra, con fos pies ligeromente separodos y detrés de lo
linec de portida. Preporandose para el solta el alumne balanceard
los brozos de adelante hocio otrds y flexionara las radilles, Ef sal -
ta serd efectur.da con la simutténea extensién de las redillas y el ba
lancea hacia edelante de las brozas.

la.- Conceder tres tentativos.

20.- Debe medirse desde lo linea de salto a la huella que dejo el
talén o cuclquier porte del cuerpo que sea la que esté més
cerco de lo linea de partida (Flg. 8}.

30.~ Cuando el test es dado en un gimnasio, es conveniente colo
car una cinta métrica perpendicular o lo ifnea de partida.
El profesor estaré calocado de ese lado y efectuard la lectu-
ra de lo perfarmance en metros y centimetros.

Puntaje: Registrar el mejor de los tres saltos en centimetros.
: E

st pe Een MITANY AN AN e
DU O U A O S RS A I

. [ rer . O
oL oL deatem Zoo-terPiso - Bugn bt -l

TABLA DE APRECIACION SOBRE SU FUERZA DE
PIERNAS - VARONES
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EDAD

10 1 12 13 14 15 16 17

Excelente .....

167 1.77 1.87 2.3 2,18 233 2.43 2.54

152 1.2 172 1.82 2.00 2.13 2.20 2.33

1.42 1.52 162 172 1.85 1.95 2.10 2.18

132 1,39 1.49 1,57 1.70 1.80 1.93 2.03

‘TABLA DE APRECIACION SOBRE SU FUERZA
DE PIERNAS - MUJERES

EDAD

o N 12 13 14 15 16 17

Excelente .....

142 170 1,72 1,75 1.82 1.87 1.95 1.98
1.47 1.52 1,57 1,62 1.67 1.7 1.72 1.77
1.34 1.42 1.44 1.49 1,52 1.52 1,57 1.40

1.24 1.29 1.34 1,37 1.39 1.42 1.47 1.47
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5. CARRERA DE 50 YARDAS (45.72m)

Equipo: Dos crondmetros o uno con dos agujos para el registro de
tiempo.

Descripcién: Es preferible administrar este Test a dosalumnos o mis
mo tiempa: juntos tomardn 'a posicién de partida de-
trds de la linea. '

El starter o juez d2 pa-tidu usard la voz de: A SUS MARCAS! ...
YA! Al 0ltima voz y con una sefial del brazo del juez de partida,
se iniciord la carrera,

Reglas: El resultado es el tiempo entre la seftal de portida y el ins
tante en que el alumno cruzo la linea final.

Puntaje: Registrar en segundos y decimos de segundo el tiempo em
pleado.

TABLA DE APRECIACION EN CARRERA DE 50
YARDAS - VARONES

EDAD 10 N 12 13 14 15 16 17
Excelente ..... 76 7.3 7.0 65 45 62 61 40
Bueno ....... 81 79 75 72 7.0 &7 64 63

Satisfactorio ... 846 83 80 746 73 7.0 68 6.6

Pobre ......... 90 87 83 80 77 73 7.0 7.0

TABLA DE APRECIACION EN CARRERA DE 50
YARDAS - MUJERES

EDAD 10 N 12 13 14 15 16 17
Excelente ...... 80 75 72 74 73 74 7.1 73
Bueno .......... 85 82 80 79 80 80 7.7 8.0
Satisfactorio ..... 89 846 84 82 B3 83 82 84
Pobre ........... 5 9.0 90 88 88 89 846 8.9
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6. LANZAMIENTO DE LA PELOTA DE SOFTBOL
(PARA DISTANCIA)

Equipo: Pelota de Sftbol. Una pequefia estacademetal y cinto de
medir.

Descripcién: Un campa de fotbol, morcando lineas paralelas ain-
tervolas de cinco metros, serd un area ideal para este
Test. Si esto no es pasible es sugerible un patio amplio.

El alumno lanzard la pelota permeneciendo detrés de dos lineas pa
ralelas, separadas una de otro 1.80m (Fig. 9). Marcar el puntc de
caida can una pequefic estoca. Sisu segundo o tercer tiro han folloado,
voldré el primero. Muevo laestaco de acuerdo al resultada de los tres
firos. La estaca estard en el punta dande el alumna realizdsu me-
jor tivo,
Reglos: lo.- Pueden hacerse solamente lanzomientos desde atrés
del hambro.
2a.- Seréin concedidos tres tiros.
30.- La distancia a registrarse s la distancia del punto
de caida hasta la més cercana linea de lanzemiento
en farma perpendicular a esta Oltima.

Puntaje: Registrar el mejor de los tres intentus.

TABLA DE APRECIACION: LANZAMIENTO PELO
TA SOFTBOL - VARONES

EDAD 10 11 12 i3 14 15 16 17

Excelente .. 37.08 39.52 45.90 51.98 57.66 61.92 65.05 70.22
Bueno ..... 31.31 34.96 40.12 44,99 49.55 55.32 57.76 64,44
Satisfoctorio . 27.96 31.31 35.87 39.21 44.68 49.85 52.28 56.24

Pobre ...... 24.92 28.57 31.00 34.96 39.82 43.40 47,42 50.76
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TABLA DE APRECIACION LANZ AM|
ENTO -
TA SOFTBOL - MUJERES PO

EDAD 10 ] 12 13 14 15 16 17

Excelente .., 20.97 26.75 28.57 32,22 34.04 35.56 36.48 36.48
Bueno ...... 17.02 20.67 23.71 26.75 27.05 28.57 30.09 31.00
Satisfactario . 13,68 17.02 19.76 22,60 22.60 24.32 25.53 26,14

Pabre ....... 11.55 14.5%9 16,72 19.15 19.45 20,36 21.58 21.88
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7. CARRERA DE 600 YARDAS (3/4 DE VELOCIDAD)
(548,64 metros)

EDAD 10 n 12 13 14 15 16 17
Cancha de F{tbal

Excelente ..... 2:15 2.2 2:5 2.0 1:50 1.43 1:40 1:3

Bueno ........ 2:30 2:24 219 213 2:5 159 1,531 1:51

Satisfactorio .. 2:45 2:37 2,32 2:25 2:18 2.6 2.0 0

Pobre ...... .. 2:58  2:50 2:46 2:36 2:30 2:20 210 2:1%

TABLA DE APRECIACION CARRERA DE 400 YAR-
DAS - MUJERES

EDAD 10 1 17 13 14 13 1¢ 17

Equipo: Campo o area marcada de acuerdo a los Fig. 10y 11,
ke 4 Excelente .... 2:30 P:25 2:22 2:24 2:20 2:27 2:23 Z:.3C

Descripcion: Los alumnos partiran estando de pie y a la sefal de

LISTOS *.. YA . El alumno recorrerd 400 yardas de ‘ Bueno ....... 2:49  2:44 41 240 2:45 35 248 2:47
distancia {548.64 m).
5i el alumno llegara a estar muy fatigade, puede intercalar un tra Satisfactorio .. 3:6 31 3.3 2.0 35 6 35 34
mo en el cual camina, pora luega volver a correr. 5i es posible ha .
cer realizar la prueba a una docena de muchachos juntos. Pobre ........ 3:21 306 321 3:20 321 374 323 3:0%

El grupo de alumnos siguientes debe estar ya reunido en la partida

y deben recordar el tiempo que ha tardado su compafiere de grupo
precedente, el cual serd contade cuanda éste cruce el fleje final.

Reglas: 5e permite caminar, pero el objetivo es cubrir la distan-
cia en el menor tiempo pasible.

Puntaje: Registrar el tiempo en minutos y segundos.

TABLA DE APRECIACION CARRERA DE 600 YAR-
DAS - VARONES

Minutos y segundos.

7
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Estas toblas contienen exactomente |as marcas y tiempos para cada
Percentil, (agrupados por edades}de los folletos originales elabo-
rados por el Consejo Consultivo de Aptitudes Fisicas del Perd.

VARONES
TABLA PARA ENCONTRAR LOS PERCENTILES DE LAS
SIETE PRUEBAS POR EDADES -~ DIEZ AROS
12 3 4 5 6 7 p
12 9% 8.7 2.133 6.5 50.29 1.45 100
6 99 10.3 1.676 7.6 37.18 2.15 95
5 60 10.8 1.600 7.9 34.13 2.23 %0
4 50 11,0 1,541 8.0 32.8 2.27 85
3 4 1.2 1.524 8.1 31.39 2.30 80
2 41 1.4 1.498 8.3 30.48 2,34 75
2 39 1.6 1,447 B.4 29.87 2.38 70
2 35 1.7 1.422 8.5 28.95 2.4l 65
1 30 1.9 1,422 8.6 28.04 2.45 60
1 28 12.0 1.39%7 8.7 27.12 2.48 55
1 2 12.1  1.371 8.8 2.5 2,51 50
1 24 12.2 1,346 9.0 25.63 2,55 45
g 0 22 12.3 1.320 9.0 24.99 2.58 40
5 0 20 12.5 1.295 9.2 24.38 3.03 35
, 0 1% 12.6 1.270 9.3 23.46 3.06 30
0 16 12.9 1.240 9.4 22.8 3.10 25
0 14 13.0 1.219 9.6 21.64 3.15 20
0 12 13.4 1.168 9.7 20.42 3.23 15
0 10 13.7 1.117 10.0 19.20 3.36 10
0 6 14.3 1.016 10.8 16.45 3.48 5
0 0 16.0 0.660 13,5 9.44 5.02 0
ONCE ANOS
12 3 4 5 6 7 p
N 99 9.2 2.209 6.1 58.52 1,39 100
6 99 10.4 1.778 7.3 39.62 2,02 95
5 &7 10.6 V.727 7.5 37.18 2.15 90
4 52 10.9 1.676 7.7 35.9 2.21 85
4 50 1.0 1.825 7.9 35.05 2.24 80
3 42 11.2 1,400 8.0 34.44 2,27 75
2 38 11.3 1.574 8.1 33.52 2.31 70
TABLAS POR EDAD EN PERCENTILES i 2 35 11.5 '}.549 g.2 32.30 2.34 65
\ 2 3 11.% 1.524 8.3 31.39 2.37 &0
i 30
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31

30
26
25
23
21

20
17
15
12
10

99
99
78
60
51
50
44
40
37

3
30
28
25
23
20
19
16
12
10

0

n.7 1. 498 8.4 30.78 2.40
1.8 1,473 8.5 30.17 2.45
12.0 1. 447 8.6 29.26 2.47
12.0 1,397 8.7 28.65 2.50
2.2 1.371 8.8 27.73 2.5
12.4 1,346 8.9 26.82 3.0
12.5 1.295 2.0 2.2 3.0
12.8 1.270 9.1 24.99 3.12
13.0 1,219 9.4 23,46 3.20
13.5 1.168 9.7 21.64 3,29
14.0 1.092 10.2 10,20 3.48
16 .1 0.711  14.3 6.09 5.06
DOCE ANOS

4 5 7
9.0 2.260 6.0 55.77 1 .45
10.0 1.879 7.0 4.02 2.05
10.2 1.828 7.2 43.89 2.12
10.4 1.778 7.4 41 .45 2.1%
0.5 1.727 7.5 40.23 2.1%
‘0.8  1.701 7.6 39.00 2.2
10.9 1,676 7.8 37.79 2.2
nM.o 1,65 7.9 36.88 2.29
1.1 1.625 8.0 35.9 2,32
11..2 1,600 8.0 34.74 2,35
1.4  1.549 8.0 33.52 2.39
nN.5 1.524 8.2 32.30 2.42
1.7 1,498 8.3 31.08 2.4
1M.9 1,473 8.4 30.48 2.50
12.0 1,447 8.5 29.56 2.56
12.3 1. 422 8.6 28.65 3.2
12.5 1.37 8.8 27.43 3.0
12.7 1. 345 9.0 2.51 3.17
13.2 1.240 9.2 25.29 3.33
14.0 1.168 9.6 22.86 3.50
6.5 0.660 13.6 10.97 7.00

55

45
40
35
30
25
20
15
10
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99

73
60

50
48
44
40
37
35
33
30
30
26
25
22
20
17
12

99

99
70
60
53
50
50
44
4
39

33

TRECE ARNOS
3 4 5 ) 7
8.1 2,362 5.8 73.76 1.40
9.7 2.032 6.5 52,12 2.00
10.0 1.95 6.9 48.76 2.05
0.2 1.905 7.0 4.73 2.10
10.3 1,828 7.2 4.1 2.13
10.5 1,803 7.3  43.58 2.15
10.6 1,778 7.4 41,45 2.18
10.7 1.752 7.5 53.84 2.2
10.8 1.727 7.6 39.31 2.25
1.0 1,67 7.7 38,10 2.27
11.0 1,651 7.8 3.8 2.29
1.3 1,425 7.9 3%.27 2.3
N.5 1,54 8.0 35.05 2.26
1.6 1,549 8.0 34.30 2.40
11.8 1,498 8.2 32.9 2,44
12.0 1,473 8.3 31.39 3.20
12.3 1,422 8.5 29.87 2.57
12.5  1.37) 8.6 28.04 3.02
13.0 1.320 .0 25.90 3,15
13.2 1,219 9.3 22.25 3.,3%
18.0 0.83 12,5 10.97 5.45
CATORCE ANOS

3 4 5 6 7
8.1 2. 565 5.6 70,40 1.30
9.4 2.184 6.5 57.91 1.50
9.8 2.133 6.8 54.25 1.5
9.9 2,042 6.9 51.51 2.
10.0  2.006 7.0 49.68 2.05
10,2 1.98 7.1 48 .15 2.08
0.2 1.905 7.2  4.63 2.1
10.4 1,879 7.3 45.72 2.13
10.5 1,854 7.3 44.80 2.18
10.6 1.803 7.4 43.8% 2.20
10.8 1.778 7.5 42.36 2.22
10.9  1.752 7.6 41 .14 -2.25
n,o 1.700 7.7

39.92 -2.30
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31

30
26
24
21

19
15

99
99
73
60

50
50
45
41
40
37
35
32
30

25
23
20
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1.1 1.676 7.8 38.70 2.34
1.2 1.625 7.9 37 .49 2.37
1.4 1.600 8.0 35.% 2.4
.5 1,574 8.1 34.44 2,52
1.8 1.521 8.2 32.30 3.00
12.0 1. 447 8.5 30.48 3.14
12.0 1.371 8.8 27.43 3.33
15.2 1.016 10.1 14.32 5.45
QUINCE AROS -~
3 4 5 6 7
8.0 2.590 5.5 75.28 1.23
- 9.3 2.33 6.2 63.09 1,43
2.5 2,235 6.4 60.04 1,50
?.8 2.159 6.5 57.60 1.55
10.0 2,133 6.7 55.47 1.59
10.0 2. 057 6.8 53.949 2.0
10.1 2,032 6.9 52.12 2.05
10,2 2., 005 7.0 51.20 2.07
10. 4 T, 955 7.0 49.98 2.09
10.5 1.930 7.1 48 .46 2.10
10. 6 1.879 7.1 47 .54 2,14
10.7 1.828 7.2 46 .63 2.17
10.9 1,803 7.3 45.72 2.20
1.0 1.752 7.4 4 19 2.24
1.2 1.727 7.3 42 .67 2,28
1.3 1.701 7.6 4 .14 2,31
M.5 1. 651 7.8..39.62 2.25
M.z 1.600 8.0 37 .49 2.42
12.0 1.524 8.0 35.05 2.55
12.9 1. 447 8.5 AN.08 3.16
15.0 1.863 16.5 15.24 5.37
DIECISELS AROS

4 5 6 7

8.2 2.743 5.4 80.16 1.30
2.1 2.438 6.1 65.22 1.40
2.3 2.362 6.2 62.48 I .45
?.4 2.28 6.3 59.43 1.48

—_——
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73
62
55
51
48

41
40
36

30
26
22
18

9%
99
73
63
60
33
51
50
48

40
38
35
32
30
28
25
24
20

9.5 2.209 6.4 57.91 1
9.6 2.184 6.5 56.38 1
9.8 2.159 6.6 54.8 1
10.0 2.133 6.7 54,25 1
10.2 2.057 6.9 51.20 2
10.3 2,083 7.0 50.29 2
10.4 1.981 7.0 48.76 2
10.5 1.930 7.0 47.54 2
10.7 1.905 7.1 46,93 2
10.9 V.89 7.2 48.72 2
11.0 1.88 7.3 44.80 2
1.2 1.778 7.4 42,67 2
Mn.5 1,727 7.6 40.53 2
12.0 1.625 7,8 36.57 2
12.6 1.524 8,0 31.08 3
17.5 1.143 9.7 14.63 5
DIECISIETE ANOS
3 4 5 6
8.5 2.768 5.4 80.77 1.
9.0 2.540 6.0 70.40 1.
9.2 2.438 6.1 67.36 1.
9.3 2.32 6.2 &h.00 1.
9.5 2.33% 6.3 64.61 1.
9.6 2.311 6.4 60.35 1,
9.8 2.260 6.5 58.8 1,
10.0 2.235 6.6 57.60 1.
10.0 2.184 6.6 56.38 2.00
10.1 2.133 6.7 55.16 2.02
10.3 2.108 6.8 53.64 2.04
0.5 2.057 6.9 52.42 2,06
10.6 2.0 7.0 50.9 2.09
10.8 1.981 7.0 49.68 2.14
10.9 1.930 7.1 49.07 2.17
Mn.1 1.89 7.2 47.5 2.22
1.3 1.88 7.3 46,02 2.2
1.5 1.803 7.5 43.58 2.35
12.0 1.752 7.6 39.62 2.4
12.5 1.651 7.9 30.48 3.05
17.6 1.117 9.3 19.50 5,00



MUJIERES 15 132 122 9.2 13.1 3t 24"
———————— 13 135 119 9.4 12.50 330
TABLA PARA ENCONTRAR LOS PERCENTILES DE LAS n 137 107 9.5 1.58 3! 39
SIETE PRUEBAS POR EDADES - DIEZ ANOS 10 14.0 1.12 9.7 10.97 3t 50
Y o2 3 4 5 6 7 P 8 144 1,07 10.0 10.06 31 590
40 50 10.0 1.88 6.9 32.92 2' 5" 100 5 15,0 0,99 10.5 9.15 4" 19m
40 50 11.2 1.62 8.0 21.03 2' 30" 95 0 230 074 14.4 4.88 é* 20"
40 50 115 155 8.2 1920  2'38" 90
40 50 1.7 150 8.4 17.68 2 43" 85
40 33 1.8 147 8.5 17.07  2'49" 80 DOCE ANOS
40 30 120  1.42 8.6 16.15 2' 55" 75
40 27 120 140 87 1524 2159 79 1 2 3 4 3 S 7
35 24 12,2 1.37 8.8 14.33 3 2n 65 40 50 9.0 2N 6.2 46.33 2"
30 2 12.4 1.35 8.9 13,72 3. 6" 60 40 50 10.4 1.73 7.2 28.65 21 220
26 20 126 132 9.0 13.11 3110 55 - 40 39 10.8 1.8 7.5 26.24 2* 3o
23 19 128  1.30 9.1 12,50  3'14" 50 40 34 1.0 1.60 7.9 24,99 2' 3"
20 17 13.0  1.27 9.3 1219 317 45 40 30 1.3 1.57 8.0 2377 2'4In
17 15 13.1 1.24 9.5 11.58 kA 3LL 40 40 29 1.5 1.52 8.1 22.56 20 48"
15 14 133 1,22 9.5 11,28  3'25" 35 40 25 117 150 8.2 2134 2' 54
12 12 135 1.7 9.6 10.67 3' 30 30 33 24 1.9 1.47 8.3 2073 259
10 11 136 1.4 9.8 10.06 31 36" 25 29 22 120 1.45 8.4 19.81 313
9 10 140 1.2 10.0 9.45 3 40" 20 26 21 122 1.40 8.6 18.90  3'7v o
7 8 14.1 1.07 10.1 9.15 3' dg" 15 24 20 123 1.37 8.7 18.29  3v12m -
5 & 147  1.02 10.4 8.53 31 520 10 21 18 125 137 8.9 1737 311" -
2 4 150 097 10.8 7.92 41 16" 5 20 17 126 135 9.0 1676 32
0 0 18.9 074 15.1 3.96 6' 9 0 18 15 12,9 1.30 9.1 15.85 kLl 7ALI
16 13 13.0 127 9.2 1524  3' 31
14 12 134 124 9.3 14.63 3' 40"
ONCE ARIOS 12 10 13.6 1.22 9.5 13.72 3' 50"
10 10 14,1 1.7 9.7 12.80 357
1 2 3 4 5 é 7 P g8 7 14,5 1,14 10.0 1219 47 05"
™ 98 26 6.8 4542 271" 700 5 5 150  1.04 104 10.67  4' 25"
40 50 109 170 7.5 26.82 2! 254 95 \ 0 0 23.0 0.84 12.5 6.40 &' 23"
40 50 112 1.3 8.0 23.77 2' 33" ) ,
40 40 ns 157 8.0 21.95 2' 39n 85
40 34 16 152 8.2 2873  2'44" g0 TRECE ANOS
40 30 1.9 150 - 8.3 19.81 2" 49n 75
0 29 120 147 8.4 1890  2'52" 70 12 3 A = 6 A
34 24 120 1.42 8.5 17.98 2' 56" 45 40 50 9.0 2.03 6.0 5> 21 v
30 25 122 1.42 8.6 17.07 3 60 40 50 107 1.75 7.4 3231 2' 24¢ 95
27 23 124 137 8.7 16.46 3t 5n 55 40 36 1o 170 7.6 30.48 2' v %
24 20 12.5 1.37 8.9 15.54 3'en - 50 40 30 M2 1.5 7.8 28.04 27 40" 85
22 20 127 1.32 9.0 15.24 3'12" 45 40 30 1.3 1.63 7.9 26.82 2' 43" 80
20 18 129  1.30 9.0 14.63 316" 40 40 27 ns 157 8.0 25.60 21 47n 75
18 16 13.0  1.27 9.1 13.72 31 19m 35
35
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- 23

2]
20

19
17
16
15
13
12

10 .

11.6
1.8
12.0
12,0
12.1

. 12,2

12.4
12.6
12.8
13.0
13.3
13.5
14,0
14,8

- 18.0

9.2
10.5
10.8
1.0
1.2
11.4
11,5
1.6
1.8
12.0
12,0
12.2
12.5
12,5
12,8
13.0
13.1
13.5
13.7
14.0
16.8

1.55
1.52
1.50
1.45
1.42
1.40
1.37

1.35

3

o________
Shibbiow
SR S RGN

%8

8.1 24,38
8.2 23.46
8.2 22.86
8.4 21.95
8.5 21,03
8.6 20,12
8.8 19.20
8.9 18.29
9.0 17.68
9.0 16.46
9.2 15.24
9.5 14.63
9.8 14.4]
10.5 11.89
13.0 5.79
CATORCE AROS
3 -
6.2 58.83
7.3 34,14
7.5 31,09
7.8 28.65
8.0 27.13
8.0 25.91
8.1 24,99
8.2 23.67
8.3 22.86
8.4 21,95
8.5 21,34
8.6 20.42
8.8 19.51
8.8 18.50
9.0  17.98
9.1 17.07
9.3 16.46
9.5 15.24
10.0 13.72
10,5 10,06
12.5 5.49

2' 53"
2' 58"
30"

' 3' 5“
. 3I 8"

IR PL
3: zou
3' 4"
3 30"
30 5"
30 45"
g1 520
4' 059
4' 31"
5" 500

7

'II 59"
2l 25“
2* 33"
2I 40"
2' 45"
2' 52"
2! 57
3' Oll

3I_5II

3l 'IOII
31 14%
3 17n
3I 2] 1]
3l 26!!
3I 30"
3I vll
3' 43II
3' 52"
4. mll
41 30"
7' 50!!

cuox3SR8LEELBREERS

O~ h o @0

40
40
40
40
40
40
3t
28
25
21
19
17
14

2

50
37
3t
28
26
24
22
20
20
19
18
16
15
14
13
1
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50
40
32
30

b
'y

25
24
22
21
20
19
18
16

3

9.1
10.5
10.8
11.0
11.0
11.2
11.4
11,5
11.8
12.0
12.0
12.1
12.3
12.5
12.8
13.0
13.1
13.4
14.0
14,4
234

2.0
10.3
10,5
10.8
11,0
1.0
11.2
11.4
11.5
11.5
1.7
12.0
12.0
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5

5.0
7.1
7.4
7.5
7.7
7.9
8.0
8.1
8.2
8.3
8.4
8.5
B.6

QUINCE ARIOS
S 5
6.7 51.82
7.4 35.66
7.7 32.61
7.8 30.18
8.0 28.65
8.0 27.15
8.1 26.21
8.2 25,60
8.3 24,38
8.5 23.77
8.6 22.56
8.8 21.34
8.9 20.42
9.0 19.81
9.1 18.59
9.2 17.68
9.5 17.07
9.8 15.85
10.1 14.63
10.8 12.80
15.1 6.05

DIECISEIS ANOS

6

51,51
36.58
33.53
31.09
30.18
28.65
27.43
26.52
25.60
24.38
23.146
22.86
21.64

7

'||52ll
2' 27II
2! 3 11
2I46l‘l
3'5“
2I 54ll
3! Oll
3l 3!l
3! 6"
3' 10"
3114
3 19
3! 24“
3l 30ll
3| 3 [B]
345"
3' 50"
3' 55*"
4l oll
4 14"
7l0ll

7

2! Bll

2l 30"

2' 35"
2' 42
2' 47"
2! 54”
31 0]1
3l 'Ill
3!4'!
3' 5”
3t
3'13"
319"

100

95

85
80
75
70
65
60

. 55

50
45
40

25
20
15
10

100

95

85
80

75

70
45
60
55
50
45
40
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40
40
40
40
40
35
30
29
25
23
21

18
15
13
11

oMoV DO

39

15
13
12

10

50
42
37
30
25

23
21
20
18
16
15
15
14
12
1

O Womw

12.1
12,3
12.5
12.7
13.1
13.5
14.0
15.0

8.9
10.4
10.4
10.6
10.8
1.0
1.2
1.3
1.5
1.6
11.8
12,0
12,1
12.3
12.4
12.6
13.0
13.4
13.8
14.2
16.0

1.45 8.7 21.03
1.42 8.9 19.81
1.37 9.0 18.59
1.32 9.3 17.58
1.30 9.7 16.46
122 100 14.94
.17 109 14,41
076  12.3 8.53

DIECISIETE ANOS

4 3 _6
2.13 6.0 51,51
1.98 7.3 36.58
1.88 7.6 34,14
1.83 7.8 32,92
1.78 8.0 31.05
1.73 8.1 29.57
1.70 8.2 28.35
1.65 8.3 27.43
1.60 8.4 26.21
1.57 8.5 25.60
1.52 8.6 24,08
1.52 3.8 22,66
1.47 8.9 21.95
1.42 2.0 21.03
1.40 9.2 20.12
1.37 9.5 19.20
1.32 10.0 18,29
1.27 10.5 16,46
1.22 10.8 14.94
1.09 .1 1301
0.94. . 13.0 9.15

3' 24"
31 340
3! 391.
3! 46"
39 58"
4t 03
4' 45"
&' 0"

7

2' Bll
2' 30"
2] 35“
21 42
2" 47
2? 54"
3' 0"
3I ]Il
3I 4Il
3l 5II
31
3' lI3II
3l "9"
3 24"
3! 34"
34 39"
3' 46!'
3' 58"
4' 03"
41 45"
61 OII

100
95

85
80
75
70
é5
60
55
50
45
40

25
20
15
10

0

FICHA DE TRABAJO

FICHA DE EVALUACION
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Ministerio de Cultura y Educacién

Administracién de Educacién Fisico, Deportes y Recreacion

41

TEST DE APTITUD FISICA

|_Ficha de trabojo]

LNombre: iz

[ Sexo: ‘ Tdod: anon] :
PRUEBAS Resultado:

(1T Suspenstones en la Barra ] ]

rz l Fiexiones de Tronco [ ]

:3_L _Salto en largo sin impulso ' l _

¥4 | Carvera de Cubos ]

15 | Cormera de 50 ydos. (45.72 m) _

|r-6__ _I Lonzamiento Pelata de S&ftbol

[7 T Carrera de 600 ydos. (584.64 m)

 Localidad: | [Provincia: |
]

I Escuela: J |Grupo:

| Fecha: / / /|

--------------------

firma responsable)

Minlsterio de Cultura y Educacién
Administracidn de Educocién Fisica, Deportes y Recreocion

[Ficha de evaluacién|

TEST DE APTITUD FISICA

‘ Nombre; ‘ 7
| Sexo: i | Eded: ofios |
PRUEBAS: Resultodos:

_l Mareal _ Caitfic.| Percentl

T77] Suspensiones en la Borra

l? I Flexione.-.{ de Tronco | l ; !
]_3 T Salto en lorgo sin impulso I l | J
‘ 4 I Carrero de Cubos I L l J :

]
[6 | Lanzamiento Pelota de Séftbol | [ P
1

Il | Correra de 600 0 ydas. (534-64L)I I J

Promedio de
Percentiles:

rl.ocolidod: I lﬁincia: _-l
I;Escuel;:-m - “‘] IGWEN - —l

----------------------

(Firma responsable)

42
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