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"INTRODUCCION

JURTAS EXE

. Es necesario distinguir entre educacién sexual y educacién genital.

La primera existe desde siempre, ya que de acuerdo con la diferencia

.J;\d,ef sexos se enseilan modos de comportamiento y se adjudican roles di-

ferentes.

Existen, no obstante, excepciones, tal como ocurre en algunas so-

:.E"'t':'l“edades primitivas. Asl es como los arapesh de Nueva Gulnea, estudia-
“dos por la antropéloga Margaret Mead, desempenan una conducta con-
'siderada femenina, ya sean hombres o mujeres. En otras tribus, co-
mo. la de los Mundugumor, tanto hombres como mujeres tienen compor-
tamientos que podemos calificar de masculinos, en tanto la ternura y la
conducta gentil y suave se encuentran en un minimo absoluto, siendo
ideal la pareja integrada por un hombre violento y agresivo y una ‘mu-
jer también violenta y agresiva. |
Seinaladas estas salvedades, es indudable el papel desempefiado
por el condicionamiento cultural o de socializacién en las diferencias
de sexo en la conducta, asi como i«.’ particularidades biolégicas inhe-
remtes a cada sexo. Los estudios de la conducta femenina y masculiné
revelan que las diferencias biolégicas relacionadas con la fuerza y la
procreacién influyen en todas las culturas. Asi, es mds probable que
los hombres se dediquen a actividades que requieren mayor fuerza
fisica y las mujeres a actividades de naturaleza menos ardua.
La educacién genital intenta impartir una informacién cientifica
sobre los fendmenos tanto biolégicos como psiquicos relacionados con
¢l desarrollo sexual del ser humano hasta el logro de la genitalidad,
considerada como la etapa de madurez en la cual la pulsién sexual se
pone al servicio de la funcién de reproduccién. De esta manera, se
admite la existencia de una sexualidad que evoluciona hacia modalida-
des cada vez mds adultas, pudiendo asi explicar y comprender las
desviaciones de la misma en su adecuada dimensién.
Senaladas estas diferencias, llamaremos de aqui en adelante sexual

a la educacién que intenta dar una informacién adecuada de la sexua-
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oméfi'ﬂibs‘_bs UNA EDUCACION SEXUAL.
: FESRaN . ]

-Toda' educacuSn sexual debers tender a una formacién positiva que
en!eﬂe a los hombres a amar en su aceps 6n mis elevada, como una co-
llunﬁ:f!clén constante, didlogo de todo el ser, teniendo en cuenta las pa-

‘.,.lllbﬂ, “de AristSteles “amar es querer algo bueno para alguien) o en las
de. Saﬂto Tomés de Aquino "es en la alegria del amor donde el hombre

i ‘hll‘a 12 perfeccnén de su ser", porque "lo que hacemos con tristeza ja-
~més lo hacemos bien, pues la tristeza debilita la accién" y, volviendo a

Aristételes "el placer perfecciona la actividad como una especie de fin"

Por consiguiente, jos conceptos de amor, de placer, de alegria,
de totalidad citados , deberfan llevarnos a entender la sexualidad co-
mo: ' .

[. Un conjunto de aspectos biol6égicos, psicolégicos, éticos y sociales,
pues ningan sentimiento afectuoso estd totalinente separado de nues: -
tro cuerpo, de nuestras sensaciones y de! medio en que estamos
insertos. |

2. Integrante de la vida total del ser humano y como tal, desarrollin-
dose de acuerdo con etapas evolutivas especi’ficaé. Por ende, toda
detencién o distorsién en su evolucién compromete al individuo en
su totalidad.

3. Un fendmeno que debe ser comprendido én su importancia, dejando
de lado falsos prejuicios que mutilan seriamente el conocimiento del
ser humano y consecuentemente obstruyen la posibilidad de su asis-
tencia. -

i. Un fenémeno comin a todos los individuos normales y minusvélidos
fisicos o psiquicos.

En funcién de lo expuesto, la educacién sexual deberia comenzar
a instrumentarse desde la nifiez, limitando los alcances de la informa-
cion a la capacidad de entendimiento, grado de curiosidad y nivel de
madurez del que la recibe. Contestar con verdad, precisién y senci-
llez a las preguntas de los nifos, utilizando los términos correctos, es
uno de los pilares sobre los que se asienta el desarrollo de una sexua-

fidad sana.



ANTECEDENTES

Disimiles fueron las alternativas pdr las cuales se enfocd la edu-
cacién sexual en el transcurso de la historia.

En muchos fugares la educacion sexual fue primitivamente conce-
bida como ensefianza de las técnicas de la voluptuosidad destinada a los
jovenes que traspasaban la primera juventud. En esta perspectiva, el
erotismo no era considerado ni vergonzoso ni reprensible sino més bien
un conocimiento necesario. Asl fue como en Corinto, antigua ciudad grie-
ga, los magistrados hacian instruir a sus esposas en el tema.

En muchas civilizaciones, el sexo como simbolo del amor 'y de la
creacién, se insertaba en los misterios sagrados. En la India, el Kama
Sutra unja religién y sexualidad en intima conexion.

En Francia, recién en el siglo XVIIil se plante6 e} proble‘;na de la
informacién sexual a los nifios, si bien con una orientacién claramente
antisexual. Rousseau manifestaba su admiracién por la madre que para
satisfacer la curiosidad de su hijo le respondia que "las mujeres los
orinaban con grandes dolores”. .

Después de é&l, dos tendencias . fueron bifurcdndose: una negaba
la sexualidad; otra trataba de incorporaria a un sistema racional y na-
tural. La primera llevaria en el siglo XIX a una educacién sexual nega-
tiva donde se imponia el silencio bajo el pretexto de respetar la inocen-
cia del nifo. El principal instrumento‘ ducativo era el miedo: a la pre-
fiez, a las enferemedades venéreas.

La segunda tendencia colaboré en la difusién del naturismo y del
nudismo y consideré el fenémeno sexual como similar a cualquier otro
fenémeno de la naturaleza, dejando' de lado factores mucho méas comple-
jos y ricos. Este Gltimo modo de aislar la sexualidad del resto de la
personalidad, desligdndola de todo contexlo afectivo, social y ético
llevd a adoptar una posicién irrealista y hasta quimérica, }

Una informacién no relacionada con los factores determinantes

de la personalidad total, se convierte asi en una mera mistificacion.



' LA DIFERENCIACION DE LOS SEXOS. ;

El sexo no implica siempre diferencias morfoldgicas que permitan
,ﬂls'-tinguir entre el macho y la hembira, tal como ocurre en mohos Y
,.,,iléés. donde el organismo progenitor se divide simplemente en dos par-

"'t“es convertidas asi en "porciones hijas". Este proceso se denomina fi-
"'sién'y se produce en los seres unicelulares.
o Existen algunos organismos en los cuales su reproduccion mantie-
_ne un ritmo alternado sexual y asexuai. Otros seres, llamados herma-
froditas como las tenias parésitas producen tanto évulos como esperma-
tozoides, de manera tal que estdn capacitados para la autofecundacidn.
' Muchos animales acudticos dejan simplemente en libertad sus 6vu-
los y espermatozoides en el agua y su unién depende del azar. Este
tipo de fecundacién se llama externa. )

La reprodiiccion en el caso del ser humano es de orden sexual
mediante la unitn de gametos especializados: évulos o huevos produci-
dos por la hembra y espermatozoides producidos por el macho.

El évulo es una célula redondeada, no mévil, cargada de materias
hutritivas que serdn empleadas para el desarrollo del embrién. Los 6r-
ganos productores de 6vulos en la mujer son los ovarios, que estin
mantenidos en su lugar por ligamentos tendidos en la porcién baja de
la cavidad abdominal entre las caderas. Una mujer normal ovula 3
veces por afio curante 30 afios. S6lo madura un dvulo cada mes, el
que queda libre en la cavidad abdominal en el momento de Ia ovula-
cién desde donde penetra en los oviductos o trompas de Falopio. Los
dos oviductos desembocan en el [Otero, que alojard al embriéon en de-
sarrollo hasta el nacimiento, en caso de que dicho évulo sea fecunda-
do. En su extremidad se conecta con fa vagina qué comunica con el
exterior. o .

La siguiente figura corresponde a un corte sagital de la regién

pélvica de la mujer:
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Los testiculos son los drganos reproductores del varén cue poco
antes o después del nacimiento descienden de la cavidad abdominal al
saco escrotal, bolsa de piel que constituye una evaginacién de la pared
corporal.

Cada testiculo estd formado por un millar aproximadamente de ta-
bulos seminiferos que son los que elaboran el espermatozoide. Los titbu-
los estédn revestidos de epitelio germinal, compuesto de células que se
dividen y asi formman otras que luego serén los espermatozoides. Estos,
de tamafio muy pequeio, poseen una larga cola o flagelo filiforme que
les permite efectuar r4pidos desplazamientos. Los espermatozoides estan
suspendidos en el liquido seminal con el cyal son enviados al aparato
sexual femenino. Este liquido contiene amortiguadores quimicos que los
protegen contra los &cidos presentes en la uretra y en las vias genita-
les femeninas.,

La uretra es un tubo que se extiende desde la vejiga urinaria
hasta el exterior. En el hombre, la Gltima porcién corre a lo largo del
pene cue es el 6rgano reproductor externo. En el interior del pene,
la uretra est4 acompainada por 3 columnas de tejido esponjoso. Duran-
te la excitacién sexual, las arterias dirigidas a los mismos se dilatan
provocando la ereccién que hace posible su entrada en la vagina.

La siguiente figura corresponde a un corte sagital de la regidén

pélvica del hombre:
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FECUNDACION

Cada eyaculacién contiene aproximadamente 300.000.000 de esper+
matozoides en 3 a5 mi. de liquido. Estos ascienden por la vagina de
ja mujer hasta el Gtero en busqueda del 6vulo.

Si la-ovulacién se ha producido poco antes o después de la copu-
la, el 6vulo posiblemente sea fecundado, aunque sélo lo serd por la
unién con uno solo de los espermatozoides emitidos.

A los 8 6 10 dias, el 6vulo fecundado se implanta en la pared ute-
rina, donde se desarrolla obteniendo alimento por desintegraciéon enzi-
matica de las células que lo rodean y extraccién de los elementos nu-
tritivos de la sangre materna.

El espacio entre el embrién y el amnios, es decir la cavidad am-
nidtica, estd llena de un liquido acuoso llamadoe licquido amnidtico que
actta como elemento protector y amortiguador .que durante el parto
ayuda a dilatar el cuelio de la matriz, permitiendo asi la salida del

nuevo ser.
HORMONAS

. Las hormonas son sustancias quimicas secreladas por gléndulas
del organismo y que trasladadas al torrente sanguineo cumplen cada
“una de ellas una funcién especifica. En general son activadoras de

fenémenos corporales, siendo reguladas en el sentide de su inhibi -



cién o accién por la gléndula hipéfisis ubicada en el créneo, a través
de la secrecion de hormonas llamadas trofinas. C

Si las hormonas sexuales tuvieran su méximo nivel desde el na-
cimiento, el hombre estaria en condiciones de fecundar desde muy pe-
querio., Pero Ila naturaleza es sabia y capacita al organismo para cum-
plir determinadas funciones cuando se han cumplido especificas etapas
de desarrollo. Es asi como durante la infancia, las hormonas sexuales
se encuentran en la sangre en niveles minimos. Hacia los diez ailos la
hipofisis deja e reconocer dichos niveles de hormonas sexuales y co-
mienza a activar la produccion de andrégenos en el testiculo y de es-
trégenos en el ovario, generidndose los cambios puberales conocidos
como caracteres sequndarios. Coincide este acontecimiento en el tiem-
po con la adquisicién de las operaciones légico formales descriptas
por Piaget. Se sabe hoy que la activacién hipofisiaria estd relacionada

5

con factores psicolégicos.

MENSTRUACION

Las hormonas ovéricas son el estrdgeno y la progesterona. El es-
trégeno actia sobre el Glero fos priineros catorce dias del cicle; en
los restantes catorce dias actiia la progesterona. El estrdgenc a su
vez es activado por las trofinas.

Hacia el dia catorce del ciclo se desprende un évulo desde la pa-
red ovérica. Este se traslada por las trompas de Falopio hacia el Gte-
ro. Es en ese momento cuando el évulo puede ser fecundado.

Simultdneamente comienza a. actuar la progesterona que tiene co-
mo funcidon fundamental engrosar la pared uterina preparando el cam-
po para la implantacién del embrién, en el caso de que se hubiera
producido Ia fecundacién. En caso contrario, aparece la menstruacién
q'ue es el desprendimiento de la mucosa uterina acompaiiada de hemo-

rragia, la que clura de 4 a 5 dias.

HERENCIA

Cuando se habla de herencia humana se cita un pasaje de los En-

sayos de Montaigne: "iQué monstruo es esa gota de semen de la que



provenimos-y que lleva en si grabada no séio la forma coi‘pdral sino

'iamblén los’ pensalmentos e mclmac:ones de nuestros padres’ iDénde-

uvarda esta gota de agua, namero tan infinito de.formas? iDe qué

nera lleva esos factores de remejanza que actuan de modo tan atre-
"do Y descom,ertante que el blsmeto se parece ‘al bisabuelo y el so-

‘ lno al tio?

Estas palabras que datan del siglo XVI presentan el soberbio fe-
#”némeno de la herencia, donde no sélo se trasmiten los caracteres fi-
o si;os sino también los psiquicos.

MR A pesar de los siglos, seguimos pregunténdonos sobre esta ma-
ravilla de la naturaleza. Hoy sabemos que el hombre no es producido

_por una gota de semen, sino por un huevo, es decir por una célula

'y que para que se genere este huevo es necesaria la unién de dos cé-
" lulas diferentes. '

Cuando se examina una célula en trance de divisiéon en el micros-
copio de fase se puedenl distinguir en el nicleo unos cuerpos alarga-
dos llamados cromosomas. Reciben este nombre porque tienen la pro-
piedad de absorber ciertas materias colorantes. Cada célula del hom-
bre posee 46 cromosomas que consisten realmente en 23 pares distin-
tos. '

Cuando se forman las células reproductoras maduras, 6vulos o
espermatozoides, una de las divisiones celulares que preceden su ge-
nésis, en lugar de recibir la totalidad de los cromosomas la célula sé-
lo recibe la mitad. Es decir, el nicleo del gameto, que contiene 23 pa-
res de cromosomas elimina uno de cada par, pasando al estado de n(-
cleo reducido. Este proceso se llama meiosis ¢ divisién con reduccidn.

Resumienclo, cada padre contribuye con un cromosoma de cada
par de los que se encuentran en el hijo.

Distribuidus a lo largo de los cromosomas se encuentran las ge-
nes, que constituyen los determinadores quimicos de las caracteristi-
das estructurales m&s especificas del organismo,

El sexo se determina en el momento de la fecundacién, o sea
que su origen es genético. Uno de los sexos tiene el siimbolo cromo-
sdmico XX (femeninp) y el del sexo opuesto XY.

Cuando el gameto femenino separa sus cromosomas, distribuye

sus XX en otros dvulos portadores de una X, mientras que el gameto
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macho forma dos clases de espermatozoides que contienen ‘unos una X

r i
[ .

y otros una Y. - . _
La sexualidad no s6lo hace nacer gametos diferentes, sino que

ademnds, en muchas especies, permite diferenciar al macho de la hem-

bra. Estas diflerenciaciones se clasilican en:

|. Caracteres primarios que hacen a la constituci6n anatémica del apa-
rato ¢enital de cada uno de los sexos y que se conslituyen en el
embrién. Ej.:.Gtero, vagina, vesiculas seminales, conductos eyacu-
latorios, etc.

2. Caracteres secundarios que aparecen en la pubertad porque necesi-
tan la intervencién hormg&nida que qdmienz’a a actuar ]precisamente '
en ese momento. EJ.: cambio de voz, vello axilar y pubiano, cam-

bios en las proporciones del cuerpeo, elc.

CONDUCTAS INSTINTIVAS

Las concluctas instintivas, tal como se conciben en la actualidad
se refieren a aquellos comportamientos no aprendidos sino heredados,
sujetos'a nor}nas; que se desarrollan segin una secuencia temporal
estable y se dirigen a objetivos determinados que son especilicos de
la especie. Asi vemos como élgunas aves construyen el mismo tipo de
nido sin haber presenciado la construccién en otras aves. lgualmente
se encuentran excelentes ejemplos gn las conductas de alimentacién,
de caza, de cria de prole, etc.

Instintivo es la cualidad de innato, preformado, que se opone a
lo que es adquirido o inventado por el individuo.

Para encontrar conductas instintivas puras es necesario recurrir
a los animales inferiores en los cuales no se ha producido modificacién
alguna por medio de la educacién. Asl el pollo picotea casi desde que
sale del huevo. Es una reaccién primaria instintiva pero cuando apren-
de a no tomar ciertos insectos se trata de una adquisién lograda a par
tir de la memoria individual. .

Podriamos preguntarnos: ldesarrollan los seres humanos conduc-
tas instintivas puras? Existen en é&! tendencias primitivas andlogas a
las instintivas mencionadas que constituyen la base del desarrolio psi-
colégico ulterior. Respuestas innatas tales como mamar, succionar, be-
ber, se enlazan posteriormente con el discernimiento del valor de los
objetos que (;OIIIPIEtan su funcién. De ahl que podamos alirmar que en

el hombre las conductas instintivas aparecen recubiertas por formacio-



‘s'ecur'ndari:is‘rnodlficadzs por la experiencia y la reflexién.
_mportamu-ntos instintivos demasiado precisos, rigidos, estereo-
."'serl'an incompatibles con una flexibilldad en la adaptacion a
'idn_es infinitamente variables a las que estd expuesto el ser hu-

Nos hemos referido a conductas o comportamientos instintivos.
fiviene ahora preguntarse qué es el instinto.
‘Ségﬁn la teoria psicoanalitica el instinto es un concepto limitro-
- fe entre lo psl’qunco y lo fisico. "Es la medida de la exigencia que pe-
"ltisa sobre la psique a consecuencia de su vinculacién con el cuerpo; un
V,gs-tado de tensién producido quimicamente y manifestado a través de
"un estimulo sensorial y que debe hallar su descarga".

 En todo instinto encontramos: una fuente, un objeto y un fin.
La fuente es el estado fisico-quimico del organismo a partir del cual
un estimulo sensorial produce una excitacién.

- El objeto es el instrumento mediante el cual el instinto puede al—

canzar su fin. '
‘ "El fin es la satisfacci6én que de esta manera elimina el estado fi-
:slco de tensidén.

Veamos como ejemplo qué es lo que ocurre con el hambre. Su

fuente corresponde a un desequihbrlo homeostédtico del organismo a
partlr del cual se genera una excitacién. Al tomar el alimento (ins-
trumento) se logra la finalidad representada por la satisfaccién o re-
Iajamlento. | ' ro

INSTINTOS SEXUALES .

En los animales el instinto sexual es una propiedad correlativa
de su movilidad: una poderosa fuerza dirige al macho hacia la hem-
bra y preside su aproximacién.

En el hombre, el comportamiento sexual tiene su fuente biolgi-
ca en la accién de las hormonas propias de cada sexo: la testosterona
desencadena el impulso erético del macho; la estrona o foliculina des-
pierta el de la hembra.

Pero la actividad sexual, a diferencia de lo que ocurre con el

animal no se agota por completo en el acoplamiento de los sexos sino



que incluye toda una actividad psiquica que engloba‘ man’ifes'taci'ones
multiples de tipo afectivo. Incluso, las pulsiones sexuales pueden

no satisfacerse en su forma original sino que tienen la capacidad de
cambiar, de alterar su objeto o su fin para reaparecer mds tarde de
diferentes manaeras y bajo diversos disfraces. A diferencia de las
pulsiones de autoconservacién que necesitan imprescindiblemente de
un objeto real para su satjsfaccién, de ahi que se rijan por el prin-
cipio de realidad, las pulsiones sexuales pueden satisfacerse aGn con
un objeto de la fantasia.

Veamos un ejemplo. Cuando un individuo tiene hambre podra
postergar por un cierto tiempo la satisfaccion de su necesidad, pero
finalmente debord recurrir a un objeto real! {alimento). Distinto es
el caso de otras pulsiones que pueden satisfacerse por medio de ob-
jetos sustitutos y fines diferentes como son las actividades artisticas,
profesionales, etc. El proceso inediante el cual la pulsion cambia de
objeto y fin se llama sublimacién.

Si la sexualidad estuviera destinada exclusivamente a las fun -
ciones de reproduccién, quedarian descartadas satisfacciones de in-
dole sexual tales como caricias, besos, etc. Es asi como los érganos
sexuales ya no son simples 6rganos reproductores, sino también ge-
neradores de placer. Se ve pues, que la sexualidad asi comprendida

puede abarcar expresiones afectivas distintas de la genitalidad misma.

NACIMIENTO DIE LA SEXUALIDAD,

Asi como el individuo en su crecimiento y maduracion va logran-
do nuevas adquisiciones que enriquecen y ain modifican las anterior-
res, logrando equilibrios mds o menos estables, la energia sexual
atraviesa fases evolutivas hasta alcanzar la genitalidad.

Existe en el nifio una vida sexual que constituye el terreno pro-
picio de donde surge la sexualidad del adulto. La sexualidad infantil
esta conformada por instintos parciales orales, anales, falicos, que
conocen su satisfaccién a partir de la excitacién de determinadas zo-
nfs del cuerpo ilamadas erégenas, justammente por ser susceptibles
de producir excitacién. Tal es el caso de fa boca durante el primer
ano de vida que se convierte en la zona del cuerpo mediante fa cual
se ingieren los alimentos que satisfacen el hambre, pero que asimismo

es capaz de generar placer a través de la accion del chupeteo.
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Durante la pubertad, los diferentes impu-lsos'par"cialés de la
sexualidad Infantil se funden en un conjunto armonioso constituido
por la sexualidad adulta.

‘ Todo adulto que de una u otra manera ve bloqueada su sexua-
lidad, recae en la sexualidad infantil como un sustituto de aquélia.

Liamamos sexualidad aduita cuando se ha producido la subordi-

nacién de los instintos parciales a la supremacia de la genitalidad.

PERVERSIONES.

Perversion és la categoria en la que se incluyen los sujetos que
‘practican la sexualldad de un modo diferente al habitual. Sustituyen
preferentemente y a veces excluswamente las condiciones normales
del orgasmo o las conductas relacionadas con él. ?

Las perversiones se han practicado en todos los tiempos y razas.
tncluso, en determinadas épocas y culturas fueron altamente estima-
das. _
" Encontramos tendencias perversas en la vida de todo individuo,
sea hormal o no. Mientras cque en el individuo perverso sus lenden-
clas se manifiestan directamente en la conducta, en el individuo nor-
mal las mismas son reprimidas. Se trata de conductas infantiles ana-
crénicas que persisten en el adulto en forma de hébitos.

De acuerdo con la aberracién del deseo sexual, las perversiones -
entraftan también alteraciones en el cardcter, la personalidad y la vi-
da social. '

Pueden clasificarse del siguiente modo:

I. Deformacién de la imagen de la pareja. Ejemplo:zoofilia {objeto se-
xual: animales)} homosexualidad (objeto sexual: indivitiuo§ del
mismo sexo); pedofilia (objeto sexual: niflos).

2. Deformacién del acto sexual. Ejemplo: sadomasoquismo(erotizacion
del placer y el dolor); voyeurismo (erotizacién de la mirada), etc.

Las perversiones no deben confundirse con las disfunciones
sexuales o trastornos en el funcionamiento sexual, como son la fri-

gidez o la impotencia, las que serdn tratadas mds adelante.
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HOMOSEXUALIDAD.

La homosexualidad consiste en la eleccién de una persona del
mismo sexo como objeto de amor.

Se aplica a hechos tan diversos como la pederastia activa; los
juegos sexuales de la adolescenéia; el transexualismo o sea la bGs-
queda del cambio de sexo; el trasvestismo, etc.

En todo ser humano existe al comienzo una posicién bisexual,
siendo a parlir de la pubertad donde se consolida la oposicién mas-
culino-femenino por la aparicion no sélo de los caracteres sexuales
secundarios {vello pubiano, vello axilar, modificacién de la voz, de-
sarrollo de las gléndulas mamarias, etc.) que se agregan a los pri-
marios por la accion de las hormonas sexuales (sustrato biolégice),
sino también por la estructuracién definitiva de las ldentific§ciones
con otros individuos del mismo sexo (sustrato psiquico)}.

Mediante estas ldentificaciones se hacen propios modos de com-
portamiehto de aquellas personas significativas del medio ambiente
y de igual sexo.

Podemos atribuir la homosexualidad a:

I. Factores constitucionales: alteraciones en los caracteres fisicos
masculinos y femeninos.

2. Factores experienciales: seducciones precoces suflridas por indi-
viduos del mismo sexo.

3. Estructura familiar y rasgos de personalidad de los padres. loy
se admite la influencia de un padre ausente o cuya autoridad no
es reconocida, en la génesis de la" homosexualidad.

Por otra parte, la homosexualidad puede ser latente o mani -
fiesta. En el primer caso, el individuo trata permanentemente de
reprimirla por vallas de indole moral. La homosexualidad latente no
es forzosamente patégena, pues puede ser convertida en el resorte
de actividades sociales o artisticas plenamente aprobadas por la so-
cledad.

Es necesario aclarar que, en determinadas circunstancias, in-
dividuos que en otros momentos hubieran permanecido normales, es-
tablecen relaciones homosexuales. Tal es el caso del comportamiento
en alta mar o prisiones, donde por falta e contactos heterosexuales
se practica la homosexualidad. Este tipo de conducta es accidental

por aparecer sblo en circunstancias esporddicas.



MASTURBACION,

Llamames masturbacidn a la obtencién de la satisfacclon sexual me-
diante la autoestimulacién de determinadas zonas del cuerpo. Estas acti-
vidades se acompafian de fantasias erfticas. Se las considera normales
en la medida en que no se realicen en forma compulsiva y exclusiva, si-
no esporédica., )

Los nifios, motivados por su curiosidad y por el placer que obtie-
nen, realizan este tipo de manipulaciones que de alguna manera les per-
miten el reconocimiento de su propio cuerpo, como paso previo a otras
actividades heteroeréticas posteriores. En este sentido, la masturbacion
no se considera patolééica.

Después de los cinco aflos y coincidiendo con el ingreso en el pe -
riodo de latencia, disminuy'en los impulsos sexuales para volver a reapa-
recer con mayor intensidad en la pubertad y adolescencia. En ese momen
to es particularmznte importante la actitud de comprensiéon de las perso-
nas del medio ambiente, a fin de no crear en el adolescente sentimientos

de cﬂlpabilidad que perturben el desarrollo de su personalidad.

DISFUNCIONES SEXUALES.

Se refieren a los trastornos en las respuestas a la interaccién sexual.

Estas disfunciones pueden ser masculinas o femeninas, ,

Las disfunciones sexuales masculinas son:

. Impotencia: trastorno de la ereccién. Es primaria cuando el sujeto pa-
dece el trastorno desde la primera relacidén sexual. Es secundaria cuan
do aparece repentinamente después de haber mantenido relaciones sexua
les normales. '

2. Eyaculacién precoz. En este caso el hombre alcanza ellorgasmo antes
de la penetracidn.

3. Eyaculacién tardia. Es el caso contrario al anterior.

Las disfunciones sexuales femeninas son:

. Anorgasmia. Consiste en una falta de excitacién o dificultad para al-
canzar el orgasmo.

2. Vaginismo., Se ilama asi a los eépasmos musculares que se produceh
en el tercio exterior de la vagina que impiden la penetracion. '

3. Dispareunia. Es la aparicién de dolores fisicos o psicolégicos durante

il

el coito. o



- En general, las disfuriciones sexuales consisten en ti’astprhps que
tienen una causa psicolégica conectada con un conflicto sﬁbyacente y
acompafiado de un elevadoigrado de ansiedad. Las terapias psicoldgicas
tendientes a dilucidar el conflicto obtienen excelentes resultados, asi

como una adecuada informacion sexual,

ANTICONCEPTIVOS.

Los anticonceptivos son los medios utilizados para evitar la concep-
cién en las relaciones sexuales. Las técnicas mis comunes son:

. Continencia periédica o niétodo de Ogino-Knaus. Para aplicar este mé-
todo es necesario conocer el momen{=-de la ovulacién que se logra me-
diante la temperatura basa! {la temperatura vaginal aumenta en ese mo-
mento}. El évulo liberado (ovulacién) s6lo puede ‘ser fecundado durante
unas doce hoeras, pero para qué el método cuente con cierta?sgarantl"as
anticonceptivas, se recomienda una abstinencia sexual de 6 a 8 dias.

2. Medios mecénicos: son los diafragmas, preservativos, dispositivos in-
trauterinos. Tieneﬁ como finalidad impedir la unién del 6vulo con el
espermatozoicie. :

3. Medios quimicos: son los supositorios vaginales, cremas espermaticidas,
etc. La funcién es alterar el medio quimico de la vagina anulando asi
la capacidad fecundante del espermatozoide. )

4., Contraceptivos hormonales: consisten en la.inhibi&ién de la ovulacién
normal mediante la ingestién de pequenas dosis de hormonas {generai-
mente estrégenos).

5. Esterilizacién: consiste en la anulacién de la capacidad reproductora
en la mujer ligando quirQrgicamente las trompas de Falopio del apara-

to genital femenino.
ABORTOQ.

Ei aborto es la pérdida del feto. La interrupcién del embarazo pue-
de realizarse espontinea o artificialmente. .

La interrupcién artificial de un embarazo con la finalldad de contro-
lar la natalidad es ilegal desde el punto de vista del derecho de ciertas
sociedades y de algunas confesiones religiosas. Se realiza generalmente

durante los primeros tres meses de embarazo.



Este tipo de aborto también se practica cuando la continuacion del
embarazo hace peligrar la vida' de la madre o cuando por estudios rea-
lizados durante el embarazo se conslatan patologias en el feto (ejemplo:
sindrome de Dawn). En estos Gltimos casos el aborto es considerado te-
rapeltico. ‘ ‘

La interrupcion espontinea de un embarazo puede deberse a ml-

tiples causas que sélo el médiooginecbdloge puede determinar.

ENFERMEDADES DE TRASMISION SEXUAL.

Como s nombre lo indica se trata de enfermedades trasmisibles a
través de las relaciones sexuales, algunas curables, otras en proceso de
investigacién. No. abordamos este tema pues consideramos que excede los
limites de nuestro trabajo y porque el mismo merece un’tratamiento' exhaus

tivo por parte de profesionales idéneos.

CONCLUSION,

La familia y la escuela son los dos pilares fundamentales desde don-
de se deberia impartir la educacién sexual y en consecuencia las que de-
berian realizar la tarea de profilaxis. , | ,

las perturbaciones en la sexualidad tienen sus rafces en la2 infancia
y son expresién del conflicto entre las restricciones a los impulsos ins-
tintivos y la tendencia a ceder~=.los mismos.

Es admitido que es imposible conducirse siempre de acuerdo al prin-
cipio del placer, pues la realidad actila como coto a los deseos a través
de experiencias dolorosas.

Si bien la educacién tiene como funcidon anticipar los acontecimientos
ensefiando a soportar el displacer por e! deseo no satisfecho y desarro-
llar el pensamiento, deberian evitarse advertencias excesivas que provo-
quen sentimientos culpdgenos o de temor exagerados. Engendrar temores
artificiales a los Impulsos transforma la educacién en un obsticulo a la
razén més que en una aliada.

Crear alternativas que inyecten autoconfianza, desarrollen el pen-

samiento en sus formas superiores, incentiven la decisién auténoma ca-
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paz de prever las consecuencias de los propios actos en un marto de
responsabilidad, he ahi un indicio del camino que quizds conduzca a
formar hombres més sanos. Para ello se necesita de una sociedad que
sea capaz de evilar nuevas frustraclones,. que brinde un adecuado mar-

co de seguridad en un programa general donde el lema sea "IMPULSEMOS
LA SALUD™,
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