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Un dia en la escoela

EDUCACION SEXUAL INTEGRAL =

Contenidos de ESI
H desarmalle de s pesibiidodes lodicas y molrices en condiclones de igualdad,
sin prejuicios vinculodas con ks diferencios entre mujenss ¥ veronas. Lo axple-
rociin erilica da las relociones enire mupenas y vamones y sus roles sodiales.

Consignas sugeridas

= ;Cimo creemos que se slenhan eshos nenes y nenas jugando a la rayuslo?
Hiry un nens que no quiens ugar. .. jpor qub serd?

® iR qué fugamos nosoirosios en el recrec? (0w juegos compartimas
vorones ¥ mugeres? gh qué jugamas en forma separodat Por qué?

* jPuede sef gue hayo jueges que nas gusien a ledas y o lodas? JCudlas?
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Nl 1UEGOS PaRA compARTIR AT B e e ety
"W Nenes y nenas tenemos derecho L_... FHAY SECRETOS?SECRETOSS : @ i Akl e sl o A ki s

a jugar a los mismos juegos. Es mejor contar a un adulto los o T::mmqu
secretos que nos hacen sentir mal. s R sl o e Corco e e

omendaza para que guandamaos un sacrebs de cosos que nos hocen senlir
mal o confumdidosa, es necesario conhdrselo slempee o un odulto, 24 qué
persana adulla podemas pedirie oyuda sl nos pasa algo paredda?

* Comersamos. Eslomos oulorizodos)as a dedr “No” cuanda un contacko
fisico no es adecuado, nos Incamada ¥ nos angustia. S esio oourme, nadie
puede cbliigomos a guordar ¢ secrelo. Podernos acudir a alguien de
confanza. Pensamaos oinos silvaciones en las que es necesario decir “Na™
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Contenidos de ESI
" i B concamienio de s misme/'a y de los olresfos, El abordaje de la seualidad
0 partir de su vintulo con ko alectvidad, el propio sistema de volores y creen-
chars; el entuening con ofros/as, los amigos, o pareja, el amor como operuma
= y & culdodo del ciroda,
Consignas sugeridas

* JCHMO EXpresamas NUBSTHo armos o ka3 persondes que nos gusion?

* JCémo exprosomes oiros senfimientos y ermociones? JEn qué pares del
cuapo sentimos of miedo, of enole, I alegria, o tisero ¥ olras emodanges?

* Ponsarmos sjemplos da siluociones on ks QUe EXpresamas nUeSias
senlimienios y emocones espelands o los demds, ¥ olras sifuatones én
s qur na bo hocemas. JCémo podemos combiar esias Oiimas stuocionas?
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ESTO ES LO QUE SIENTO RRREY | 3 PR ARy AR : :
Expresamos nuestros sentimientos KR e (1 -
y respetamos los de los demas. :

Contenidos de ESI

B reconcdrmaento dal propio cuerpo v de las distindas porles v canachores
stuakes do mujeres y varones. B reconacimionio y ol respolo do los emocio-
s y senlimienios vinculadas o ko sexualidod y sus comblos: mieds, verglon-
o, pudorn, alegria, plkacer,

Consignas sugeridas
= i5obre qué lemo essln abajondo estos chicos y chicas?

» iDa qué se rie el nene? jPor qué lo nena se pone colorada? JOué senten?
= Mombramos las parles dal cuerpo.

= iEn queé se parecen y en qué se diferencion los cuspes: de vorones y museses?
» iCdma podemaos culdar nuesin cuerpo? Refledonomos sobe la
imponanca de lo higiene, & contred midico, la almenlociin, el descansa,
&l juesgo ¥ oiros hibaos saludobies.
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$ M CUERPO Es (INICO ¥ ESPECIAL

Tenemos derecho a que los adultos
nos cuiden y nos respeten.

" Material de distribucin gratuita
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