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Nos hallamos hoy ante un desatio trascendental, en el cual
estd involucrada la propia supervivencia y la de las gene-
raciones que nos han de suceder.

Nuestro mundo nos estd sefialando claramente que debe-
mos reflexionary abocarnos a la bisqueda de soluciones
tendientes a lograr una convivencid armdnica con el
medio ambiente.

Pero para poder encontrar soluciones eficaces es necesario
primero comprender la naturaleza y magnitud de estos
problemas.

Debemos crear una conciencia hueva que dé lugdr a cam-
bios de actitud mds compromeltidos con el entorno y en este
sentido la educdcidon de nuestros hijos ocupa un rol funda-
mental.

Es por ello que nos llena de satisfaccion haber colaborado
en la realizacion de esta obra que esperamos se constituya

en un medio dtil para lograr un mundo mds sano.

Alberto Roemmers (ht)
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St has llegado a conocerte,
a conocer fy entorno mds cercano y mds lejano,
y comprendes
que te pertenece y le perteneces,
ha nacido en i un ser nuevo,
comprometido con el medio ambiente,
listo para vivir

en un mundo nuevo.

Prof. Maria del Carmen Galloni.



PROLOGO

Se presenta una nueva perspectiva educativa desde tres
puntos de vista:

s Perspectiva medicambiental como saber.

m Perspectiva educativa respecto de la persona y
la sociedad en una relacion de respeto, solida-
ridad y corresponsabilidad.

s Perspectiva pedagdgica que introduce en el
proceso educativo una interrelacién evaluable
atraves de hechos concretos yfdcilmente cuan-
tificables y cualificables.

Aqui no interviene el conocimiento medicambiental sola-
mente encuantose refiere a contenido, sino que se manifiesta
a través del estudio de todo el comportamiento de la persona.
Se integran de esta manera, estrategias y modelos pedagdégi-
cos. Esto es asi de pertinente, pues los conocimientos son sélo
una dimensién limitada.

Por otra parte, es tah rdpido el cambio y tan dindmica la
adaptacion al medio, que hay que saber aprender con los que
aprenden; de lo contrario, serd demasiado tarde para la
Tierra.

No es necesario saberlo todo. Debemos aceptar que a
nuestro alrededor hay un problema y que juntos vamos a
encontrar una propuesta de solucion. Debemos aceptar que
el ensefiante aprenda con los alumnos, que caminen juntos
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y traten de construir el saber y crear la solucidn.

La educaciéon del medio ambiente es mas que ensefiar sobre
el medio ambiente. Existe una ética ambiental que se hace
cada vez mds importante y trasciende los intereses locales,
nacionales e internacionales, asi como también se ha forma-
do una opinién mundial muy amplia en todos los sentidos
debido a lasredes de informacidn, que deberd buscar medios,
incluir contenidos especiales y apelar a los intereses y
condiciones locales.

Todo debe tender a que se piense a hivel mundial y se actiie
a escala local; de esta manera se procurard evitar desastres
ecoldgicos a nuestro planeta ya "malherido”.
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Rueremos acercarnos a ustedes con esta propuesta de
educacion ambiental para un primer nivel de conocimiento.

Presentamos tres grandes temas:

m Nuestro medio ambiente, donde se dan nocio-
nes generales acerca de los componentes bidti-
cos y abioticos que conforman nuestro mundo;

» Recursos naturales, donde se hace notar la
importancia de todos los elementos que nos
brinda la naturaleza y que hacen posible la
satisfaccidn de nuestras necesidades basicas; y
finalmente,

m El impacto de los seres humanos en el medio
ambiente.

No hemos dividido el libro en ciclos para mantener la
continuidad de los temas. Tampoco hallardn ustedes mate-
rial especificamente indicado para las distintas dreas, cree-
mos que de haberlo hecho, habriamos perdido de vista el en-
foque global y la necesidad de multidisciplinariedad que
consideramos caracteristicas fundamentales de la dptica
ambiental.

Confiamos en que la experiencia, y el manejo de los grupos en
particular, hardn que los contenidos que acqui encuentran, puedan
adecuarse para cada caso, teniendo en cuenta la edad de los
estudiantes, el lugar y el 4rea en que se incluyen los temas.
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Hemos pensado en actividades, que ejemplifican algunas
de las que sugerimos en las Guias para Docentes, que va han
sido publicadas. Naturalmente ustedes y los alumnos crea-
ran muchas mas, ya que uha de las mejores maneras de hacer
educacion ambiental es sentirse participe en las tareas y
comprender la necesidad de actuar individualmente y en
conjunto.

Elglosario que hemosincluido, trata de seruna ayuda para
la comprension de la terminologia ambiental corriente; sin
embargo, no pretende ser exhaustivo,

Nos serd muy grato recibir comentarios y sugerencias con
respecto a esta obra, que no es un compendio de conocimien-
tos de Geografia, de Biologia o de Educacidn Civica, sino un
intento de crear una conciencia ambiental a través de la
educacion, una manera mads de cuidar la vida.
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La Tierra
ha sido dada por Dios
al hombre,
el cual debe usarla
respetando la intencion
originaria
de que es un bien,
segin la cual

le ha sido dada.

Juan Fablo II, "Centesimus Annus”



uestro medio ambiente es nuestro alrededor, el cuarto,

lacasa, el barrio, laregidn, la ciudad, la provincia, el pais,

el continente, ¢l mundo, nosotros v 1o que nos rodea en
nuestro planeta. Debemos considerarnos parte del medio
ambiente, no estamos fuera de éL.

La Tierra

Nuestro planeta, la Tierra, viaja en el espacio como una
nave que contiene todo el aire, agua y suelo. Nuestra nave se
mueve por medio de energia y esa energia proviene del Sol.

No conocemos vida fuera de la Tierra.

La Tierra estd formada por cuatro capas o eslteras: la
atmosfera (aire), hidrosfera (agua), litosfera (suelo) vy
biosfera (vida). Sus constantes interacciones en un proceso
continuo conducido por la energia del Sol y el calor interno
del planeta, forman los rasgos de la Tierra.

* Las palabras impresas en bastardillas figuran en el glosario
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L biosfera

Los seres vivos estdn estrechamente relacionados entre si
y son interdependientes.

Todas las relaciones entre organismos y entre los orga-
nismos y su medio ambiente son estudiadas por la ecologia.

El origen de esta palabra proviene de la palabra griega
"hogar”. Nuestro hogar es nuestro hdbitat, la biosfera, que es
la parte de la superficie de la Tierra donde se hallan todos los
organismos vivos. Es una capa delgada formada por esos
organismos y el medio en que interacthian. Podemos estu-
diarla como si estuviera dividida en dos partes: los compo-



nentes vivos - bidticos - como plantas y animales y los
componentes sin vida - abidticos - como el agua Yy el aire.

Los factores abioticos incluyen suelo, agua, atmodsfera y
energia de varias fuentes. )

Somos todos parte de la biosfera y ella nos contiene. Esla
uUnica fuente de alimento, energia y albergue para todos los
seres vivos de la Tierra.

Todo el mundo tiene necesidades bdsicas como: alimento,
vivienda, vestimenta, recreacién y relaciones sociales.

Para satisfacerlas, no hay otro camino que acudir a los
recursos naturales. Estos son la materia prima y la energia
que se obtiene del medio ambiente.

Los recursos naturales se pueden clasificar en: renovables
(agua, plantas, animales) y no renovables (minerales).

El aire y agua pueden considerarse recursos permanentes
y es dificil clasificarlos.




Componentes ahidlicos

L3 energia

Hemos mencionado la energia: ¢qué es? Es la capacidad
que permite realizar trabajos (jpara un ser viviente hasta
respirar es un trabajo!). Es decir, la energia es esencial para
la vida.

Haydistintas formas de energia: térmica (el calor), electro-
magnética (1a luz, el magnetismo), cinética (el movimiento),
potencial (la gravedad), edlica (producida por el viento),
nuclear y quimica.

La energia no se crea ni se destruye, se transforma de una
en otra.

Nuestra fuente fundamental de energia es el Sol.

El 8ol es una estrella, la mds préxima a nuestro planeta.
Nos provee de energia, lo ha hecho durante miles de millones
de afios, vy conttinuara haciéndolo por muchos millones de
arios maés.




El aqua

Toda vida requiere agua.

En general los hdbitats con vida animal v vegetal abun-
dantes se encuentran en dreas donde hay buena provision de
agua.

Las propiedades fisicas del agua (la capacidad para ab-
sorber v almacenar grandes cantidades de calor, la alla
tensidn en su superficie, y el hecho de que el hielo es menos
denso que el agua’ son importantes para la existencia de
vida.

Elaguaesunodelosiaciores mdsimportantes parala vida.
Sin embargo mds del 99 % del agua de la Tierra no estd
disponible porque es salina (agua de mar) o estd helada
{(capasdehielo y glaciares). Por lotantotodala vida depende
del 1 % que queda, excepto la vida marina.

En cuanto al ser humano, el agua forma casi 2/3
de nuestro cuerpo. Necesitamos absorber como minimo 2.5
litros de agua por dia.




Aguas sublerrineas

Son importantes reservas de agua gque se encuentran
bajo tierra. Sirven para beber, para la agricultura y la
indusiria. Regulan el suministro de agua en arroyos,
lagos y rios.

Un acuifero (conductor de agua) es una formacion
geoldgica que contiene grandes cantidades de agua
utilizable, (accesibles a través de un pozo o manantial).
La piedra sin consolidar, la arena y las rocas de alta
porosidad y permeabilidad, son buenos acuiferos y se
recargan en 4reas de desagiie serranas o montafiosas.
El agua pasa a través de ellas a zonas de descarga maés
bajas.

£l suelo

Como vivimos en la Tierra, es natural que nos interesemos
en ella. ‘

Los datos de rocas de tierra mds antiguas nos informan que
la Tierra tiene casi cinco mil millones de arios.

La vida m4ds temprana aparecio hace cuatro mil millones
de afios mientras que los primeros humanos aparecieron
hace unos 2,5 millones de afos. Parece que somos muy
jévenes cuando hacemos esta comparacion,

La Tierra ha sufrido muchos cambios a través de su
historia, que se llama “historia geoldgica”.

Se han formado montafias, han aparecido y desaparecido
muchos mares, se han movido los continentes, muchas
formas de vida surgleron y se extinguieron, y ha habido
drédsticos cambios en el clima.

Las caracteristicas del terreno que conocemos en la
actualidad son el resultado de esos procesos continuos.






La velocidad vy la extension de los cambios del paisaje se
deben a influencias tante de la naturaleza como del ser
humano.

La superficie de la Tierra se ha ido modificando durante
millones de artos por los hielos, los volcanes, la erosion y
otros procesos naturales.

Madsrecientemente, losrasgos dela Tierra se estdn alteran-
do debido a la accién del hombre.

Las formas y posiciones de los continentes no son
permatientes, sino que también cambian a través del
tiempo.

Aungue nos resulte extratio, son fragmentos de la
fractura de un antiquisimo supercontinente qgue se
llamaha "Pangea”.

cQué es el suelo?

Es una mezcla de material orgdnico y mineral, asi
como de otros organismos (principalmente bacterias y
hongos), que se llaman descomponedores. y sobre los
cuales volveremos a hablar mds adelante.

Por lo tanto, el suelo es un componente tanto bidtico
como abidtico de la biosfera.

Ademads, proporciona nutrientes, agua y apoyo a las
plantas, mientras que el aire que existe en él las provee
de oxigeno.

El material orgdnico de las plantas. a su vez, ejerce su
influencia sobre el suelo.

Los distintos tipos de suelo que existen son resultado
de las diferencias de clima, vegetacion, material de
roca, agua subterrdnea, nivel y edad del terreno.

El suelo demora décadas, hasta siglos, para desarro-
llarse plenamente. Tradicionalmente se pensaba que
era unrecurso infinito. Hoy se sabe que no es renovable,
y por lo tanto es finito. Su conservacidén es primordial.

!




Atmdsfera

La posicion de la Tierra en el sistema solar permite la vida.
Si nuestro planeta estuviese mds cerca del Sol haria dema-
siado calor para que hubiera vida, si estuviese mucho mads
lejos haria demasiado frio. La atmdsfera de la Tierra v la
presencia de agua son imprescindibles para la vida.

la atmosfera es una mezcla de gases que se presentan en
capas de distintos espesores, densidades ytemperatura. Estos
gases son: nitrégeno (78 %), oxigeno (21 %) y en menores
cantidades, argon y didxido de carbono. También existe
vapor, agua, polvo y hay indicios de otros gases.

Es uno de nuestros recursos vitales, ya que es la fuente
directa de didxido de carbono y oxigeno indispensable para
la vida.

La hidrosfera y la atmdsfera se interrelacionan a través de
lag formas de los vientos, la precipitacién y los cambios
quimicos. Por ejemplo: la evaporacion y precipitacién cau-
san cambios en las densidades del agua que ayudan a
manejar las corrientes ocednicas. Los océanos también ab-
sorben un poco de diéxido de carbonc que emana de las
actividades humanas, por ejemplo la quema de combustibles
fdsiles.

1.t



Proceses:
Tiempa - Clima - Cicle del agua

La atmdsfera de la Tierra no fue siempre como es hoy. A
medida que pasaba el tiempo y aparecian los distintos tipos
de vida, primero la marina y luego la terrestre, se fueron
sucediendo procesos que poco a poce cambiaron la compo-
sicidn y nivel de los gases que la conforman hasta llegar a ser
como la conocemos.

Lo que llamamos "condiciones atmosféricas™ temperatura,
viento, humedad, nubes, lluvia, etc., cambian constante-
mente.

El "tiempo” es la condicidon de la atmosfera en un deter-
minado momento y lugar, con respecto a factores cormo la
temperatura, presion, humedad, lluvia, nubosidad.

El "clima" es una condicién media atmosférica mds o
menos permanente de un lugar o region.

En invierno las tierras son mads frias que los océanos,
mientras que en verano son mas cdlidas.

El clima de las distintas regiones de la Tierra sufre la
influencia de corrientes de aire globales, que pueden llegar
a provocar inundaciones, sequia y otras situaciones que
darian las cosechas o la provisién de agua.

También las corrientes ocednicas son fundamentales por
sus efectos en las condiciones climdticas en general.

A su vez el clima afecta profundamente los procesos de
erosion, sedimentacion, formacién del suelo, que dan sus
caracteristicas a los paisajes, y lo que es mds importante,
afectan la vida y las economias.

Hemos aprendido a comprender y a pronosticar el tiempo
con bastante exactitud. Sin embargo no podemos controlarlo
y debemos adaptarnos a los cambios de clima. Ciertas
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acciones del hombre tienen efectos indeseables sobre el
clima y pueden llegar a provocar verdaderos desastres.

Un proceso de vital importancia es el que conocermnos ¢omo
"ciclo del agua”. Llamamos asi a su circulacion permanente
en la naturaleza. ;Cémo se lleva a cabo?

El agua de la superficie de los rios, lagos, mares v océanos,
Se evapora como consecuencia de los rayos solares. Ese vapor
sube a diferentes alturas y constituye las nubes. Eventual-
mente vuelve a la Tierra en forma de lluvia; es absorbida en
parte por el suelo y luego utilizada por las plantas en su
proceso de alimentacidn. El resto va a las corrientes de agua,
donde recomienza su ciclo.
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Componentes bidficos

Compartimos nuestro habitat - la biogfera - con otros seres
vivog: las plantas y los animales.

Plantas

Las plantas verdes necesitan la luz del sol, agua y nutrien-
tes (minerales) para vivir.

Llevan a cabo el proceso de fotosintesis por medio del cual,
cuando reciben energia solar, convierten el agua, el didxido
de carbono y pequefias cantidades de minerales en compues-
tos energéticos como el almidon e hidratos de carbono.
Ademds, producen oxigeno, que es esencial para la respira-
cion.

En los primeros tiempos de la evolucidn de la biosfera, no
existia oxigeno libre en la atmdsiera.

Las plantas - en sus diversos tipes- se distribuyen en las
distintas regiones de la Tierra de acuerdo con el clima, el
suelo vy las caracteristicas del paisaje. Son una fuente muy
importante de alimentos, por eso las cultivamos en gran
escala.

En general, la produccion vegetal es mds grande en las
zonhas tropicales que en otras, debido a la mayor cantidad de
luz solar y de humedad (energia y agua).

A su vez, sirven de hdbitat para muchos organismos.
Sabemos, por ejemplo, que en el tronco hueco de un arbol
viven ardillas y otros animales, en tanto en las ramas hay
nidos. Eso sin olvidar que miles de insectos y otros organis-
mos también pueden vivir en ese arbol o tomar su alimento
de él.

Las distintas especies de plantas que crecen juntas, forman

i



comunidades, cada una influye a su vecina.
Cuando las especies tienen las mismas caracteristicas se
llaman formaciones o asociaciones de plantas.

15



Las agrupaciones de drboles, arbustos y ofros tipos de
plantas constituyen bosques y selvas.

Otra caracteristica formacion es la zona de pastos densos,
con pocos drboles, v a veces abundancia de hierbas. Por
ejemplo, la pampa sudamericana, la pradera norteameri-
cana, la estepa asidtica, la sabana africana.

Este tipo de formacion proporciona un hdbitat ideal para
una gran variedad de animales.

Una formacion muy interesante es el fitoplancton: dimi-
nutos vegetales acudticos. Son el principio de la mayoria de
las cadenas alimentarias marinas - tema que luego estudia-
remos. También pueden llegar a ser una futura fuente de
alimento para los seres humanos.

La existencia de plantas en general, evita la erosiéon del
suelo, aumenta su fertilidad y su capacidad de retener agua.

También controlan las temperaturas, producen gran can-
tidad de oxigenovy quitan el exceso de didxido de carbono del
aire. Es lo que llamamos habitualmente "purificacion del
aire”.

finimales

Todos los animales colaboran para mantener el equilibrio
en la naturaleza.

Por ejemplo. los pdjaros controlan las poblaciones de in-
sectos, v los insectos por su parte, son fundamentales parala
polinizacién de muchas plantas.

Algunos deben adaptarse a condiciones ambientales ex-
tremas.

Por ejemplo, el oso polar duerme durante el largo invierno
drtico, o los animales del desierto pueden vivir con minimas
cantidades de agua.

Otros tienen colores que les permiten confundirse aparen-

16



temente con el lugar que ocupar.

Estosellama mimetismo y es unha especie de disfraz que les
girve como proteccion ante otros animales que los persiguen
Y que son sus predadores.

La comunicacion entre ellos se lleva a cabo para in-
formarse del hallazgo de alimento, advertencia ante el
peligro y también para atraer al sexo opuesto.

Se comunican a través de sonidos, movimientos, olores y
cambios de color.

Su movilidad les es de gran ayuda para escapar de condi-
ciones desfavorables.

Conocemos las migraciones, es decir, los traslados de todo
tipo de animales -aves, insectos, peces, mamiferos. Cuando
cambian las estaciones viajan largas distancias hasta otros
lugares donde encuentran mejores condiciones para su vida.

Havy pequetios organismos, como los insectos, los gusanos,
etc., que cumplen un papel muy importante en los procesos
de descomposicion y reciclaje de nutrientes, como veremos.
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CicIns biogequimicas

Cuando hablamos del clima, del tiempo, del ciclo del agua,
nos referimos a los movimientos de elementos entre compo-
nentes abidticos de la biosfera. Al mencionar los "ciclos
biogeoquimicos”, aludimos a la interaccidon o ciclaje entre
sels elementos: carbono, oxigeno, nitrdgeno, hidrégeno,
fésforo y azufre.

La vida depende de la eficiencia de esos movimientosenla
biosfera.

Por ejemplo, la fotosintesis y la respiracion son procesos
biogeoquimicos.

Estos procesos son esenciales para la formacion de "nu-
trientes”. que son compuestos quimicos. Los nutrientes se
ciclan vy reciclan naturalmente a través de las cadenas
alimentarias desde las plantas hasta los herbivoros. Final-
mente, los organismos descomponedores (bacterias,
gusanos, etc.) que destruyen plantas y animales muertos,
liberan a sus nutrientes en el suelo, de modo que pueden
usarse otra vez.

Como podemos ver, lag plantas vy los animales son partes
integrantes de muchos ciclos biogeoquimicos.

Los océanos dependen de la superficie terrestre que les
proporciona un constante flujo de nutrientes. En este caso
también ge trata de un ciclo biogeoquimico.

El hombre ha perturbado severamente el equilibrio de
algunos de estos ciclos. Desde mediados del siglo pasado, la
combustion de compuestos derivados del petroleo ha provo-
cado un"'aumento enorme de emisiones de carbono, y ha
elevado los niveles de didxido de carbono en la atmosfera en
casi un 30 %. Se producen asi indeseables efectos contami-
nantes.



Evolucion y extincidn

Cada organismo individual es el producto de sus genes
(herencia) y de su medio ambiente. Estos factores limitan sus
posibilidades de vida en cuanto a lugar y calidad.

Los organismos nuevos surgen de otros primitivos a traves
deun proceso que se llama evolucién. Desde un microscdpico
crganismo unicelular se ha evolucionado hasta la especie
humana.

Este proceso ha llevado miles de millones de atios.

Entre los individuos de una poblacién hay variaciones vy
éstas pueden ser favorecidas o no por su medio ambiente o
entorno. De acuerdo con la adaptacion de cada organismo al
medio en que le toca vivir, tendrd mayor o menor posibilidad
de subsistir. Este proceso, conocido como seleccion natural,
lleva a la "supervivencia de los mds aptos”.

Cuando hablamos de especies, nos referimos a un determi-
nado grupo de orgahismos bioldgicos, capaces de repredu-
cirse entre elleos pero no con otros orgarmnismos.

Laextincion esla desaparicién de una especie, ya sea de un
hdbitat especifico, o completamente de la Tierra. Se dice que
una especie se ha extinguido cuando muere el tiltimo indivi-
duo que la representa. La extincion total significa la pérdida
permanente de una especie, desde el punto de vista social y
genético. Es un proceso natural que puede ser causado por
predacion, enfermedad o competencia. Muchas veces una
especie desaparece debido al cambio en su medio ambiente.

Un gran numero de especies se ha extinguido o estd en
riesgo de extinguirse como resultado del excesoen la caza o
de la destruccidén de su hdbitat. El hombre es responsable de
acelerar la extincion de muchas especies, por ignorancia o
negligencia.



Todas las especies tienen valor ecolégico, estético, educa-
tivo, histdrico, recreativo, cientifico y cultural. Cuando una
especie desaparece, sus cualidades unicas se pierden para
siempre. Esaconsejable controlarla extincién ya que al ritmo
en que existe hoy, significa un riesgo para la salud y la
estabilidad de la biosfera.

Ecosistemas

Hemos hablado de los elementos abidticos o gin vida. Pues
bien, su combinacidén determina la estructura de un eco-
sistema. Por ejemplo, la cantidad de agua caida, el promedio
de temperatura, pueden establecer gque una regidon sea un
ecosisfema de selva, de pradera o de desierto. También
sabemos que la fundamental fuente de energia enla mayoria
de los ecosistemas es la luz del Sol. Se nos dice que la selva es
uno de los tipos de ecosistema mads grande y complejo.

¢Qué es un ecosistema®

Volvamos a la biosfera y examinémosla: su mas alto nivel
es el ecosistema, es decir, una comunidad de organismos y su
ambiente fisico, que interactian constantemente, Forman
una unidad ecoldgica en un hdbitat especifico. En un ecosis-
tema puede haber muchas comunidades, que a su vez contie-
nen poblaciones de més de una especie. ¢ Quiénes forman las
poblaciones? Organismos individuales que actuan entre
ellos ¥ con el medio ambiente. Hay ecosistemas pequerios
como un charco y enormes como la selva. Pequerios y
grandes, son una totalidad de partes vivientes y no vivientes
que interactian en una determinada drea. La energia y el
ciclo de los nutrientes hacen posible esas interacciones.

Los mavyores ecogsistemas de 1a biosfera se llaman biomas.
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Se caracterizan por un clima que los distingue y por tipos de
vegetacion y de vida animal dominantes. Se trata de la selva
tropical, de la pradera, del desierto, entre otros.

Existen los ecosistemas naturales (bosques, desiertos, etc.),
que se mantienen por sus propios medios, y hacen uso de los
recursos disponibles dentro de sus limites.

También hay ecosistemas artificiales (ciudades, campos
agricolas). Necesitan recursos externos para poder vivir:
provision auxiliar de agua, nutrientes y energia.
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Cadenas y redes alimentarias

Los componentes bidticos de los ecosistemas se clasifican
en: autotrofos (casitodas las plantas) que producen su propio
alimento vy heterdtrofos (los animales) que obtienen su ali-
mento directa o indirectamente de las plantas. Se vinculan
por las cadenas y redes alimentarias.

Las plantas y algunas bacterias son los 1inicos organismos
que pueden captar la luz solar y producir alimento por medio
de la fotosintesis.

Casinohabria vida enla Tierra sin ese proceso. S6lo ciertas
plantas que viven en las profundidades del mar, toman su
energia v sus nutrientes de fuentes geotermales (altas tem-
peraturas que provienen del interior de la Tierra).

Las cadenas alimentarias estdn constituidas por produc-
tores (los vegetales), que producen su propio alimento y
consumidores, que pueden ser: herbivoros (los que comen
plantas), carnivoros (los que comen animales), omnivoros
(los que comen plantas y animales) y descomponedores (los
gque comen organismos muertos).

Los descomponedores (principalmente bacterias, hongosy
clertos insectos) son organismos que se alimentan de materia
organica descompuesta. Son miembros esenciales de todos
los ciclos nutrientes y cadenas alimentarias.

Los productores, consumidores y descomponedores, viven
interrelacionados en una comunidad.

Existen dostipos principales de cadenas alimentarias. Una
comienza en las plantas y sigue hasta los herbivoros y
carnivoros. La otra, se origina desde uha base de materia
organica muerta, hasta una variedad de otros organismos
que incluyen animales que se alimentan de basura, insectos
y microorganismos. Ambas cadenas se vinculan, los organis-
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mos muertos de la primera forman la base de la segunda, que
a su vez, provee de nuirientes vitales a la primera.

Todos los organismos forman parte de una cadena alimen-
taria, y pueden ser parte de mas de una.

Las cadenas alimentarias no estdn aisladas: en general son
partedeun grupointerrelacionadollamado red alimentaria.

Comunidades

Una comunidad bidtica es un grupo de poblaciones que
viveenundeterminado hdbitat. Es la sumadelos componen-
tes vivientes de un ecosistema.
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Frecuentemente, las comunidades tienen sus limites fisicos
o biologicos, pero pueden mezclarse unas con otras.

Existen dreas de transicidon entre dos o mds comunidades,
por ejemplo enire la de un desierto y la de una pradera. Esa
region se caracteriza muchas veces por la diversidad de
especies que alli viven.

Hay comunidades mds estables que otras, en equilibriocon
su medio ambiente, pero aun estas comunidades estables
pueden verse amenhazadas por perturbaciones de todo tipo,
provocadas principalmente por las actividades del ser hu-
mano, por ejemplo los bosques de quebracho, las selvas
tropicales y los arrecifes de coral.

Poblaciones

Llamamos poblaciéon a un grupo de individuos de una
misma especie de plantas o animales que viven en un drea
determinada y que suele aislarse parcialmente de grupos
similares.

Cuando estudiamos poblaciones debemos tener en cuenta
los indices de natalidad, de mortalidad, de crecimiento, de
inmigracién y emigracion.

Todas las poblaciones son dindamicas, es decir aumentan,
disminuyen o se estabilizan de acuerdo con susinteracciones
con otras poblaciones o con el entorno. Por supuesto, para
Crecer necesitan recursos como espacio, alimento, lluvia,
temperaturas favorables y controles biolégicos, como la
competei’tcia vy la predacidn.

En el caso de la competencia, diremos que ésta resulta
cuando dos o mads individuos o poblaciones de un hédbitat,
luchan por el mismo recurso.
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Cuandonosreferimos a la predacion, tenemos dos elemen-
tos: el predador, que consume a la presa, y ésta, que es
consumida. El predador se beneficia directamente con la
carne de la presa y la poblacidn a que pertenece la presa se
beneficia porque pierde individuos débiles gue no hubieran
podido subsistir.

En cuanto a formas de interaccion entre especies, mencio-
naremos dos: el mutualismo y el parasitismo.

El primero se refiere a la relacion entre especies que
interactitan parasu beneficio mutuo, por ejemplo los pdjaros
que se alimentan de algunos insectos que molestan al ga-
nado.

El parasitismo es una forma de interaccién que sucede
cuandolosindividuos de una especie viven de oen individuos
de otras especies huéspedes vy obtienen de éstos toda su nu-
tricion o parte de ella. La especie huésped generalmente se
debilita por la interaccion; rara vez muere como consecuen-
cia.

29



Habitat g nicho

El hdbitat es el lugar o el tipo particular de ambiente que
una especie ocupa naturalmente. Por ejemplo: la pampa
argentina es el hdbitat del ombu, el Artico es el hdbitat del
0so0 polar.

Un nicho es el lugar ecoldgico que una especie tiene en su
comunidad.

Es el espacio que puede ocupar un organismo, limitado por
sus necesidades y por la influencia de otras especies (compe-
tidores, predadores, etc.).

Diferentesespecies, pertenecientes a diferentes comunida-
des, pueden ocupar nichos ecoldgicos similares. Por ejemplo,
el ledn africano ocupa en su comunidad un nicho similar al
del tigre de la India en la suya. Ambos son grandes carnivo-
rog que estdan ubicados enla parte superior de sus respectivas
cadenas alimentarias.

Las poblaciones de plantas v de animales aumentan o
disminuyen de acuerdo con la expansion o la reduccion del
hdbitat.

Los seres humanos son responsables de la mayoria de los
cambios en los hdbitats, por ejemplo cuando transforman
una selva en un campo sembrado. Como consecuencia,
algunas especies se extinguen, mientras que otras aumentan
S1 numero.

Esto hace que la diversidad de especies se reduzca y se
modifique.

Cuando desaparece una especie, deja un nicho deso-
cupado:Otra especie puede ocuparlo, pero si nolo hace,
se produce un desequilibrio en el ecosistema co
rrespondiente, que puede debilitarse e incluso des-
truirse.
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“Ademds
de la destruccion
irracional del ambiente
natural, hay que recordar
aqui la mds grave aun
del ambiente humano al
que, sin embargo,
se estd lejos de prestar la

necesaria atencion.”

Juan Pablo 11, "Centesimus Annus™.
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odos necesitamos alimento, aire y agua para subsistir. Ya

hemos dicho que el origen bdsico de nuestros bienes

materiales estd en los recursos naturales vy éstos se obtie-
nen de nuestro medio ambiente. Sin embargo, no debemos
olvidar que a través del tiempo el ser humano se ha hecho
dependiente de la tecnologia, ha creado una cantidad de
necesidades como el transporte rdpido, la provisién de
combustible y el control del entorno fisico.

Los recursos que llamamos "renovables” son los que una vez
utilizados se regeneran a iravés de ciclos relativamente
rdpidos.

Los que cumplen ciclos excesivamente lentos para regene-
rarse, como los combustibles de origen dsil o los que no se
reciclan en absoluto, como los depdsitos de minerales, reci-
ben el nombre de "recursos no renovables”.

La disponibilidad de los recursos depende de los actuales
niveles tecnolégicos y de las prioridades que se tomen en
cuenta.
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Los recursos de la Tierra ho estdn distribuidos ni explo-
tados en forma adecuada ni equitativa.

Los seres humanos consumimos gran parte de los recursos
naturales. Esto se debe ala enorme cantidad de habitantesde
laTierray ala falta de equidad en la distribucién geografica
y econdmica de esos recursos.

Ademas, los recursos naturales sufren modificaciones en
muchos casos, desde el momento de su extraccién hasta su
utilizacion, por ejemplo la refinacién del petréleo, 1a explo-
tacién de depositos ninerales, etcétera.

Estos pasosintermedios producen impactosnegativosen el
medio ambiente.

¢Cémo hacemos enionces para conservar los recursos
naturales sin afectar el desarrolle y a la vez satisfacer
nuestras necesidades sin arriesgar el futuro?

Esto puede lograrse estudiandoe y comprendiendo los re-
cursos. Sélo asi podremos protegerios y en consecuencia
protegeremos nuestro futuro.

Las mejores maneras de conservarlos incluyen la disminu-
cién del derroche y el reciclaje de materiales cada vez que sea
posible.

A veces podemos pensar que si reemplazamos un recurso
por otro, estamos solucionando un problema. Pero la verda-
dera conservacidn exige que se disminuya el uso del recurso
que se desea conservar.

Tenemos que tener muy claros los objetivos que nos llevan
a "conservar’, desde el punto de vista social y ecoldgico. Por
ejemplo, cuando decidimos conservar la vida silvestre, debe-
mos tener en cuenta las necesidades de los hombres y las de
1z vida silvestre al mismo tiempo.

Esindispensable estar bien informado, poseer datosactua-
les y exactos, para proteger cualquier sistema, no importa si
se trata de toda la bicsfera o de una pequefia parte.
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Toda la comunidad afectada por el recurso que se quiere
conservar debe conocer el problema y actuar como corres-
ponde para colaborar y sentirse participe de la tarea que se
estd realizando.

Desarrallo sustentable de los recursos nafurales

Este es el nombre que damos a una forma de explotacion
delos recursos, teniendo en cuenta el desarrollo técnico, pero
con una vision de las necesidades futuras que no deben ser
arriesgadas. Quiere decir que en todo momento tenernos que
considerar la posibilidad de que la biosfera asimile los
efectos de las actividades humanas.

Cuando la preocupacion por el medio ambiente se combi-
naconelinterés por el desarrollo, aparecen nuevos objetivos,
por ejemplo una mejor calidad de vida, la satisfacciéon de las
necesidades bdsicas, el regpeto por la bicsfera yel cuidado de
las futuras generaciones.
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Nuestro desarrollo futuro, no importa cudles sean las
actividades econdmicas que se propicien, continuard depen-
diendo en gran parte, de los recursos naturales disponibles
y de la forma en que sean aprovechados.

"La tecnologia v la organizacion social deberdn ser orde-
nadas y mejoradas para procurar un verdadero crecimiento
economico.

Lograremos asi un desarrollo sustentable, es decir, una
forma de explotacidn de los recursos que satisfaga las nece-
sidades del presente sin comprometer la capacidad de las
futuras generaciones para satisfacer las propias.”!

_Hecursns ahidticos

Energia

Entre los recursos que nos ofrece la biosfera, se hallan los
abioticos, como la energia y los minerales.

Debemos tratar de utilizar las fuentes de energia mds
sustentables, es decir, las que produzcan menor dafio a la
biosfera y rindan mayores beneficios a largo plazo.

Esas fuentes son el Sol, el agua, el viento, las fuentes de
calor que produce la Tierra, y también los desechos animales
vy vegetales, que generan "biogds” v electricidad.

De esta manera, no se dependerd exclusivamente del
petrdleo vy sus derivados y del carbon, recursos no renova-
bles, que por otra parte, son muy datiinos para la salud de
nuestro\planeta.

D) Nuestro futuro comun - Oxford University Press, Oxford 1987
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Los gases, producto de la quema o combustidon de estos
elementos, pasan a la atmodsfera y contaminan el aire. El
exceso de didoxidodecarbonoatrapa el calor del SolylaTierra
se calienta mds de lo habitual. Esto se llama efecto inver-
nadero, como esas construcciones de vidrio donde se cultivan
plantas que necesitan mucho calor para crecer.

Lo que ocurre es que la temperatura de la Tierra se eleva
mas de lo que conviene, por eso, los climas cambian, vy sitios
que eran templados se hacen muy calurosos, las zonas frias
suben levemente su temperatura v todo esto trae grandes
problemas para la vida, los cultivos, etcétera.

Otro gran inconveniente ocurre cuando se produce
electricidad por medio del carbdn o cuando los automéviles
Yy otros vehiculos queman hafta: también se liberan gases
invisibles en el aire. Algunos se mezclan con el agua v la
hacen mds dcida, como si se le agregara vinagre olimoén. Las
nubes y la lluvia "limpian” el aire, y el dcido cae a la Tierra.
Esta lluvia dcida datfia a

las plantas, conta- N —

mina el agua que

necesitamos para
beber, y también
produce la muerte
de animales que
viven en los rios y
lagos.
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Hinerales

Sin los minerales del interior de la Tierra, o sin petréleoy
otros recursos similares, las fibras sintéticas, muchos
medicamentos y elementos pldsticos que hoy tenemos, no
existirian.

Pero tenemos que tener en cuenta que la extraccion de
minerales debe hacerse con prudencia por muchas razones,
entre lasmds importantes, para no agotar los depdsitos, para
no talar drboles en grandes cantidades, para que no se
acidifique demasiado el agua subterrdnea.
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Ya que hablamos del agua, recordemos que el ¢crecimiento
de la poblacion de seres humanos en la Tierra y la mayor
industrializacion exigen cada vez mds agua. No olvidemos
que relativamente es poca el agua que podemos usar.

S6lo una planificacion muy seria en cuanto al desarrollo y
al uso del agua, puede mantener los niveles aceptables para
las necesidades del mundo de hoy.
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Supl

El suelo es la base de todos los hdbitats terrestres,

El uso del suelo se refiere a la forma en que planificamos
el aprovechamiento de los recursos en una zona determina-
da.

Esto tiene que ver con la utilizacién actual (para
agricultura, forestacion, industria, etc.) o sus posibilidades
Tuturas (segiin el tipo de suelo y estudios topogréaficos). Toda
la informacidn obtenida debe servir para largo tiempo y
rendir el mdximo beneficio a 1a comunidad.

Hay muchas maneras de planificar el buen uso del suelo,
por ejemplo en cuanto a la necesidad de utilizarlo para
distintos propdsitos, evitando la deforestacion y la erosion,
que pueden llevar a la desertificacion, asi como cuidando de
que se riegue en forma apropiada, que no se utilicen excesi-
vamente los insecticidas olos fertilizantes quimicos, etcétera.
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El suelo corre peligro de disminuir su calidad, es decir, de
deteriorarse cada vez mds, y debemos considerar que su
conservacion es fundamental para producir nuestro
alimento y nuestra ropa. .

Elsuelo seguira siendo productivo si reducimos o evitamos
la erosidn, devolviéndole los residuos vegetales y animales,
recuperando los nutrientes de las plantas y agregando
mirerales siempre que sea necesario.

Recursos hidlicos

Los bosques, las selvas, la vida silvestre, los recursos
pesqueros, corren gran peligro ante la desmedida explota-
cion que el hombre hace de ellos.

Los bosqgues, tan importantes para nosotros, pues nos
proporcionan alimento, medicinas, madera (con sus
multiples usos), son también parte del gran ecosistema que
los seres humanos compartimos.

Contienen vida silvestre en grandes cantidades y poseen
enormes valores estéticos, recreativos y cientificos.

Sinembargo, talamos muchos drboles. Este hecho produce
de inmediato una gran pérdida de hdbitat para numerosos
animales, y con el paso del tiempo puede llevar a la deser-
tificacion y a cambios profundos en el clima.

Las selvas tropicales son e]l hogar de mads de la mitad de las
especies de la Tierra. Pero el hombre las hace desaparecer
para convertirlas en regiones agricolas o para la obtencién
de madera para construccion o fabricacién de papel.

Corren serio peligro de desaparecer si no se vuelve a
forestar.

Los planes de forestacion deben contar con la participa-
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cion de comunidades locales, que estén verdaderamente
interesadas y que cuiden de la regenheracion de las especies.

Yida silvestre

Cuando hablamoes de vida silvegtre nos referimos a todos
los animales que nohansidodomesticados y a las plantas que
no son de cultivo. La encontramos en todos lados: bosques,
parques, lagos, arroyos, jardines, granjas, pueblos v ciu-
dades.

Disfrutamos de muchos beneficios proporcionados por la
vida silvestre, y es huestra obligacion cuidarla y conservarla,
si deseamos que se pueda seguir gozando de estos beneficios.
Se ha hecho un uso exagerado de esa fuente tan importante
de recursos, que ademads de cumplir funciones ecoldgicas
hundamentales, tener alto valor creativo v ser econdmica-
mente Utiles, nos proveen de goma, aceites, tinturas, grasas,
ceras, almidones, entre muchas otras cosas.

Corremos el riesgo de perder cientos de especies de aves y
de mamiferos, sin contar los miles de plantas e insectos que
estdan en peligro de extincidn El desmedido interés por pieles,
cueros Y plumas de animales, destruye poblaciones enteras
de muchas especies, que ademads se ven amenazadas por la
destruccidn de sus hdbitats naturales.

Una ayuda muy importante para la conservacion son las
reservas y los parques nacionales. Hay que tener plena
conciencia de que al conservar la vida silvestre, el beneficio
ho es solamente paraella, sino, indirectamente para los seres
humanos ya que esas reservas y parques protegen ecosiste-
mas enteros.

No debemos olvidar los recursos pesqueros. Las pobla-
ciones de peces sufren los efectos de la contaminacidén en
muchas formas.
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Hay que fomentar los criaderos y estudiar muy seriamente
los problemas que aquejan a esta importante fuente de
recursos.

Cuando cuidamos el material genético de la biosfera-
diversidad biolégica o biocdiversidad - estamos cuidando el
bienestar de la Tierra y de todos sus habitantes. Cuanto
mayor sea el niumero de especies existentes, mds fuertes
serdn la biosfera vy sus ecosistemas.

Cuanto mayor sea la diversidad, méds posibilidades
tendremos para elegir entre los recursos naturales.

El hombre debe ser prudente, entonces, evitando la
deforestacién, las prédcticas agricolas inadecuadas v la
contaminacion.

Como seres humanos somos parte de esa diversidad vy
tenemos la responsabilidad de conservarla.

La contaminacion

Muchas veces hemos mencionado la contaminacion.
Llamamos asi al agregado de sustancias innecesarias o que
alteran un hdbitat vy que afectan negativamente la salud
humana o de cualquier sistema viviente.

Los contaminantes incluyen nutrientes, dcidos, orga-
nismos patdgenos, particulas, gases, el calor, lasradiaciones
y el ruido entre los mds importantes.

La contaminacion puede inutilizar recursos naturales. Por
ejemplo, el agua limpia de un pozo puede contaminarse por
la accidn de los pesticidas.

Los sistermasnaturales, asi como los procesos pueden reciclar
o dispersar los agentes contaminantes.

Algunos de éstos, como los desechos orgdnicos - es decir,
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restos de elementos que una vez fueron vivientes- por ejermplo
hojas y residucs de alimentos, se descomponen en semanas o
meses.

Algunas sustancias, como los productos quimicos. el plds-
tico o los desechos radiactivos, se descomponen luego de
deécadas, yalgunos parece que nolo hacen nunca. Sonlos mds
perjudiciales.

suelo

El suelo llega a su limite de mantenimiento cuando la
erosion es mayor y mds rdpida que su capacidad de rege-

neracion.

4



La desertificacion es el proceso por el cual las dreas fértiles
se hacen aridas o degiertas, debido a un tratamiento equi-
vocado o a grandes cambios en el clima.

Los efectos pueden combatirse si se forestan nuevamente
las zonas, usando especies adecuadas e incorporando téc-
nicas de conservacion.

e

La contaminacion del agua ocurre cuando recibe pro-
ductos quimicos o elementos nocivos en grandes cantidades
gin darle tiempo a disolverlos por medio de procesos

naturales. Se arrojan al agua aceites, desechos
cloacales, restos industriales,
metales pesados (mercurio,

plomo3.

Las refinerias de petrdleo

son las mayores enemigas
del agua.

La sanidad individual vy

colectiva, junto con el

control y el tratamiento




de los desechos humanos e industriales son armas eficaces
para reducir la contaminacion.

Rire

En cuanto al aire, hay dos tipos importantes de agentes
contaminantes: primarios y secundarios. Los primarios son
los que se liberan directamente al aire como las particulas de
polvo y de hollin, dxidos, hidrocarburos, azufre, monodxidoy
diéxido de carbono. Los secundarios son los producidos por
interacciones quimicas de esos elementos con los de la

atmosiera.




Ya hemos mencionado el efecto de acidez en la lluvia,
provocado por la quema de combustibles fésiles, ¥ no
podemos dejar de referirnos al conocido problema del agu-
jero de ozono. i Como se produce esto?

Por encima del aire gque respiramos hay una capa de gas
que se llama ozono. Ayuda a bloguear los rayos del sol que
podrian darfar nuestra piel, y deja pasar los ravos gque
necesitamos. Es un gas protector. Pero se lo estd dafiando con
gases que se llaman CFC, (Clorofluorocarbonos).

Estos gases se utilizan en heladeras, en matafuegos,
acondicionadores de aire, aerosoles, espuma pldstica, etc. Se
acumulan en la parte mas alta de la atmosfera y atacan a la
capa de 0zono, haciéndola cada vez mas delgada.

Esta circunstancia puede tener efectos muy peligrosos
para nuestra salud vy para un gran numero de ecosistemas
naturales y artificiales {incluyendo la agricultura).

En algunos paises se estd experimentando con productos
quimicos nuevos que posiblemente sean menos nocivos para
el ozono.

En general seria conveniente reermplazar algunos de los
productos gue usamos por otros mds sanos para el medio
ambiente. Por ejemplo, insecticidas gque se transforman
rdpidamente en compuestos inofensivos, en lugar de los que
mantienen su toxicidad durante atios.

Contaminacian nuclear

Otrotipodecontaminacion es producida por la generacidn
nuclear. Un caso que conocemos son los accidentes en las
plantas nucleares, que pueden ocasionar enormes proble-
mas de salud y ambientales. También hemos oido hablar de
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la cantidad de desechos o residuos nucleares que suelen
descargarse en el agua con las consecuencias que pueden
imaginarse.

Ademads se har probado armas nucleares en muchas islas
del Pacifico. lLas radiaciones producidas han causado
grandes estragos en las poblaciones locales. Afortunada-
mente, los acuerdos entre los paises duefios de energia
nuclear han hecho que disminuya este peligro.

Cantaminaciin visual | uditiva

Tal vez nos resulte extrafio, pero el medio ambiente se
contamina por el exceso de ruido, que puede afectar al oido
humano, ademas de causar fatiga mental de importancia.

El ruido continuo de las calles, las fabricas y otros, puede
llegar a dafiar permanentemente el sentido del oido.

Lacontaminacién visual es la degradacidonde la calidad de
un paisaje, por ejemplo la basura en las calles, los enormes
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carteles en las rutas, y vestigios de la presencia de seres
humanos en zonas silvestres, como restos de fogatas, latas,
restos de comida, utensilios de pldstico, etc. No sélo provocan
un impacto negativo sinc que también deterioran elementos
naturales.

Podemos decir, sin temor a equivocarnos, que la salud de
un pueblo refleja la calidad de su medio ambiente. Para
mantenernos sanos, debemos gozar de aire y agua puros, de
higiene en la alimentacion y en la vivienda.

La prevencion de la contaminacién le cuesta a un pais
menos que lo que le costaria sanearla una vez que ha
ocurrido.

El mal uso del medio ambiente es posiblemente el mayor
derroche que un pais puede hacer. Y esto depende de todos y
de cada uno de nosotros.

Finalmente, diremos que el factor mds importante para
lograr la prevencion y el control de la contaminacion es la
educacion, con sus consiguientes cambios en los valores,
actitudes y conductas de todos.
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Imedio ambiente nos afecta desde un punto de vista fisico,

biolégico, social y cultural.

Nuestra subsistencia depende de nuestra interaccion con
el medio que nos rodea.

No podemos olvidar que somos parte de la biosfera y que
ella es nuestra unica fuente de alimento, energia y abrigo;
pero debemos tener en cuenta que mds que una fuente es un
sistema v que cuando la modificamos estamos alterdndola.
Tenemos que pensar en huestras necesidades pero no descui-
dar las de todos los demads seres vivientes.

Somos miembros de la biosfera, no solamente sus consu-
midores.

Los seres humanocs hemos crecido y evolucionado en
nuestro ambiente, y en tanto éste se mantenga en buenas
condiciones, gozaremos de bienestar.

Debemos modificar nuestra actitud respecto del medio: o
decidimos consgervar nuestros recursos naturales, o tendre-
mos que vivir en constante peligro de perderlos. 5in ellos no
podremos subsistir.

Casi todas las actividades humanas provocan cambios en
el ambiente, pero hay casos en que estos cambios pueden
causar verdaderos estragos ambientales, destruyendo la
armonia y el equilibrio que son caracteristicas de la natura-
leza.

Las sequias vy las inundaciones, por ejemplo, son feno-
menos haturales, pero algunas actividades del hombre las
aceleran y aumentan su potencia.

Las armas nucleares tienen la posibilidad de destruir la
biosfera.

Sinembargo, los seres humanos somos capaces de revertir
todas las acciones negativas porque podemos pensar y edu-
car. Nuestro objetivo final debe ser mantener un mundo en
el que las generaciones futuras puedan vivir felices y disfru-
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tar de la naturaleza, a la vez que aprenden a cuidarla. Esto
permitird un verdadero desarrollo sustentable, con una
razonable utilizacidn de los adelantos tecnolégicos.

Acfividades humanas. Su influencia en el medio amhienfe

El aumentodela poblacion provoca cambios en el ambien-
te. Cuanto mayor sea el nmimero de habitantes, mayor serd su
capacidad de consumo.

Se habla de superpoblacidon cuando la cantidad de habi-
tantes de un lugar determinado excede el limite de recursos
de ese lugar.

A medida que la poblacion evoluciona va abandonando las
prédcticas primitivas de agricultura, por ejemplo, y utiliza
otras quele significan mayor rendimiento, peroesto requiere
mads tecnologia, 1o que implica mavyor uso de energia, agua,
fertilizantes, insecticidas y semillas especiales.

El efecto que los fertilizantes y los insecticidas pueden
llegar a tener en la produccion de alimentos es negativo. Un
ejemplo es el uso del D.D.T., que ha afectado a especies que
estdn ubicadas en la parte superior de lag cadenas alimen-
tarias. También son darfiinos ciertos productos quimicos que
se usan para estimular el aumento de la produccién de
alimentos. Los biofertilizantes son baratos y proporcionan
una alternativa ecoldgicamente mads sana, a la vez que
enriquecen el suelo.

La gran cantidad de ganado y la falta de planificacidn en
zonas de pastura en algunas regiones, provocan muchas
dificultades. Las tierras corren peligro de sufrir erosidn y
desertificacion ya que estos fendmenos ocurren mds f4cil-
mente en campos donde ha habido sobrepastoreo.
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Cuando se planifica cualquier tarea en el drea agricolo-
ganadera, debe tenerse en cuenta que todo exceso tendrd
malas consecuencias para el medio ambiente.

Los seres humanos ge asientan en aldeas, pueblos vy
ciudades

Estos asentamientos humanos existieron en los primeros
tiempos por razones de proteccion, econémicas y sociales. A
través de la historia de la humanidad han formado lo que
llamamos civilizacion, con sus logros cientificos y culturales.

En un principio, el medic ambiente tenia mucho que ver
con la eleccion de los lugares para los asentamientcs: se
hallaban cerca del agua v de otros recursos naturales, en
sitios bien protegidos o fdciles de defender. Hoy, un factor
muy importante en la ubicacion de los asentamientos es la
presencia de la industria y del comercio.
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Los asentamientos humanos son parte del ambiente v son
ambientes en si mismos. Un buen asentamiento debe ser
seguro y no deberia estar muy alejado de la naturaleza.

Lasciudadessoncentros degran densidad de poblacion, de
alto consumo de energia vy de productos materiales, y al
mismo tiempo generan grandes cantidades de desechos. Se
llaman ecogistemas urbanos y no parecen sistemas natu-
rales. Han sido creados por v para los seres humanos.

La contaminacion es mucho mayor en las zonas urbanas
gque en otras, porque hay mds gente ¥ mas industrias. Los
habitantes de las ciudades producen mds desechos que los de
las zonas rurales y muchos de esos desechos no son
biodegradables, es decir no se destruyen ni son absorbidos
por el ambiente, por lo tanto son muy perniciosos; un
ejemplo son los pldsticos o el material sintético en general.

Enlos asentamientos humanos, cadauno delos habitantes
es responsable de cuidar el medio ambiente, de modo que
resulte el bienestar de todos.

Me tecnologias apropiadas

Hemos hablado de tecnologia. Cuando la mencionamos,
nos referimos a todas las herramientas, incluso el cono-
cimiento, que nos sirven para extraer recursos del medio
ambiente.

Por medio de la tecnologia, tenemos la posibilidad de
controlar el medio ambiente a través de la produccion de
energia, de alimentos y de lugares aptos para vivir.

De acuerdo a la manera en que se la utilice, provocard
efectos positivos o negativos en el ambiente. La alta tecno-
logia aplicada a la pesca, por ejemplo, puede producir
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enormes dafios al ambiente; otras formas, como las gue
posibilitan el control de la contaminacidn en las chimeneas
de las fdbricas, lo mejoran notablemente.

Las industrias. que son indispensables como factor de
crecimiento y desarrollo, producen sin embargo mucha
contaminacion debido a las grandes cantidades de material
y energia que utilizan.

No obstante, muchos de los desechos de una industria
sirven de materia prima para otra, como el aserrin, que es un
resto de la manufactura de productos de madera, sirve para
la produccidon de carton.

La tecnologia apropiada satisface las necesidades del
hombre, provoca un dafioc minimo al ambiente y a 1la vez
proporciona beneficios sociales y economicos a una gran
cantidad de personas.
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Economia y ecologi

Ningun pais posee todos los recursos que necegita, de modo
que debe relacionarse econdmicamente con otros para inter-
cambiar materia prima y productos manufacturados. Natu-
ralmente, un problema que afecta a la economia de un pais
puede llegar a afectar a otros. Por ejemplo, si fracasa una
cosecha en un determinado pais, el hecho puede elevar los
precios de ciertos productos alimentarios en otro.

L Y 2
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Hay paises que tienen lo que se llama una "economia sana
y fuerte”. Su crecimiernito les permite utilizar y consumir
grandes cantidades de recursos. Otros, con problemas eco-
némicos muy graves, se ven obligados a explotar sus recursos
naturales sin congsiderar los efectos ambientales o sociales,

Todos tenemos necesidades, como la de alimentarnos, v
también deseos, como el de tener uha casa con un lindo
jardin, por ejemplo. Pero no todos tenemos el dinero sufi-
ciente para satisfacer necesidades y deseos. Muchas veces
debemos saber elegir de acuerdo a nuestras posibilidades
econdmicas. Esto serd importante para nosotros y para
nuestre entorno.



Un pais pobre puede llegar a deteriorar su ambiente para
tratar de sobrevivir: talard darboles para obtener campos en
que se pueda sembrar; criard ganado de menor calidad en
terrenos que alguna vez fueron bosques, y su gente se
amontonard en zonas gque ya estan superpobladas.

El nivel de vida y las esperanzas de los pobres son las
primeras victimas de un ambiente deteriorado.

La economia y la ecologia estdn estrechamente ligadas.
Ambas, al producir riqueza y proteger a la naturaleza,
mejoran la calidad de vida.

Factares politicos | sociales

Las naciones del mundo son interdependientes.

Los recursos no estan distribuidos en forma pareja, nosélo
entre las naciones sino dentro de cada nacidn, por eso hay
naciones ricas y naciones pobres, asi como habitantes ricos
y habitantes pobres.

i, R L c T
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Sin embargo. un desastre en una nacion puede afectar a
todos, pobres y ricos.

Asi, el medio ambiente nos interesa a todos, como habi-
tantes de la Tierra. Las corrientes atmosféricas v las oced-
nicas puedenllevar agentes contaminantes a todoel planeta,
yloscambios declima afectan a muchos paises, no séloauno.
Cuando ocurre un desastre nuclear, como ha sucedido médsde
una vez, los efectos ocasionan darios en distintos lugares del
mundo.

Los gobiernos se ocupan del culdado del medio ambiente
v lo hacen juntamente con organismos ambientalistas v la
actividad privada en programas organizados especialmente
para la conservacion, sin descuidar el desarrollo.

Factores religiosos y culturales

El ser humano forma parte de su medio ambiente. Su
manera de expresarse en arte, religion v costumbtres tiene
mucho que ver con el medio que lo rodea. Su adaptacion
social vy de conducta a ese medio, es parte esencial de lo que
llamamos cultura.

A medida queloshombres aprendieron a desentpetiarse en
su entorno, fueron cambiando desde una cultura sencilla
(con actividades como la caza y la recoleccion’ a otras mds
complejas (la agricultura, la vida urbana, etcétera).

Cada cultura tiene sus propias creencias, ideas y concep-
tos; todo depende de su interaccion con el ambiente que la
rodea.

Los hdbitos de alimentacion, por ejemplo, tienen mucho
que ver con el ambiente.

Asi como hablamos de culturas diferentes, también hay



diferentes religiones. Cada religion puede tener un concepto
distinto acerca del lugar que el hombre ocupa en el medio
ambiente. Las enserianzas judeo - cristianas dan al hombre
una gran responsabilidad en el culdado de la naturaleza,
considerada creacion de Dics. Tradicionalmente hemos
hecho gran uso de los recursos naturales para satisfacer

nuestras necesidades basgicas. Hoy, frente al problema
ecoldgico que enfrentamos, debemos aprender a conservar
esos recursos, 0 al menos tratar de hacerlo mejor que hasta
ahora.
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Comprension y proteccian

Cada pueblorespeta una serie de valores y vive de acuerdo
a ellos. Esos valores son como un reflejo de nuestra respon-
sabilidad hacia los demds vy hacia el medio que nog rodea.

Todos queremos vivir “bien”. Se habla de "calidad de vida”
y de "nivel de vida". ¢ Se refieren a lo mismo? No. La "calidad
de vida" tiene que ver con nuestra salud y nuestra felicidad.
El "nivel de vida" estd relacionado con nuestra capacidad de
consumo de bieneg y servicios, lo cual no nos hace mds sanos
o mads felices. La calidad de vida egtd estrechamente ligada a
la calidad de nuestro medio ambiente.

Debemos ser responsables ante nosotros mismos, ante
otras personas y ante la sociedad, del cuidado de nuestro
entorno natural. Para ello, es necesario que comprendamos
el ambiente, s6lo as{ podremos comenzar a protegerlo.

Tendremos respeto por ese valor, asumiremos la respon-
sabilidad y cuidaremos de la biosfera, recordando que hay
muchos seres vivientes en ella y que todos la recesitan para
continuar viviendo.

La vida silvestre es valiosa por s misma, y por eso debe ser
protegida y conservada.



Educacian 1 difusian

Todo esto que nos preccupa debe ser ensefiado vy difundido
ampliamente.

La educacion ambiental es un proceso que apunta a
desarrollar un mundo que tome conciencia y que se ocupe de
todoel medic ambiente y sus problemas. Su objetivoeslograr
que todos asumamos actitudes adecuadas, nos motivemos y
nos comprometamos a adquirir los conocimientos y las
destrezas indispensables para trabajar en forma individual
y solidaria, con el fin de resolver los problemas actuales y
prevenir los que puedan presentarse en el futuro.

Todas las técnicas de informacion y difusion son buenas.
Las escuelas, los medios masivos de comunicacion, deben
educar acerca del cuidado y la conservacion del ambiente,
gue constantemente nos proporciona recursos, sistemas e
interacciones para que lo estudiemos, ya se trate del jardinde
casa, de una ciudad o de una selva tropical.

Los nifios deben tomar conciencia de la riqueza de su medio.
De esta manera lo conservaran. Esta formacion es mds eficaz
que cualquier ley que ordene proteger a la naturaleza.
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Participacion

Todos debemos comprometernos. A veces con medidas
muy sencillas que podemos tomar, como no dejar que gotee
una canilla o apagar las luces de casa cuando no las nece-
sitamos.

Cada persona tendrd su tarea, como también la tendrdn la
comunidad, los grupos ambientalistas, en fin, todos los que
se hayan dado cuenta de la necesidad de mantener sano el
ambiente. Asise salvardnrecursos, se reciclardn otreos que en
caso contrario se convertirian en desechos. Todo serd mads
fdcil i se trabaja en conjunto y se apova al gobierno cuando
éste promueve acciones que van en beneficio del ambiente.




Actifudes pofiticas

Hay ciertos problemas ambientales que sdlo pueden ser
manejados por los gobiernos, son los que resultan demasiado
caros para que pueda solucionarlos una entidad privada, o
los que tienen que ver con otros paises, como asi tambien el
dictado de legislacion o normas al respecto.

Los gobiernos deben informarse correctamente para
formular politicas ambientales eficaces.

En ultima instancia, todas las leyes ambientales que se
sancionen tenderdan a mejorar la calidad de vida de los
habitantes, es decir que de ninguna manera las leyes que
protegen los recursos pueden privar a los habitantes de
satisfacer sus necesidades de alimento y abrigo.

La politica ambiental es la resultante de la interaccién de
la ciencia y la tecnhologia, de los valores sociales y de
consideraciones estéticasy econdmicas, ademads, porsupues-
10, de los factores politicos.
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Introduccion

Nuestra casa, la Tierra, nos proporciona todo lo que
necesitamos para vivir: alimentos, vestimenta v elementos
para la construccion de nuestras viviendas.

Pero debemos ser muy cuidadosos en la manera como
utilizamos todos esos recursos que nos ofrece la Tierra,
porque no son infinitos. Hay cada vez mas habitantes en el
mundo v todos necesitan vivir sanos y felices.

¢Como conciliar estas situaciones?

Depende de cada uno de nosotros que se pueda hacerlo.

¢Alguna vez se te ocurrié que el uso de los recursos que
hagas en tu casa, puede modificar la vida en la casa de otros
chicos?

Asisucede cuando se utiliza mds agua que la necesaria, por
ejemplo, si dejas abierta la canilla del lavatorio del bario
cuando estds cepillandote los dientes, o la de la pileta de la
cocina, cuando estds enjabonando o secando los platos. ¢ Por
qué? Porque el agua que se pierde no puede llegar a un barrio
mads alejado, donde es indispensable para beber o para
higienizarse.

Algo parecido ocurre si alguna persona de tu familia gasta
mucho mds dinero que los demads. Si la situacién continaa,
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llegard un momento en que el resto de la familia no tendra
dinero suficiente para cubrir sus necesidades esenciales:
alimentos, ropa, y ni hablemos de entretenimientos.

De este modotal vez puedas comprender qué sucede con los
recurses que son hecesarios para asegurar huestrobienestar.

Elusoy el cuidado de la Tierra requieren que sepamnios qué
hacer y cémo hacerlo, para que todos tengamos la posibili-
dad devivir mejor y para proteger la belleza yla variedad que
el mundo nos cirece.

Te vamos a proponer algunas actividades para que refle-
xionemos juntos.
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Trabajos practices

(apas de la Tierra

Une con flechas segun corresponda:

atmosfera agua

biosfera aire

hidrosfera suelo

litosfera vida
Necesidades basicas

Todos tenemos "necesidades bédsicas” como alimento,
vivienda, vestimenta, recreacion, etc.

Indica cudles son tus necesidades bédsicas de:

{Menciona como minimo cinco de cada drea)
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Energia

Delas fuentes de energia que figuran encolumnadas debes
indicar:
Con el numero 1 1a originada por el viento
Con el numero 2 la de los cuerpos en movimiento
Y con.el numero 3 la que es fundamental para la

vida de nuestro planeta.

cinética
eléctrica
eolica
luminosa
mecdnica
potencial
quimica
solar

térmica



{omponentes abidficos del medio ambiente

flgua

cQué porcentaje del total del agua delaTierra corresponde
a las aguas dulces?

¢Cudndo es potable el agua?

Suelo

<Porqué se pensaba antiguamente que el suelo era un
recurso infinito?

¢ Qué sabemos hoy?

Amdsfera

s@Qué gases forman la atmodsfera?




¢Cudles son indispensables para la vida?

.Componentes bidlicos del medio ambiente

Animales - Plantas

Dibuja o pega figuritas de cinco animales predadores.
Coloca su nombre debajo de cada ilustracion.

!



Compled 1as siquientes oraciones

El formado por diminutos vegetales
acudticos,es el comienzo de la mayoria de las cadenas

alimentarias

La produccion vegetal es mds grande en
debido a la mayor cantidad de luz solar y humedad.

El esunaespecie de disfraz que usan ciertos
animales para defenderse de sus enemigos.

La resulta cuando dos o mas individuos o
poblacionesdeun___ __ luchan por el mismo recurso.

El ecosisfema

Menciona cinco componentes bioticos autdtrofos y cinco
heterotrofos.

Aukftrofos Heterdtiofos
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Contaminacion

Menciona tres contaminantes del agua, tres del aire y tres
del suelo.

figua

Rire

Suelo

sQué tipo de contaminacién predomina®? Marca con una
cruz donde corresponda.

del aire del agua

del suelo visual

auditiva —‘

[



Menciona ejemplos:

Oesechos

Cuando estds en la plava, o pasas un dia al aire libre,
encuentrasgran cantidad de residuos que otras personas han
dejado. Dibuja todos los que recuerdes:
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sQué opinion te merece el hecho de que la gente deje estos
desechos?

Hay humer hoy SR

iQué piensas de esta plaza®

¢Es correcta la actitud del hombre?

La Nacion,
22-02-92.

<Qué te sugiere el dibujo?

Cuando vas de excursion squé tratas de utilizar?

Marca con una cruz donde corresponda.

Platos de cartéon Vasos de carton

Platos de plastico Vasos de plastico
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é¢Cudles son preferibles y por qué?

¢Cémo tratas de dejar el lugar donde pasas el dia?
Recuerda que al dia siguiente puedes volver.

jCuidado con los desechos!

Atencion, la congsigna para todos es:

RENUCIR
RELSAR
RECICLAR
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Como sabes, los motores de los automoviles producen
contaminacion en la atmodsfera.

Es conveniente limitar su uso vy pensar si las necesidades
que se satisfacen justifican el dafio que se produce al
ambiente.

Te damos un ejemplo: Un vecino tomao su coche y fue hasta
una farmacia cercana a comprar simplemente un tubo de
dentifrico.

sQué propuesta le harias al vecino?

@Pue vaya en bicicleta: Por queé?

Que camine: ¢Por qué?

Explica e ilustra.
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Busca en un diario o revista un articulo relacionado con la
proteccion de los recursos naturales.

s Léelo con detenimiento.

s Subraya las palabras cuyo significado desconozcas y
biiscalas en el diccicnario.

= Realiza en tu cuaderno un resumen de lo que has leido y
agrega un comentario que exprese tu opinioh.

= Jlustra.

1




Hacemos un inventario de drboles secos en la zona..

Al recorrer el camino de tu casa a la escuela, o cuando
paseas por tu barrio o la zona en que vives, observa si hay
algun drbol seco. Seguro que lo habrd, tal vez mds de uno,
quizds encuentres espacios donde los hubo.

Te proponemos una noble tarea: reponerlo.

¢Coémo proceder? Debes pedir a tus padres o maestros que
te acomparien a ver a la autoridad municipal de la zona y
solicitar que, si es posible, se retire el drbol seco, para que
luego, en su lugar, se plante un arbolito nuevo, adecuado al
lugar. Para ello, visitards un vivero, y sequramerte te rega-
laran un retorio. Poco a poco veras crecer "tu” arbol vy te
comprometerds a cuidarlo.

Construimos un comedero 4 Un baio para pajaritos

En invierno los pajaritos tieren dificultades para obtener
alimento, las semillas no abundan.

c@ué te parece si en el patio de la escuela (o de tu casa)
hacemos un comedero para ayudarlos?

La tarea es sencilla, sélo consiste en conseguir unrecipien-
te de boca ancha (puede ser una lata de dulce o un plato
hondo o cualquier vasija que no tenga mds de 56 6 cm. de
altura), y ubicarlo en un lugar donde no haya mucho
movimiento de gente. Lo unico que hay que hacer es poner
semillas de alpiste, restos de polenta, arroz, fideos, eic.,
dentrodel recipiente. Sitefijas con cuidado, cuandotodo esté
franquilo en los alrededores, veras que los pajaritos vendran
y pronto daran cuenta del alimento.

Un receptaculo similar, con agua, colocado cerca les
gervira para bariarse.
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Problemas ambienfales en el medio urbano’

Actividades sugeridas

m Hacer una lista de los recursos naturales que son llevados
a la ciudad desde el campo.

m Hacer una lista de productos manufacturados que salen
de la ciudad cada dia.

m [lustrar.

1 - Esta sugerencia de actividades con respecto al ambiente urbano, estd tomada
de Contacto, Boletin UNESCO, PNUMA de Educacion Ambiental, Vol. XIII, N 3.
septiembre 1988,

En forma similar, pueden llevarse a cabo aproximaciones al estudio de otros
ambientes humanoes, como el del campo, la montafia, el bosque tropical, etc.

It



m Describir cémeo la vida urbana puede conducir a que una
persona se sienta perturbada en la ciudad.

m Confeccionar una lista de comportamientos anormales
que sean mds comunes en las ciudades que en las dreas
rurales, y discutir las razenes que provocan esa situacion.

= llustrar.



m Describir un barrio urbano ambientalmente saludable y
compararlo con tu propio barrio.

w [lustrar.




s Explicar por qué la ciudad estd localizada donde estd;
discutir su emplazamiento natural.

s Degcribir los usos del espacio abierto en la ciudad.

= [lustrar.

6



» Explicar como llega el agua limpia a la cindad y describir
cémo se desinfecta el agua; hacer una lista de los usos del
agua que se extrae de la red de suministro.

m [lusirar.

i3



a Hacer una lista de los residuos sélidos eliminados por la
escuela y las viviendas cada semana.

m Describir algunas formas en que las personasg podrian
ayudar a reducir la cantidad de residuos que necesitan
eliminarse en la ciudad.

= [lustrar.
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s Enumerar las fuentes de ruido en cada uno de los
siguienteslugares: la escuela, unacasa, un negocio, unacalle
con mucho movimiento, una callecita tranquila v un parque.

escuela

casa

negocio

calle con movimiento

callecita tranquila

parque

s [lusirar.

i



a Describir los beneficios de la vegetacién en la ciudad.

s Enumerar especies diferentes de vida silvestre, de los
animales domésticos o de zooldgico, que vivan en la ciudad,
excluyendo los insectos.

» Jlustrar.
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ACTIVIDANES SUGERIDAS EN LAS GUIRS [*]

fAired: Lengua

Primer ciclo

Conversaciones sobre hechos de la vida familiar y escolar.

Tareas que los nirios realizan en casa para colaborar con la
limpieza.

Cémo se puede embellecer el aula.

Lecturas sencillas sobre temas ambientales.

Didlogo: iQué lindo es respirar aire puro!

Segundo cicl

Lecturasde textosinformativosreferidos a temas ambientales.
Elaboracion oral y escrita de historietas, dibujos animados,
audiovisuales, referidos a temas ambientales.

Tercer ciclo

Conversacion, comentario, descripcion y exposicion sobre
temas referidos a problemas ambientales.

Redaccion de temas para camparias,

Narracion: "Un dia de recreacion al aire libre”.

Elaboracion oral y escrita de historietas, dibujos animados,
audiovisuales, referidos a temas ambientales.

(*) Galloni, Maria del Carmen, y colaboradores. Programa de Educaciéon y
Preservacién del Medio Ambiente. Nivel Primario, Laboratorios Roemimers,
Bs. As., diciembre 1991
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fArea: Matemalica

Primer ciclo

Representaciéon grdfica de la plaza del barrio.
Confeccion de una maqueta de la manzana de la escuela.

Sequndo ciclo

Calcular cudntos m? de aire contiene el aula.
¢Cudnito se necegita para respirar? ¢Es proporcional el aire
necesario con el disponible?

jercer Liclo

cPuéporcentaje de lasuperficie del barriocubren los espacios
verdes? Averiguar.

¢Cudntos hay en la ciudad? Averiguar.

Dibujar el plano del barrio en el que se ubica la escuela, la
plaza, su casa.

Construir o dibujar en escala: la escuela en la manzana.



fred: £sfudios Socidles

Primer ciclo

Relato de las actividades referidas al cuidado y aseo del
hogar.

Confeccionarunalistaenlaqueelalumnosugiera actividades
que puede realizar en el hogar.

Designar grupos para que se ocupen del cuidado del aula en
forma rotativa.

Observar y reconocer el camino de casa a la escuela.

Observar y reconocer el nombre de las calles, la plaza, sus
plantas, la estatua del proécer.

Enumerar conductas que contribityan amantener ya mejorar
el aspecto del barrio. (No arrojar basura en terrenos
baldios, no arrancar floresde jardines publicos o privados,
etc.).

Negocios y fdbricas. Ruidos molestos, emanaciones, etc.

Campoyciudad. Mencionar productos que produce el campo
Y se consumen en la ciudad.

Mencionar los aportes que la ciudad hace al campo.

Enumerar actividades que contribuyan a conservar la fauna
v la {flora: abonar el suelo, reponer drboles, no matar
animales silvestires.

Sequndo ciclo

Describir el paisaje de la provincia: relieve, rios, flora, fauna.

Buscar material sobre contaminacion de rios y arroyos {con
ayuda del maesiro).

Enunciar conductas que contribuyan a la proteccion de la
flora v la fauna.
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Enunciarconductas que contribuyan a la preservacion de los
recursos naturales (uso moderado de plaguicidas, de la
energia, del agua vy de la luz; reciclaje de residuos domici-
liarios).

Tercer ciclo

Destacar el respeto por el medio y sus recursos.

Mencionar cambios producidos por adelantos técnicos y
especialmente instalacion de fuentes de energia. Riesgos
para el ambiente.

Destacar la integracion regional del pais en Ameérica con
respecto al uso de recursos compartidos.

Serialamiento (lecturas, audiovisuales) dela responsabilidad
que cabe a los pueblos en el uso de la energia.

Destacar la importancia de mantener el equilibrio entre
naturaleza y desarrollo.



firea: Ciencias Elementales Bdsicas

Primer ¢iclo

Regar las plantas del aula y del patio de la escuela.

Construir un bebedero para pdjaros.

Realizar excursiones educativas a un ambiente acudtico
préoximo (lago, laguna, rio) e identificar algunos de los
animales y vegetales propios del medio.

Realizar visitas guiadas al Jardin Botdnico y al Zooldgico, a
una reserva nacional o a un Museo de Ciencias Naturales.

Observarcausas decontaminacion del aire: gases provenientes
de fdbricas y del transporte.

Diferenciar suelos dridos y fértiles.

Sequndo cicto

Observar vegetales y animales que habitan en zonas de
diferente clima. Destacar las diferencias.

Elaborar una lista de usos del agua.

Deducir modos de mejorar el suelo (bonificacidn, rotacion de
cultivos, etc.).

Realizar excursiones diddcticas a un parque nacional, a un
Jardin Botdnico o Zooldgico.

Observar tiposde vegetacion y animales (del drea odelJardin
Botdnico o Zoolégico).

Mencionar las causas de contaminacion del aire y proponer
posibles scluciones.

ldentificar situaciones de la vida diaria que denoten el
peligro de una mala ventilacion en el uso de estufas y otros
artefactos de gas.

i




Tercer ciclg

Buscar material informativo sobre temas ambientales de la
vida diaria. Analizar los problemas.

Realizar excursiones diddcticas a ecosistemas acudticos o
terrestres proximos a la escuela.

Enumerar conductas tendientes a conservar la flora vy la
fauna.

Mencionar gases que modifiquen negativamente la
compogicidn de la atmdsiera.

Destacar la importancia de las normas de higiene en la
preservacién del aire respirable. (Efecto nocivo de los
aerosoles - CFC)).

3



firea: Educacidn Estética [Plastica)

Representar grdficamente las actividades que los chicos
realizan en sus hogares con respecto al cuidado y aseo,
juegos en la plaza, cuidado de las plantas y flores.

Representar pintando: cuando comemos golosinas no
arrojameos los papeles en cualquier parte, etc.

E



fred: Educacion Fisica

Ciclos Frimern, Sequndo y Tercero

Juegoes ecoldgicos.

Juegos de educacion ambiental.

Juegos de orientacién.

Caminatas, excursiones, juegos, iniciacién a la vida en un
campamento.

Talleres interdisciplinarios.

Orden y cuidado del medio ambiente

%4



GLOSHRID

abidtico - Sin vida ni derivado de seres vivos.

acuffero : Conductor de agua. Formacién geo-
l6gica que contiene agua utilizable,
accesible através de un pozo o manan-

tial.
asentamtiento Territoric donde se distribuye una
humano poblacién humana con cierta estabili-

dad en el tiempo.

atmdsfera : Envoltura gaseosa querodeaalaTierra.

autotrofo : Organismo capaz de alimentarse de
sustaricias inorganicas y sintetizar su
propio alimento.

biodegradable . Capaz de ser asimilado por el medio
ambiente debido a su naturaleza qui-
mica.

biodiversidad : Pluralidad en las diferentes especies y

Iormas de vida que constituyen un
ecosistema.
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bioma :

biosfera :

bidtico :

cadena
alimentaria :

capa de ozono :

competencia :

comunidad :

consurmmidor :

contaminacion :

Agrupacidn de ecosistemas terrestres
que se caracterizan por un tipo distin-
tivo de vida vegetal.

Delgada capa de suelo, agua y aire
habitada por todos los seres vivos que
pueblan nuestro planeta.

Con vida o derivado de seres vivos.

Secuencia alimentaria en un sistema
ecoldgico, cuyos eslabones estdn
constituidos por los productores, los
consumidores vy los descomponedores.

Parte dela atmdodsfera exterior formada
por ozono (O,), que protege a la super-
ficie de la Tierra de la irradiacién de
rayos ultravioletas de onda corta, da-
Ainos para los seres vivos.

Rivalidad entre especies o individuos
para lograr algo que es indispensable

para sus vidas.

Conjuntode poblaciones diferentes que
interactuan en un lugar determinado.

Organismo que, en la cadena alimen-
taria, noescapaz deelaborar supropio

alimento, obteniéndolo de otros.

Presencia en el ambiente de elementos



contaminante :

deforestacion :

degradacion :

descomponedores .

descompogicion :

desecho .

desertificacion :

ecologia :

ecosistema ;

perjudiciales a la biosfera.

Elemento que al actuar en el ambiente
lo modifica negativamente,

Destruccion de los bosques, que puede
conducir a una degradacién profunda
del medio ambiente.

Transformacién desfavorable del
medio ambiente, que ve rebajada su
calidad, debido fundamentalmente a
las actividades humanas.

Microorganismos que desintegran
materia organica muerta.

Proceso que llevan a cabo los organis-
mos descomponedores.

Cualquier tipo de residuos.

Degradacion del ecosistema terrestre,
transformédndose en un degierto, como
resultado de la actividad de los seres
humanos.

Estudio de las relaciones que existen
entre los organismos, y entre éstosy su

medio ambiente.

Unidad integrada por todos los orga-
nismos vivientes y no vivientes en un

)



efecto
invernadero .

energia :

equilibrio :

erosion :

especie :

forestacion :

formacion
de plantas :

fotosintesis :

sector ambiental definido en el tiempo
y en el espacio.

ElevaciéndelatemperaturadelaTierra
debido al exceso de gases producidos
por fabricas, usinas eléctricas, vehi-
culos, etcétera.

Capacidad que tiene la materia de
producir trabajo en forma de movi-
miento, luz, calor, etcétera.

Estabilidad de la estructura y funcio-
namiento del ecosistema.

Degradacion de partes constitutivas
del suelo por la accion de agentes
naturales (aire, viento, hielo, etcétera)
o actividades humanas inadecuadas.

Conjunto de individuos semejantes que
son capaces de reproducirse entre si.

Accidon de poblar un terreno con ar-
boles.

Agrupacién de especies vegetales que
tienen iguales caracteristicas.

Proceso por el cual las plantas verdes
elaboran su propio alimento a partir
de la luz del sol. del agua del sueloy de
dioxido de carbono del aire. A su vez

6|



genética :

hdbitat -

heterdtrofo :

hidrosfera :

huésped .

impacto :

litosfera :

lluvia dcida -

medio
ambiente :

mutualismo -

eliminan oxigeno.

Parte de la biologia que trata los
problemas de la herencia.

Lugar donde viven naturalmente
especies animales y vegetales.

Organismo que toma ¢l alimento ya
elaborado.

Conjunto de las partes liquidas del
globo terrdqueo.

Vegetal o animal en cuyo cuerpo se
aloja un pardsito.

Efectoproducidoen el medio ambiente
o en alguno de sus componentes.

Capa superficial o corteza del globo
terrdqueo.

Acidificacién del agua de lluvia causada
porlosgasesliberadosenel airedebido
al exceso en la quema de combustibles.

Todo aquello que rodea al ser humano
vy que comprende : elementos naturales,
artificiales, sociales v todas sus inte-

racciones.

Interaccion entre organismos, de la

5



necesidades
bdgicas :

nicho ecologico :

nutrientes :

0Zono :

parasitismo :

parques
nacionales :

pesticidas :

que resulta uh beneficio mutuo.

Conjuntodefactores que hacen posible
la existencia de la sociedad humana,
como la alimentacidn, la vivienda, la
galud, la educacién, el trabajo, la re-
creacion, etcétera.

Funcion que un organismo desempefia
en la naturaleza, sus relaciones con los
demads factores bidticos y abidticos del
ambiente.

Elementos o compuestos guimicos
esenciales para la vida.

(Ver capa de ozono)

Interaccion entre organismos, por la
cualunodeellos se alimenta a expensas
de otro.

Areas de gran extengsion en donde
existern uno o varios ecosistemas inal-
terados por el hombre y cuyos elemen-
tos tienen valor cientifico, estético, re-
creativo, etc. Estan sometidos a un
régimen de proteccion v cuidado.

Venenos u otras sustancias utilizadas

para exterminar plagas como insectos
nhocivos ¢ malas hierbas.

[l



poblacion :

polvo atmostférico :

predador :

productor :

reciclaje :

recursos
naturales :

red alimentaria :

reservas :

sedimentacion :

sistema :

Conjunto de individuos de una misma
especie que viven en la misma area.

Particulas sélidas, pequefilsimas, que
se mantienen suspendidas en el aire.

Animal que caza y mata para comer.

Organismo que en la cadena alimen-
taria es capaz de elaborar su propio
alimento.

Reutilizacion de los desechos gue
resultan de lasactividades humanas, a
semejanza de los procesos naturales.

Totalidad de las materias primas que
existen en forma natural en un terri-
torioysus aguas. Pueden serrenovables
o0 no renovables.

Conjunto de cadenas alimentarias in-
terrelacionadas.

Areas con recursos naturales que pue-
den ser utilizados pero en forma que

asegure su conservacion permanente.

Acumulacién v depodsito de restos de
plantas y animales muertos.

Conjuntode elementos donde cadauno
tieneun valor que resulta desurelacién

0l
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tecnologia :

vapor :

con ofro u otros.

Sistema de conocimientos, métodos y
técnicasreferidos al manejo de recursos
necesarios para satisfacer las necesi-

dades humanas.

Fage gaseoga de la materia.

1
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