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INTRODUCCION

La presente publicacion de Prugbas de Eficiencia Fisico
(Varones) tiene por objeto Henar una sentida necesidad para el
dictado normal de lo asignatura en los establecimienfos secun-
derios,

La reglomentacion de la promocidn en la asignatura hace
indispensable el uso de las tablas respectivas con el objeto de:

o) Verificar periodicamente la eficiencia del trabajo y se-
figlar los punios susceptibles de mejoras;

b) Replantear la formulacidn de planes, programas y mé-
todos;

¢} Proporcionar In informacién necesarie parg g oriente-
cidn individual de los alumnos.

La imperiosa noacesidad de contar con este glemento de tre-
bajo ha hecho que esto Direccion General fomara como base
el folleto editado en 1942 con las variantes contenidas en o Clircu-
lar N2 B de 18}6, resumiendo por razones de wrgencia las reglo-
mentaciones y tablas de cade prueba y suprimiendo las indice-
ciones pare lo ensefiunza y adiestramiento de las mismas,

Es eonciencie de estq Direccidn gue las escalas respectivas
requieren wne Tevision complete para adecuarlas realmente ai me-
dio educecional argentino. Esa labor requiere un serio irabajo
de experimentacidn de rigor cientifico que se propone reatizar ol
mas breve plaze,

Con lo seguridad de que el presente trabajo habrd de lenar
un imperioso requerimiento de lo labor de los sefiores Profescres,
Io ofrecemos como une colaboracién para el logro de los altos
objetivos buscados.

RAMON C. MUROS

Director General
de Educacién Fisica

Buenog Aires, setiembre de 1958,
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TABLA PARA LA CLASIFICACION POR CATEGORIA

Indice

Edad (afos ¥
meses)

Peso

Talls

Tadica
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12

10.2 6 mengs

103 a 10.8
109 a 11.2
11.3 a 11.8
119 a 122
123 a 128
129 a 132
i3.3 a 13.8
139 a 142
143 a 14.8
149 a 162
153 a 158
159 a 162
16.3 5 16.8
16.9 s 17.2
173 a 178
17.9 a 182
183 a 188
18.9 v més

25,000 a 27,800
27,900 a 30,600
30,700 a 33,400
33,500 a 38,200
36,300 a 539,000
39,100 a 41,800
41,900 a 44,600
44,700 a 47 400
47,500 a 50,200
50,360 a 53,000
53,100 a 55,800
55,900 a 58,600
58,700 a 61,400
61,500 a 64,200
64,300 a 67,000
67,100 a 69,800
69,900 a 72,600
12,700 a 75,400
75,500 a 78,200
78,300 a 81,000
81,100 a 83,800
83,900 a 86,600
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EJEMPLO PARA ESTABLECER LA CATEGORIA

BEdad ......... i3 afios, T meses .......... Indice 19
Peso ......... 46,500 kgs. .. ... c.a i, » 8
Talla ......... 152 metros .. ... ..., » 21

Suma de indicegs o indice total ...... 48

A este alumno corresponde ls B¥ categoria,

Cuando la cantidad de alumnos da lugar a la formacién
de grupos poco numerosos, se pueden unir categorias. Del mis-
mo modo, si log grupos son muy numerosos, se pueden subdi-
vidir las eategorias, debiendo en amhos casos, agrupar a los
alumnos en base al indice total

Esta tabla ha sido preparada especialmente para aplicar
en lag pruebas de eficiencia fisica, por lo que serd necesario
que todo establecimiento clasifique a sus alumnos de acuerdo
con ella, sea cual fuere su sistema de agrupacién para las cla-
ges de educacién fisica. Accesoriamente puede utilizarse para
la agrupacion en condiciones fisicas semejantes, evitando asi
complicaciones en el trabajo. El hecho de no emplear el siste-
ma de categorias en la constitucién de las clases, no serd un
inconveniente para efectuar competencias a base de pruebas
de eficiencia fisica, pues las tablas de las mismas contemplan
este aspecto al relacionar lag categoriag en la progresion del
puntaje.



DESCRIPFCION DE LAS PRUEBAS
CARRERAS

¥. — Generalidades:

Los competidores deberan colocarse en las marcas en la for-
ma acostumbrada para lag carreras de velocidad (partida a Ia
americana}. El largador darda las voees: “a2 sus mareas”, “Lis-
tos”... y “Ya”, acompafiando esta ditima indicacién con la
bajada de la mano, que deberd tener en alto. En su lugar pue-
de utilizarse con ventaja el tiro de pistola, lo que no siempre
serd factible o conveniente, en razdn de los lugares donde se
realizan las pruebas de eficiencia.

Cuando se utiliza un solo eronémetro, puede calcularse 1/5
de segundo de diferencia de tiempo por cada metro de ventaja
en la llegada. Se recomienda trazar andariveles para gue los com-
petidores corran en linea recta y no se molesten en Ia carrera.
La lana de llegada debe estar a la altura del pecho de los com-
petidores.

Ii. — Reglamentacion:

1. A cada competidor se le permitird una sola tentativa,
salvo desealificacidn, en euyo caso deberd intentar competir nue-
vamente después de un descanso prudencial.

2. Es imprescindible gue previamente a las pruebas los
competidores entren en calor,

3.~ Kl resultado de la pruebha se computa por el tiempo
transcurrido entre ls sefial de partida v ¢l cruce de la linea de
llegada.

4. —EI tiempo debe tomarse en segundos y décimos de se-
gundo.

8. — Los competidores no deben molestarse en el transcurso
de la carrera.

CARRERAS DE VALLAS BAJAS (7 y 110 MTS,)
K — Generalidades:

e colecan vallas de 76 centimelros a 18 metros de distan-
ciag ung de otra, colocando la primera a 19 metros de la linea de
partida, estando colocada la Gltima, en la prueba de 75 metros,
2 20 metros, vy en Ia de 119 metros a2 19 metros de la linea de
Hegada. Por consiguiente habrd tres vallag en la carrera corta
¥ eince en la larga.

Los competidores se colocarin en sus marcas y partirin en
la forma descripta para las carreras de velacidad.
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Se recomienda irazar andariveles para que los competidores
corran en linea recta y no se molesten en la earrera. La lana
de liegada debe estar a la sltura del pecho de los competidores.

. — Reglamentacion:

A cada competidor se le permitira una sola tentativa, salvo
descalificacién o caida, en cuyo caso deberd intentar competir
nuevamente después de un descanso prudencial.

El competidor deberd pasar todo su cuerpo sobre las vallas.
Serd desecalificado si pasara 1a pierna o el pie por uno de los
dos lados de cualquier valla. 8i se utilizaran vallas de eonstruc-
cién reglamentaria de acuerdo con las Gltimas estipulaciones de
1o Federacion Internacional de Atletismo -—el peso de la base
de la valla estd distribuido de manera que reguiere por lo menos
10 kgs. para voltearla— el competidor podrd derribar una o mas
vallas sin que ello impligue descalificacidon ni variacidén en su
tiempa.

Si corre con vallas de construecién antirreglamentaria podri
derribar una y por cada valla adicional caida se le penarid agre-
gando 1/5 de segundo al tiempo empleado,

I

CARRERA DE CUBOS (1)
¥. — Generalidades:

A 10 y 15 metros de distancia de la linea de partida, se tra-
zan en el suelo dog circulos de 0,30 m. de didmetro, en cuyo
interior se eolocan respectivamente, un cubo de D em. de arista.
Directamente detrds de la linea de partida se traza otro cireulo
de 0,30 m. de didmetro.

Dada la sefial de partida, el competidor inicia la carrera
desde atrdas de la lnea de partida, como si se {ratara de una
carrera de wvelocidad, debiendo {raer, uno por vez, los dos cubos
y colocarlos en el interior del circulo situado en la pariida, de-
biendo de inmediato tomar uno por uno los cubos, para eoloearjos
nuevamente en el eircule donde estaban al imiciar la prueba,
finalizando la misma una vez que el competidor haya atravesado
la linea de partida.

El trayecto de dos viajes de ida y vuelta a cada cireulo, re-
presenta un recorrido de 100 metros.

Al levar el segundo cubo al circule situado en la linea de
partida, éste debe ser depositado en el mismo, recogiéndose el
otro cubo y prosiguiéndose la carrers.

(1) Este tipo de carvera tiene gran valor educativo al obligar al competidor
a procsder con serenidad y destreza en el manejc de los cubos ¥ a res-
petar la observanciaz del Reglamento.
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II. — Reglamentacion:

Igual que en las carreras.

o b

5. El no colocar los cubos dentro de los respectivos circulos
o el colocarlos de manera que toguen la circunferencia, es sufi-
ciente para anular la prueba. Una vez cometida la infraccidn,
debe comunicarse de inmediato al competidor para que desista
en la prosecucién de la prueba y la intente de nuevo una vez
transcurrido el tiempo necesario para un descanso prudencial.

SALTO EN LARGO SIN IMPULSO
I. — Generalidades:

El competidor deberd pararse con los pies separados, jus-
tamente detras de la linea o tabla de pique. Tomara el impulso
con los dos pies, tratando de saltar hacia adelante la mayor dis-
tancia posible y cayendo sobre los dos pies.

Se permite balancear los brazos, flexionar las rodillas y
levantar los talones para obtener impulso, pero los pies no de-

beran separarse completamente del suelo o tabla de pique hasta
gue se efectiie el salto.

II. — Reglamentacion :

1. — Cada competidor tendra derecho a tres tentativas,
anotandose el méas largo de los saltos efectuados.

2. —La distancia alcanzada se registrari en metros y cen-
timetros con la mayor precisién posible.

3. — Las medidas de los saltos se tomarin perpendicular-
mente a la linea de pique o de medicién, desde la marca més
cercana a dicha linea hecha por cualquier parte del cuerpo.

4. — Los pies s0lo podrin separarse completamente del sue-
1o una vez, esto es, al realizar la tentativa de salto.
SALTO EN ALTO CON IMPULSO
1. — Generalidades:
En lo posible los aparatos deben conformarse a las disposi-

ciones del Reglamento General de Atletismo de la Federacion
Atlética Argentina.
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Para que el salto sea valido debe estar de conformidad eon
los reglamenios oficiales en cuanto a la técnica del mismo se
refiere.

El travesafio debe ser levantado en cantidades de 2 a 5 cms.
cada vez.

Si es posible, utilicese el travesafio de madera reglamenta-
rio; pero no se debe usar uwne soga con pesas en las puntas para
las pruebas oficiales, sino para la ensefianza v el entrenamiento
v siempre que dichos pegos no sean excesivos,

1. — Reglamentaeion:

1. -—Cada competidor tendra derecho a dos tentativas en
cada altura y la “performance” se computari en la altura mayor
franqueada legalmente. .

2. — El resultado se anotara en metros y centimetros.

3. — Las medidas de las alturas se tomaran con cinta me-
irica o tablén de medir, sobre el borde superior de la varilla en
su punto més bajo (més cercano al suelo) y perpendicularmente
al suelo.

4. — Para que un salto sea valido, la varilla debe mantener-
se en su lugar una vez terminado el salto.

SALTO EN LARGO CON IMPULSO

1. — Generalidades:

Los competidores dispondréan de una pista llana, de dimen-
siones ilimitadas, para tomar impulse, debiendo picar con un pie,
sin sobrepasarla, sobre una tabla de 1,22 m. de large, 0,20 m. de
ancho y 0,10 m. de profundidad, hundida en el piso hasta el
nivel del mismo, tratando de alcanzar la mayor distancia posible
cayendo dentro de un foso especialmente preparado,

1L, — Reglamenfacion:

1. — Cada competidor tendrd derecho a tres tentativas,
anotindose el mas largo de los saltos.

2. — La distancia alcanzada se registrari en metrog y cen-
timetros, con la mayor precisiéon posible,

3, — Las medidas de los saltos se tomarin perpendicular-
mente a la linea de medicifn, desde la marea més cercana a
dicha linea, hecha por cualquier parte del cuerpo del competidor
(del Reglamento Atlético Internacional). Las medidas se toma-
Tén gobre la arista exterior de la tabla de pique o sa prolongacion,

4. — El sobrepasar la tabla de pique al efeetuar un salto
o cruzar dicha lipea, aunque no se ejecute el salto, constituye
una infraccién; se contarid como una tentativa v la distancia no
serd medida (salto nulo).

5. — Se permitird una carrera ilimitada.
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SALTAR Y ALCANZAR

I. ~— Generalidades:

Para determinar su alcance inieial, el competidor deberi en-
frentarse a una pared, con la planta de los pies totalmente en
contacto con el suelo y la punta de los mismos tocando la pared.
Extendiendo el brazo hacia arribs y apovando el antebrazo vy
la mufieca eontra la pared, deberd marcar con tiza la mayor al-
tura gue pueds alcanzar., Para determinar Ia altura gue puede
lograr en la prueba, se colocard de costado a la pared y tomando
impulso flexionando las piernas saltard hacia arriba marcando
nuevamente la mayor altura gue puede regiztrar, La tiza no debe
exceder de 114 centimetros de largo,

I, — Reglamentacion:

1. — B6lo se permitiran tres tentativas, registrandose como
“performance” la mayor altura alcanzada por el competidor,

2. — El resultado se registrard en centimetros y serd la ma-
yor distancia existente entre las dos mareas (la inicial y la
alcanzada con el saliol.

3. — Al efectuar el salto los brazos pueden ser arrojados
con energia hacia arriba. En el salto se aprovechara al maximo
el impulso que proporcionen las piernas. No se permitird el sal-
tito en su Iugar, previo al salto definitivo.

LANZAMIENTO DE LA BALA DE 5 Kg.

I. — Generalidades:

Bl lanzamiento de la bala se efectuari desde un cireuln de
2,135 mts. de didmetre {circulo reglamentario).

La bala deberd szer lanzada con una sola mano, estando co-
locada a la altura del hombro, nunea detras de éste.

II. — Reglamentacion:

1, —Cada competidor tendrd derecho a tres tentativas,
anotindose ¢l mejor de log lanzamientos,

2.~ La distancia zleanzada se registrard en metros y cen-
timetros,

3. — Las medidas de los lanzamientos se tomarin del si-
guiente modo: ge aplicara la cinta méfrica en la marea hecha por
la bala al caer al suelo en la parte més cercana al circulo v se
prolongara hasta el centro del mismo. La medida se registrara
sobre la circunferencia en su parte interior,

— 13 e



4, — Seran lanzamientos nulos: a) 8i el competidor pisara
o pasara la circunferencia durante la ejecucion del lanzamiento;
b} 8i saliera del circule por cualguier parte antes de recobrar
el equilibrio una vez efectuado el tiro; ¢} 8i saliera del cireulo
por delante después de efectuar el tire; d} 5i no se ajustara a
lo dispuesto en la “reglamentacién’.

LANZAMIENTO DE LA PELOTA DE SOFTBOL
A DISTANCIA

¥. — Generalidades: '

Bobre el terreno de lanzamiento deberi trazarse una linea
de contencidn semejante a la utilizada en la prueba de lanza-
miento de & jabalina, ¥ lineas paralelas a ésta, situada la pri-
mera a 25 metros y las demas cada 5 m. El objeto de estas lineas
es el de facilitar la medicidn en los lanzamientos, por lo que de-
berdn estar marcadas con claridad.

El competidor podri efectuar una carrera ilimitada lan-
zando la pelota desde atris de la linea de contencién, tratando
de alecanzar la mayor distancia posible.

Para ganar tiempo en la prueba se recomienda que el pro-
fegsor o juez de medicidn calcule la distancia del lanzamiente,
lo gue le sera facil dentro de una aproximacion de medio metro.

I, — Reglamentacion:

1. — Cada competidor tendra derecho a tres tentativas,
anotindose el mejor de los lanzamientos,

2. — Las medidas de los lanzamientos se tomarin perpen-
dicularmente desde el Tugar donde primero pigue 1a pelota hasta
el punto més cercano sobre la linea de contencién o su prolon-
gacién, es decir, en dngulo recto a la misma.

3. — El pisar o pasar la linea de contencitn sl efectuar un

lanzamiento constituye una infraccidn; se contari como tentativa
v la distancia no se medird {tiro nulo).

LANZAMIENTO DE LA PELOTA DE BASQUETBOL
A DISTANCIA

I, — Generalidades:

Sobre el terreno de lanzamiento deberd {razarse con cal un
circuloe de 2 m. de didmetro, Desde el centro del eirculo vy eon
un angulo de 30°, tricese dos lineas. Sobre dicho sector, a partir
de los 10 m. del circulo, medidos desde su borde externo, se mar-
caran con cal arcos eada 2 m. hasta llegar a los 36 m. de dis-
tancia del circulo.
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Kl competidor tirard la pelota desde el circulo, tratando de
alcanzar la mayor distancia posible. Podra efectuar tres ten-
tativas seguidas,

Para determinar el mejor lanzamiento de cada participante,
deberd marecarse en el suela el pigue de la peloia, no siendo ne-
cesaric gue se mida cada tiro.

T.a distancia del mejor lanzamiento de cada competidor puede
ser medida desde el eirculo de tiro o desde el areo mas cercano al
lanzamiento realizado. Para ganar tiempo en la prueba, se reco-
miends que ¢l profesor o juez de medicién caleule la distancia del
lanzamiento, lo que resultard ficil con una aproximacion de medio
metro, Este procedimiento puede parecer poco exacto, pero con la
practica se llega a calcular con bastante exaectitud la distancia.

H. — Reglamentacion:

1. — Deberd darse a los participantes el tiempo necesario para
entrar en calor, después de lo cual efectuaran tres tentativas suce-
sivas, anctandose el mejor de los lanzamientos.

2. — La distancia alcanzada se registrari en metros y centi-
metrog, debiéndose medir desde el punto mis cercano al circulo
dende la pelota hizo su primer pigue dentro del sector, hasta el
borde exterior del circulo de lanzamiento. Al medir, la cinta mé-
trica deberd estirarse y pasar por el punto cenfral del cireulo.

3. — La pelota deberi ser lanzada con una sola mano y el
participante podra utilizar cualquier estilo.

4, — Seran lanzamientos nulos: a) 8Si el competidor pisara o
pasarg la circunferencia durante la ejecucion del lanzamiento; h)
8i se le cayere la pelota durante ung tentativa; ¢} 8i saliera del
circulo por cualguier parte antes de recobrar el equilibrio una vez
efectnado el tiro; d) Si saliera del circulo por delante, después de
efectuar el tiro; €) Si no se ajustara a lo dispuesto en la “regla-
mentacion”.

5. — Para que el lanzamiento sea valido, la pelota deberd
hacer su primer pigue dentro del sector de 30e.

EXTENSIONES DE BRAZOS EN EL SUELO
L — Generalidades:

En esta proeba, (erroneamente llamada de flexiones en &l
suelo) ¢l competidor deberd acostarse en el suelo adoptando la
posicién dectibito ventral, con el cuerpo extendido, los brazos
flexionados y las palmas de las manos apoyadas en el suelo, de-
lante de las axilas. Desde esta posicidn, apoyandose en las manos,
debera levantar el cuerpo rigido con el esfuerzo de los brazos en
una extension completa, finalidad del ejercizio, que le da el nom-
bre. De inmediato, debersd flexionar los brazos lentamente hasta
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tocar el suelo con el pecho. Esta operacion deberd repetiria tan-
tas veces como le sea posible.

En todo momento el cuerpo deberi permanecer recto y
rigido, con la cabeza, el tronco y las piernas en une misma linea,
debiéndose evitar, por lo tanto, que el cuerpo se flexione a la
altura de la cintura.

II. — Reglamentacion:

1. - 85lo se permifird al compentidor una tentativa,

2. — El ntmero completo de extensiones realizadas consti-
tuird la “performance” del competidor.

3. No se permitird que entre una extensién y otra el par-
ticipante descanse.

4. - No se computarfn las extensiones realizadas cuando
no se mantenga el cuerpo perfectamente extendido.

FLEXIONES EN BARRA FIJA
1. — Generalidades:

Bl competidor se colgard de la barra tomado de las manos
solamente, los nudillog hacia adentro o afuera v rodeando la
barra con los pulgares. Las piernas y los brazos deberfn estar
completamente estirados.

La prueba consiste en elevar el cuerpo flexionando los bra-
zos hasta coleocar la barbilla encima de la barra la mayor canti-
dad de veces, volviendo después de cada flexién a la posiciin de
brazos v plernas extendidas.

H. - Reglamentacion:

1. — A cada competidor se le permitirda una sola tentativa.

2. - 8e registrard el nimero de flexiones ejecutadas en la
Torma deseripta.

3. —El cuerpo no deherd balancearse durante la ejecucién
de la prueba ¥ no se permitird elevar en flexidn las rodillas,

4. No se permitiran los descansos o cambio de posicion
de las manos.

TREPAR LA SOGA {14 y 6 metrés)
Y. — Generalidades:
Pars esta prueba debe utilizarse una soga de 3 6 4 hebras,
colgada de un punto fijo. No deberd tener mis de 5 ni menos de
4 cme. de didmetro.
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El competidor deberd pararse sobre las punias de los pies
frente a la soga, junto a ella, teniéndola con las manos a la
mayor altura que pueda con log brazos extendidos.

A la sefial de iniciar la prueba, el competidor empieza a
trepar, utilizando las manos, piernas v pies, si asi lo desea, o las
manos solamente, tratando de llegar lo mas ripido posible a ia
altura que corresponda (4 14 6 6 o},

1. — Reglamentacién:

1.~ A cada competidor se le permitird dos ensayos.

2. — S registrara el tiempo gue transcurre entre la sefial de
partida y el instante en gue el competidor toque o sobrepase con
una mane la marca indicadora de 1a sllura a trepar.

3. —El tiempo se registrari en segundos y décimos de se-
gundo,

TIRO AL ARCO DE BASQUETEOL, UN MINUTO
L — Generalidades:

Fn esta pruecha ei competidor se parard detrds de la linea
de tiro libre reglamentaria v, a la sefal de comenzar, tirard al
arco y continuard haciéndolo desde los sitios en que recoge la
pelota, tratando de convertir tantos goles como le sea posible
hasta gue se le anuncie la finalizacitn de su intento al cumplirse
los sesenta segundos.

IL. — Reglamentacion:

1. 8B6lo se permitird al competidor una tentativa, permi-
tiéndosele previamente practicar para entrar en calor.

2. — El nimero de goles convertidos en un minuto serd la
“performance’” del competidor.

3. —- 81 al anunciarse la terminacion de! tiempo, estando Ja
pelota en el aire, el gol fuera convertido, se considerarda valido
el tanto.

4. — Se permitird cualquier estilo al efectuar el tiro al cesto,

5.~ Cada vez gue el competidor tiene la pelota, podri dar
un paso antes de tirar nuevamente, No sera vélido el gol conver-
tido si después de tomar la pelota se da més de un paso.

TIRO AL ARCO DE BASQUETBOL, DOS MINUTOS
1. — Generalidades:

Caletilese la perpendicular al suelo, desde el centro del ta-
blero. Tomando como centro ese punto y con un radio de tres
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metros se iraza un semicirsulo dentro del campo de juego, fren-
te al arco, debera marcarse con cal, si es al aire libre, ¥ con tiza,
si se trata de local eerrado.

El competidor debera pararse en posesidn de la pelota en
un punto cualguiera situado fuera del Area del semicirculo y a
una sefial dada iniciard la prueba tirando al ecesto tratando de
embocar y recuperar de inmediato la pelota; deberd volver en
“dribbling™ para tirar nuevamente desde fuera del area marcada
y asi proseguird tratando de registrar el mayor nimero de goles
hasta finalizar los dos minutos.

11, — Reglamentacidn:

1. — FEl nlmero de goles converfidos en dos minutos serd
la “performance” del competidor.

4. — Mientras el participante tira al areo, por lo menos al-
guna parte de ambos pies debera estar fuera del area marcada,

3.— 81 al anunciarse la terminacién del tiempo la pelota

estuviera en el aire y el gol fuera convertido se considerara
valido el tanto,

4. — Se permitird cualquier estilo al efectuar el tiro al cesto.

8. — Son infracciones ¥ no se consideraran vilidos los tan-
tos cuando se efectGa “dribbling” o avance ilegal o cuando se
realice “dribbling” caminando hacia atras.

LANZAMIENTO DE LA PELOTA DE SOFTBOL
FPARA YUNTERIA

1. — Generalidades:

Deberan prepararse uno o més “blancos”, ya sea utilizando
una pared o confeccionandolos especialmente, de acuerdo a los
detalles que se dan a continuacifn:

Se trazaran circulos coneéntricos de 30, 60, 90, 120 v 150
centimelros de diametro, respectivamente. El ceniro deberd en-
contrarse a un metro de la superficie del suelo. Las lineas que
demarcan los circulos no deben tener més de 3 ¢m. de espesor
y este espesor se considerard incluido dentro del cireulo que de-
marca. La circunferencia del cireulo mayor estard a 25 em. del
suelo.

La iinea desde donde se efectuarin los tiros deberd estar a
10 metros del *blanco”. Kl competidor deberd pararse con un pie
en contacto con la linea de tiro y arrcjard la pelota con mano
alta, tratando de haeer centro. Cada competidor fendrd derecho
a 10 tiros sucesivos, por cada tentativa. Los valores de cada circu-
lo, a partir del centro, son de 10, 8, 6, 4 y 2, respectivamente,
Los tiros que no peguen en el “blance™ no tendran valor. Los
que peguen en una linea entre circulos se computaran por el de
mavor valor,
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1L — Reglamentacion:

1. — A cada competidor s6lo le seridn permitidas dos tenta-
tivas de 10 tiros cada una y se considerard como su ‘‘performance”
al mejor total de las dos tentativas.

2, — K] total de cada tentativa se computari mediante la
suma de los puntos registrados en cada wno de los 10 tiros, lo
que constituye una tentativa,

3. — En el momento de arrojar la pelota, €l competidor de-
berk mantener un pie en eontacto con la linea de tiro.

4. — s obligatorio arrojar la pelota por sobre el hombro
(mano alta).

5. — Los Impactos en lag lineas entre chreulos se computa-
ran con el valor del circulo inmediato interior.

6. — Los 10 tiros de cada tentativa se ejecutarin sucesiva-
mente, pero las dos tentativas no serén consecutivas,

— 10



TABLAS PARA LAS PRUEBAS
DE
EFICIENCIA FISICA



I — CARRERAS

1. 30 metros Nanos.

2. 40 i .

3' 6{} 3s *

4. 106 . o

5. 200 . "

6. 400 " u

7. 75 " con vallas de 76 centimetros.
B 110 2] 5] 24 EE S 2%

9, De cubos {100 metros).

NOTA: Los tiempos estdn consignados eén segundod v décimos de segundo,
encolumnados debajo de cada categoria,

Cuando en la lines correspondiente a los 108 puntos no figura
el tiernpo, se oforga e puntale & Is perfomance gue supere al
mejor rosultado de la respsetiva calegoria; por ejemplo: sl en la
carrera de 30 miz Hanos un competidor resliza Ian prucba en me-
nos de 3.8, le serdn adjudicados 100 puntos.
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TABLA PARA LA PRUEBA DE

30 METROS LLANOS
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TABILA PARA LA PRUEBA DE
40 METROS LLANOS

Takla Ne 2
& CATEGORIAS ‘g CATEGORTIAS
Ej 63 B+ | 4 ] 3 | 2 1+ | E g |, 5 | 4 | 3 [ = [ Is
I
100 | 50
29 5.4 5.2 49 6.6 6.4
98 | 5. 5. |48 | 7.0 6.5
a7 5.7 5. 147 .9 6.8
96 | 46 |
95 5.5 | 5.3 || 45 6.7 6.5
94 5. | 5. 44 7.1 6.6
93 5.8 5. ‘ 43 .0 6.9
92 | 42 !
91 5.6 || 41 | \ \ 6.8
90 | 6. 5.4 |40 | T.2 | 6.6
89 9 5.* 5. | 39 I 7.1 7.0 6.7
88 ! | 38 | ! |
87 5.7 | 37 1 \ 6.9 ‘ [
86 5.5 | 36 | 6.7
85 | 8. 5. (35| 7.3 6.8
84 6.0 5. 34 | .2 7.1 )
83 5.8 33
82 | 5.6 | 32 7.0 | 6.8
8t | 6. 5. [ 31 7.4 | 6.9
30 6.1 6. || 30 ! .3 7.2 |
79 5.9 | 29 | \
78 57 | 28 | | 7.1 6.9
77| 6. | 5. |27 7.5 | | 7.0 |
76 6.2 | 6. i 28 | 7.4 7.3 | [
75 | 25 ? f f
T4 6.0 5.8 24 \ i 7.2 7.0
73| 6. | 5. 23{ 7.6 | | 71 '
72 3 | 6. ‘ \ 22 | 7.5 | 7.4 |
71 i 21 ‘f | [
70 6.1 59 ] 20 | 7.3 T 7.1
69 | 6.5 8. || 7.7 | 7.2
68 4 6. 18 | 7.6 7.5 .
67 17 | ‘
66 | 6.2 | 16 | 7.4
65 | 6.6 g 6.0 15| 7.8 | T2
64 .5 6. 6. 14 | 7.7 | 7.6 7.3
63 13 |
62 6.3 12 i I 7.5 1
61 6.1 | 11 \ | | 7.8
60 | 6. 6. 110 7.9 | 7.4
59 6.6 6. 9 | | 7.8 | 7.7
58 6.4 8 | (
57 6.2 || 7| | 7.6 7.4
56 | 6. 8. | 81 8.0 | i 7.5 |
55 1 6.6 5 | 9 7.8
54 6.5 4 |
53 6.3 j| 31} | 7.7 7.5
52| 6.9 | 6. [ 2] 81 | 7.6
51 8 | 6.7 | | | 1! | 80 | 7.9
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TABLA PARA LA PRUEBA DE
60 METROS LLANOS

Tatila Ne 8§
2 CATEGORIA S ]’;3; CATEGORTAER
! =
g L T £ 7 | 7 | 1y & E s 2 o S [
i ! i i

100 a £.3 | 6.8 | 501 10.8 E 0.4 0.7
99 8.2 & T 7.3 | 48 16.7 0,2 9.2
98 [ 8.4 148 | 10.9 18.5 9.8
o7 %.3 7.8 6.9 | 47 16.8 1.8 9.8
96 | 8.5 8.1 7.4 46 | 1t 10.6 9.8
a5 %4 7.8 7 45 6.9 10.4
84| 8.8 8.2 7.5 44 | 11.1 10.7 10 9.4
9% &.5 8 7.1 143 11 10.5
92 | 8.7 8.3 7.8 42 | 11.2 10.8 0.1 8.5
g1 2.6 g.1 7.2 || 41 1.1 10.6
601 B.8 | £.4 ¥.T 40 ] 1178 16.9 10.2 96
£9 8.7 8.2 T.5 || 8% 11.2 16.7
B8 ! 8.9 25 7.8 58 ] 11.4 11 10.% 9.7
87 8.8 8.8 7.4 U 87 11.3 16.8
86 | © 8.6 7.9 36 | 115 11.1 10.4 2 3
8% 89 8.4 TR a8 114 10.6
8 | 8.1 8.7 8 34| 11.8 11.2 10.5 9.8
83 9 P 8.5 7.6 133 11.5 11 (
82| 9.2 8.8 8.1 321117 | 11.8 0.6 | 10
g1 [ 9.1 £.6 7.7 131 11.8 1.1

8| 9.3 £.8 £.2 30 ] 11.8 1.4 10.1
79 9.2 8.7 7.8 || 29 11.7 11.2 | 10.7
78 0.4 8 5.3 28 1 11.9 11.5 10.2
7 9.2 8.8 7.8 || 27 11.8 11.2 { i0.8
7% | 9.5 8.1 §.4 26 | 12 11.8
78 9.4 ! £ B 8 Z5 0.9 1 i0.3
74! 9.8 9.2 | BB 24 11.8 [ 11,7 | 11.4
73 9.5 l ] B3 §2312.t 11 10.4
721 8.7 9.3 | 5.8 29 12 1.5 [
71 | 4.8 ] 8.1 8.2 121122 11.8 11.1 105
) 6.8 9.4 AT 20 12.1 ii.e
69 8.7 .2 .3 119 ] 12.3 11.9 1 11.2 | 16.6
68 | 9.9 9.5 8.8 18 12.2 1.7
&7 9.8 2.3 8.4 ; 171 12.4 12 11.3 }
66 1 10 9.6 8.9 16 12.3 11.8 10.7
65 6.9 I 5.4 T &5 |15 | 12.5 121 1.4
84 | 10.1 9.7 | g | 14 1z.4 | 11.9 10.8
63 10 | 8.5 i 13 12.6 12.2 11.5
62 | 10.2 8.8 ! 8.1 | &8 |12 12.5 132 10.9
61 | 10.1 P 9.8 11} 12.7 12.3 11.6
&0 | 10.8 9.3 ] 9.8 10 2.6 Z71 11
59 10.2 | 9.7 8.7 9] 12.8 12.4 1.7
58 | 10.4 10 ] 9.3 8 2.7 12.2 11.1
BT | 10.8 9.8 | 8.8 71 12.9 12.5 11.8
56 | 10.5 | 10.1 ] 9.4 8 12.8 12.3 11.2
55 10.4 %9 8.5 B 118 12.6 i1.9
54 | 10.6 10.2 ] 8.5 4 12.¢ i2.4 11.3
53 10.5 16 9 3131 12.% 12
52 | 10.7 10.3 9.6 | 2 13 12.5 11.4
531 | 14 .6 i 10.1 . 1 13.2 12.8 12.1
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TABLA PAEA LA PRUERBA DE
200 METROS LLANOS

Tabia N* &

;:Q CATEGORTIAS g CATEGORIAS

£ L R O T E % & ] & | & @ = 12

i | i i E ;

1000269 026 251 | 243 234 | 22.4 E 50 | 33.6 1 32.7  81.8  30.8 |30 29.1
99 | 27 26.1 | 25.2 | 24.4 | 285 |22.6 | 49 | 33.7 32.8 818 | a1 30.2 | 29.2
98 | 27.2 | 26.3 | 25.4 | 24.8 | 23.6 | 22.7 | 48 | 33,8 | 82.9 | 32 31.2 | 30.3 | 29.4
97 1273 | 264 |25.5 | 24.7 | 23.8 | 22.8 || 47 | M4 33 32.2 | 31.8 |30.4 | 205
96 1274 [ 265 256 | 248 |23.9 |23 46 | 34.1 | 83.2 |32.8 |B81.5 | 306  20.6
95 | 21.6 | 26.6 | 25.8 . 2948 | 24 31 |45 [84.2 |a3.8 |24 [ 516 | 80.7 | 29.8
94 [ 27.7 | 28.8 | 25.9 |25 24.2 232 || 44 344 |53.5 |32.6 |8L.7 |20.8 | 209
93 | 27.8 | 26.9 | 26 25.2 | 24.3 | 23.4 |43 |34.5 | 33.6 | 327 | 319 |31 30
92 | 28 27 26.2 | 25.4 | 244 | 235 |42 346 | 337 |32, |32 811 302
91| 281 187.2 2863 255 |24.6 |23.6 | 41! 34.8 | 33.9 |23 22,1 31.2 | 30.3
90 [ 28,2 278 264 [25.6 | 247 (238 [ 40 349 | 34 33.1 | 2273 314 | 304
89 284 | 27T.4 266 |25.8 |24.8 |23.9 |38 35 34.1 | 38.2 |32.4 | 315 | 30.6
8% | 28.5 | 27.6 |(26.7 | 259 |25 |24 38 | 35.2 | 343 33.4 |825 {316 |30.7
87 | 28.6 | 27.8 |26.8 |26 25.1 24,2 | 37 | 35.3 |34.4 & 335 |37 |31.8 | 30.8
8  28.8 | 27.9 |27 26.2 | 25,2 | 24.4 | 36 |35.4 | 345 | 336 !328 318 | 31
85 [28.9 | 28 27.1 | 26.4 25,4 245 { 35| 35.6 | 34.7 (338 |89 |3 3.1
84 | 20 28.1 [27.2 | 26.5 | 255 246 | 34357 | 548 [33.9 33 32.2 {312
83 | 29.2 | 28.2 | 27.4 |26.6 |25.6 1247 | 33358 |534.9 |3 33.2 1323 |31.4
82203 284 275 | 267 |95.8 1248 [/32;3 |35 34.2 1333 [824 |[®m5
g1!2904 285 276 |26.8% |259 [25 31361 |352 ;343 ,33.35 |528 |36
80 29.6 | 28.6 | 21.6 | 6.0 {28 351 | 80 [ 36.2 [ 955 1344 V8EE aR [Ire
79 20.7 | 28.8 |2T.9 | 26.2 1252 120364 |[855 246 ]383.7 |828 |39
78 | 20.8 288 28 27.2 | 26.5 |[25.4 | 28363 |356 |%47 [33% |33 32
77 | 30 29 28.2 . 27.4 | 28.4 | 255 | 271366 |35.7 |8%4.8 34 33.1 | 22.2
76 | 20.1 | 29.2 [ 28.3 [27.5 [26.6 | 25.8 {26 388 359 |8 4.1 !33.2 | 32.3
75 . 30.2 ;20,4 [28.4 | 2718 | 26.7 | 25.8 | 25 | 86.9 | 86 5.1 | 34.3 | 331 | 32.4
74 [ 30.4 [ 204 | 286 |27.8 |28 |25.9 | 2437 36.1 | 35.2 | 34.4 | 335 |32.6
73| 20.5 | 206 |28.7 | 27.9 )26.9 |28 23 87.2 363 |354 |34.5 |33.6 !32.9
72 | 30.6 | 20.5 | 288 ;28 27 26.2 |22 37.3 |36.4 [385.5 |84.6 |33.8 |32.8
711308 | 28.9 ! 29 281 {272 | 264 [21)374 3.5 |356 |34.8 |33.9 |33
70| 30.9 | 80 2071 | 28.2 | 20.4¢ | 26.5 || 20 | 37.6 | 36.7 [ 85.8 3479 | 34 33.1
69 { 31 30.1 | 292 284 275 | 26.6 |19 |37.7 |36.8 | 359 | 35 34.2 | 33.2
68312 | 302 |24 285 276 267 | 18|37.8 |36.9 36 35.2 | 34.3 | 23.4
67 [ 31.3 | 30.4 | 295 | 286 | 27.8 | 268 | 17|38 |37 36.2 © 35.2 | 34.4 | 335
€6 51.4 {305 |329.6 |288 {279 |27 16 | 38.1 | 387.2 |36.3 | 355 346 : 33.6
65 . 31.6 | 30.6 | 29.8 | 28.9 |28 271 | 15 | 88.2 | 37.3 | 86.4 VEEET sa.7 | 898
64 | 31.7 | 30.8 | 29.9 |20 28.2 | 27.2 [ 14 | 38.4 | 375 |86.6 |35.7 348 | 339
63 1 31.8 | 30.9 |80 20.2 | 28.8 | 27.4 |13 |38.5 [37.6 | 36.7 |[45.9 |85 34
62 | 32 31.1 | 30.2 | 204 |828.4 |27.5 |12, 38.6 |37.7 |36.%5 |36 35.1 | 34.2
61321 j231.2 |20.8 |25 |28.6 [27.6 |11 388 & 37.9 |27 36.1 | 35.2 | 34.3
60 | 82.2 | 31.8 | 0.4 |26 | 28.7 | 21.8 | 10 | 38.9 | 38 371 363 [85.3 (344
59 1 82.4 | 814 |30.6 [208 |28.8 |27.9 | 91239 38.1 | 37.2 [ 36.4 |35.5 | 34.6
58 | 32.5 | 31.6 | 30.7 | 20.9 |29 28 | s139.2 | 383 |87.4 |36.5 /858  34.7
57 | 32.6 |31.7 |30.8 [3¢ |20.1 [28.2 | 73093 [38.4 875 [367 |[35.8 |34.8
56 | 32.8 [31.8 (31 [30.2 |20.2 | 284 | 61394 |385 |37.6 [36.8 |359 |35
55 | 92.9 | 42 312 1 30.8 | 29.4 | 255 | 5 386 | 88.9 |5i.5 |36.9 |38 851
54 | 33 32.1 ©81.2 504 (205 [286 | 4307 {888 |87.9 | 36.2 | 35.2
53 | 23.2 |82.3 [31.4 (305 [ 296 |28.7 {§ 3[39.8 !389 '38 87.2 | 86.8 | 35.4
52 | 232.3 |232.4 815 {306 |298 (288 4§ 2|40 29 38.2 13878 |3.4 |355
51]33.4 | 325 |31.6 |30.8 [ 209 20 1]40.2 |39.1 | 384 |387.4 |366 |356




TABLA PARA LA PRUEBA DE
400 METROS LLANOS

Tabis Nt 8§
CATEGOGORIAS E% CATEGORIAR
- T i ] e | & w1 @] i
l 1 > ;

B . B7.2 55.1 53.5 B1.7 801177 5.6 3.4 T1.4 60,8 67.9
.8 A 37.5 55.4 53.8 50 48 1 78.1 75.9 73.8 K T0.1 68.2
.1 57.9 &5.8 54.2 52.3 48 1 T¥.4 76.2 4.1 T2 0.4 68.6
.5 .3 58,2 56,1 54.5 52.6 47 | 181 76.8 T4 .4 72.3 {1 68.9
.8 6 | 585 | bB6.4 | 54.8 | B3 48 1 19 76.9 | T | 727 TLL 89.2
.1 BE.& 567 55.1 A3.3 45 1 79.4 771.2 T5.1 S 1.4 | 69.5
.4 .8 59.2 57.1 55.5 83.6 44 1 T79.97 77.5 T5.4 73.3 1Y g8.9
.8 6 BB I 57.4 @ 55.8  53.8 48 | 80 77.8 | WY | i3.8 T2 70.2
1 B 88,8 517 | BBl 54.3 42 | 80.3 1782 781 | T4 72.4 | 70.5
.4 .3 #3.1 58 56.4 54.6 41 8.7 | 78.5 78.5 4.3 72.9 T8.8
.7 .6 603.5 58.4 B8.8 54.8 40 @ &1 P TR 76.8 4.8 T3 71.2
.1 .8 66 8 587 57.1 55.2 3 0 81.8 © 78.2 7731 4.9 73.3 1.5
4 .2 | #1.1 158 57.4 | B5.6 %% 214 795 7.4 |TH8E | 7BT 718
T . $1.4 54.3 587.7 55.9 8t | &2 1 79.8 7.8 5.6 T4 72.1
- 83.9 | 61.8 587 [5H81 | 56.Z 36 1 82.2 1801 781 758 | 4.3 72.8
4 .2 62.1 B0 | 58.4 56.56 i 85 ] 82,6 | 80.4 T8 4 TG.2 1.6 72.8
7 .5 62.4 6.8 58.T 58 .9 84 | 82.9 80.8 787 6.6 s 73.1
.9 62.7 80.6 59 57.2 33 | 88.3 81.1 0.1 T6.9 5.8 73.4
.2 63.1 61 59.4 57.5 32 1 BA.& 81.4 9.4 7.2 5.8 73.8
B 83.4 61.3 85.7 57.8 31 | B89 817 8.7 718 5.9 | 4.1
.8 3.7 | 61.¢ 50 P 88.2 B0 543 82.1 | 80 R ®.E 744
.2 1 84 61.5 | 40.3 | 58.B 26 B4 8 824 804 1 7R.2 788 TaT
B 84.4 62.8 60.7 58.8 22 848 82.7 0.7 8.5 6.9 7.1
8 1847 [ 82.8 | 61 59.1 27 B2 1 B3 %1 8.8 [ 77.3 | 15.4
.1 &5 82.9 81.8 58.5 26 1 B384 | B5.4 81.8 6.2 7.6 | BT

5 85.5 63.2 61.8 58.8 25 1 K39 3.7 8.9 5.5 7.8 | s
.8 63.7 83. 6 a2 6G.1 24 ° 88.2 84 82 ™8 8.2 76.4
1 668 85.9 62.3 6.4 B3 84.3 82.3 £0.1 8.6 6.7

4 | 668.3 [ 64.2 | 62.6 | 60.8 22 1 869 847 | 8B2.6 | B0 | 789 | TT

.8 686.6 64.5 | 62.9 811 21 | 87.2 85 83 0.8 79.2 .

.3 67 64.9 63.3 61.4 20 ] 87.5 | 85.3 83.3 Bl.1 9.5 i

.4 67.3 [ 63.86 61.7 19| 81.8 35.6 £3.6 51.4 9.9 8
.7 &7.6 85.5 63.9 62.1 | 18  88.2 86 8349 81.8 80,2 78.3
.1 87.9 85.8 64,2 62,4 @ 47 | 885 &5 3 843 &2.1 84.5 T8.6

4 88.3 66.2 84.6 627 [ 16 | 88.% 866 84 .8 82 .4 By.8 1 79
T #8.8 88.5 84.9 63 i 88.2 35.9 54.8 ®2.% 81.2 9.3
68.9 | B3.8 | 68.2 | 63.4 14 1 896 | B7.3 | R5.2 | %31 [ 81.E  T79.8
.3 §9.2 87.1 65.8 83.7 13 | 889 BY.8 85.5 83.4 b2 1 i8.8
7 8b.6 67.5 65.8 64 12 | 80.2 87.8 85.9 #3.7 82.1 8G.3
60.5 67.8 ga. 2 543 11 808 £8.2 86.2 84 %2.8 83.6
.3 70.2 #8.1 | 88.5 64.7 1 | 809 §8.8 86.5 4.4 842.8 8.9
.6 1705 | 684 | 688 |65 I8 91.2 | 88D | 869 |87 | 831 | 812
70.9 68.8 67.2 65.38 81915 9.2 B7.2 85 B3.4 B1.6
.3 71.2 68.1 67.5 B65.6 7T]91.8 80.5 87.5 85.3 83.8 81.9
.8 T1.5 69.4 67.8 66 6| 92.2 89.9 87.8 85.7 84.1 §2.2
.9 | T8 637 [ 68.1 | 66.3 G 1928 19007 | 88.1 | &6 84.4 | 825
.3 2.2 70.1 63.5 66.8 4 | 82.8 0.5 88 4 86.3 847 8249
.8 T2.5 0.4 | 6%. 8 66.9 3 831 80 .8 88.% 8g.8 BS.1 83 2
.9 72.8 0.7 89.1 67.8 21 83.4 81.2 89 &7 B85 .4 £8.5
2 i3 i | 68.4 §7.6 1 88.7 813 2.4 87.3 88.7 33 .8
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TABLA PARA LA PRUEBA DE
7H METROS CON VALLAS DE 76 CENTIMETROS

Tabin Ne 7
CATEGORTIAS [ 2 CATEGORIA S
e B [ e | @ | | 1% ;f é g | s | & N 1
T i E o
100|115 [ 108 | 104 100 | 95 | @2 jl 50 | 13.5 12.2 ! 1.9 | 11.8
99 | ! I 19 129 ! 12.5
98 10.5 9.8 | 9.3 | 48 | 13.8 | 12.3 | 12.0 | 1L%®
o7 11.0 10.1 47 ;
98 | 11.8 9.7 | 9.4 || 48 13.0 | 12.8 ? 12.4 |12.1 | 12.0
9% 10.6 451137 ¢
94 11.1 10.2 | 8.8 | 9.5 | 44 P13 )izt I 12,2 liz21
03 | 11.7 43 | 13.8 12.5
92 W7 1103 | 9.9 | 8.6 | 42 12.8 12.3 | 12.2
81 11.2 ; 41 18.2 12.6
90 118 168 {io.4 (1838 | 8.7 | 40 139 194 123
89 11.3 ? | 39 13.3 {120 | 127
2% | 11.9 105 (101 | 9.8 [ 38 | 140 12.5 | 12.4
87 16.9 37 | 18.0 | 12.8
88 11.4 1.6 110.2 | 9.9 | 36 l 13.4 12.¢ f12.5
85 | 12.0 it | ‘ [ 85 1 14.1 121
84 | 1.5 10.0 || 34 2.5 12.9 12.6
53 [ 121 16.7 | 10.3 /142 12.7
8z | 11.1 10.1 § 32 | 13.2 | 13.0 12.7
&1 | 11.8 10.8 | 10.4 f 31 18.8 12.8
TR0 127 112 12.2 | 807 14.3 183 131 128
79 | 1.7 16.9 | 10.5 29 ;187 12.9 |
73 112.3 10.3 | 28 | 14 .4 13.2 12,9
77 1.3 1110 | 16.8 | 27 12.4 18.0 !
76 | 11.8 10.4 | 26 13.8 1.2 13,0
s 12.% ] I E 16.7 | 10.5 | 25§ 4.5 185 1371
74 11.9 1.1 24 13.9 | 13.1
73 1 12.5 108 | 106 | 23| 146 13.6 | 18.4 |13.2 |
92 115 | 11.2 22 | 13.2
71 12.0 10,9 | 19.7 || 2t 14.0 13.5 | 13.3 |
70 | 12.8 i16 Ti1E 801137 1187 1538
69 121 1.0 | 16.8 || 19 14.1 13.6 | 13.4 |
68 | 12.7 11.4 18 | 14.8 113.4
87 11.7 111 109 | 17 13.8 | 18.7 | 18.5 |
66 12.2 ] 11.5 |18 14.2 | 13.5
“es 1 12.8 1.8 12 110 p 15 1de | [ 13.9 186
64 12.3 : | (14 | | 14.8 | 13.8 [ 18.6
83 ! 12.9 11.9 | 11.6 1.1 13 { 15.0 14.0 |
62 11.8 iz | 13.8 | 13.7 | 18.7
61 | 12.4 | 12.0 | 11.7 11.2 || 11 4.4 ] 141 |
80§ 1320 | 114 16151 | ! ?"””14.9 [138 138
59 | | 12.5 11.8 1.8 | 9 {14.5 | , i
58 | 12,1 | 12.1 11.5 8{15.2 | 14.2 | 141 |13.9 | 13.9
57 11.9 14 | 7 |
56 12.6 | 12.2 11.6 | 6 [14.6 | 14.3 | 14.2 | 14.0 | 14.0
551 13.2 & 57158
54 12,7 | 12.3 | 12.0 | 11.7 L4 {147 | 14.4 14.1 | 14.1
53 | 13.8 11,6 | 3)15.4 | 14.3
52 12.1 4 11.8 2 ! 14.2 | 14.2
51 [12.8 | 12.4 1.7 1 ] 16.5 [14.8 | 14.5 | 14.4
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TAEBLA PARA LA PRUEBA DE
110 METROS CON VALLAS DE 76 CENTIMETROS

Tabla N* 8
8 CATEGORIAS % CATRGORIAS
& ] & ¢ | » T w [ I £ 2 [ FOMMIT Z it
100 17.0 | 16.4 {35.8 | 15.0 | 14.2 ! 13.4 i 50 20.6 19.4 | 18.8 | 182
99 48 20.0
98 | 17.2 | 16.6 15.2 | 14.4 4B | 21.4 | 20.8
97 16.0 13.6 || 47 20.2 {19.6 | 18.0 | 18.4
96 | 17.4 | 16.8 15.4 | 14.2 46 | 21.6
5 16.2 iR [ 45 210 | 204 |19.8 |19.2 | 1&.6
94 148 24 | 21.8
93 | 17.6 | 17.0 | 16.4 | 15.6 14.0 | 43 21.2 19.4 | 18.8
92 15.0 42 20.6 | 20.0
9117.8 |17.2 15.8 14.2 | 41220 | 214 19.0
50 1676 |46 0.8 | 202 | 18.6
89 16.0 | 15.2 | 14.4 | 30 | 22.2 19.2
88 | 18.0 | 17.4 | 1.8 38 21.8 20.4 | 19.8
87 16,2 | 15.4 | 14.6 | 37 | 22.4 21.0 19.4
8 | 18.2 | 17.6 ! 36 21.8 20.6 | 20.0
85 190 | 16.4 | 15.8 | 14.8 || 36 712 198
8% ' 18.4 | 17.8 34 22.6 208 | 202 |
83 17.2 15.8  15.0 | 33 22.0 | 21.4 19.8
&2 16.6 | 32 | 22.8 20.4
811 18.6 [18.0 | 17.4 5.2 | 31 22.2 21.0 20.0
0 4 [16.8 | 16D 30 716
70 | 18.8 1 18.2 15.4 || 291 23.0 | 22.4 212 | 20.6 | 20.2
78 | 17.6 18.2 28 | 21.8
77 | 18.0 17.6 15.6 || 27 | 23.2 | 2t.4 | 20.8
76 18.4 | 17.8 16.4 26 22,6 20.4
75 58 [ 25 | 23.4 32.0 1.0
74| 19.2 | 18.8 17.2 | 16.6 24 [ 22.8 21.6 200.6
73 18.0 !23 ; 22.2 21.2 |
72| 19.4 | 18.8 17.4 | 16.8 |18.0 | 22| 23.6 ‘ 21.8 i 20.8
7 18.2 ' 21 | 23.0 | 22.4 |
T8 | 19.6 16.2 | 20 | 28.8 | [22.0 | 214 | 240
89 19.0 | 18.4 | 17.6 | 17.0 19 | 23.2 f |
68 ; ( 16.4 ] 18 ! 22.6 | 222 | 216 212
87 | 19.8 | 19.2 - 17.8 | 17.2 17 | 24.0 | 23.4 i
86 | 18.8 | 16.6 | 16 22.8 lat.g | 21.4
65 | 20.0 s 17.4 57242 724
64 19.4 | 18.8 | 18.0 16.8 || 14 23.8 22.0 j 21.8
63 17.6 13 | 24.4 23.0 | 22.6
62 ;202 | 19.6 18.2 7.0 | 12 23.8 22.2 § 21.8
61 19.0 17.8 11 23.2 | 22.8
60 | 20.4 | 19.8 184 17.2 | 10 | 24,6 [22.0
59 19.2 9 24.0 | 23.4 22.4
58 1.6 | 18.0 [17.4 § 8| 24.8 23.0 22.2
57 | 20.6 [ 20.0 | 19.4 P 24.2 | 23.6 22,6
56 188 {18.2 {176 | 6 23.2 22.4
55 | 20.8 | 20.2 B | 25.0 | 244 | 258 72.8 |
54 19.6 | 19.0 [18.4 [17.8 | 4 23.4 | 22.8
53 | 21.0 13 25.2 23.0
52 204 |189.8 |19.2 | 18.6 [180 | 2 24.6 | 24.0 22.8
51 | 21.2 | 1] 254 i | 23.6 |28.2
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TABLA PARA LA CARRERA DE CUBOS
100 METROS
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IL —SALTOS

Largo sin impulso.
Altoe  con .
L‘argﬁ iz 3
Saltar y alcanzar.

oW b

»

NOTA: Las cifras copnsignadas en las columnas debaje de lps categoriag
corresponden a las “perfomsances” en térmings de centimetros.
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TABLA PARA EL
SALTO EN ALTO CON IMPULSO

Tabla e 11

g CATEGORI AZS %E§ CATEGORIAS
é [ | 52 § 44 ‘L 3¢ a i 1 ; E B4 | 5% B au 2% ¢ is
i |
00 | 1.52 BT 1820 1.88] 1,701 1.75 { 50
9% 1.65 | 49 ! 1.30 | 1.3%
g8 ] 1.0 1.55 | 1.80 i | 48 i 1.25
o7 |47 i 1.20
96 1.67 | 1.72 48 | 1.10 | | !
85 1.82 R 15
84 | 1.48 1.57 I 44
93 .52 | i 1.65 1.90 4 43
92 ‘ L 1.60 | 42 I | 1.25 ] 1.30
91 | | 1.585 41 | 1.20 | |
60 | 1.45 50 ! 162 167 (40 1.066 1.15 :
89 1 1.57 i 39 .10 {
58 .48 | 1.52 | 5 [ 38 ¢ i
g7 | 1.60 | 1.65| 37 ; :
28 | 1.55 | | 38 { ! ! Podzol 1.8
%5 160 i ‘ 1.15 |
£ | 1.40 .45 | 84| 1.001 1,10 ;
83 1 ! Rt | 1.08 ; j
82 | ! . 82 ! : : |
&1 1.55 | 1.80 5 51 : ; : {
g0 150 D ] | 1.z 1.3
76 1.48 W29 | | Po1.10 | !
78| 1.85 7 1.40 |28 | 0.95 | 1.08 I :
77 ! i g 27 | .00 g I
76 i ; | 26 | i i
T8 | 150 1.55 | 25 |
74 ; 1.45 | 24 | 1.10 | 1.18
73 ! 1.40 |22 1.05
72 ] | 22 1.00
71| 1.30} 1.35! 21| ©.80
70 i ! [ 20 | "0.95 i
63 l i | 19 f !
63 | | 1,45 1 1.50 | 18 !
67 : Po1.4D P17 ; : 1,05 1.18
66 | 1.35 | 16 | : | 1.00
65 | 1.25 B0 16| 0.85 0.95 1
64 14 .80
83 13
62 ! 1.40 0 1.45 0 12 !
81 I 1.35 |11 1.00 | 1.08
&0 1.80 101 a.95
58 | 1.20 .25 I 91 0.8 0.90 i
58 B | LB
&1 7 ;
58 8 : |
55 13| 1.40 & 1 j 095, 1,00
54 1.80 4] 1 0.90
531 1.18 .20 1 1.25 2| 0.85
52 21 0.76 .80
5L | 1.13 183 1.23] 1.28 | 1.321 1.37) 1]
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SALTAR Y ALCANZAR

TABLA PARA LA PRUEBA
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1if. — LANZAMIENTOS

1. Bala Cadete {5 kgs.).
2. Pelota baseball escolar distancia.

3. ,  basguetbol distancia.
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TABLA PARA EL LANZAMIENTO DE LA BALA (6 Kg.)

{Modificada por Circular N2 8 de 1946
de la Direceion General de BEducacion Fisica)

Tabla Ne 14
§ F IHstaaciar en metiros i g Distancias em metroy
H [
5‘, (a4 Catlf 9% Cat | 29 Ol | L6 Ost | & 4% Cal. | 8% Cat. | 2% Cet. | if Cat,
4 1 i
100 % 10.50 ] 11.24 11.84 | 12.88 ! 50 7.00 7.74 8.27 8.86
99 1 30.43 | 11.17 11,77 | 12.7% | 49 6.93 7.67 8.20 8.78
98 | 10.38 | 11.10 170 12,70 || 48 6.86 7.60 5.12 8.70
97 1 10.28 | 11.03 11.63 18,62 | 47 6.79 7.53 8.056 8,62
96 | 10.22 | 10.94 11.56 12.54 || 46 6.72 7.48 7.98 354
88| 1015 | 10.89 1140 12.46 7 45 660 7.8 7.01 T
94 | 10.08 16,82 11.42 12.38 44 6,58 | T.32 7.84 8.38
93 | 10.01 10.75 11.35 12.30 | 48 | 6.5% | 71.%5 7.78 #.30
92 | 9.64 10.68 11.28 12,22 | 42 6,44 7.18 7.69 8922
911 9.87 10.61 1121 ¢ 12,34 41 6.37 7.11 7.62 8,14
g0 [ 0.80 To 5s WAL TI206TY 4 6.80 | T.04 7.55 B.06
89 9.73 10.47 11.07 11,08 |j 891 6.23 6.97 7.48 7.98
88 9.68 10.40 11.00 11.80 88| 618 | 6.90 7.40 7.980
87 % 9.59 10.33 10.98 10.82 |} 37 6.00 | 6.83 7.38 7.82
88 |  B.52 10.26 10.86 ¢ 1174 | 36 6.62 | 676 7.26 77
85 945 | 10,19 1079 1188 |8 | 5.85 6.69 7.18 7.86
84 t 9.38 | 10.12 10.72 11.58 | 34 5,88 6.62 7.12 7.58
83| 9.3 | 15.08 10,65 1150y 33 5.81 655 | 7.04 | 7.50
21 9.24 | 998 | 10.58 | 131.42 | 32 5,74 6.48 | 6.97 | T.42
817 9.7 9.91 | 19.51 11.34 | 3t 5.67 | 641 8.90 7.34
50§30 9.84 | 10.4d 11,98 ¢ &0 560 0 684 6.82 7.28
791 9208 1 977 | 10.36 11,38 | 29 5.53 | 6.27 6.76 7.18
78| 8.98 8.70 10.28 1110 5 28 5 .48 6.20 6.68 7.10
T &£.89 9.68 10.21 1102 4 27 5.39 6.13 6.6 7.02
8] .82 9.58 10.14 10.64 1 26 5.32 6.08 6.54 #.94
1 8.5 9.49 16.07 10.86 ] 26 5.25 5.98 | 6.47 686
74! B.68 0.42 10.00 10.78 | 24 5.18 5.92 6.40 .78
T8 | &.61 9.5 2.92 16.70 | 28 511 | 5.8 §.82 $.70
721 &84 9,28 9,85 10.62 | 22 5.04 | 5.78 6.25 6.62
71| 8.47 B.21 9.78 10.54 21 4.97 5.7% .18 6.54
T 840 | 214 | 570 | 1046 | 20| 4.00 | 5.61 811 §.46
69 ) B.33 | 90T | 9.63 | 10.38 119 4.8% | 5.57 6.04 .38
68 . 8.26 9.00 | 9.56 | 10.30 | 18 | 4.76 | 5.50 5.96 &.20
677 8.19 8.95 8,49 1 10.22 | 17 4.80 | 5.43 5.89 8.22
66 | 8.12 .88 9,42 | 10.14 18 4.62 | 5.3 5.82 6.14
65 ] B.05 87 | 835 | 10.06 | 15 1.55 5.25 5.15 6.08
641 7.98 B.72 9.28 9.98 | 14 4.48 5.22 5.68 5.98
63 7.91 8.65 9.20 9.9 1§ 13 4.41 5.15 5.60 5.90
62 7.84 858 | ©.13 9.82 | 12| 4.3 5.0% 5.53 5,82
81 7.77 8.851 | %.08 9.74 |11 ] 4.27 5.01 5.46 5.74
&0 7.70 B.44 8.9 966 1 10 4.20 494 588 | §.66
59 7.6% 8.37 B.92 9.58 ] 4.18 4.87 5.32 ! B.58
58 7.58 §.350 %. 84 2.50 8 4.06 4.80 5.24 5.50
57 7.49 | 8.23 | B.77 8.42 | T 3.99 4.%3 5.17 5.42
56 7.42 | 8.18 |, 870 934 | 6! B8.902 4.86 5.10 5.34
55 7.8 8.09 5763 9728 5 385 1 459 5.03 5.%6
54 .28 | ®.02 B.56 9.18 4 3.78 ¢ 4.52 4.96 5.18
53 7.21 { 7.95 & .48 5.10 3 3.71 4.45 4.88 5.10
52 7.14 | 7.88 8.41 8.08 || 2 2.84 4.38 4.8 5.02
511 T7.0T | 7.81 2.34 894 1| 1 3.50 4.7n 1.70 4.90
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TABLA PARA EL
LANZAMIENTO DE LA PELOTA DE SOFTEOL A DISEANCIA

Tabizg N? If
f”gl CATEGORIAS |g CATEGORYT AS
R ET B4 | e e il [ 5 i= 3 FON

] i

100 58 | 58 60 83 66% | T1 ;‘ 506 | a2 a4 36 39 421 | 47
99 | B5% | BT | B0 | 63% | 66 TOW 49 | 31% | 3316 | 85w | 88% | 42 4815
98 | 56 | 5T 59 82 | 685% | 70 48 | 31 33 85 38 4115 | 48
97 | 54l - 563 | 58% | 813, 65 | 32 . B4y | 31T 41 4514
96, 5¢ | 56 , B8 [ 61 | @di I 34 3T | 401 | 45
95 | 581% ; B5% | BTG | 6015 | 64 |
84 ) 53 | 55 57 8 | 834 | 8% | 33% | 88% | 40 4414
93] 52w | 543 | B6Y | ADL | 63 31 33 36 80 | 44
92 | 52 54 55 59 | 82% 80% | 3214 | 854 1 38 4815
91 | B13% | &3% | 5514 | 6815 | 62 30 32 85 3815 | 48
90| AL 1 53 55 | 8& | 61 [ 2015 | 81% | 34% | 38 | 42%
89| 80% | 524, | B4 | 57 | 61 ) 31 34 371 | 42
B% | B0 52 54 57 | 803 | 28% | 30% ¢ B3% | &Y 41%
B7 . 493 | Bl% | 531, | 56% | 680 | 64% ;| 87 — o
8 | 48 51 55 | B8 | BBY% 1 64 3 26 | 28 50 33 861, | 41
8BS | 48% [ B0iL | B2y | BhLy | 5@ 63% | 86 | 2/l | 271 | 2035 | B2 | 56 4014
84 ! 48 50 52 55 58% | 63 344 28 | 21 29 32 381 | 40
83 | 474 | 49 | Biip | B4np | 58 8216 || 33 1 24% | 26% | 28y | 8l 1 35 EURTA
82 | 47 | 4B 51 1 84 1 BT 62 32 24 1 28 22 | 81 | 34% 1 89
81| 48% | 4815 | B0 | 53% ' BT | 61% | 31 | 28% | 2815 | 2734 ] B30% | 34 | 38%
80 | 46 48 50 | B3 5614 | 61 § 30 | 23 25 27 30 337,738
B 4% | 4T | 493 | 52% | 56 | 60% || 20| 22% | 24%% | 268y | 2015 | 38 371
781 45 47 48 | 52 551 t 60 I 28
Tl 447 | 46% | 48% ¢ Flvy | BB 59%; | 27| 22 24 28 29 421, | 87
T8 44 | 48 48 ¢ 51 B4y | 59 [ 28§ 2134 1 28 | 251 0 281 (| 32 261
75 | 43% | 457 | 47% | BO% | B2 | B88lg || 25| 21 23 25 28 8155 | 38
74 | 43 45 | 47 50 53% | 58 24 | 20% | 22% | 241 | 2Ty | 31 | 351
T3 4%u | 4436 ) 4634 | 48% | B3 ] BT7ix 281 20 22 24 2T | 30% | 35
T2 42 44 | 46 ] 48 521 7 22 1 1961 2114 2314 263 1 30 ] 341
710 41% | 431 | 4B8% § 481 | 52 58% § 21| 19 21 23 | 26 200, 1 34
70 a1 | 43 1 a5 | 48 | 51t | bé 20 ; | ;
85 | 40 | 42% | 4414 | 4Ti | 51 55% | 18 | 1814 | 20w | 22% | 281G | 29 | 331
88 | 40 42 | 44 47 501 | 55 17 18 | 20 22 | 25 | 2815 ] 33
67 | 38% | 413z | 43% | 461, 5O 54% 0170 17TW% ] 18, | 21% | 243 1 28 ] 32y
66 | 39 41 | 43 6 | 49% | 54 18 17 19 21 | 24 2T% 1 32
65 | arty | 40% | 4214 | 45th | 49 BIETIS ) 16% | 181 | 20%% | 28% 1 27 | 31y
64 | 3% 40 42 45 | 481 | 58 14| 16 | 18 20 25 | 286% ] 81
83 ] 87T ¢ 391 | 411 | 4435 | 4B 521 18 | 15% | 17 | 1935 | 2% 26 1 303
a2 37 39 41 44 | 47T | 52 12 18 | 7 19 22 2514 | 30
61 1 36% | B383% | 40% | 43% | 47 Bl 4 11 | 14% | 16% | 181 | 21 | 2B | 20%
80 | 36 | 38 40 48 615 | 6L [ 10 | | e e GRS
59 [ | e b e —— i 81 14 | 16 18 21 241 | 20
58 | 35% | BT% | 3By | 42% | 48 50 8 1 13% | 153 | 173 | 2085 | 3 | 284
57| 28 I 37 39 42 451, 5 f 7| 13 | 15 17 29 23% | 28
6| B4% | 86% | 38 | 41t | 45 | 4| 6] 123 1 14y | 163 | 19w ! 23 ¢ 2y
55, 44 ] 38 38 41 adiy | 48 || b | 12 | 14 18 ip 221 | 27
54 | | e 14 113 ] 18y | 1B | 1835 | 22 | Z8%
53] 833% | 35% | 87% | 40% | 44 4855 ) 8] 11 | 13 15 18 21% | 26
B2 38 a5 37 40 48% | 48 7 10% | 121 | 14% | 17w [ 21 | 253
51§ 33y | M43 | 861 89% | 48 4T% | 1] 1w | 12 14 7] 0% 25

NOTA: Las distancias figuran en metros y medios metros,
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TABLA PAEA EL
LANZAMIENTO DE LA PELOTA DE BASQUETBOL

A DISTANCIA
Tabla Ne¢ 1§

g CATEGORIAS g CATEGORIAS
& i & 1 & s ¥ e | s i [ R 1x

l b !
100 | i 33 | 4% | 86 | 8 50| —— | — | | — —
9 | 28 | | 491 19 22 25
98 | | 80% | 82% | M 351 | 36t | 48 b5} 23% 26
97 | 28 o ; | 47 | 19 21%; 2414
96 | | | 831 | 35 36 | 46 | [ 2013 23 284
%] 30 32 45 18% 21 24
04 | 28 33 341 | B85% | 44 20 2214 25
98 2115 | 48 B4
92 201 | j4z | 18 201 24%
91| 27 2% ) B4 35 0 41 | 195% 22 28
40 P 21 140 4
89 | 27 345 1 39 | 17% 20 2214
85 0% | 82 23 38 16 FERTY 2814
87 2815 | 8¢ || 87| 17 1915 22
86 | 2y | 311 ;33 |36 | 1814 21 23
&E § 30 8315 | 35 [ 161 | i8 FFET A
81 |28 31 3234 34 | 18 20% | a2y
83| 26 | 2915 | je | —— | e | —— ]
82 i | 80% 32 83 21 18 L 18% 1 22
£1 | 27% | 31 17% | 20
BO | 9B o 50 31%; 30 2i%
16 2% | 29 | 15% 18 20%
78 27 2834 | 28 17 19% 21
w2 294, 1 31 (27| 15 17% 20 !
76 | 261 32 %26 1814 |19
75 241, 28 128 14% 17 1% 2014
74 20 30% | Bil | 24 16 1814
73 26 27y 28] — | —— | — | s e —
721 24 28% § 30 | 221 14 16% 19 20
T ) 31 21 15% | 18
70 25% | 27 1207~ S R [ — p—
60 | 23% 28 291, | B0% | 18 | 18% 16 181 | 19%
68 | 26%% |18 B 171
67 | 25 2735 | 29 4117 13 15 18 19
86 - 23 - 30 |18 14 44 17
85 7 Er E‘ 26 i3 12% i5 % 1 18%
64 | 2214 | 29 281 | 201 || 14 14 164
63 i 25y 13 18
62 24 | 26y | 28 29 121 12 1414 17
61 ] 22 | | | P11 ] 131 16 1T%
80 25 Y p———
59 3% 26 20% | 2R ] 9 11% 14 8% | 17
BR | 213 2414 & 13 15,
57 23 a5y | 27 28 4 71 11 13% 16 16%
56 : i — | — 8 12% 15
Bs ] 21 2215 | 24 3/ W% | TR B[ | e e JE—
BE | | —— ] e | e ] e | ——— 4] 1D 13 15% | 18
53] 2ot | 22 2515 1 241 | 28 27 3 12 14%%
2 — R N — = — e
51| 20 21% | 23 | 24 2% 1 28% § 10 10 1 0 12% | 14 B 1%

NOTA: Los nimeros gue figuran sn columnas debajo 4

— 48 —m

e cada

categoria, corresponden a las distanciag
de los lanzamientos, expresadas en metros y medios metros
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IW.—TREPAR Y FUERZA

Extensiones en el suelo.
Flexiones en la barra fija.
Trepar la sogg 4% metros.
6 "

£ i1 ¥
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TABLA PTARA LA PRUEBA
EXTENSIONES EN EL SUELO

Tablz No 17

—

E: CATEGORIAS k: CATRGOGRIAS

:’-‘j [ ] 5% 4% f 83 28 i 1% E [ B8 rre EX) 78 (| B
108 44 45 48 50 || 50 14 18 20
89 44 46 47 4% |l 49 15

08 43 44 45 48 14 16

97 42 43 46 48 | 47 17 19
96 42 43 44 | 48 i3

95 41 42 45 745 14

9d 41 42 44 46 | 44 13 15

o3 40 41 42 | 43 18 18
D2 30 40 43 45 | 42 12

81 | 39 40 41 41 13 14 ,

90 | 88 | 29 42 44T al T | 12 I o
88 | 38 | 40 41 432 i 39 11| 15

88 a7 38 39 i 88 | 12 |

87 36 37 40 4z || 37 P11 13 i

86 as ar 3| . 436 % 14 | 16
85 35 T3 85 S I R T T g ( !

B4 35 37 38 40 || 34 it 12 | |

83 34 35 36 83 10 ‘ i

£2 33 84 ar 3% | a2 9 13 [ 15
81 33 34 35 31 10 i

80 32 a3 36 38 14D i1 i

79 52 34 25 37 || 29 9 ] 12
7E 31 32 33 e 8 12 l

71 30 51 o4 36 || 27 g !

76 30 31 32 i 26 | 8 18 |
T 251 Ts0 a5 EL T | S N &
74 29 [ = 32 84 j2; 7 ; i

73 28 pii) 30 J 23 8 LA !

72 27 28 &1 33 92z 7 | |

71 27 28 29 I 21 ] 0 ) 1z
70 26 27 [ 30 32 T 20 ki ]

69 26 28 1 28 at i 1p 8 8 |

68 28 26 27 18 I 3
67 24 25 28 30 v 5 8 |

66 24 25 26 18 ] :

65 23 24 ) P2 2% | 15 b l [ 7 E

84 23 25 28 8 4 14 8 10
63 22 23 24 13! 4 i

62 21 22 5 27 |z § 6

61 z1 22 23 ! 11 4 { o
680 24 | EF O io 3 H

58 | 20 21 22 23 | 28 9 4

58 | 19 20 21 i ] 3 5

571 18 19 2z 0 24 00T i 8
56 18 18 20 % ey 2

55 17 21 1 2@, B | 37

54 17 18 15 20 1 92 4 L2 | 4

53 186 17 18 | 3 5 7
52 m | 18 1 . 21 2 1

Bl I 1 18 17 | |1 2 3

nes afectuadas
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TABLA PARA LA FRUEBA
FLEXIONES EN LA BARRA FIJA

Tabla, Nv 13

Al

. o o - w ity ~H o
L
. o0 e < 7y o e &
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NOTA: En las columnay debajo de cads categoria, figury el nimers de flexiones efectuadas.
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TABLA PARA LA PRUEBA
TREPAR LA SOGA 414 METROS

NOTA: Los tiemnpos estdn anotados en segund&s ¥ décimos de seguﬁﬁa
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TABLA PARA LA PRUEBA
TREPAR LA SOGA DE 6 METROS

Tabla Ne 20
g CATEGORTA&S 2 CATEGORIAS

5 &% L ;53 g8 0 B 4= LS L

o |

100 8.0 7.5 7.2 8.3 6.0 5.1 ;50|17 ! is8.2 15.6 14.9 i13.8 12.6
99§ 8.2 7.7 7.4 7.0 8.2 | 5.3 |49 17.2 184 158 |15.1 | 14 12,8
98 | 8.4 7.8 7.5 7.1 6.3 | 5.4 [ 48| 1T4 jI16.5 |15.9 |15.2 | 141 | 12.9
97 8.5 8 7.7 7.3 6.3 5.4 147|175 1 16.7 16.1 15.4 14.3 13.1
96| 87 | 82 | 7.9 7.4 | 6.6 © 5.7 [j46 {177 |16.9 | 16,83 [ 155 |14.4 | 13.2
95 5.9 8.4 & 7.8 5.8 1 5.9 | 4% ! 17.9 17.1, 16.4 5.7 14.6 3.4
94 9.1 B.B 8.2 7.8 6.9 | 6 |l 44 | 18.1 17.2 16.6 15.9 14.7 13.4
83 | 8.3 8.7 B.4 7.9 7.1 ) 6.Z | 43| 18.3 | 17.4 | 16.8 | 1¢ 4.8 | 13.8
82 9.4 £.9 2.5 8.1 7.3 | 6.3 42 | 18.4 17.6 16.9 1.2 15 13.8
a1 9.6 g.1 8.7 8.3 7.4 | 8.6 41 1 18.6 7.8 7.1 15.4 15.2 14
80 8.5 9.2 8.9 | 8.4 7.6 | 6.6 140, 18,8 1 17.9 17.3 i8.5 15.4 14,1
§¢ 10 9.4 9.0 8.6 7.7 1 6.8 |39 18 8.1 7.4 16.7 5.5 14.3
88 10.2 9.6 9.2 8.7 7.2 | 6.9 | 381192 18.8 17.8 16.8 15.6 i3.4
87 | 10.38 9.8 0.4 8.9 8 R R VAR £ 3 185 17.8 17 15.8 14.8
86 | 10.5 0.0 9.8 9.1 8.2 | 7.2 |36 185 18.6 18 3.2 18 14 8
85 | 10.7 10.1 9.8 8.2 8.3 | .4 3 1 18.9 188 1E.1 17.3 5.1 14.9
84 | 10.9 10.3 9.9 8.4 85 | 7.5 § 3¢} 18.9 i9 8.3 7.5 18.3 15
83 | 11.1 10.5 10,1 2.6 8.6 | 7.7 || 83 | 20.1 192 18.5 17.6 16.4 15.2
82 | 11.2 16.6 10.2 8.7 88 | 7.8 | 32]20.2 103 18.6 17.8 16.6 15.3
81 1 11.4 1¢.8 10,4 9.9 & I8 31 ] 20.4 18.5 18.8 18 16.8 15.5
80 | 11.8 11 10.6 10 .1 | &1 £301] 26 19.7 19 18.2 16.9 15.6
™4 | 11.8 1.2 8.7 10.2 4.2 . 8.3 29 | 0.8 19.8 19.1 18.3 17.1 15.8
78 | 12 11.% 6.9 1.4 8.4 . 8B4 28|71 20 19.3 18.5 17.2 15.9
7| 12.1 1.5 111 0.5 88 1 86 27211 0.2 19.5 18.6 17.4 16.1
76 | 12.3 1.7 1.2 1109 9.8 | B7 [ 265213 20.4 19.6 i8.8 17.5 16.2
| 12.5 1.9 11.4 1.9 9.9 1 B9 425|215 20,6 | 19.8 ig 7.7 6.4
T4 | 12.7 i2 11.6 11 0.1 | 9 4 S A 20.% | 20 8.1 17.9 18.5
731 12.9 i2.2 .7 i1.2 10.2 9.2 f23| 219 20.9 0.1 19.3 18 18.6
72 | 13 12.4 1.8 11.2 10.4 9.3 || 22 2z I 21 20.3 19.4 8.2 i8.8
711 13.2 12.5 2.1 1.6 10.5 9.5 f 21222 |2..2 {205 13.6 18.3 17
Fo 1.4 ViZY Tzl 71077 98 J 20 1234 214 Jene [ 19g 485 i1
69 | 13.6 12.9 12.4 1 11.8 10.8 9.8 | 19 22.68 2i.8 20.8 18.9 18.8 17.3
88 | 13.8 3.1 12.6 | 12 i1 9.9 418 : 22.8 21.8 21 20.1 18.8 17.4
87 1 13.9 | 18.2 12.7 12.2 11.1 0.1 j 17 22,8 (218 | 21.1 20.3 18.9 17.8
86 | 14.1 | 18.4 12.9 2.3 11.3 | 18.2 3§ 18 Z3.1 22.1 21.8 20.4 .1 17.7
85 | 14.3 15.6 5.1 12.5 11.5 | 10.4 151 23.8 22.8 2175|2078 18.3 178
64 ! 14.5 13.8 13.2 12.4 1.6 | 195 | 14 235 22.8 2t.8 20.8 19.4 is
63 | 14.7 13.6 [13.4 1z.8 [ 11.8 | 107 ; 131237 | 22.8 | 21.% 20.9 19.6 18.2
62 | 14.8 14.1 1.6 @ 13 i1 19.8 | 12 | 28.8 22.8 29 21.1 19.7 | 18.3
61 | 15 14.3 3.8 13.1 2.1 it 11 24 23 22.2 %1.2 19.9 1§ 18.5
60 | 15.2 14.5 13.9 12.3 12.2 1.1 {101 24.2 23.2 22.3 21.4 20 18.6
59 ] 15.4 4.6 ;141 128 | 12.4 1.3 ¢ 8244 233 22.5 9.6 20.2 18.8
B2 ] 15.8 14.8 14.2 12.6 2.8 11.4 81246 23.5 22.6 nq 20.4 18.9
57 | 15.7 i5 14.4 13.8 12,8 ii1.6 i 7| 24.7 23.7 22.8 21.9 | 20.5 19.1
58 | 15.9 i5.2 14.6 1 13.8 129 1.7 | 6] 24.9 25.9 23 22 20.7 | 19.2
5% | 16.1 | 15.2 | 4.8 | 141 |13 T11.8 || 5] 25.1 | 24 252°7227%2 |%0.8 [19.4
541 16.3 | 15.5 i4.9 143 13.2 12 I 4]25.3 24.2 23.3 22.4 21 | 19.5
B3 | 18.5 158.7 15.1 14.5 13.2 12.2 l 3| 255 24.4 23.5 22.5 211 1187
52 ! 18.6 15.9 5.3 | 14.6 18.5 12.3 2 | 25.8 24.6 257 22.7 21.3 [ 18.8
51 1 16.8 16 15.4 1 147 13.¢ 12.4 | | 25.8 24.7 23.9 22.8 21,4 |20

NOTA. Los tiempos figuran en segundos y déeimos de segundos
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V. — DESTREZA DEPORTIVA

Lanzamients al arco de basquethol 1 minuto.

Tirar la pelota de Softbol punteria 10 metros.

1

2, ” v - 2.
3

4 o ” " - . 2

NOTA: Las cifras consignadas debajo de las eafegorias representan el
nimere de centlmetros, o metros v centimetros del lanzamiento
efectuado.
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TABLA PARA LA PRUEBA DE
LANZAMIENTO AL ARCO DE BASQUETBOL

UN MINUTO

Tabla N¢ 2t
2 CATEGOREANS g; GCATEGORIAS
E = B | 4% ] s 1 @ 0 e b g | R w4 s ] W I3
|
100 ¢ 21 | 27 28 | 50 12 13
o9 23 i) 49
98 27 45 i
87 26 47 8 12
28 20 27 | 48 B
95 22 24 45 10 i1 12
94 25 28 44
23 26 || 43
92 19 21 23 | 42 i1
91 25 %
80 24 § 40 7 8 ] 10 11
89 25 ) a9
88 18 26 22 24 38
87 23 37
86 24 || 36 10
35 21 | 86 |
84 17 19 22 23 34 6 7 & 9 10
83 23 | 83
82 20 32
81 18 22 | 31 ] 9
&0 i6 31 [T
79 27 3 29 8 ¢
78 19 21 il 28 6 7
77 17 26 i 27 B
76 15 21 || 26 ]
75 18 25
74 19 20 24 8
13 16 20 | 23 7
72 14 22 6
71 17 19 21 5 7
70 15 i8 20 q ]
&9 19 ig i 7
683 13 16 18 18 8
67 17 | 17
86 14 18 || 16 5 &
65 i5 157 1
64 12 g 1:4 1 i4 2 &
63 7 i3
82 13 12 5
1 14 16 11
60 %) i 16 4 ]
59 12 16 9 3
58 138 13 8 5
57 14 P 7 2 4
56 | 10 15 || 8
55 i1 [ 5 !
54 12 13 14 P4 3
53 14 || 8 2 4
52 9 o2
51 10 11 18 2 1 | 3 :

NOTA: ¥l ntmere asignado debajo de cada categoria representas la cantidad de goles convertidos por
¢l competidor en un mimuto, de acuerds con la respectiva reglamentacion.
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TABLA PARA LA PRUEBA DE -
LANZAMIENTO AL ARCO DE BASQUETBOL

DOS MINUTOS Tabla Ne 22
£ CATEGORIAS ‘E CATEGORIAS
i & | & | & | 8 | » | 1@ | E 8 ] & T & | & | = | I
l \ !
100 30 35 || &0 13 | 15
99 | 28 | | 49 12 14 |
98 | 81 32 33 | 34 48] 1 1
97 | 29 | | 47 13 |
9 | 27 | 30 32 | i 46 [ 14
95 | N 33 | 45 12 TR
94 [ 28 | | || 44 10 11
93 26 ‘ 29 30 31 | 32 | 43 12 )
92 | [ ! | 42 13
91 | | 27 ! i 41 11
90 | 25 | 28 | 29 30 31 40 10 12
9 39 9 |
88 26 27 29 30 38 i 11 12
87 24 28 37 |
86 | 25 | | 36 | | 10 11
5 | 1 | 26 | 27 | 28 | 29 || 35 8 )
84 | 23 | ! | 34 11
83 24 | 27 28 33 10
82 25 26 32 9
81 22 31 10
80 | 23 [ 25 | 26 27 | 30 7 8
79 i | 24 29 9 10
78 | 21 25 26 | 28
77| 22 23 24 27 8 9
76 | 26 7
75 20 24 25 25 6
74 21 22 23 24 8 9
2 A A A S BN BT ) 7 |
72 | 19 22 23 | 22 8 |
71 | 20 21 1 21 5 6 |
70 22 | 23 20 | 7 8
69 18 19 20 21 19
68 22 18 6 7
a7 21 17 5
66 17 18 19 20 16 4
765 20 21 [ 15 [ 7
64 19 14 ,
63 16 17 18 20 13 5 6
62 19 12 3 4
61 18 11 5
60 15 16 17 18 19 10 6
59 17 9 4
58 16 ] | 18 8 3 . 5
57| 14 15 17 | 7 2
56 16 | [ 6 4 5
55 15 [ 17 5
54 i3 14 16 | 4 3 4
53 15 | 16 || 4 1 2
52 13 14 15 | 2 3
51| 12 14 ! 1 : 4

NOTA.: Los nimeros consignados en las columnas debajo de cada categoria, corresponden a la cantidad
de goles embocados en los dos minutos y de acuerdo a la reglamentacién respectiva.
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Tabln N* 23
64
total de puntos

o

CATEGORIASR

[OTA: Las cifras encolumnadas dehajo de cafa categoria de la tabla, corresponden al

TABLA PARA LA PRUEEBA DE
TIRAR LA PELOTA DE SOFTBOL (PUNTERIA 10 METROS)

CATEGO RILIAS

aleanzados por gl competidor en una tentativa de diez tires.

¥
PARERA 35
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TABLA PARA LA PRUEBA DE
TIRAR LA PELOTA DE SOFTRBOL (PUNTERIA 20 METROS)

— B4 —
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