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Buenos Aires, febrero 25 de 1936.

Al sefior Ministro de Justicia e Instruccién Piblica,
Dr. Ramén S. Castillo.
Presente.

Con fecha 15 de mayo de 1935 fui designado por el Ministerio
de Justicia e Instruccién Puablica, para estudiar el estado de la edu-
cacién fisica en Europa, con el encargo de presentar un informe,
al mismo tiempo que el Comité Argentino del 7.° Congreso Inter-
nacional de Educacién Fisica me designé su delegado oficial.

Cumpliendo esta misién visité los institutos de educacién fisi-
ca y escuelas de Espafia, Francia, Bélgica, Alemania, Dinamarca,
Suiza e Italia y asisti a las sesiones de la Federacién Internacional
de Gimnasia Ling y del 7.° Congreso Internacional de Educacién
Fisica que se reunié en Bruselas el 30 de junio ppdo.

Para la presentacién de mi informe debo esperar las publica-
ciones oficiales del Congreso Internacional que tuvo notable im-
portancia y al que concurrieron las méas destacadas autoridades
cientificas de la especialidad.

No obstante, me ha parecido conveniente anticiparme para po-
ner en conocimiento del sefior Ministro algunas medidas que, de
acuerdo con el adelanto de la educacién fisica en Europa y el pro-
greso extraordinario de sus escuelas e instituciones, son de impres-
cindible y urgente necesidad entre nosotros.

El cercano comienzo de las clases y la situacién especial en
que se encuentra el Instituto Nacional de Educacién Fisica, me in-
ducen a considerar este problema en primer término.

La reorganizacién del Instituto Nacional de Educacién Fisica
como base, —aprovechando la experiencia de su larga actuaciéon
escolar—, ha de ser lo primero, por la importancia que le asigno
como 6rgano director y porque en esta forma sera facil obtener



conquistas estables y duraderas. Realizar un trabajo amplio sin la
debida ponderacién, por brillante que sea su comienzo, conduce
pronto a la desorganizacién, como ha sucedido en Francia con los
Institutos universitarios.

La obra de la educacién fisica debe ser parcialmente realizada
dentro de la concepcién integral de la educacién, —de la cual no
es mas que una parte—, en forma continua y progresiva.

El Instituto como 6rgano central de la organizacién

Propongo al sefior Ministro que el Instituto constituya el cen-
tro indirecto de las actividades de la educacién fisica del pais, co-
mo 6rgano capaz de establecer las relaciones necesarias entre sus
diferentes ciclos, especialmente a medida que éstos se desarrollen y
como medio de unién con los centros afines que se proponen la edu-
cacién higiénica y la asistencia social.

Como la formacién de profesores constituye el medio de unién
fundamental, es preferible que el Instituto sea el encargado de esta
tarea, indirectamente, como sucede en la moderna organizacién de
Rumania, en donde el Director del Instituto es al mismo tiempo
presidente nato del Oficio Nacional de Educacién Fisica.

Para cumplir este propésito es necesario aumentar la impor-
tancia de la Escuela mediante una ampliacién de sus fines, perfec-
cionar su organizacién y proporcionarle los medios que necesita
para cumplir su misién: mayor capacidad de gobierno, apoyo espi-
ritual y ayuda material. i

Mas adelante y solamente entonces, cuando la cultura fisica,
social y deportiva hayan llegado a un mayor grado de desarrollo,
creo conveniente confiar esta tarea de impulso y relacién a comi-
siones de muchos miembros, que casi siempre resultan heterogénea-
mente formadas. Es preferible y tal es nuestra situacién, recurrir a
la accion de instituciones estables. Las comisiones de educacién fi-
sica han fracasado en la mayoria de los paises, como en Espaiia,
Francia, etc.

El Instituto no solamente formard profesores en la especiali-
dad escolar como lo ha hecho hasta ahora, sino que también debe-
ré formar profesores y entrenadores de deportes, dictar cursos de
perfeccionamiento y por dltimo formar profesores que dominen al
mismo tiempo los aspectos escolar, post-escolar y deportivo y que
poseyendo una sélida preparacién general y especializada, sean los
futuros directores fisicos que el pais necesitara en breve cuando se



establezca la “obligacién de la educacién fisica” y cuando el de-
porte alcance ‘'verdaderamente” a la masa de la poblacion.

Tendra el cardcter de verdadera universidad, cultivando la
ciencia, que hace progresar las técnicas, esclarece los objetivos 'y
aumenta los resultados y haciendo obra de divulgacién de todos
los adelantos gimnasticos y deportivos, preceptos higiénicos, de eu-
genesia y medicina social.

Debera crear, como en parte lo ha hecho ya, el ambiente ne-
cesario para cada escalén del perfeccionamiento y sobre todo, de-
bera ser una institucién que, “metida en medio de la vida, de sus
urgencias, de sus pasiones, ha de imponerse como poder espiritual
superior’ .

Tal es el caracter de estas escuelas en los dos paises mas ade-
lantados que visité: Alemania e Italia, donde se armonizan el am-
bito tranquilo y elevado de los laboratorios y estudios superiores
con los campos de juego, donde trabajan el escolar, el deportista
y el obrero.

Nuestro Instituto actual cumple su misién escolar en forma al-
tamente satisfactoria, —no obstante, como es logico suponer, se
imponen ahora algunas medidas para aumentar la eficacia de su
ensefianza—, sus principios son inobjetables y su enseflanza prac-
tica esta de acuerdo con las necesidades de los nifios y jovenes
a los que estd dirigida.

En sus lineas generales esta escuela debe conservarse porque
tiene tradicién y prestigio dentro y fuera del pais, como tuve opor-
tunidad de apreciarlo en las reuniones del Congreso de Bruselas.

Organizacién del Instituto

Con respecto al Instituto, propongo las siguientes medidas de
realizacién inmediata que someto a su consideracion.

1. — Modificar su régimen de organizacién y gobierno, en la
forma que detallo a continuacién, lo que no perturbaré el desarro-
llo de la ensefianza.

2.2 — Hacer algunas modificaciones indispensables en el plan
de estudios, que en su mayoria no harian sino oficializar tareas que
se realizan actualmente sin ninguna dificultad.

3. — Dotarlo de un local apropiado para el desarrollo de sus
actividades, especialmente deportivas.

4.° — Analizar los nuevos sistemas gimnasticos europeos co-
mo complemento del cuadro normal de los ejercicios.



1. MODIFICAR SU REGIMEN DE ORGANIZACION Y
E GOBIERNO.

Misién del Instituto

—El Instituto funcionara bajo la dependencia del Ministerio de
Justicia e Instruccién Piblica y la vigilancia del Inspector General
de Enseflanza Secundaria, Normal y Especial.

—EIl Instituto es la autoridad técnica superior que asesora al
Poder Ejecutivo en el gobierno, organizacién y resolucion de los
problemas referentes a la educacién fisica.

—El Instituto tiene por objeto:
a) Preparar profesores de educacién fisica, deportes, etc.

b) Realizar investigaciones para resolver los problemas cien-
tificos y sociales referentes a la educacién fisica.

c) Orientar, armonizar y relacionar las actividades de todos
los ciclos de la educacién fisica nacional, cuya practica de-
bera ser coincidente:

1) dictando planes, programas y reglamentos de educa-
cién fisica.

2) Proponiendo las disposiciones que puedan ser introdu-
cidas en leyes, decretos y reglamentos, etc., que se re-
fieran a educacién fisica e higiénica, preparacién pre-
militar, recreaciéon y asistencia social.

Autoridades

—EI Instituto sera dirigido por un Rector, nombrado por el
Poder Ejecutivo y asesorado por un Consejo Consultivo.

—EIl Consejo Consultive estara formado en la siguiente for-
ma: Rector, 3 directores de seccién, jefe de la Oficina médica, Ins-
pector de educacién fisica de la ensefianza media y 3 miembros
nombrados por el Poder Ejecutive, que duraran 2 afios en sus
funciones.

—FEI Inspector General de Ensefianza cuando lo considere
conveniente presidira las sesiones del Consejo Consultivo.

Los principales institutos europeos se hallan dirigidos por cuer-
pos colegiados formados por un reducido niimero de miembros-pro-
fesores mas destacados y personas de notoria actuacioén en la edu-
cacion fisica e higiénica.

6 Sirvan de ejemplo el Instituto Real Central de Gimnasia de




Estocolmo, la Escuela Militar de Joinville, la Academia Fascista de
Educacién Fisica de Roma (el consejo de Profesores dictamina so-
bre asuntos técnicos), la Escuela Normal de Educacién Fisica de
Paris, la Escuela deportiva superior alemana, —que después de los
Juegos Olimpicos sera transformada en Academia Superior de Edu-
cacion Fisica, el Instituto Superior de Educacién Fisica de Luxem-
burgo, fundado recientemente después de un estudio critico de la
educacién fisica en Europa.

Es evidente, por otra parte, que salvo casos excepcionales, no
puede confiarse a una sola persona el factor méas importante de la
educacién fisica del pais, es decir la formacién de profesores.

El Consejo debera estar formado por pocas personas competen-
tes de verdad, para constituir un ente activo en su labor que evo-
lucione con facilidad y para que con légica prudencia sea capaz
de dotar constantemente a la escuela de los perfeccionamientos
mas modernos.

Divisién de la ensefianza

—La ensefianza del Instituto estara dividida en 3 secciones:

a) Ensefianza cientifica y laboratorios de investigaciones, a
cargo de un director.

b) Ensefianza pedagégica y practica de comando de los alum-
nos, dirigida por un director (Regente) que tendra a su
cargo el Departamento de aplicacién.

c¢) Ensefianza de gimnasia, juegos y deportes y de la organi-
zacién de la educacién fisica, dirigida por un director que
tendra a su cargo la actividad practica y deportiva de la
escuela,

—La distribucién de los profesores por secciones es la si-
guiente:

1.* seccién: Anatomia. Mecanismo, Fisiologia, Higiene, Prime-
ros Auxilios, Biometria, (Sistemas extranjeros, Kinesiterapia).

2.* seccién: Metodologia, Historia, Canto coral, Comando,
(Pedagogia general, Psicologia).

3.* seccién: Gimnasia teérica, Organizacién de la e. fisica, Re-
creacion, Técnica deportiva, Gimnasia practica, Deportes, Defen-
sa personal, (Esgrima).



Rector,

—El Rector es el representante del Instituto y tiene los si-

guientes deberes y atribuciones:

a) Dirigir el funcionamiento de la escuela, resolver las cues-
tiones referentes a orden de los estudios, examenes, obli-
gaciones de los profesores, disciplina, admisién de los
alumnos, vigilancia del personal.

b) Convocar y presidir las reuniones del Consejo Consultivo.

c) Asistir a las clases a fin de enterarse del desarrolle de la
ensefianza y del desempefio del personal docente.

Consejo Consultivo

—Son atribuciones del Consejo Consultivo:

a) Fijar las directivas para la ensefianza, organizacién de la |
escuela e investigaciones cientificas.

b) Aprobar los reglamentos internos, planes de estudio y pro-
gramas presentados por las secciones.

c) Asesorar al Rector en las propuestas del personal interino
y suplente y en la admision de profesores adscriptos.

d) Aprobar las medidas que deban tomarse para cumplir la
misién de la escuela como organismo técnico superior, en-
cargado de orientar, armonizar y relacionar las activida-
des fisicas del pais.

Directores de Seccién

—Los Directores de seccién seran nombrados por el Ministe-
rio de Justicia e Instruccién Piblica entre los profesores titulares
de las mismas.

—Corresponde al Director de seccién:

a) Presidir las reuniones de los profesores titulares de la sec-
cién para resolver las cuestiones referentes a programas,
orden de los estudios y demés asuntos relacionados con la
ensefianza de la seccién, de acuerdo con las normas que
fije el Consejo Consultivo.

b) Someter a la aprobacién del Rector y del Consejo Consul-
tivo, antes de la iniciacién de las clases, los programas de
los cursos que se dictaran durante el afio.

c) Dar cuenta diariamente al Rector de las actividades de la
seccién y elevar anualmente el informe correspondiente.



d) El director de la 2.* seccién sera al mismo tiempo Regente
del Departamento de Aplicacién, en la forma establecida
para las Escuelas Normales.

e) El Director de la 3. seccion sera al mismo tiempo Direc-
tor del Departamento Fisico, cuyas funciones especiales
seran: 3
1) Dirigir y controlar directamente la ensefianza practica

de gimnasia, juegos y deportes.

2} Organizar los concursos necesarios para el cumpli-
miento del programa aprobado,

3) Concertar partidos amistosos y dirigir la participacién
de equipos representantes en forneos y campeonatos
abiertos,

—El personal docente se compondra de profesores titulares,

adscriptos y ayudantes, ' ‘

MODIFICACIONES GENERALES

Ingreso. a) El alumno debera aprobar un doble examen,
médico y de educacién fisica ([isiolégico-antropométrico, superan-
do valores minimos),

b) Aprobar un estadio preparatorio de dos meses, en el que
se tendran en cuenta sus condiciones fisicas (examen practico
superando valores minimos), sociales, intelectuales y especialmen-
te profesionales,

Reglamento propio. — La escuela se regira por un reglamento
organico propio que contemple las necesidades y caracteristicas de
la especialidad.

Cambio de horario, — El horario de las clases sera modifica-
do de acuerdo con la estacién, habra horario de verano y de in-
VIEerno.

Las clases se desarrollaran preferentemente por la mafiana y
en las primeras horas de la tarde.

Duracién de los cursos. — Las clases duraran del 1.° de mar-
zo al 31 de octubre.

Del 1.° al 10 de noviembre se desarrollaran cursos intensivos
de seminario de los conocimientos fundamentales:

Primer ajio: Estudio analitico y valor de un grupo de ejerci-
cios (anatomia, mecanismo, gimnasia tedrica) .

Segundo afio: Fundamentos cientificos de la gimnasia educati-
va y sus caracteristicas (fisiologia, metodologia).
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Organizacién progresnva de las lecciones (metodologia prac-
tica) .

Estudio de conjunto del crecimiento (fisiologia, higiene, an-
tropometria, pedagogia).

Tercer afio: Organizacién del departamento fisico de un club
(organizacién) ,

Contralor del entrenamiento y prescripcién de ejercicios (bio-
tipologia) .

Del 20 al 30 de noviembre se realizaran los examenes finales.

Durante el mes de diciembre se realizara un curso practico de
vacaciones.

Cursos practicos de vacaciones. — Los cursos practicos de va-
caciones tendran los siguientes objetivos:

Primer afio: Natacién (especializacién).

Segundo afio: Campamentos.

. Tercer afio: Colonias de vacaciones o excursiones y “lendits”.

Examenes. — Al finalizar el afio todos los alumnos rendiran
examen de las materias teéricas y practicas.

Los programas de examen de las materias teéricas compren-
deran los conocimientos fundamentales para la exacta compren-
sién de los fines de la educacion fisica y la preparacién profesional
de los profesores.

El resto del programa se apreciara en los examenes pract:cos
al final de los campamentos, excursiones, "lendits”, etc.

Practica profesional complementaria. — En el afio siguiente
a la terminaci6én del tercer afio de estudios, los alumnos prestarén
servicio obligatorio en una plaza de educacioén fisica, durante un
periodo de 3 meses, controlados por las autoridades de la escuela.

Tesis. — Finalizados los estudios los alumnos deberan presen-
tar una tesis sobre cualquier asunto de caracter cientifico, practi-
co o de organizacion.

Duracién de las clases practicas. — Las clases practicas ten-
dran una hora horaria de duracién.

Escuela de aplicacién. — El departamento de aplicacién, para
ambos sexos, estara dividido en 3 secciones: nifios, cadetes y adul-
tos. Especialmente en las secciones de nifios y cadetes se desarro-
llara un programa completo de cultura fisica como factor de edu-
cacién integral.

Niimero de alumnos. — El nimero de alumnos debera reducir-
se teniendo en cuenta las exigencias de su preparaciéon y la posi-



bilidad de utilizacién de sus servicios por parte del Estado o ins-
tituciones privadas.

Complementariamente debera fundarse una oficina que lleve
un registro de los profesores en condiciones de empleo y ayude
a su colocacién teniendo en cuenta los méritos y aptitudes de los
candidatos.

Direccion de los alumnos., — Cada Curso tendra un director
de estudios encargado de facilitar la formacién cultural y pro-
fesional de los alumnos (profesor designado al efecto).

Sistema de catedras. — El sistema de horas serad reemplaza-
do, por catedras, que impliquen el cumplimiento de una determi-
nada obligacién —lo que facilitara la dedicacién exclusiva a la
docencia— con evidente ventaja para la eficacia de la ensefianza.

Dentro de lo posible se asignara a los profesores, simultanea-
mente, materias tedricas y practicas.

Perfeccionamiento técnico. — Una seccién especial sera en-
cargada del estudio tedrico-practico y perfeccionamiento de las
técnicas de juegos y ejercicios, creacién de deportes nuevos,
adaptaciones, etc.

2° HACER MODIFICACIONES INDISPENSABLES EN
EL PLAN DE ESTUDIOS.

Primer afio:
Agregar 1 hora de Trabajos practicos de anatomia.
Agregar 1 hora de Organizacién de la e. fisica (ya se dicta).
Agregar 4 horas de Practica de deportes (ya se dictan),
Agregar 1 hora de Defensa personal (hombres).

Segundo afio:
Agregar 1 hora de Organizacién de la e, fisica (ya se dicta).
Agregar 1 hora de Técnica deportiva y entrenamiento.
Agregar 4 horas de Practica de deportes (ya se dictan).
Suprimir 1 hora de Rondas (fuera del plan de estudios).

Tercer afio: :
Agregar 1 hora de Trabajos practicos de primeros auxilios.
Agregar 1 hora de Trabajos practicos de Biometria.
Agregar 1 hora de Organizacién de la e. fisica (ya se dicta).
Agregar 4 horas de Practica de deportes (ya se dictan, 1934).
Dado el caracter transitorio de estas modificaciones y la po- 11T
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sibilidad de falta de recursos, propongoe que especialmente las
materias practicas, sean dictadas por profesores ayudantes (ad-
honorem), que serian anualmente designados por el Consejo Con-
sultivo.

Practica deportiva.

La ensefianza y practica de los deportes, aunque no figura
en el plan de estudios, se realiza actualmente en forma intensa,
bajo la direccién del Departamento de Concursos y Deportes.

Por la importancia que tienen estas actividades dentro la es-
cuela se impone oficializar esta ensefianza, aprobando un plan
que satisfaga las necesidades de una educacién fisica completa.

El siguiente plan, similar al desarrollado en las escuelas mas
adelantadas, tiene en cuenta los deportes mas populares entre nosc-
tros v de mayor valor educativo e higiénico.

PLAN DE PRACTICA DEPORTIVA
MUJERES

Primer afio:
Hockey.
Volley-ball.
Atletismo (especialmente carreras).
Natacién (aprendizaje).

Segundo afio:
Basket-ball femenino.
Tennis,
Atletismo (especialmente saltos).
Natacién (competiciones).

Tercer afio:
Remo.
Atletismo (especialmente lanzamientos).
Natacién (saltos, juegos, salvataje).
Deportes complementarios: base-ball {modif,)
Pelota, tiro al blanco.

HOMBRES
Primer afio:
Basket-ball,
Foot-ball,
Atletismo,



Natacion.

Dep. compl.: Volley-ball, Tiro al blanco.
Segundo aiio:

Rugby.

Hand-ball.

Atletismo.

Natacién.

Dep. compl.: Hockey, Tennis.
Tercer afio:

Base-ball.

Remo.

Atletismo.

Natacion.

Dep. compl.: Pelota, Balén.

En segundo y tercer afio los alumnos practicaran los depor-
tes correspondientes al aflo anterior, constituyendo cuerpos de-
portivos, de acuerdo con sus predisposiciones.

Los alumnos participaran en concursos y campeonatos inter-
nos y externos, realizando las précticas de entrenamiento que sean
necesarias.

3° DOTARLO DE UN LOCAL APROPIADO.

Es digno de aplauso el propésito del Poder Ejecutivo de dar
al Instituto, la quinta de la Asociacién de Empleados del Banco
Hipotecario Nacional, en San Fernando, lo que satisfaria en prin-
cipio, siempre que conserve su local actual, las imprescindibles ne-
cesidades del momento.

4° ANALIZAR LOS NUEVOS SISTEMAS GIMNASTICOS
EUROPEOS.

Reorganizado el Instituto y reintegrado a su actividad nor-
mal, el Consejo Consultivo estudiarad, como autoridad técnica su-
perior, —por el momento inexistente—, las nuevas tendencias y
sistemas aparecidos en Europa en estos altimos afios: sistema es-
colar de Bélgica, metodizacién gimnastica alemana para adultos,
sistema actual del Instituto Central de Estocolmo, método del
Instituto de Educacién Fisica de la Universidad de Copenhague
(profesor Lindhart), etc., que no han sido publicados atn, pero

13
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que tuve oportunidad de conocer y analizar detenidamente en mi
reciente viaje, habiendo recogido suficientes elementos informa-
tivos.

Se complementaran asi los medios gimnasticos usados afia-
diendo al cuadro normal de ejercicios aquellos elementos que es-
tén de acuerdo con los principios de la Escuela, que son los prin-
cipios modernos y racionales, admitidos légicamente por todos y
corroborados por el reciente Congreso de Bruselas.

El Instituto serd una verdadera catedra de educacién fisica.
donde se estudien todos los agentes deportivos y gimnéasticos, vul-
garizando los beneficios y defectos de los mismos.

ORGANIZACION NACIONAL DE LA EDUCACION
FISICA

El siguiente examen de conjunto del problema de la educa-
cion fisica, se propone solamente, por el momento, indicar la
orientacién de los perfeccionamientos que propongo en la orga-
nizacién del Instituto.

Los diferentes ciclos de la educacién fisica nacional exigen,
que posteriormente, pero en breve plazo, se tomen las siguientes
disposiciones que contemplan sus aspectos fundamentales:

1.* — Que el Instituto dicte 3 cursos docentes e inicie su im-
portante obra de extensién en todas las ramas de la educacién
fisica. Esta complicacién y ampliacién de sus actividades se rea-
lizaria de acuerdo con las posibilidades materiales y a medida
gue la Escuela y el ambiente estuvieran preparados para ello.

Los cursos de la Escuela serian (de acuerdo con el plan ge-
neral expuesto mas adelante):

1. — Curso para formar maestros de educacién fisica, (Es-
cuela actual cuyos estudios podrian desarrollarse entonces en 2 é
3 afios).

2.° — Curso para formar entrenadores deportivos (de im-
prescindible necesidad en los momentos actuales).

3.c — Curso para formar profesores de educacién fisica, (con
cultura técnica y practica completa). i

2.° — Que se funde la Escuela Militar de Educacién Fisica,
para oficiales y suboficiales como profesores y ayudantes de edu-
cacién fisica y esgrima para el Ejército y la Armada Nacional.



3. — Que se cree la Comision Nacional de Educacién Fisi-
ca, encargada de fomentar el deporte popular y depurar, orientar
y controlar el deporte organizado.

4° —Que en el aspecto escolar, que es el fundamental:

a) Se obligue al Consejo Nacional de Educacién a cumplir
la ley 1420 proporcionandole los fondos necesarios e indicandole
la forma en que paulatinamente puede dar cumplimiento a esta
obligacién, en la medida en que las circunstancias de la vida so-
cial lo permitan.

b) Que se aumenten el niimero de horas destinadas a la edu-
caciéon fisica de los estudiantes secundarios, estimulando y orde-
nando el trabajo de los actuales profesores, fomentando la ayuda
privada v la colaboracién de las instituciones oficiales (en primer
término la del Instituto Nacional de Educacién Fisica, el cual
mediante una organizacién bien dirigida podria prestar eficiente
ayuda en este sentido, como sucede en Alemania).

¢) Que se cree una organizacién deportiva universitaria con
el apoyo del gobierno y las autoridades universitarias.

5.2 — Que mientras llegue el momento de ordenar las acti-
vidades fisicas, —hoy casi inexistentes con el verdadero sentido
que deberian tener-—, por medio de una Ley, el Poder Ejecutivo
ponga en vigencia sus disposiciones fundamentales por un de-
creto, que tendria como mayor fuerza el prestigio de la autoridad
animada del sano y firme propésito de mejorar nuestra raza, fi-
sica y espiritualmente.

PLAN GENERAL DE LOS CURSOS DEL INSTITUTO DE
EDUCACION FISICA

El Instituto dictara 3 cursos:

a) Para formar MAESTROS DE EDUCACION FISICA
(Escuela actual) .

b) Para formar PROFESORES DE EDUCACION FISI-
CA.

¢) Para formar ENTRENADORES DEPORTIVOS.

Condiciones de ingreso:

a) Para ingresar al curso de Maestro de educacién fisica
se requiere el titulo de maestro normal.
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b) Para ingresar al curso de Profesor de educacién fisica
se requiere el titulo de maestro normal, bachiller u otro
titulo equivalente de ensefianza secundaria.

c¢) Para ingresar al curso de Entrenadores deportivos se re-
quiere un minimo cultural, complemento de los estudios
primarios, que podra acreditarse por titulos, examen de
ingreso, antecedentes, etc. i

Destino de los profesores:
a) El titulo de Maestro de Educacién Fisica capacita para
la ensefianza en:

Escuelas primarias, departamentos de aplicacion de las
escuelas normales, oficiales y privadas.
Plazas de educacién fisica.

Colonias de vacaciones, campamentos, scoutismo y obras
de asistencia social.

b) El titulo de Profesor de Educacién Fisica capacita para,
ademas de lo especificado en a):
Profesores del Instituto de Educacién Fisica, cargos di-
rectivos de educacién fisica.

Profesores de colegios de ensefianza media y superior.
Directores de departamentos fisicos, oficinas de educa-
cién fisica y asesores técnicos,
Profesores de gimnasia y deportes de clubs y asociacio-
nes.

Profesores de sociedades de preparacién militar.
Directores de entrenamiento.

c) El titulo de Entrenador deportivo capacita para:
Entrenadores de clubs y asociaciones deportivas.
Profesores de especialidades deportivas en clubs y aso-
ciaciones deportivas.

PLAN DE ESTUDIOS DEL PROFESORADO DE
EDUCACION FISICA

PRIMER ARNO:
Anatomia humana aplicada ................... 2 h
Mecanica del movimiento .................... 2 h.
Gimnasia teérica ...... T e TR T e et A 2 h.
Fisiologia aplicada y traba;os PrACiCOS . v wne st 2 Hi
Organizacién de la educacién fisica .......... 1 h




Recreacion y juegos pedagégicos .............
Canto coral, reeducacién vocal y respiratoria . ...
Técnica deportiva y entrenamiento ............
(SIMNAsia S PRACHCA: 2. L in e Tl s eiee s dauriie el
Gimnasia de aplicacién, correctiva e individual .
Hegeticafdefdeporfesele Mt oy ol S s

Defensa personal, hombres

...................

Mujeres: 24 horas
Hombres: 27 horas

SEGUNDO ANO:

Fisiologia aplicada y trabajos practicos ........
IS I ale B e e i e S e D e s
Higienesaplicadar sl oL oo 1 il o s S s ol it s
Primeros auxilios (teoria y practica) ...........
Organizacion de la educacion fisica ...........
Técnica deportiva y entrenamiento ............
Educacién ritmica, coros y danzas, mujeres ....
Hombres .
GIMBASIa DrACHCE - —viine s = crme s sl s a R .
Gimnasia de aplicacién, correctiva e individual. .
COANR0 6 CHINEE « Vet s o Vot grete sk ¥arers
Practica de deporfes i s s mims sr oo s v o
Defensa personal y esgrima, hombres ..........

Mujeres: 25 horas
Hombres: 28 horas

TERCER ARNO:

Pedagogia general y psicologia aplicada ........
Biometria (teoria y practica) ................
Historia de la educacién fisica ................
Sistemas extranjeros de e. f. (teoria y practica)..
r Hineuterapia’ e At L e s e sl
Organizacién de la educacién fisica ...........
Técnica deportiva y entrenamiento ...........
' Educacién ritmica, coros y danzas, mujeres ....
' Hombres . , ..
CGomandoide clasess ool i LB s
SFIREOREIR PEATLIEA. . v lo o bs sbatniate s I araimecy & 4ehmwe

FE e

FE SR EEEEESE

ERSHE T DURL ST e e



PERCHER e denoDIBs ns, o ool s st F5 s v 4 8 h.
Defensa personal y esgrima, hombres ......... @i

Hombres: 27 horas
Mujeres: 25 horas

Programa general:
El plan anterior se desarrollara con el siguiente programa
general:

I. — FISIOLOGIA E HIGIENE

Anatomia aplicada, Fisiologia aplicada, Higiene general y es-
colar, Higiene aplicada, Higiene y medicina deportiva, Patologia,
Bioquimica y nutricién, Alimentacién y dietética, Biotipologia.
Biometria, Anatomia artistica, Traumatologia, Primeros auxilios,
Terapia por agentes fisicos, Mecanismo de los movimientos gim-
nasticos y deportivos, Kinesiterapia: masaje, gimnasia médica, ree-
ducacién, etc.

II. — EDUCACION

Pedagogia general, Metodologia especial, Psicologia aplica-
da, Historia de la educaciéon fisica, Recreacién, Asistencia social,
Canto coral, reeducacién vocal, Practica de la ensefianza.

1. — ORGANIZACION

Organizacion y gobierno de la e. f. en el pais y extranjero.

Organizacién de clubs y asociaciones de educacién fisica.

Organizacién de campeonatos, concursos, demostraciones, etc.

Organizacién de campamentos, colonias, recreos infantiles.

Organizacién y construccién de gimnasios, plazas y campos
de juego.

Programas y reglamentos técnicos de educacién fisica.

Formacién de profesores de educacién fisica.

Historia del movimiento deportivo.

Legislacién.

Bibliografia.

Periodismo.

1IV. — ENSENANZA DE LA GIMNASIA Y DEPORTES
a) Ensefianza practica:
18 Gimnasia educativa y escolar, Gimnasia predeportiva y de-



portiva, Gimnasia de aplicacién, Gimnasia correctiva y funcional,
Gimnasia de mantenimiento, Gimnasia de conjunto, Natacién,
Juegos pedagégicos, Box, lucha, bastén, jiu-jitsu, Esgrima, Gim-
nasia ritmica y estética, Danzas, Excursiones y scoutismo, Cursos
de entrenamiento.

Sistemas extranjeros de educacién fisica.

Deportes: foot-ball, basket-ball, atletismo, natacién, rugby,
tennis, tiro al blanco, volley-ball, hockey, remo, base-ball, hand-
ball, pelota, etc.

b) Ensefianza tedrica:

Teoria de la gimnasia educativa, Terminologia y terminolo-
gia comp., Técnica deportiva, Reglamentos de juegos y deportes,
Reglamentacién deportiva comparada, Planes de enseflanza, Apre-
ciacién de resultados.

PLAN DE ESTUDIOS DEL CURSO DE “MAESTROS DE
EDUCACION FISICA”

(Scolamente para maestros)

PRIMER ANO:
Anatomia humana aplicada ................... 2 h.
Mecénica del movimiento .......c.uesennoeas- 180
(GHONaB AN EEOTICR ) 5 o i Cias el kel ias ot ahorel sits o 2 h.
Recreacion y juegos pedagdgicos .............. 1 h.
Fisiologia aplicada (teoria y practica) ........ 2 h
Organizacién de la educacién fisica .......... T8h:
Canto coral, reeducacién vocal y respiratoria .. 1 h.
GHNTaSIa TPrACEICAS Vo nnie s Aot b st et s ok Sl
Gimnasia de aplicacion, correctiva e individual . 1 h.
Prictica de depories 1.0 iy vulv i vaes s it v 4 h.
Defensa personal, hombres ................... 2 h.
Mujeres: 18 horas
Hombres: 20 horas
SEGUNDO ARNO:
isivlogra aplitada’ ... o o & fod i sag b s d e R o 1 h.
Higiene y primeros auxilios .................. 2'h

Metodologia de la educacién fisica ........... 1 h;



Biometrial (teoria iy practica) ... :vseies cenis s ey
Historia de la educacién fisica™. .............. Ly
Organizacién de la educacién fisica ............ 1k
Técnica deportiva y entrenamiento ........... 1 h.
Canto coral, educ. ritmica y danzas .......... 2 h.

Hombres ... o iuvess 1 h.
Bomandottle N elages S T i e e s 2 b
CHIANBEIGO DEHCHEE || N s 7 S viths Seatate s whale et 50h]
PActica ‘de depORtesE v e i i avie s o s e ras 4 h.
Defensa personal, hombres ., .................. 2 h

Mujeres: 20 horas
Hombres: 21 horas

Para ingresar sera necesario aprobar un curso preparatorio
de gimnasia practica o rendir un examen practico cumpliendo de-
terminadas pruebas fisicas.

Este curso equivale al profesorado actual, habiéndose inclui-
do las modificaciones indispensables mencionadas mas arriba.

Podria también desarrollarse en 3 afios en forma analoga al
plan actual del Instituto. Dictandose simultdneamente cursos para
Maestro y Profesor de educacién fisica, juzgo conveniente que el
primero se desarrolle en forma abreviada como lo propongo, es
decir con una duracién de 2 afios.

El siguiente plan corresponderia al curso de Maestros, desa-
rrollado en 3 afios, o sea el plan que preconizo para el Instituto
actual.

PLAN DE ESTUDIOS DEL CURSO DE MAESTROS DE
EDUCACION FISICA

(3 afios de estudios)

(Instituto actual con las modificaciones indispensables)

PRIMER ARNO:
Anatomia humana aplicada .................. 2h
Mecéanica del movimiento ....: e e P B £ 1
e e S e b T RS St R 2 'h.
Recreacién y juegos escolares ................ 1 h
Ozganizacién de la educacién fisica ............ 1 h
Canto coral, reeducacién vocal y respiratoria ... 1 h.



GImDainz PERCEER 7 e o o 2 4580 & Vrwsimia o' wimiotini s 3 h.
Gimnasia de aplicacién, correctiva e individual .. 1 h.
Practica defdeportes s T o e s R v 4 h.
Defensa personal, hombres ................... 2 h

Mujeres: 16 horas
Hombres: 18 horas

SEGUNDO ARNO:

Fisiologia aplicada (teoria y practica) ........ 2 b
Metodologia de la educacién fisica ........... 1 h.
Historia de la edncacién fisica ................ i
Organizacion de la educacién fisica ........... LEly
Técnica deportiva y entrenamiento ............ 1 h
] o o ] e S e e il R o L ohe
Comando tdewelases: vic s -nsimiis e soas e e e Ve b Lok
EImnasia Practient o s shsais vaasviss o s vy S
Bracticalde ddeportesal ... @ 0l s St ot oh 4 h.
Defensa personal, hombres ................... 2 h.

Mujeres: 15 horas
Hombres: 17 horas

TERCER ARNO:

Pibiclogial apleada o, v s pasis st 1 b
Higiene y primeros auxilios (teoria y practica).. 2 h.
Biometria (teoria v practica) ......coevvevisos 2k
Organizacién de la educacién fisica ........... 1 h.
Técnica deportiva y entrenamiento ........... 1 h.
Eomando. de RlasSes .. st mrsire vbaiezais orsas e, 1 h.
Canto coral, educ. ritmica y danzas ......... 2 b

Hombres . ... 51, .. 1 h,
{Ginmasin  PrEctice o oWt L. ity s D e s Kb 35h.
Practicar de - Bepprtes . [T i sy sininely s n it b 4 h.
Defensa personal, hombres ................... L'h:

Mujeres: 17 horas
Hombres: 17 horas

PLAN DE ESTUDIOS PARA EL CURSO DE
“ENTRENADORES DEPORTIVOS”

El plan de estudios comprende materias cientificas, profesio-
nales y practicas que capacitan para la ensefianza y entrenamien- 21
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to de los deportes fundamentales: atletismo, natacién, foot-ball,
basket-ball y box. Complementariamente se ensefiaran otros de-
portes.

PRIMER ARNO:

Bnatomia 3 HSIOlOgia . o cuii « o envmr sarits sieie s mias’s 3 h
Metodologia y gimnasia teérica ....... A, ZLh
BB e POTkivae s . b s S e e S s B 4 2 h.
lmaasiaspraction: L ai: .k toy sn e snids Gova st 3 b,
Deportes: natacion, atletismo, basket-ball, foot-ball

LDORI: Sior ke 0 Lol G d VU AN bt oL 10 h.
Durante el verano un curso intensivo de natacion

SEGUNDO ANO:

Biometria, entrenamiento y kinesiterapia ........ 3h.
Higiene y primeros auxilios (teoria y practica) . 2 h.
Comando de entrenamiento ................... 1% h.
Técnica deportiva y organizacién ............. 2-h,
€ bty GETE G el i e s Sl S N T o 3 h.
Deportes: natacién, atletismo, box ............ 50k
Deportes complementarios: base-ball, rugby, pe-

[ota, OB, TTCIN0), & i = ete s fysiate 5 Sialb e biioa & ol 5 h.

Practica y perfeccionamiento del foot-ball, basket-
ball y otro deporte a eleccién en cuerpos de-
portivos.
Para ingresar al curso serad necesario acreditar condiciones
fisicas y deportivas apropiadas.
La esgrima sera objeto de un curso de especializacién.
El curso sera completado con un estadio de 3 meses de prac-
tica deportiva en instituciones oficiales o privadas, bajo el con-
tralor de la escuela.

PUNTOS FUNDAMENTALES PARA UN DECRETO DE
ORGANIZACION DE LA EDUCACION FISICA

(Anteproyecto de Ley)

Art. 1. — Obligacién de la educacién fisica.

La educacién fisica es obligatoria para todos los argentinos
de ambos sexos, desde los 7 hasta los 18 afios, para los escolares



de las escuelas primarias y secundarias y para los ciudadanos
mientras dure su servicio militar.

Art. 2. — Objeto de la educacién fisica.

La educacién fisica tiene por objeto el acrecentamiento de
la salud y el perfeccionamiento de la raza, mediante el desarrollo
arménico del cuerpo, el cultivo de la fuerza y resistencia, la for-
macién del caracter y la adquisicion de aptitudes morales y so-
ciales.

Art. 3. — Unidad de accién,

La educacién fisica nacional se realizara en forma coinciden-
te en todos los ciclos y de acuerdo con los planes, programas y
reglamentos que dicte el Poder Ejecutivo.

Art. 4. — Libreta de educacién fisica.

Se instituye la libreta individual y el certificado de educa-
cién fisica para todas las personas sometidas a la obligacién de
la misma, debiendo ser exigida en todos los actos oficiales.

Art. 5. — Division de la educacién fisica.

La educacion fisica nacional comprende 3 aspectos: escolar,
popular y militar.

Art. 6. — Educacién fisica escolar.

La educacién fisica escolar es gratuita y se impartira en to-
dos los establecimientos de educacién primaria, secundaria y es-
pecial, oficiales y privados, con caracter esencialmente educativo,
higiénico y social.

La educacién fisica sera objeto de una sancién apropiada pa-
ra la promocién de un curso a otro.

La educacién fisica sera impartida con un minimo de 3 ho-
ras pedagégicas por semana, diariamente en la ensefianza prima-
ria elemental y con un minimo de 3 veces por semana en la pri-
maria superior, secundaria y especial; no se contara en este mi-
nimo el tiempo destinado a recreos, excursiones, recreacién, jue-
gos libres y deportes.

No se autorizaran construcciones escolares o habilitaran edi-
ficios educacionales cuando no dispongan de las instalaciones in-
dispensables para la administracién de la educacién fisica.

El Consejo Nacional de Educacién y el Ministerio de Justicia
e Instruccién Publica organizaran los locales y plazas de juego

23
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que sean necesarios para impartir el minimo de educacién fisica
(ley 1420).

A las escuelas particulares, incorporadas o no, que no cum-
plan las disposiciones sobre educacién fisica, se le aplicaran pe-
nalidades que podran llegar hasta la clausura de las mismas,

Art. 7. — Educacioén fisica popular.

La educacién fisica popular, complemento y continuacién de
la educacién fisica escolar, tiene un caracter esencialmente social
y se propone el bienestar fisico de los habitantes, acrecentar la
salud, proporcionar medios de recreo sanos e higiénicos y educar
al pueblo para obtener formas mas perfectas de ciudadania.

La educacién fisica popular se desarrollara bajo la vigilan-
cia de la Comisién Nacional de Educacién Fisica y de los po-
deres publicos provinciales y municipales.

La educacién fisica se impartira:

a) En los estadios, gimnasios y campos de juego que orga-
nice la Comisién Nacional de Educacién Fisica, al servi-
cio gratuito de la poblacién.

b) En los cursos de educacién fisica, de tiro y preparacion
premilitar que dicte la Comisién Nacional de Educacién
Fisica, bajo el contralor de las autoridades militares.

¢) En los dispensarios, colonias, campamentos, etc., que or-
ganice la Comisiéon Nacional de Educacién Fisica y las
instituciones oficiales y privadas, cuyos servicios seran
gratuitos y pagos.

d) En las plazas de juego municipales, que estaran bajo el
contralor de las autoridades respectivas.

e¢) En las asociaciones privadas, gimnasticas y deportivas,
que funcionaran bajo el contralor de la Confederacién Ar-
gentina de Deportes.

La Comisién Nacional de Educacién Fisica reglamentara el
funcionamiento de las asociaciones privadas, estableciendo la afi-
liacion obligatoria, el examen médico deportivo obligatorio y la
ensefianza de gimnasia y deportes por personal idéneo, reglamen-
tara el profesionalismo, aplicara sanciones y aprobara los medios
usados por la educacion fisica popular de acuerdo con los planes
y programas aprobados por el Poder Ejecutivo.

La Comisién Nacional de Educacién Fisica establecera el
programa de educacién fisica e higiénica, recreacién y asisten-



cia social que deberan desarrollar las instituciones comprendidas
en los incisos a, b, c.

La Comisién Nacional de Educacién Fisica hara responsa-
bles a los padres, tutores o encargados, aplicando las multas que
se establezcan, cuando no se cumpla el programa minimo de edu-
cacién fisica e higiénica, hasta el limite de edad fijado.

Art. 8. — Comisién Nacional de Educacion Fisica.

Se crea la Comisién Nacional de Educacién Fisica bajo la
dependencia del Ministerio de Justicia e Instruccién Publica.

La Comision Nacional de Educacién Fisica estard formada
por un presidente y 4 miembros que seran nombrados por el Po-
der Ejecutivo, duraran 2. afios en sus funciones y seran reelegibles.

La Comision Nacional de Educacién Fisica cumplird su mi-
sién de acuerdo con los planes, programas y reglamentos genera-
les que sean aprobados por el Poder Ejecutivo.

La Comisién Nacional de Educacién Fisica dictara su propio
reglamento, que serad aprobado por el Poder Ejecutivo.

La Comisién Nacional de Educacién Fisica creara filiales en
todo el pais con el objeto de extender los beneficios de su accion
y solicitar el apoyo y concurso de todos los habitantes.

Las asociaciones oficiales y privadas que gocen del usufructo
de terrenos o locales nacionales pondran éstos a disposicion de
la Comisiéon Nacional de Educacién Fisica por lo menos durante
2 dias habiles por semana.

Las funciones de la Comisiéon Nacional de Educacién Fisica
son las siguientes:

a) Dirigir la educacién fisica popular.

1.—Aprobar los medios usados por la educacion fisica popular y
establecer el programa de educaciéon fisica e higiénica, re-
creacién y asistencia social que deberan desarrollar las ins-
tituciones de su dependencia.

2.—Aprobar el programa de fiestas, exhibiciones, etc. y controlar
el desenvolvimiento de las actividades deportivas amateurs
y profesionales, aplicando las sanciones que se determinen.

b) Administrar los fondos destinados a la educacién fisica, con-
ceder subsidios, controlar su empleo, etc.

c) Vigilar el cumplimiento de las leyes y disposiciones que se
refieran a la educacién fisica popular.
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d) Fomentar la educacién fisica.

1.—Crear plazas de juego, estadios, piscinas, bafios piiblicos,
gimnasios, campamentos, colonias de vacaciones, etc.. que
funcionaran bajo su dependencia y dictar cursos de edu-
cacién fisica popular.

2.—Organizar exhibiciones gimnasticas y competencias deporti-
vas de caracter popular.

3.—Prestar su apoyo material y técnico a las municipalidades,
federaciones deportivas e instituciones educacionales y mi-
litares.

4.—Fomentar la creacién de organismos nacionales, provincia-
les, municipales y privados que se refieran a educacion fisi-
ca y actividades afines.

5.—Buscar los medios de favorecer la preparacién premilitar de
los ciudadanos y fomentar la practica del tiro.

6.—Fomentar la contribucién privada y recabar recursos ofi-
ciales para el desarrollo de la educacién fisica.

7 .—Establecer relaciones entre las instituciones nacionales y
extranjeras.

8 .—Publicar libros y revistas de divulgacién, organizar confe-
rencias y exhibiciones de films y fotografias de propaganda
y congresos de educacién fisica y deportes.

9,—Crear becas en el extranjero para el perfeccionamiento del
personal o de los alumnos de las escuelas de educacién fi-
sica y contratar técnicos extranjeros.

10.—Facilitar la concurrencia de representaciones nacionales a
certamenes deportivos de caracter internacional y auspi-
ciar la realizacién de los mismos en el pais.

e) Elevar su informe anual al Ministerio de Justicia e Instruc-
cién Publica.

Art. 9. — Educacion fisica militar.

La Educacién Fisica militar sera impartida a todos los ciuda-
danos conscriptos del ejército y de la armada bajo la direcciéon de
las autoridades técnicas de los respectivos ministerios.

La educacién fisica militar tiene por objeto complementar la
preparacién del ciudadano de acuerdo con lo expresado en el ar-
ticulo 2, y adiestrarlo para su mayor eficiencia militar,

La educacién fisica militar sera objeto de una sancién y exa-
men especial. X

Los ciudadanos que en edad militar presenten condiciones



fisicas apropiadas gozaran de la reduccién del servicio militar en
la forma que oportunamente se reglamente. (Ley 4707).

. La instruccién premilitar sera realizada en las asociaciones
privadas o en los cursos que dicte la Comisién Nacional de Edu-
cacién Fisica bajo el contralor de las autoridades militares.

Art. 10. — Formacion del personal técnico.

La Educacién Fisica Nacional serd administrada en todos los

ciclos por personal técnico que posea titulo habilitante.

Los profesores nacionales de educacién fisica seran formados

en las siguientes escuelas:

a) En el Instituto Nacional de Educacién Fisica y demas
escuelas similares que se creen dependientes del Ministe-
rio de Justicia e Instruccién Publica.

b) En la Escuela Militar de Educacién Fisica para la educa-
cién fisica militar.

Art. 11. — Instituto Nacional de Educacién Fisica.
El Instituto Nacional de Educacién Fisica funcionara bajo
la dependencia del Ministerio de Justicia e Instruccién Puablica.
El Instituto Nacional de Educacién Fisica es la autoridad
técnica superior que asesora al Poder Ejecutivo en el gobierno,
organizacién y resolucién de los problemas referentes a la educa-
" cién fisica. \
El Instituto Nacional de Educacién Fisica tiene por objeto:
a) Preparar profesores de educacién fisica, deportes, etc.
b) Realizar investigaciones para resolver los problemas cien-
tificos y sociales referentes a la educacién fisica.
¢) Orientar, armonizar y relacionar las actividades de todos
los ciclos de la educacién fisica nacional:

1.—Dictando planes, programas y reglamentos de educa-
cién fisica.

2.>—Proponiendo las disposiciones que puedan ser introdu-
cidas en leyes, decretos, reglamentos, etc., que se refie-
ran a educacién fisica e higiénica, vida al aire libre,
preparacién premilitar, recreacién y asistencia social.

Como elemento ilustrativo y para mejor juzgar la reorganiza-~
cién del plan de estudios que propongo al sefior Ministro, adjun-
to los planes de ensefianza de algunas de las principales escuelas
europeas.

Se advierte facilmente que todos los planes responden a un
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patrén comin con diferencias individuales muy marcadas en sus
elementos secundarios, segin la tendencia predominante gimnas-
tica, deportiva o ecléctica.

Al mismo tiempo he tenido en cuenta los conceptos moder-
nos de la educacion fisica en los paises méas adelantados de Amé-
rica, Estados Unidos, Uruguay, Brasil y Chile.

Un plan para el Instituto de Educacién Fisica debe adaptar-
se a las necesidades de nuestra organizacién social y politica, am-
biente educacional y deportivo, y aprovechar en primer término
la obra firme ya realizada por esa Escuela para llegar a los ma-
yores petfeccionamientos. Espero que ello sea posible con el apo-
yo de las autoridades y el esfuerzo desinteresado de los profesores.

Creyendo cumplir la honrosa misién que me confiara el Mi-
nisterio de Justicia e Instruccién Publica, que espero completar
en breve, saludo al sefior Ministro con mi consideraciéon mas
distinguida.

Enrigue C. Romero Brest.

Extractamos del informe algunos planes de estudio de los ins-
titutos europeos.

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA,
de Berlin

(Hochschulinstitud fiir Leibesiibungen)

Curso para profesores de educacién fisica (profesores para
la ensefianza media y para los puestos directivos de educacién
fisica) .

Para ingresar es necesario aprobar un curso general (teéri-
co-practico) de 3 semestres de duracién.

Duracién del curso: 2 semestres.

PLAN GENERAL

Octubre. — Ensefianza y practica de vuelo sin motor.

Noviembre/Febrero. — Cada mes: 60 horas de practica; 30
horas de teoria de la educacién fisica; 30 horas de materias pro-
fesionales.

Marzo, — Campamento de invierno.

Abril. — Excursionismo y campamento.



Mayo/Julio. — Cada mes: 60 horas de practica; 30 horas
de teoria de la educacién fisica; 30 horas de materias profesionales.

Agosto. — Excursionismo.
Septiembre. — Campamento de examen.

DESARROLLO DEL PLAN

Octubre. — Ensefanza y practica de vuelo sin motor, Exa-

men.
SEMESTRE DE INVIERNO (15 semanas)

Ensefianza practica:

10 primeras semanas:
BIRTSIaN A ool s Rt X o s e
s et e S A e S S S L
PO S UHOTIDIES)S o s o= & e St i S 1 s s, aildiare
Gimnasia femenina y Danzas (mujeres) ......
Hoot-balltlhombres) . o.s s ol
Hand-ball (mu;eres) ........................

o § o LT L A ADS R e i

5 ultunas semanas:
Entrenamiento en un deporte a eleccién .......

Practica de las demas actividades (20 h, c/u.)..
Calificacién de los alumnos por concepto.

Ensefianza teérica:
Bases de la educacién fisica (filoséficas, histo-
vitasrk Dalitieag o R ot ta kL o B B Sl T
Bases de la e. fisica (anatdomicas, fisiolégicas). .
Préotice daIa-Profesion .. 00 .t s e e i e s
Asistencia obligatoria al curso: Bases del nacio-
nal-socialismo.

Materias profesionales:
PrescripCion del eJerciCiOs) veas S s e ssilaie o s
Metodologia especial de las actividades de in-
AT ) S e e R ey e S T R G e S T e
Curso para directores de grupo ..............
Practica de la ensefianza ...................

Marzo. — Campamento de invierno.

2 h. sem.
4 h. sem.
2 h. sem.

2 h. sem.

2 h. sem.
2 h. sem.
2 h. sem,

29



30

SEMESTRE DE VERANO (16 semanas)
Enseifianza practica:
12 primeras semanas:

IRRIRITRING 1 e ihes s siare s 4ubikienets 5 slowiiye &80 6 Rt it 40 h.

T R A T S s o e 40 h.

Neowy o 7ol x, i e R e e 24 h.

FERTIEI S =0 ey vmlarials o el 3o e rE s § o 24k
4 ultimas semanas:

Entrenamiento en un deporte a eleccién ....... 32 h,

Practica de las demas actividades (16 c/u.) ... 48 h.

Calificaciéon de los alumnos por concepto.

Ensefianza tedrica:

Bases de la educacién fisica ................. 2 h. sem.
Seminario de noticias y comentarios .......... 2 h. sem.
Higiene deportiva (primeros auxilios, masaje,

biometria, tests HiSICOS) . (o i amios o imereha 2 h. sem.

Biologia aplicada (mecanismo del movimiento,
fisiologia y trabajos practicos, constitucion,

orientacioén, higiene escolar) ............... 2 h. sem.
Asistencia obligatoria a un curso de nacional
socialismo.

Materias profesionales

Organizacién de la educacién fisica .......... 2 h. sem,
Metodologia especial de las actividades de ve-
e F e e e e T e i B e 2 h. sem.
Practica ide 18 eHBeHaNZA . o ooyl nvimion e nins o 1 h. sem.
Agosto. — Excursionismo por agua, montafia y a las fronteras.
Septiembre., — Campamento de examen (teérico: escrito y oral;
practico).
Tesis. — Trabajo original sobre temas cientificos o pedagdgicos

de acuerdo con las materias estudiadas,

INSTITUTO REAL CENTRAL DE GIMNASIA, DE
ESTOCOLMO
(Gymnastika Centralinstituted)

Curso para instructores y directores de educacion fisica:
Duracién de los cursos: 3 afios para los hombres y 2 afios
para las mujeres,



HOMBRES

TIPS e s e o AR L F R b e 90
T G e e e e R T S e 45
Ciencia del movimiento .................... —
Pducacion Hsica, teOFIa "= ..o« i csannesius g 112
Educacién fisica, practica .................. 144
Eienciatde da exgrimal v\ iR e D Seanie e 25
T S -t e S e 120
AHIEtiam O, HEORIA . ol oies v eielmmnioe simiscbirre samesierets 80
Atletismo PrACHCA i i oy oo vt s sl it 183
Deportes. teorin - o il vl Bk e e 13
Fiepartesy = practita- ain . Te sl e RN O 32
Practica de la enseBanza ... ::.-.iviienn 2. 143
ROIOIOGIB " o0 . ey ¢ R e m A A —
Teoria y técnica de la gimnasia médica ....... —
Eracticade S hoaDEBl s S s o ol —
Higiene general y primeros auxilios .......... —
MUJERES

RTINS U N R i 114
N G R e N e I B Sy G 58
Ciencia "del Movimfiento . ..... . ..ccofuv o onegs 12
EAVCACION FISICA, TRORIR . 1 i vus vos soisinvas aisls » 106
Educacion fisica, Practica n.iis . ossess s 158
Atletismo Ftearia L o i e e e s s 10
N tetiontt, PEBCHICH: ..+ « vrcivnnmskis o s 4oy 90
BYEDOITCE, - ERORTA. | rias mooradst oot S sk el siaroins 5
BICPORCCT PIACHOR 1o o o i v vadiais o g w8 8 30
Practica de la ensefianza .................... 164
EatologiatEr = CRtiia s Wit R 12
Teoria y técnica de la gimnasia médica ....... 158
Bractica de hospital .. -aciniie ihcvies s wossn 168
Higiene general y primeros auxilios ......... 8

ACADEMIA FASCISTA DE EDUCACION FISICA,

de Roma

40
37
147
144

117
27
325
10
50
130

97

26
63
13
30
159
15
98

37
175
95
55
372

116
768
12

(R. Accademia Fascista di Educazione Fisica e Giovanile)

Foro Mussolini.

Duracién del curso: 2 afios mas 1 afio de practica en la Opera

Balilla,



Plan de estudios:

Anatomia humana, normal y aplicada ......... 50 h.
ENSTEITEY e A R s e 50 h.
(SMEMAtTATY 5 2 o0 5 o s e At s o s s 20 h.
Elementos de psicologia exp. y psicotécnica .... 20 h.
Antropologia y apreciacién fisica ............ 40 h.
e B e o i wte oW b D) B Aoty s 30 h.
Psicopatologia de la edad evolutiva ........... 15585
Traumatologia, prevencién de accidentes y soco-

PROST BTGB IRIA. it i el 5 st e o 15 h
SRerapia S HSica s sy o e 1 ey Sl e Eel 15k
Medicina de la gimnasia y del sport .......... 15 h.
Fegislacion faseista .=, : oot iens o b iies i v ¢ oeieds 15 h.
| S(a e o It PR S T PRSI AN I T e R 50 h.
Historia y reglamentacién deportiva comparada . 30 h.
Bllosofia 5 ciboes s smn s v onim 5ok UR a0 s 20 h.
Técnica militar, instruccién premilitar, etc. .... 50 h.
Cultura fascista y politica demografica ....... 30 h.

Psicologia aplicada a la educacion fisica.

Francés e Inglés.

Durante el afio de practica se desarrollan los siguientes cur-
sos: Organizacion de campamentos, colonias helioterapicas, ma-
rinas y de montafia (técnica y servicios, socorros de urgencia,
problemas de higiene), Puericultura, Gimnasia médica, Fisiologia
del crecimiento,

La educacién fisica comprende:

a) Gimnasia.

b) Gimnasia de aparatos.

¢) Atletismo.

d) Juegos.

e) Deportes.

f) Practica de la ensefianza.

g) Metodologia.

Todos los domingos se desarrollan demostraciones gimnasti-
co-deportivas en el estadio de marmol (Foro Mussolini).



