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En esta publicasifn se presentan jres traba jos que constituyen distin-
tas —ruflexionca peicalBgicas sobra Yiferentestemas. Aungue 5o tienen conexién en~
tre ellos pues surgieron segfin diversqs cupsjionamientos y en distintas circuns-
tanciagy ain embargo intentan iniciar el tpetamiento de profundos problemas pro-

pios del hombre de hgy. Los temas eypuyeatos soni
1).- El sfmbolo y la estructura de 1a personalidad,
2).~ El aprendizaje humano el el problema de la transferenocia,
3)e- La angustia y la pérdida de la identidad.
Si estas reflaxiones logran ser algfin aporte pare clarifiocar en algo la

situacién actuwal, con ello, se habrd alcanzado su objetivo,

Kendoza, 24 de abril, Dfa de Nuestra Sra. de 1os Buepos Aires, de 1985.




EL SIMBOLO Y LA ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD

1.~ Conoepto de sfmbolo.

2+= K] hombre; unitag mltiplex.
 34= L cogitative y el prooeso de unidad y de sfntesis persopal.
| 4.~ Bl sfmbolec y &l hombre actual,

Cites oconeigmadas.

“"La creacidn es cbra del Verbc, es por eso mismo gu manifes-
tacidn, su afirmacidn exterior, y por eso ¢l mundo es como
wa lenguaje divino pare aquellos gue saben comprenderlo™.
(Cuenon, R., Sfmboles fundamentales de la clescia sagreda,
Be. As., Eudaba, 1976, pag. 10) |

MENDOZA. Ane del Carmen Piovere -~ 1981
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EL SIMBOLO Y LA ESTRUCTUHA DE LA PERSONALIDAD

l.~ Comcepto de sfmbolo.
Jaques Naritaim imicia su estudio sobre "Sigmo y Sfmbolo", em su obra
"Coatro ensayos del espfritv em su comdicién carmal™ 4iciemdo;

“No hay problama nfs complejo, si de mis vasto alcasce pare la psi-

cologfa y la cultura, como los que se refierem al sigmo. El signo ip

teresa a toda la exiemeiém dal comocimiento y de 1a videa humana, co-

m el movimiento em el mumdo f{eioco”, (1)

El signo es lo que hace preseate al comocimiento algo distinto de lo que
8l es em sf, cuyo logar ocupa y com relaciém al ounl desempeiia uwws fumciém mi-
misterial y de quiem depende como de mu medida (2). Asf, un comcepto o werbo
memtal hacea presentes a nuestro extendimiexto sl ser de sus objetos respeoti~
voss la imagen de la memoria el pasado vividoj; un gesto de disgusto el estado
de £aimo de quiem lo realizaj el rubor la emocién experimentada.

Es eseacial al eigno ser iafravaleate com relacids a lo signifiocado,
no alcamgando & expresar numcd tado 1o Gue quiere expresarj aumque &e Aproxime
mucho a t0do 10 que quiere decir. Kl ueo del sigmo mo implica mecesariamente
un discursoj; hay usa cierta presemoia de cogmoeoibilidad de lo siganifiocado em

el signo.
El sfumbolo es usa de las clases de signo. Es un signo-imagen. Por
ser imagen procede de otro como de su primcipio y semejanza, me alcanza la rea

lidad. Por ser signo es uan wedio que lleva el objeto a la potemcia correspon-

diente, y lo sustituye, represeatéadolo (3).

"Debe distinguirse el signo de la imagen, porque mo t0da imagen es
signo, ni todo signo es imagen. El hi jo, por ejemplo puede ser imagea de su pa-
dre, pero 0 su sigmo. El humo mo es imagean del fuego, ni el gemido del dolor;
pero som sus gigmos. Débesme lo dicho 8 gue lo esemcial de la imagen es prooce-
der de otro como de su primcipio y a su semejomza,mieatras que lo esenmcisl del

signo mo reside en ell0o, 8ino en ser um medio que lleva el objeto & la potemcia,
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y lo sustituye, representindolo, y siendo algo méds imporfocto que lo Bigni-

ficado y en algfin sentido desigual a &£17. (4)

EL sfmbolo e8 algo gue signifioca up objeto en resdy de una relacidn de ana-
J0&fp. B8 imagen y signifioado ("bi1d" y '"bedeutung"}. Poses dos elementos, uno
sensiblesla imagen, uno inteleciuals el significado. Es una imagen cargada de sig
nificacién que establece una relacién analégica entre lo eimbolisado y el simbolj
sante. (5) Reasponde bdsicamente a las exigencias de la naturaleza humana —corpdrea
_~agpiritual- que necesita de una bas”Bensible para slevarse a esferas superiores,

La correspondencia entire lo sensible y lo espiritual es el fundaments del
simbolismo, ya que las leyes de un dominio inferior pueden siempre tomarse para
simbolizar la realidad de un orden superiur, El sfmbolo posee por una parte, una
apariencia material perceptible, y en ese sentido es imagen, pexro por oira evoca
anal8gicamente, una realidad invisible y misteriosa, que 1o trasciende. Es, por
lo tanto, una elaboracifn esponténea del hombre, y, justamente porque responds a
gu naturaleza encarnada, le permite expresar aquello que es a veces diffoil de ma
nifestar espec{ficamente en un concepto, palabre o idea, Tiene una capacidad de
oondensacifn, de sfntesis y de elocuencia incomparablevente superior a 10 4ue pug
de ser algo deliberadamente preparado y reflexiomado, porque establece un puante
entre dos realidades, la material y la espiritual, la visible y la invisible,

El sfmbolo evooca generalmente no sdlc la efntesis intuitiva de los alementos
constitutivos de la realidad, sino también y sobre todo expresa ocondansada y ein-
téticamente, una cantidad de vivencias de contenide ocognoscitivo y emocional, gre
cias a 1o cual, la complejidad de lo miffliiple y disparsc, tanto por parte del ob-
jeto como del sujeto, puede ser reducida & una mayor simplicidad, Em "la forwacidn
de 108 afmbolos intervienen elementios de orden natural, oul tural, subjetivos, que
proyectan la persona en la cosa y 1& relacifn existente entre todas las im”genes
internas de determinado tipo que en una persona pudo haber babido". (5 bis)

"Por la estructura ocorplrec—espiritual de la naturaleza humana todo oconoci-

miento natural parte primeramente de los sentidos y quiere llegar a imdge-

nes intelectivas espiritusles, por la actividad de absiraccibn del inteleo-
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Una vez realizado el conocimiento ooncretio sigue la comparacifn oon comoci-
nientos ya almacenados (que) ... recién desde lo superior pueden sex’ compreg
didos y valorados aceriadamente (lo inferior). Lo inferior puede ser ocnside
rado como sfmbolo de lo superior,

[oeef

e+a;Qué importancia tiene el ordan inferior para el superior?

La respuesta es: El orden inferior sefiala hacia el ordan superior. Dicho ocon
m4s precisidn, al orden inferior es expresifm, medio y proteccifmn para el or
den superior.

.

Aquf tocamos nuevamente la consecnencia trédgica e incalculable del idealis~
mo filos8fico, en un tiempo en que el orden natural estf debilitado y, més
afln, casi disuelto a tal punto que debemos contar ocon su destrucciln total.
[ooa]

ses El orden inferior esti desintegrado y descompuesto irremediablemente.
Con esto el orden superior, el orden sobrenatural ocarece de una proteccifn
valiosa. Y constaniemente corre el peligro de la des-realizacidn y la des-
composicifn. Porque la gracia presupone la naturaleza y no sflo como porta-
dora, 8iro que determina al mismo tiempo tambiln, al menos en algo, su direc
cifn y su receptividad.* (6)

El espfritu humano no puede ser aislado como se aisla qufmicamente un elemen
un corte 'horizontal', que divide cuerpo y almaj sino que hunde sus rafces
lo corporal y material. Para Aristfteles el alma es "algo del cuerpo” (7).
peparacifn entre intelecto y cuerpo lo que no permite que el mundo circun—

1llegue a ser 'mundo personal' y es la limitacién del inteleoto a un ejerci-

cio de sus faculiades en la "superficie” lo que no le permite ver mfis allf, Pero

al ser el intelecto algo mis qme s8lo eso, HSe une a la fantaafa e inventa los méa

variados sistemas, cayendo en la racionalizacidn de la realidad o quedando expueg

to a un escepticimmo total. (7 bisj Es que el hombre es una unidad affitiple de
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partes integrales.

"544,Qué @8 @l pansar mecanioista? No es orghnico, es insano porque mutila

la naturaleza humana. Separa la razfn de la voluntad y de la afectividad

(Gemtit) /.../ El pensar humano sano y original es orgdnico, aimb8lico, in-

tegrador y centrado,

Jons]

Todo pensar mecanicists es pensar enfermo, insano. /.../ En relacidn al por

tador de la capacidad de pensar, al eujeto, hablo de un pensar mecaniociata

cuando la rardn estf separada de la voluntad y de la afectividad», (8)
2.~ F1 hosivy¢: Unitas multiplex

El hombre e8 un ser personal dotado de cuerpo y alma, Pertsnece a ru natu-
releza el tener espf{riiu. De ahf su aperturs hacia el bien o 1a verdad, que oong
tituyen para &1 un infinito de posibilidades de conocimiento y de realiszacifn. Pe
ro este espiritiu se expresa ocomo ial er varics estratos: el intelectivo, el sensi
tivo y el vegetativo., Sin embargo, el hombre es uno s0lo; una unitas maltiplex, y-
na unidad miitiple.

El ser hombre significa para el hombre salir de su naturaleza oon su determ}
nismo. No es parte de ella como el animal, Por la conciencia el hombre se abre a
lo posible se irasciende; pero no obstante, queda inmerso en el munde, ¢ mejor di-
cho, hay mundo en 81, mundo que configura su mundo personal. Es persona en su nfi-
cleoc wfs fntimo, pero asumiendo dietintos estratos., La estructura de la personali-
dad e8 estratificads: racional, sensible, vegetativa, material.

Distinguimos el cuerpo del espfritu, pero no podemos separerlo de &l. El hom
bre es uno solo. Significarfa no tomar en serio el ser del hombre si no reconcce-
rfamoe su ouerpoy pero también signifiocarfa no tomirlo en serio, en el orden de su
ser, 8i reducifsewcs 1o espiritual & 10 material, ocomo #i cuerpo y espfritu fueran
lo mismo.

"os estratos® forman una 'unidad federativa', Ea deoir, cada unc de ellos
tiene una cierta autonomfa. Pero es una autonomfa relativa, pues esta relaocionada

con la totalidad del hombre y subordimmda a los estratos superiores, llamados a d4i
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rigir a los estratos inferiores /.../ Es vna unidad plurel jerarquizada. Podemos
hablar de una jerarqufa de expresiones segfin la densidad ontolégica del estrato
respectivo. El alma pensitiva es 'més eapiritual’ o 'mds personal' que el alma
vegetativa, y ella, por su parte, es 'mfs eppiritual’ que la estructure melecu-
lar v, (9)
*El hombre atisba en su experiencia interior que no es lo mismo sumergirse
en el placer ffsico que sentir una alegrfa de corezén. Victor Praskl comen
ta que el hombre siente placer "a causa de 'pero se alegre "por", es decir
que hay una cierta exterioridad en el placer y una intimidad en la alegrfa.
/e«s/ Son direcciones vitales diferentes. ...(el hombre) cuando se sntrega
al placer se sumerge en su inmanencia y es aferrado por ellag pero el que
renuncia a algo por amor al otro, abre su existencia y la amplfa sefiorial-
mente, liberéndoee.
Hay una experiencia /.../ de una cieria realidad a la vez interior y tres—
osndente de esa dimensidn vital del hombre que llamamos espiritual.
Es por ser espiritual que el yo es lo afs interior a nosotzoe mismos, méds
que nuestro cuerpo que ds algfin modo permanece siempre exterior, /.../ Em
realidad el ser humano tiene cuerpo pero primariamente es espfritu.” (10)
El hombre es, segfin definicién de la escoldatioa, una unidsd mfiltiple
Y no se expresad directamente. El alma no se conooe & if misma, sino em sus actos,
tiene de s8f cierta axperiencia que se origina concomitantemente a su actividad.
El alma en sf es invisible, no ge expresa directamente, sino a través de los es-
tratos inferiores. Es ella la que se expresa & través del ocuerpo, pues el hombre
no puede actiuar sino a travs del ocuerpo. Es su manera de ser, al orden de ser
humano, Los actos mds espirituales, como pensar y querer, se expresan mediante
movimientos pefquicos, vegetativos y materiales. Y a la inversa, tambifén el ouer
po influye sobre el alma espiritual, apairece come una estructure de posibilida-
des mis o menos predeterminadas, que le permiten mfiltiples expresiones posibles
al alm, El alma no es del todo libre en su forma de expresién. Ms como si reci-

biera 'apoyo y sostén' por el ouverpo. Lo no espiritual en el hombre es proteccidn
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: 4 la poraoh.l.

;"21 espiritu que se expresa en la materia, se axpresa 'atravesando' todo un con~

-_ junto de capam no espirituales, pero tampoco materiales. Y lo miasmo al revés, La

. sateria que se 'espiritualiza’ llegs al espfritu a través de wuchas conformacio-

rs no espirituales afin. Es amo si recorriers todos los matices entire negro y blag

@0y dejando lugar a los ms variedos tonos de gris”, (11)

g Sentimos diariamente que en nosoiros hay algoe que mo conocamos del todo,

que tenemos capas a~personales sobre las Que no sosps totalmente duefics. A veoces

I nos parece esa profundidad algo caltico y opaco, otras, aparece como llena de as-

| piraciones. Es la zona de 10 infrarracional y de 1o sensible. Es el dmbito donde
se puede apreciar, sin embargo la originalidad de una persona, pues allf aparecen

' .1u perspectivas de interés distintas, 108 diversos puntos dfbiles, la sensibili-

dad hacia un valor uw otro, las capacidades diversas que nos permiten descubrir aen

lag personas toda una gema de variedades, Esto se hace ilimitadamente grande si a-

denfa introducimos otras culturae y otras soociedades.

Observamcs que tenemos un alma oon muchas posibilidades, pero por parti-
cipar de 10 espiritual, todc se transforma participando del principio superior. Hay
una continuidad de! espfritu hacia el cuerpo, y fste es la expresifn de aquél. El
6e nos manifiesta en eu camino desde el espfritu hacia el sundo material y vicever
sa, desde 8ste, hacia el espfritu, con todos los matices de un espfritu "corporei-~

sado" y de un cuerpo "espirituvaligado”.

No existe una separacifn horizontial de los ssiratos, sipno una integra-

¢ién, por asuncidn, de lo inferior en 1o superior, participando d4e sus perfecciones.
En sfntesis: "El hombre no es una 'organizacién totalitaria’, sino que

tiene una estructurs *federativa' /.../ necesita del 'consentimiento' y ds la cola-
boracifn de todos sue estratos, Ellos tienan una relativa autonomfa, No es una pu-
ra peracna espiritval /.../ debe entrar en una relacién ordenads con 1o no perso-
nal en 81. Debe oivilizar al mundo que lleva en sfn, (12)

El gobiernc del hombre sobre sf mismo es polfiico, no despftico. En tér-

minos modernos dirfamos que el ser humano debe alcanzar un proceso de personalizs-
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cibny es decir lograr la diffail tarea de la integracilm y subordinacién de los es
tratos que configuran su realidad, que se elevan al espiritualizarse y buscan su u
nidad al ser asumidas personalmente.

Dantro de algunas corrientes peicolégicas actuales se dioe -utilizando
un t8érmino bfblico que ha ganado mucho prestigio— que el hombre hace visible c]. nf
cleo de la persona en la medida en Gue el ocoraedn estf ordenado y logra transfor- i
mar y unificar todos los actos del hombre, que dejan de ser aotos sansitivoe o ve-
getativos meramente, para ser actos transidos de empiritualidad.

Corazén significa la unidad antre las fuerszas superiores y las fuersas
inferiores, es la armonfa entre carne y espfritu, entre cuerpc y alma. Es el punto
donde confluyen todos los estratos con sus tandencias eepec{ficas, El punto que sn
pone que cada estrato tenga su auntonomfaj pero em relacifn dialogal y de integra-
cién de la persona, Es 10 que la psicologfa alemanallama : gemiit. Es la gonsonan—
cia entre las fuerzas apetitivas inferiores y superiores. Dice el Padre Josf Ken-
tenich que el corazfn es "la sfntesis y el conjunto de todas las fuerzas anfmico-
espirituales que, en la persona singular, estdn unidas en una forme y en un orden
originales”. (113).

*381c en el corazdn puede haber seguridad respecto del conocimiento de
la realidad. Porgue 86lo el hombre que consulta laa dos fuerzas (la sensible y la
espiritual) a modo de una sola, pusde saber con certeza 10 que ez la verdad, El
hombre que vive deasde sm cemtro, el corazdm, mo da una respuesta sin presupuestos,
reapuestas slo desde la razfn, porque estf an contacto con el mundo espiritual
desde el mndo material y viceversa" (14) Y esto porque abarcard em uno y el mis-
mo acto de conocimiento la realidad objetiva y subjetiva., Ahf estamos en el ocentro
del mwagisterio de Juan Pablo II; "Cuanto mds se centre en el hombre la mieifn de~
sarrcllada por la Iglesia; cuanto m4s sea, por decirlo asf, antropocfntrioa, tan-
to mfs debe corrohorarse y realizars¢ teocéntricamente, esto es, orientarse al Pe~
dre en Cristo Jesfls, Mientras las diversas corrientes en el pasado y en al presep
te han sido y siguem eiendo propensas a dividir e incluso contraponer el teocen-

irismo y el antropocentriemo, la Iglesia aen eambio siguiendo a Crisio, trata de

unirlos en la historia del hombre de manera orgfnice y profunda. Este es también




Pt de los prinoipios fundamentales, y quizas el mfs importante del Magisterio del
5 S1tino Concilion, (14 bia)
8i afirmamos que hay un apetito espiritual, la weluntad, debe existir
ahp_quio tento una afectividad tal, Es en ese 4mbito donde se integrs la afestividad
.iigtcrior dande origen al nficlec de la personalidad que llamamos "el corazfn huma-
, {?"" Allf se encuentran la m&xima intimidad con ls mds alta transcendencia o £pi~
§$a°.-.. del alma. Es el £pice del castillo, segfn Santa Teresa. "Quienquiera que haya
vivido an profundidad algfin 4mbito de la sxistencia humana - la hondure del Ser
netaf{sicamente aprehendido, la exaltacién del Bien en el acto de amor puro, el
esplendor de la belleza en el arte, pero sobretodo la experiencia mfetica de Dios
~dars teatimonio de esa experiencia afectiva /.../ Allf estf el Amor, y por aso

1a devocidn m&s fntima a la persoma de Cristo toma el hombre de devooién al Sa~
15

grado Con‘szdn.(..}' Un acto es tanto mds'humanc' tanto mfs vital, cuanto la vibra~
cifn no es 8810 del intelecto, sino que al unfsono actfian, comwo desde un fooo
comfin lag dos facultades especff{icamente humanas. Es en realidad el yo aentero
quien se acorda arménicamente con el objeto qﬁs, de este modo se halla como lle—
nando integralmente la interioridad del sujeto. Conocse el intelacto, paro un in-
telacto an contacto con una voluntad que introducs cdlidamente, afactivarente em
ol &xbito subjetivo al mismo objeto del intelectoj lo introduce oon una mayor in-
mediater, ya que su captacifn es con la cosa en 8ff16)

El término 'corazfn' es usado como un término aimb8lioco. Pues asf como
en ¢l organismo humano se llama ‘corazén' a ese oentro hacia al cual confluys la
sangre y del cual manai as{ en el ordan psfquico tambifn tenemos un centro. Es ug
sfwbolo que nos permite unir lo inferior con lo superior. El gorazén original
en cada uno. Es la sfntesis de la receptividad personal de los valores y es el lp
gar de la asmimilacifn personal de loa mismoe, lo que significe que la originalidad
personal de cada hombre puede ser expresada a ipav8s de un sfmbolo personal que

goncretiza el sfmbolo general que e3 sl corazén.

El puente antre 1o infraconciente y lo concients, entre cuerpo y espfri-
tu, entre lo natural y lo personal es el sfmbolos ¢l sfmbolo personal en cada in-
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dividuo. Asf puede alguna predisposicién resumir las otras, hacerlas vibrar. El al
ma puede sonar desde cualquier &ngulo, siempre vibrarfn todas las cuerdas, pero hay

cuerdas que dan un aocorde especialmente plenc, Son los sfmbolos centrales gue ri-

gen todo y Que- contienen subsfmbolos, Aparece una jerarqufa de sfmbclos que crea
el clime propio de cada alma, A su vez, &sta, aparece a la conciencia a través de |
aquellos sfmboloe. Es el . sfmbolo, y la palabra que hace las veces de sfmbolo, lo |
que puede expresar todo el contenido del elms. Le permite a través de las imfgenes |
peneirar muchos estratos de demsidad simbSlica, clares y oscuros a la . ves. Per~ |
mite el procesoc de personalizacifp enm el hombrgj el llegar a ser uno mismoj gl pro-
ceso de unidad y sfntesis personal.

", eay 6l alma tigne un parentesco con iodas las cosas. En todo, ella se
siente de algln modo en su casa. Todo le habla e ella; cada figure, oa-
da movimiento y gesto. Y confusamente busca en esto expresarse a ef mig
ma, hacerlo sfmbolo de su propia vida. Cads vez Que encuentra uma figu-
ra vigorosa encuentira revelada allf su propia esaencia.
raquf se encuentra el fundamento de todo ser simb8lico, Aje—

na en lo wis fniimo a toda cosa, el alma dice: yo no soy esto. Y de nue
vo ligada misteriosamente a todo experimenia cosas y acontecimientos co
wo imigenes de su propio ser". (17)

3.~ La cogitativa y el proceso de unidad y de sfntesis persopal.

Cabe preguntarse: ;A través de qué faculiad se logra el proceso de unidad y
sfntesis personal? ;Cull es el 8rgano interior encargado de la elaboracifn de sfm
bolos personalas? Dice la Dra. Marfa Ana Ennis; "Sabemos que el ser humano es una
unidad y en 81 todo esti fntimamente relacionado. Fuimos observamdo que la cogite~
tiva, partfcipe de esta unidad y de su psicodindmica, tiene un instrumento apto
para expresarse: gl gfmbolo. Descubrir este hacho aplicado an peicoterapia ha sido
tan importante como eficaz', (18)

En la elaboracién del sfmbolo tiene un papel decisivo la cogitative o
testimativa humana', facultad que estd en el punio de encuentro del espfritu y del

cuerpo, y que por lo tanto tiene mucho que ver con el ‘'gemiit! y com ‘el copazén’,
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| w = la cogitativa unifios las diversas cnpac1dndos del hombre, en funcisn
#e un fin ooncreto, Es la piedra de toque de 1a actividad picolégica y por ello

i m recto funciopamiento tiene una anorme importancia en cuanto al equilibrio y a
1a unidad del! hombre, pues es un puente que une todas las eferes pefquicas. Sintg
f,‘lll inteligencia ocon sensibilidad y viceversaj participa de la capaocidad del in-
I: dmleoto y sus funciones tommdae unifiocadamente. También partioipa de la woluntad,
Aebliza una funcidn mixta, por esoc se llama facultad puente,

"la facultad puente entre la sensibilidad del ankial que somos ¥y la rea-
zfn -del eespfritu que nos conetituye oomo hombres es la que 208 antiguos
llamaban *cogitativa', Ella es la razdn de lo conoreto o ratio particu-
lar que ordena el mundo institivo-imaginetivo-afeotivo, insufidadolo de
virtualidad recional. Las potencias sensitivas son raoionales em al hom
bre por participacién y esta partioipacién se realiza en el hombre a tre
vés de la cogitative. A 12 inversa, la razén humana como conciencia re-
flexiva y libertad depende dn Bu dezpliegue de los dinamismos semsitivos
preordanados por la cogitativav. {19)
ias siguientes son funciones de la oogitativa; (19 bise)
l.- Organizar la totalidad de los datos cemsoriales presentes y pasados, pars
permitir la accifin del intelecto sobre esa realidad.
2.~ Elaborer el percepto gue los sentidos preseatan y relacionarlo con la ima-
ginacifn y la memoria sensible,
}.- Utilizar los conocimiantos universales pasadoe, es decir aprendidos an al=-
&fn momento.
4.~ Aprehender sustancias ‘concreias’ © esencias 'concretas?!, es decir 1o que la
cosa es 'en concretot,
5.- Valorar de modo inmediato la realidad concreia, squf y ahera,
6.~ Permitir una accidn prudencial, inmediata, determinando la relacién de me-
dio a fin (paras qué sirve tal cosa o cfmo la tengo que utilizar),
Te~ Permitir la accifn fltima del intelectc, es decir la umiversalizacién a par

tir de la adecuada elaboracidn de loe materiales sensibles,



20

Se establece asf un flujo y reflujo de los datos de la cogitativa en

el entendimiento, y de los del entendimiento en la coglitativas por esto el pri-
mero puede comprender los datos de la experiencia ¥y la segunda organizarlos oon
el fin de que sean comprandidos. (20)
Los procesos imaginativo-afectivoe que se encuenisan en la base de la plasmacién
interior por la que interiorigsamcs 108 objetos dal wundo se cargan de valencias
afectivas, estimativas, vinculadas a la tendencias y mnecesidades, desde los cua-
les Be vivencia la realidad. Be forma nn 'fondo endotfmico’ desde donde se vivap
cia y aprecia la realidad.

Si reoordamos equf ~como ya citamos—- aquello de Gue los elementos Que
constituyen el efmbolo, son de “ordan naturel y cultural, subjetivos de proyece
¢ifn de la persona en la cosa y una relaciln entire todas las imfgenes que puedo
haber tenido"., comprendemos la relacifn directa entre cogitativa y sfmbolo., Es
esta la facultad que los elabora, siendo ellos el producto y expresifn de la mis-
ma.

La elaboracifn y dinfmica simb8lica le parmite al sujeto lograr la uni-
dad en la mitiplicidad de partes que constiitiuyen su estructura psfquioca, sinteti~
zar lc disperso y expresar de um modo imtegrado, global y em parspectiva, 1o que
partenece a niveles diversos y a distintos grados de demmidad ontolé8gica.

Al respecto dice el Padre Kentanmich: "... la curacidn no resulta o sé-
lo puede resultiar suy contadas veces en ocasos muy favorables, En lugar de vinou-
lar el almd segfin la predisposicifn de su naturaleza y de la gracia y de curarla
de esta manera, se hurga incesantemente y en extremo, unilateralmente, en 1a vida
psfquica subconciente. No se descansa hasta haber arrancado y llevado a la lus
las predisposiciones hereditarias, la predisposicifn fundamental y las primeras
impresiones, es decir t6do 1o que el alma ha recibido como impresionses y no ha ela
borado afn /.../ uno se queda con la impresifn del semtido, y no se procede al oum
plimiento del sentido, tal como fue fundamentado en ...al orden de saer ...queride
por Dios”. (21) "La culpa de eate proceso la tiene la manera de pensar moderna.

Al sacarle a las cosas y & las personas el alma quedan solas. El hombre quiere mag
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. pindulo”, Es el pensar mecanicieta, que @s un pensar disolvente /.../ mo atiende

1
£’

~§@ por 1o manos intuitivamente como talj para lograr uns ninima plenitud personal,
-Debe ceptarse como; una unidad y totalidad psfquicas: donde la :existemcia de oa-
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jJemerlas wnidas mediante la razén que suma elementos, Perc esto mo es rosibla,
;m de hecho se desge s de la idea no un cadfver, sino un ente viviente.llsmo de
:yptalidad /.../Asf el extremo racionalismo llama al vitalimmo, segfic 1a lay del

o s vida en sue wiltiples expresiones. La deja sin control, sin purificacién,
-y#%1a vincula, ni la encansat. (22)

El hombre es una unidad completa pero abierta y vinculada y debe capiar

da facultad o potencia se justifica por el fin de todoj

+upé wnidad estructurads
s 8f pisma; pues el hombre es un microcosmos cuya ley fundamemtal eubordina las
actividades de las partes al fin del todo, donde las potencies se estruotaran y °
ordenan entre sf y en relacifén al fin total del hombre:

-ppa upidad sooials el
hombre estd en relacisn de parte con 1os otros y su bien personal estf subordins-
do al bien comfn.

‘uns unidad typecendente
que tiende & Diosy pues en 4l existie un dinamismo que 1o supera y lo empuja hacia
lo infinito como tendencia natural.

Einswanger nos comunica su experiencia humans diciendo;“,,. ser hombre
no implica meramente ser una creatura angendrada para uns vida mortal, arrojada
a ealla y zarendeads, exaltada ¥y deprimida por ellaj significa ser nn ser que an
frenta su propio destino y el de la humanidad, un ser que se decide, 0 sea uno que
ssume su propis eituacifn o que se sostiene sobre sus propios pies ... el hecho
de que nuestra vide es determinada por las fuerszas vitales (bioldgicas), consiji-
tuye s8lo un aspecto de la verdadj el otro reside en que determinamos dichas fuep
sas como nuestro destino®, (23)

Dentro de las imperfecciones de las actuales circunsiancias del hombre,

este unidad y sfntesis personal debe alcanzar el ser humano, Pare todo ello nece-
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gita de los sfmboloe., Eg simb8lico en su pensar, amar, actuar. El simbolismo lo
ayuda a salir de una situaoifn particular y abrirse a 1o genersl y universal, a
cansa de ese enlace que existe entre el sfmbolo y lo que &ste Bignifica. Centra
¥ al centrar comunica desde #1 con los distintos estiratos de la realidad perso-
nal y circundante., Abre al mundo y permite oaptarle, El wundo a su vez, reoibe
una organizacién ordenadora en su realidad individual como impronta de la perso-
na,

Los sfmbolos, al unir 1o semsible y lo espiritual, tienen una funoifn
hacia arriba y bacia abajo, abriendo al miemo tiempo hacia afuera. Es asf{ ocomo
ciertas imfgenes-signos mueven todo el psiquismo, dan unidad a la personalidad
permitiéndole la comumicacidn y la expresiln. Aparece nuevamente la indisoluble
unidad corpdreo-espiritual de la persona humana, Crecer signifioa abrirae a la
amplitud del cielo y &l mismo tiampo, enraizaree en la oscuridad de la tierra.
E! ser humano necesita estar dispuesio a la exigencia dael cielo mfs alto, y ocobi
jado en la proteccién de la tierra que lo soatiene a la vez.

5i el sfmbolo es un elemento unitivo en el hombre, conocer los sfmbo-
los gue dinamizan una personalidad, es conocer uno de los elementcs mf&s unitivos
de su alma, Moviligar los sfmbolos fundamentales permite ejercer uwna influencia
insuperable scbre ella, pues desde ah{ se capta y vitaliza, en un punto, la tota-
lidad del mundo interior y ee lo proyeota. He aguf la gran dimensiln pedagfgioca
de lo. ®mimb8lico, que dejamos sdlo esbozado, porque serfa objetc de otro trabajo,
Baudouin, fundador de la escuela de psicagogfa, dices "Los grandes sfmbolos son
fuerzas con las gue hay que contar y fMe no deben ser usadas de ningfin modo como
Juguetes. Ni con las fauces del dragfn, ni con la lanza del héroe o la cruz de los
cristianos, tampoco con la /.../ oruz gamada se puede jugar impunemente." (24)
4.~ El sfombolo y el hombre actual

El hombre de hoy an general, no sabe manejar sns sfmbolos. 0 si lo ha-
ce lo hace mal, & la vaz 4ue busca si{mbolos que mfs que responder a la niturale-
za humana, se transforman en fdolos ideologizantes y deshumanizanies, pues la fop

ma de pensar mecanicista del hombre de hoy, insuficiente y errfnea es un pensar Be
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paratista qua produce an el sujeto la separecidn snive inteleoto, wvoluntad y ocra-
efn. Es una forma de pensar que no logras ver expresada una idea en lo oonoreto, y
que no  wube de 10 conoreto a 1o essncial y universal.

Observamcs eiaupre la misms tendencia, a partir de una idea abstraota
que e3tf en el homdbre se quieren constiruir cosas nuevas, formas nuevas, por lo
que }o visible deja de ser sfmbolo. Al mismo tiempc se da la pérdida del mundo,

y al ‘pordcrlo copienza la parsona a perder "ouerpo". Com ello plerde 1la rsiacién

humans, cfilide y familiar con sl zupdo gircundants, que se tramsforma en un mundo
racionalizado de estructuras, energfas y leyes, en un aparato grande, y al mismo

tiempo desaparece tambifn, por aquello de 18 relaciln persona~mundo, la unidad ip
terior integral de partes, que 10 constituyen en su plenitud de hombres, (25) Es~
ta @8 la herenoia del iderlismo filosdfioo,

Sin embargo el hombre actual debe volver a orear relaciones vivas con el
- sundo circundante, paras quebrar de este modo 18 preponderancia de la tdea (reciona
ligadora), y precaverse del peligro de construcciones intelectusles arbitrarias,
de ideas fijas y de 1a obsesidn psfquica y deshilachadore del alua. (26) Devemos
volver a tener W profundo respeto por gl orden de ser de las gosag y el oonsiguien
te orden del actuar. Volver a itener una increfble fidelidad al orden de ser dado,
si queremot recuperar la normslidad, el equilibrio y la plenitud personales. Tanto
el pensar simb8lico, cuantc el 8fxbolo ¥y la actividad que de 81 se desprende, pue-
den ser um gran recursc, tanto para la tares de formacidn pedagégioa, ocuanto pars
la d¢ reyperacibn.

Decimes estc basados sn la confianza que nos merece irabajar afirmados
an la naturaleza humana., Maturaleza Jue ¢8 buana y ordemada, y si bian puede es~
tsr herida, desordennda, desequilibrada, tiene sin embargo, una enorme anergia,

o8 potente para crecer, desarrollarse y realivarse hasta aloansar todos aquellos
objetos valicsos que la plenifican, dende los relativos y los fundantes, hasta los
universales y absolutes, Con este coriterio de realidad dedemos amumir nuestre ao-
tividad st queremos servir al hombre sn cuanto hombre, aquf y shoma», (27)

“Iradicionalpenta se ha diohe que lo 'gue Dios ha pensado sobre ceda uno

e2td insorito en su corazén, en su alma sansitive. Para el hombre woder
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no no hay ninguna idea eterna que se habrfa realizado em el hombre, Por

060 el hombre, en su valor singular, en su valor personal como mujer y

como varfn, en la voz singularizante de Bu eoncisnoia, etc. no existe,

Existe la idea del hombre, la naturaléza humana /.../ (Se} despersonali-

za al hombre, pues se le quita su personalidad individual /.../ El hom~ :

bre concreto se esfuma...” (28)

La idea general del hombre, al despersonslirarse se irmnsforma en un cop}
junto de relaciones y leyes gque funcionan y se intsrrelacionan con el mundo circun
dante como meros fendmenos, donde el hombre real se escapa. Deja de ser sfmbolo,
puntc de vnidad y microcosmos, para ser manipulado, reconstrufdo, cambiado segfin
la idea que de hombre se tenga, pues no se tiane em cuenta las estructures de ser
gne se hacen accesibles a la razén a partir de lo sensible, Rend Guenon 4ir4 en su
libro "3fmbolos fundamentales de las ciencias sagradas™ 1

"... No 8in razfn ha podido atribuirse /.../ anmalégicamente, al sim‘ooli
mo las primeras palabras del Evengelio de San Juans "En el principio e
el Verbo”, El Verbo, el logos, es a la vez pensamientc y palabra, en sf ;
es el Intelecto Divino, que ss "¢l lugar de los posibles™) con relacidn
a nosotros se manifiesta y se expresa por la creacifn, en la cual se reg_é
lizan en existencia actual algunc de esos poeibles, que en cuanto esen-
ciag estdn contenidas en El detde la eternidad. la creacifn es obra del
Verbo, es por eso mismo gu manifestacidn, su afirmacidn exterior, y por

eso al mundo es como un lenguaje divino para aquellos que saban compret-

derlo.

[eos/

"En la naturaleza lo sexpible puede Bimbolizar lo suprasemsible; el or-
den natural fntegro puede a su vez, ser un s8fmbolo del ordan divinoj y
por lo demfs, Bi se considers particnlarmente al hombre no es legftimo
decir que 81 tambifn es un sfmbolo, por el hecho miamo de que ha sido
creado a imagen y semejanza de Dios? (Gm. 26, 37) /.../ la analogfa,

sesy Que pormite remontarse del conccimiento de las creaturas al de
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@ Dics, no es oira 00ss que un modo de expresién simbdlios basado ea la

correspondencia del orden natural oon el sobrenatural™,(29)

;a Es que para el homure, eaguirf siendo siempre cierto aquello de 3an Pg
Eﬂll Dasde el oomienso del mundo, de 1o visible de Ssts nos remontaremos a lo ia
Mihh, a Dios,.

%an____uem terapbutios: la peicoterapis silbSliocs.

la Escuela de Psicoterapia Simb8lica apoyada em los presupusstios ex-

LU | LR B |

ipmentos, ha creado una técmioca terapbutios psiquiftrics, & través de eimboliza-
%uonn, realizadas por medio del ensuefio dirigido e interpretadas logoterdpioca-
ments, & posteriori, pror el paciente.
La Dra. Ans Marfa Ennis, psiquiatrs argentina, oontemporfnea nusstire,
-8 1a creadora de la t8cnioca, Ella dice al respecto lo siguientes
"Hemos comprobado que la actividad eimb8lioca permite no s8lo conccer un
copflicto mino revivir una experisncia emcoional oconcomitante, Al modificar el
afmbolo ae obiiens simbSlicamente una experiencia sorreativa emocional de gren
“importancia en psicoterapia /.../ ss muy diffcil modifiocar sclamente por via re-
- flaxiva e intelectual, la wveloracién de la experiencia de una resalidad oconoreta
~fess/ o Poicoterapia Simb8lica el hecho de hacer que el paciente enfrente y mo-
difique los sfmbolos que aparecen ocomo nagativos porquae despiertan miedo, angus-
- tia, incide en la cogitativa que, a su vez, ha de incidir en la oonducta. Lo mip-
. 80 al procurar que el paciante ordencsimb8licamente lo desordensdo, inocide en la
oogitativa qua, & su vez, 1o hace en el psiquismo y en la conduota™ (30)
Fn Psiocoterapia SimbSlica, el psicoterapeuta propone un sfmbolo al pa-
- oiente, desde el cual inieia su activided simbSlica oomo em un wmefio., En 61 sur-
gon sfmbolos nuevos, portadores de una significecién que 1o lHacen conocoer su reg
1idad interior. Este hacer no es un mero tomar conciencia de algo, sino que oon
sl sfmbolo ~megfin di jimos~ 10 hace expresando uns carge sdociopnal y una oonnota-
.oi8n valorativa, permitiéndole a la persona "revivir® una experieancia sn la oual,
" sdends del descubrimiento coguoacitivo, se pueds llegar s una vidbracidn afectiva,

s un movimiento de las tendencias y de la voluntad y & unma sinulténea valorasidn,



26

El sfmbolo resulta, por lo tanto, un reourso que permite tamdiéy la expresién de
los planos profundos del psigquiemo humano,

Lo mfs peculiar y notable et @l dinamismc que Be logrs an la actividad
psfquica mediante, la actividad simb8lica. Doble dipamismoy; a) el Que ss promueve
en cada trabajo imaginativo, a través del fluir esponténec de las imdgenes, b)el
que o df en el psiquismo del paciente produciende modificacionss que muy promnto
se registran en la vivancia y em la conducta del sujeto.

"A partir de una imigen se suscita una Becuencia an la cnal el pacient
puede revivir como proiagonista una experienoia subjetiva, Eeponifneemente ¢ diri
gido por el psicoterapeuta, de acuerdo con la fndole de las imfigenes que se van
presentande, va modificando 1o que aparece. Puede modificar su agtitud frente a
los sfmbolos o los afwbolos mismos /«../ al lograr una solucifn en el plano sim-
b8lico, correlativa y simulidneamente en elﬁ:la.no psioollgioe se produce el ali-~
vio, la catarsis y se inicia el proceso terapfuiiooc, pues la imfgen siempre pre-
cede al aeto /.../ y asf 1o que se va vivenciando y modificando simbdlicamente,
se va operando realmente, segfn 1o Que significa en la vida de esa persona” (31)

Al interpretiar el significado de cada sfmbolo, y de todo el trabajo i-
maginativo, y al reflexionarlo aen logoterapia, ya la persona asume, ioma conoieg
cia de cufinto ha logradc en el plano simbSlico. El proceso terapefitico se logra
cuandoc mo sfl¢ se axpresa el sfmbolo que muaestra la problemitice, sino cuando es-
pontineamente o guiado por el paicoterapeunta, el paciente enfrenta esa realidad,
hace su "insight" sobre la misma para modificarla hasta poder exiraer de rafc el
conflicto y lograr curarlo desde sus origenes. La persona al ir logremdo soluoie
nar sus confliotos, ordenando sus potencias y comocerse mejor, aucuentra, libere
y ordena su mis honda realidad: su naturaleza humana y se pone en condioiones de
peder ser lo que realmente es,

A oontinvacifén se expone un ejemplo de modificaocifSn de la conduncta a
travls de un trabajo simb8lico realizado segfn la metodologfa propussta por la e
cuela de Peicoterapia Simbllica, tomado del libro de la Dra. Narfa ina Ennis,Psi-

coterapia SimbSlica, Bs. As. , Hachette, 1974, pég. 40.
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PACIENTE N° 197 C.P.

"Es una sefiorita de 16 afios que consulta por fobia & las estatuas. Frecuente-
/ante tisne pesadillas con ellas y en una oportunidad con serpientes. Siente ade
#s miedo a una piel de tigre. El terror a lae estatuas llegé a tal punio que, en
na ocasifn en que escuchaba una interesanie conferensia, su kirsda recayf sobre
ma de ellas, grit8 y salid corriendo de la sala oon la coneabida vergllenza por
n comportamiento.
w8idn N°l

ESCALERA

~ Es una escalera de m&rmol blanco, derecha, estf en las nubes (Tranquilidad,
aofo, algo irreal), tengo miedo de bajar. Me molestan 1as nubes. Abajo hay jar—
inree (Habfa luz y gente pero lejos de mf. Amor pero lejos).

-~ Camin® hacia eu izquierda.

- No me gusts nada, veo una estatva inmensa. Tenge miedo de Gue se me ocaiga an-
ima(U'na pensacifn de frfo, algo imponente que me va aplastar).
Aclrquane y t8guela.

No pmedo, tengc que subirme & algo.

3f, Ud. puade tocarla.

Me muero de miedo.

Anfmaﬂe.

sf, la togué, estd frfa, es grande, me sianto muy chica (Mo tiene vida, tiene
rialdad que e8 igual a maldad.)

= Siga caminando hacia su izquierda.

-~ Encuenire una calle, es una avesida oon muchfsimos auton, (Sentf mucho bulli-
io alrededor mfo) Casi me pisa uno (Es como 3i me ignorasen). Cruso esa avenida.
legué al otro lado (Cuando mamf aempesS a vivir ason otro hombre). No hay gente por
ing6n lado (No me gusta estarpola). Sigo caminando, ya no pasan mée autos. Estf
)soureciendo, no me gusts nada (Tengo miado a la moledad). No sé dfnde estoy (ea-
0y perdida),

- Sign adelante,
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PACIENTE N°* 197 C.P.

"B una sefiorita de 16 aflos que consulta por fobia a las estatuas. Frecuante-
menie tiene pesadillas con ellas y en una oportunidad con serpientes. Siente ads
nfs miedc & una piel de tigre. El terror a las estatuas llegs a tal punto que, en

uvna ocasifn en que escuchaba upa interesante conferencia, su kireda recay’ sobre

' .mna de ellas, grit8 y salid corriendo de la sala oon la conesbida vergleuza por

. .

su comportamiento.
Sesifin N°1
ESCALERA

- Es una escalera de mirmol blanco, derecha, estf en las nubes (Tranquilidad,
vacfo, algo irreal), tengo miedo de bajar. Me molestan las mubes. Abajc hay jar—
dinres (Habfa luz y gente pero lejos de mf. Amor perc lejos),

- Camine hacia su izquierda.

- No me gusta nada, veo una esiatua inmensa. Tenge miedo de que se me oAiga en—
cima(!'na pensacifn de frfo, algo imponenie que me va aplastar).

- Acérquese y tfquela.

~ No pwedo, tengo que subirme a algo,

- 3£, Ud. puada tocarla.

~ Me muero de miedo,

~ Anfmese.

- s5f, la toqué, estd frfa, es grande, me sianto muy chioa (No tiene vida, tiege
frialdad que e8 iguwsl a maldad.)

~ Siga caminagndo hacia su igquierda.

-~ Encuentiro una calle, es una avenida oon muchfsimos autos, (Sentf mucho bulli-

‘olo alrededor mfo) Casi me pisa uno (Es como si me ignorasen). Cruzo esa avenida.

Llegué al otro lado (Cuando mamf empes8 a vivir con otro hombre). No hay gente por
ping@n lado (lo me gusta estarsola). Sigo caminando, y= no pesan mds autop. Betd
secureciendo, no me gusta nada (Taengo miedo a la soledad). No sé dSnde estoy (es-
toy perdida).

- Siga adelante,
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~ Hay agua, no, no hay. Me da la impresifn de que me estfn aespiando (Alguien
que ve mi situacifn, perc no me ayuda). Tengo ganas de correr {Liberarme de to—
do).

- Siga caminando.

- Estoy arriba de una colina (Me encanta), Veo pasto, me dan ganas de correr
correr y no parar mids. Sigo por la izquierda. Hay oira escalera, la bajo corriem
do, Estf mi madre ahf, no me quiaro acercar. (A manf la veo como una persona mis

-~ Acéryuese y salfidela.

- Estf muy lejos, no me oye (Parecfa que nmo vivfa). Estoy a su lado, no me ve

ni me oye, parece estatua (Frfa y dura, que es igual a maldad).

« T8quela.

- Me da asco,

~ Déle la mano,

- Pesa mucho la mano de ella. Es pesada como plomo, Como si fuera un muiieco.

- ;Le da miedo?.

~ 5f4 No me gusta porque estoy sola, Es fea, S8 que es alla,

~ Siga camimando hacia la izquiezda.

- Flla estaba al pie de la pecalera sentada em un banco, El camino dobla & la
izquierda. Ahora sé dfnde estoy. En la plaza, cerca de casa (Cuando dejé a mi ma.
dre, al doblar al camino aparecid mi novioy empezamos a caminar de la mano. me
sentfa mis segura, Habfa gente, perc lejos de mf).

CONCLUSIONES DEDUCIDAS ENTEE EL PACIENTE Y EL TERAPEUTA.

Al concluir la lectura de la interpmstacién del trabajo imaginative le
preguntéd qué impresidn tenfa del mismo, me contestd que no sabfa dar ragones, pe
ro que tenfa la impresidn de ‘quo eso de referfa a sus tres afios. Dedujo, sin nin
guna sugerencia de mi parte, que las estatwvas representaban a su madre, cosa que
le sorprendié mucho puee nunca le habfa sospgchado. Me did a continuacién datos
que pude confimmar con sus familiaresj que su madre era una persona psiocop&tioa,
que castigaba mucho a la nifia, sobre todo al mepor llanto, a tal punto que le

inhibi8 el llanto _v no era afectuosa con ella. Vivié con su madre en formas in-
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tente hasta los tres afioey edad an que fue a vivir oon su abuela paterma por

% ﬁ.;_pooici&n legal. En eeop ires Primercs afioe de vida, tuve frecuantes episodios
% de vdmitos inosercibles y deshidratacién, que mejoreban cuando era atendids por
€

" su abuela.

Despufe de esta sesifn comenzd a viaitar smseos, plasas, eta. con al
f de familiarisaree con las estatuas, haeta que desapareci$ completamente la
fobia myu,
VALORACION DK LA TERAPIA
‘ Esta técnice de "Psicoterapia Simb8lioa” permitid en una sola sesidn
jgtjjtocur el orfgen de la fobia, Que fue un iraumae inoonsciente producide en sus
. tres primeros afios de vida an loe que convivid ocon su madre Gue era una personsa
psicopAtica, Ademfs, consiguid enfremtar su prodlem y s0luoionarloe simbdlicanen
te. Esta catarsie o liberacifn de su carge emoocional .10 pormi tid despuls venocer
voluntariamente el pequefic temor que aén persietfa.
Este ha sido un caso excepcional, pues en sflc dos sesiones descubrid
h atinlpgfa. da su fobia y la superd definitivamente".
Neta; En este trabajo, las palabras subrayadas ponen en relieve ml ori

gen de la fobia del paciente.
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Se= E1 educador y la transferencia del aprendiyaje.
6.= Conolueidn

Citas bibliogrdficas,
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"Tal ve:z 8ea oconvemianie /.../ afirmar...s En gl futuro la
pedagogfa del amor quiere y debe dominar e inspirar prepon-
derantemente toda la educaciény y ensefansa." (Padrs José Kep

tenich, ;Cudl ps mi filosoffas de la educacidn?)

MENDOZA - Ana del Carmen Piovera ~ 1981.~
Faculiad de Humnidades y Ciencias de 1lu Bduceoidn
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a travis de vna integracidn eficaz de las miamas, Cada facultad, que
mueatra el miemo grado de eficacia en todas las sitmaciones, puede mejo—
rargse por medio del estudio intenso de ciertas materias, manifestfndose
esti®, luego, en similares condiciones y en situaciones posteriores, don-
de se hage necesario su uso, Requifrese por tanto, pare su conformacién,
determinar la formalidad propia del ejercieio adecusnds pare onda faoultad,
Existen asignaturas que desarrollan 1a imaginacifn, otras la memoria o la
inteligencia,
De ah{ su nombre de disciplina formal. Importa la forma del material que
se incorporej por ejemplo para aprender a regonar, deberf esjercitarse las
formas del razommiento, y, mientras mejor se logre acercar al aujeto la
forua propia de la razdn pars que se conforme, nfe aseguredo estd el aprep
dizaje. Importa la digciplina porque el ejercicie adquiere ~segfin esta teo
rfa~ un papel central. Es a través del serio, riguroso y arduo ejercicio,
como de conpigue el mejoramiento de las facul tades, su dieciplinamiento.
"las distintas materias se consideran valiosas en el adiestramiento de
las diversas facul tades mantales, Se supcne que el estudio del latfn y
del griego mejora la facultad de la memoria) las matemftican, el rezo-
namiento; la literatura, la imagingoifn; el atletiamo, el poder reali-
zar decisiones rfpidas, estc,” (2)
En sfntesis, se trata fundamentalmente de educar las facultades mentales.
Muy importantes, pero no es lo fnico que se debe tener en cuenta pare una
adecuada transferencia de lo aprendido a otra situaoifn. Importan también
otrae reelidades; por ejemplo, que:
los intereses y motivaciones presentes inciden en el aprendisaje, tan-
to en su direccién y sentido, como en 1o que ss aprende, El hecho de
aprender y de poder o no iransferirlo a situaciones muevan, depsnde en
gran medida del ejercicio disciplinar de las facultades, pero responde
también a un acto personal, donde deben considerarse aiemis, otros as-

pectoe de la perscnalided y otros carecteres del proceso pedagigioco,
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.Paes el hombre actfia a través de sus facul tades pefquioas, pero &s-
tas, no son parcelas independientes unasde otreas, Constituyen un to
do, un uno integeal, en el momenio de actuar y producirse el acto
educa tivo,
«En ningin caso la transferencia es perfecta. El mejoramiento logra-
do no se transfiere uniforme ¢ igualmente a otra situacién, pues el
aprendiza je es especffico y no general. La transferencia puede ser
parcialmente positiva, puedes no darse e incluso suceder negativamen
te, impidiendo lo aprendido anteriormente su aplicacién a situacio-
nes nuevas.
*De las experiencias realizadas enire 1890 y 1935, Orata conoluye
que al 28% demuestran que hay una traneferencia considereble, el
48% demuestran que hay vma trensferencis aprecisble, el 9% amy pe
ca transferencia e impedimento y el 3% trensferencia negetiva. B
tesa que ... en ningfin cBB0 8 una irensferencis perfecta..."(3)
"El complejo de pensamisntos no necesita ser grande, sin embargo
dabe presentar upa unidad viva, Puede ser que &l nifo instintiva-
mente forme una unidad con el pensamiento. Pero rdaramgnie esto es
asf. Si no es asf, 1o debo hacer yo. Ese es el sentido de 1a peda
gogla, el sentido de mi accifn. Deasde el pupto de vista paramen~
te pedagbgico a eso lo llamamos formar el nfloleo de la personali-
dad,” (4)

1.2.~ Taorfa de los componentes comunes

Fue postulada por ‘Thoradike en 1913 y perfeocionada por Woodwoorth. Segfn
estos autores se transfbere mejor en la medida en que haya mayor oantidad
de elementos comunes entire laa diversas situaoiones. Como la transferem—
cia es proporcional al grado de aemejanza, mientiras mfs se paresos una si-
tvacifn a la otra, mayor serd la aplicaciém de lo aprendido,

Se da en el sujeto un proceso analfgico, por el que se tramsfieren n¢ sélo

105 elamentos comunes, s8ino también los procedimientos aeguidos pare des-

cubrirlos y las actitudes que se conforman en al sujeto a lo largo de rei
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terados aprendizajes. Sin embargo, si biem los componentes comunes faci-
litan la transferancia, #sts, se da a veces en niveles altamente satis-
factorios, justesmente por lo contraerio, por oontrasde y contraposicién,
sntire otros proceses

La trensferencia resulia un fendmeno complejo, donde se irtegran en umn
nuevo acto de experiencia humana, los diversos &mbitos y niveles de la
personilidad "in situ".

m de la generaliracidn

Judd comprob8§ que la generalizacidn se da ouando se generalisa la :expe-
riencia, Paras ello "lo importante es captar tanto los significados y prip
cipios primordiales, cuanto organizar y generalizar la experiencis mediap
te el descubrimiento de sus resgos esenciales” (5) Por sllo, conviene or-
ganizar la ensciianca de manere tal, que el educando descubra laa principa
les relaciones dadas entre los componentes del material aprendido.
Conclusidn |

Las teorfas de la disciplina formal, de la generaligacifn y de loa oompo~
nentes comunes se complemanian, pues la tremsferencia se da cuando se deg
cubre y percibe "el rasgo, principio o relacién comfin a un nfmero de si-
tuaciones concretes que difieren sflo en detalles menos significativos®.(6)
Esto implica tanto el descubrimiento de componemtes comunes, cuanto la rea
lizacidn del proceso de generalisacifn, para lleger a la ompiacién de la
fermalidad propia de la realidad em cuestién. Pare Gue haya tresmneferencis
@8 necesario un “conocimiento humano™ de la realidad; es decir llegar a
realizar la abstraccidn correspondiente del aquf, ahora y as{ de las oo-
sis, para aprehender 1o formal en tanto tal. Y a la inversa, volver des-
de la forma abstracta a la realidad goncreta, para dirigirla y conducirla
oon el "sefiorfc’ propio del hombre scbre 8sta. Esta captacifén permite des-
oubrir 1o uno en lo mfiltiple y 1o semejante en lo diverso, a la ves que
posibilita el proceso inverso, la aplicacidn de 10 uno a 1o mfiltiple, rea
lizando asf, la transferencia a aituaciones muavas. (7)

Las tres teorfas me complementhn entre sf en la mxplicacién de la transfe
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rancia de los aprendiza jes, pues analisan distintos aspectos de una mis-
ws realidad.
"Serfa de gran significado si lag otres dieciplinas se ajustaran & ase
complejo de pensamiento, si tambidn las otras horas de clases, -ya &
aritmftica, ciencias natnrales o lectura~ si todas ee acomodan & ese
pensamiento €nico.
/eeo/Do ests manera cada hora de clase debierts ser la profundizacifn
de la gran idea finioca, ..."
“"En esto estf, por 1o tanto, la cuestién prinoipali que sepamos hacer

actuar ese complejo de pensamiento tambidn em otras oportunidades. 8i

no sucede a3l nos encontrerwwmos repentimamente ante el pemnoso hecho,
de que lo que nosotiros aportamos em ideas creadoras en la escuelas, ae-
4 destrufdo inmediatamente por la vida diaria en la ocalle.” (8)

2.~ la transferencia como respuesta intesral de la personalidad

Con todo lo expuesto en el punto 1, afin no podamos resolver la situa-
cifn indicada en la introduccién de este artfculo, En el caso del personaje
en cuestifin existfan conocimientos suficientes pare responder con una oonduo~
ta coherente & la situacifn planteada, si sflo se hubiese tratado de un pro~
blema cogmoscitivo ,Sim embargo, sn esa oportunidad, era toda su personalidad,
an sus distintes Ambitos y niveles la que debf{a dar una respuvesta adecvada. Pa
ra ello, es necesario poseer actitudes prefundas, que dispongan el aoctuar del
hombre en sentido perfectivo, y perumitan -sobre todo en el #mbito religioso~
moral— superar la mera declaracifn de principios con una conducta ocongruente
y con semtido.

"lina avténtica educacién radica en la formecién de actitudes en el hog
bre. No basta tener ideds; eatas tienen Que convertirse en ocomviocio-
nesj no basta seatir algo pasajeramente, tenewos que desarrollar una
posicidn valdrico afectiva frente al mundo, al hombre y Dios, que de
tonalidad permanente a nuestra vida.

*la actitud, ..., eugloba, la totalidad de nuesiro ser, ...En ella se
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funden elemantos intslectuales y afestives, experiencias previas y ex-
pectativas profundamente interiorizadas, modos de percibir y semtir lo
Que nos rodea, ..., o8 @l prisma o la lente con que miramos la vida...(9)

El hombre vivencia el aundo no s8lo deade el dmbito de su conciencia ei-

'bi&n desde el nficleo afectivo—conssivo de la personalidad, desde donde y &
de 1a axperiencia imaginativo-estimaiiva se sxperimncia el smndo en la in-
ién de la propia personalidad,Desde ese nfxleo persanal se dan respuestas
iares, A ia ver que 8omos responsables de las mizmas, Al respecto valga, o0~
amento, lo siguiente:
"[os antiguos sabfan que la imaginacidn como fantasfa no tiene comcien-
cia de sus propies operaciones. Eotas pe dessncadenan, se llamsn y re-
chazan, y muchase veces bBe inhibon; mediante mecanismos que quedan al
margen de la conciencia...
“la facultad puante entre la sensibilidad del animal que womos y la re-
z6n del espiritu que nos constituye como hombres es la que los anti-
guos llamaban ‘cogitativa', Ella es 1a razdn de 1o concreto o ratio
particular que ordena el mundo instidtivo-imaginativo-afectivo, insu-
f14ndclo de virtualidad racional. Las potencias sensitivas som macio-

nales en @l hombre por participacién y esta participacidn se realisma

a través de la cogitativa, A la inversa, la razdn humana ocomo ooncien
:r cia reflexiva y libertad depande an su despliegue de los dinamismos
‘ . semsitivos preordenados por la cogitativa,"(10)

Ee tarea propia de la educacidn conseguir la ordenacifn perfentiva
del hombre pare lograr que todos los muevos aotos an los Que apligque-
mos lo aprendido, raespondan al ocrecimientc sn plepmitud de todeo el su-
jato. He aquf el punto central donde ne ubica el complejo problesa de
la transferencia del aprendisaje, pare lograr a través de 1a educacifn,
ung conducta congrusnte, coherente con l¢ que el hombre debe ser y com
los valoree actuales y centrales de su personalidad, Coherencihk entre

la meta dada por el ideal personal y los valcres 'y actitvdes actudles
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con los que eetf relacionado™ (12)

la actitud se organiza a partir de unas experienocia y dispone hacia otra.

Intervianen en slla alementos cognoacitivos, afectivog y motrices. Gompromete, por

tanto, toda la permomalidad.

Las actitudes surgan como resultado de la valoracifn que hacemos de las
cosag y de las acciones, Asf por ejemplo, junto a la formaocién que hacemos de las
ideas de honestidad o deshonestidad, de ractitud o de maldad se da la valoracién
de 8stas, y al mismo tiempo, la integracifn de las tendencies, de las necesidades,
de los afectos, de los impulsos, ete. Por consiguiente a medida que se van forman

do las actitudes Hucleares, la personalidad se va centrando en torno a ellas, an

e8¢ ancuentro anire oujeto.y objeto, entre la persons y el mundo. Esto lo haoe sia-

mayor presupuesto 18gico e informativo, lo adgQuiers, lo asimila, en el contaoto
‘amoroso natural con su mundo sociocul tural. He aquf la imporiancia de la existen-
cia de personas que garanticen este munde, especialmente en la nifex y la adoles~
cencia. Spranger las llamar{ '"garante 8tico’,

Kl nifio empieza desde muy pequeifio & tener experiencia de que hay algo
buano y de Que hay alge malc. Inmediatamente adopta actitudes especfficas respes
to de un acto determinado, perc que & medida que se van multiplicando tienen ca-
recteres comunes. Se convierten de actitudes especi{fiocas en actitudes generalisa-
das, dfndose poco:a poco la integraciém de las mimmas. Este es el punto verdade~
ramsnte importanie para la educaocidn, perque constituye 1a base de la integraciéa
de las tendencias, hecho fundamental para el desarrollo, integranifn y madures de
la personalidad. Ciertas actitudes genernles suministran a la vida, el nfoclec sige
nificativo alrededor del cual se organiza toda la personalidad, llegzndo a oconsti
tuir resgos permanentes de la miesa,

las actitudes cuando son consistentes implican: a) la oristalisacién de
1a experiencia del sujeto: b) un criterio para jusgar la realidad y o) la inoos~
cifn ds una respuesta activa ante el mundo, Las actitudes tienen sentide en fun—
ciln &e ideales y, a su vex, 108 ideales no tiemen efiomcia si no tienen a su mep

vicio actitudes que dispongan pare un acte consscuente con las mizmas, tanto des-

il
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de el puntio de visia imdividual oomo social, matural cusnto sobrematural, fa for-

mcién de actitudes tiene enorme imporiancie edecativa, sobre todo en la juventu

La pedagogfa del ideal tiene como contrapartida la pedsgogia de actitund.

“El ethos se constituye, personal y colectivamenta, como un plexoc de actitu-
dea, e8 12 resulianie de la 'urdimbre actitudinalj analizar un ethos cunl--;
quiera es descubrir el entretejido mé&s o menos comgruente, imitario y fijo |
da actitudes que lo forman.

Joee]

Esto se produce al vincular polarmente actitud y valor, las actitudes sexdn
loe valores en la personalidad, es decir }& conirapartida personal de los v
lores sociales. La sociedad imprime carfloter al plasmar a}l individuo em mus
actitudes mis profundas, El "nosotros' forma, por ellas, parte del 'yo', La
personalidad es asf, la resultante del diflogo o interaceifn Yo-Mundo. Esta
urdimbre entreteje ka personalidad y sobre slla se fija la 'antoidentidad®
del Yo,* (13)

"La pedagogfa del ideal debe ser, por lo tanto, una pedagogia de la actitund
interior y no una mera pedagogfa de ejercidgiom y aotos. Debemos cuidar esRe
radamente que los distintos actos y ejersicios no se yuxtapongan, sino que

actfien formando una mentalidad.™ (14)

4.- Las actitudes y la transferencia del aprendieaje

Clmo lograr la formacifn de actitudes que aseguren una buanid transferencia

de lo aprendido? Eg necesario conducir a los educandos a la formaciéa y plas-

wacidn de actitudes que respondan a una mentalidad adecuade, a través de ac-

tos saturados de valor y mediante 1a commtante repeticién de &stos,

A modo de postulado, el Padre Kentemnich propone el ﬁiguianto comple jo axio

mitioo: (15) .

a) Convertir el complejc de ideas cemtirales en un complejo de ideas domire
tes

b) Convertir el complejo dominante de ideas en un complejo objetivo de ya-

lores,
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o) Convertir el complejo objetivo de valores en un complejo gubjetivoe de

yalores,
d) Convertir el complejo subjetivo de valores en la actitud y mativacidn

central de la personalidad.

De estos imperativos podemos deducir ciertas exigencias pednglgicas para
- lﬂén de una buena traneferencia,

‘ a) Brindar oonocimientos claros y precisos, logrados a través de un pro-
ulo bien realizado -sensible e intelectusl-, que den por resultado ideas centre~

*leé y unificadores, incorporadas adecvadaments 8 la personalidad. (16)

b) Prever actividades permanenies pars lograr la adhesién afectivo-voli-

tive neocesaria, acorde con 10 oconocido. En otrcos términos lograr que el educando

7 "quiera, ame, 10 que sa.b.. y Bepd 10 que quiere, 1o gue ama",

c) Comprobar a través de ejercicios cotidianos la existencia de orite-
V rios propios de accifn, acordes con esae ideas y valoraciones que rigen la condug
j u concreta,

d) Realigar ejercicios que exi jan respvestas —equf, ahore y asf- segln
1o conooido y velorado.

; ? La idea ejemplar, de esta maners, se anocarna y plasss toda la vida per-
aopal, En la vida prdctica esto constituye un todo orgénico, donde se acentuard a)l
cum: veces el conccimiento intelectual, otres la wlorecidn, otres el amor, eto.,
pﬁdiudo aotuarse induotive o deductivamente segfin convenge a la realidad partiou-
fl1ar de los educandos,

"Ega of 18 meta dea nuesira eduoacifn, que preparemos y hagamos oapaces, de viw-
-‘ vir independiente y autSnomamente la vida de los hijos de Dios, a quienes nos han
lld.o sonfiados. Bs entonces por eso que no podemos descsnear & través de los ocho
I;Eﬂl. hasts que se gree gsa afinidad espiritual especfificamente oaiflics, psa ac-
F41tud pajooldgics bimica, en oads nifio, en oada familia, en el ourso del coleglo,
} a2 la comunidad.

f /aeo/ Bsto porque lo ssencisl no gs la pieded préctica, sime )a piedad del senti-
b piento (afectivo-volitivo). Se debe crear ssk mepta)idad. No es malo cuando dejs
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de cumplirse un propésito, o cuando alguna ves se hace una tontera, Ese es un de~
recho humano gemeral. Lo Jue debemos acentuar es que s¢ cree esa afipnidad espiri-
tual. Y si notawos que se hacen cosas que fluyen de esa afinidad espiritual per—
vertida entonces debemoe intervenir. /.../ Por lo tanto, debemos ver qué subyace
bajo la afinidad espiritual, la actitud bdsica, la mentalidad.
/eee/;De qué podemos crear esa afinidad espiritual especfficamente oatélica?
Les entrego una doble respuesta, en 1o posible clara y simple;

¥]l.~ Debemog tratar que un complejo de pansamiento, especfficamente catélios

lleague A ser dominante.

2,~ Debenos procurar que ese cowplejo de pensamiento, se convierta en un com

plajo valérico predominantemente catSlico." (17)

De estos imperativos podemos deducir ciertas exigemcias pedagSgicas pare el i
logro de una buend transferencia;

a) Brindar conociwientos olaros y preciaos, 10gredos a través de um proceso ;
bien realieado -sensible e intelectual~, que den por resultado ideas centrales y
unificadoras, incorporadss &decuadamente a la personalidad.

b) Prever actividades permanentes para logrer la adhesidn afactivo-volitiva
necesaria, acorde con lo conocido. En otros témminos, lograr que el educando "gii;
ta, ame, lo que sabe y sapa lo qﬁe quiere, 10 que ama",

c)Comprobar a través de ejarcicioe cotidiancs la existencia de critérios pro
pios de aocifn, acordes con esas ideas y valoraciones que rigen la sonduota ocon~
oraeta,

d) Realirar ejercicios que exi jan respuestas -aquf, shora y asf{- nagﬁn‘lo oo
nocido y walorado,

De esta maners, la #dea ejemplar se eucarma y plasma toda la vida personal.
En la vida prdctica esto constituye un todo orgfnico, donde se acchtuari algunas
saces el conocimiento intelectuval, otraas la valoracifn, otras el amor, etc., pu~-
diendo actuarse inductiva o deduotivamente segiin comvenga & la realidad particu-

lar de los educandos.
S~ Bl e¢ducador y la transferencia del aprendizaje
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El punto arquinddico en este problena estf en el educador. El es &l portador
encarnado de valores y quien despierta, por ello mismo, sn sl eincando, 1a recep-
tividad a éstos, permitilndole el accesc & ese sundo y viceversa, la incorpora~
0ifn de éstos en aquél. Eeta ha sido, es y segnird siendo ~a pesar de todas las
dificul tades— une propiedad del ser humano decisiva en la pedagogfa. El hombre se
forma en contacto oon el hombre. LA vida se engendra y enciende en la vida.

Para que alguien est8 conformado, educsdo, deberd dejarse asir, inspirar,
slevar, extasiar por una realidend mbsoluta de valores, a partir de la ocual eprecie
adecuadaments lo relativo, & la vex que deberd, también henchirse de felicidad con
ellog. Esta realidad serd transferida al educando por alquien que los posee en gra
do eminente. En esto rudica la superioridad del maestro, pues no son dnjicamente
las grandes ideas las que entusiasman a los hombres, es necesario sncarnarlas en
modelos y ejemplos palpables. Entonces, sl educando, vinculado al eduocador, podrd
llegar asimilar sus valores y posiblemente superarios, Podrf oonformar en torno a
83t08 su ideal y sus actitudes profundas de vida.

Cuando consideramod al educador como portador de un tipo de hombre idealy
nos ubicamos de plano frents al problema de 1a ocausa e jamplar de la educaoifn, K]
educador csusa la educacifn en sus educandos ejemplarmente. La transferencia nfs
importante se realiza a través de su persona. Ls transferencia que regaia el edu-
cador es la experiencia de 1a paternidad y de la filialidad. Al decir de Romano
Quardini en la educaciln '"la primera cosa efionz es el ser del educsadorj lz aegun—
da, 1o que & hacet la tercera, 1o que &1 dice". (18) Ya que & diferencia del je-
fe, el modelo es la encarnacifn de un valor Qque invita & la imitacifn y la identi-
fismcidn, es un ideal encarnado en la vida de una psrsona que influye en la confi-
guracidn de otras, en la formacién de aw plano actitudinal profundo,

Las actitudes se forman particularments en coantacto con las peresnas, son
la resultante de una fueris vinoulacisn personal a algo, fundamenialmente a alguien,
s travfe de las cusles se pueden vivenciar los valores de modo adecuado a la peique
humana, El educando dehe vincularss a la propia persona del educador. El efeoto de

esa vinculacisn es doble. Satisface por la fuerza unitive del amor el ansia de co-
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bijamiento, a la vez que por esa vinculacidp humana asimila no sélo inteleotual-
mente, sino tambidn volitiva y afectivamente la actitud de la persona amada. Con
e8to se supsra el trénsito del individualismo egocéntrico a la relacién existen-
cial con el tfi. E¥ta es la transferencia mfs importante en &l aprandiszaje, a la
vez‘qua g8 oonvierte an un procesc patermo-filial.

El camino normal para llegar & la meta educativa lo comstituyen loe pa~
dres y los antdnticos educaderes, ya que la persona es siempre principioc de toda
educacién y su fuerza propia como 1o dice @l pueblo sancillio es el 'buen ejemplo®.
3l estoy vinculado a un ser humano, estoy interiormente unido a &1, ex armonfa y
sintonfa de corazén y de mentej por 1o tanto cada vez me asemejo nésa 81", (19).
La capacidad de conjuncin del amor tiende ianto a la fusién de corszones ocuanto
al asemejamiento y transformacifn que produce la amonfa y sintonfa de laz ten-
dencias e intenciones., Actualmente hablamos de la comunicacifn dialdgica y del
aprendizaje de las orientaciones de valor por la imitacifn e identificacifm con
el ti., En Schoanstatt hablamos del principio de la transferencia y de la paterni-
dad,

Cuando @) psicoanflisis capta en el concepto de traneferencia el oemtro
miswo de su terapfutica para la reconstruccién del yo conciente del paciamte y que
"upa de las m&s delicadas y diffciles tareas dal terapeauta condistirf precisamen-
te en 'solmcionar' en las etapas ulteriores del anflisis la relaciln afectiwma dque
se ha establecido en virtud de la transfepencia’ (20) capta una profunda realidad
del hombre. Es una de las importantes intuiciones de Frsud, que no resuelve des~
pués debido & su concepciln antropolégica y a su cosmovimidn biologista y materia
lista. En el Padre el primcipio de la transferencia culmina en patermidad, El anf-
lisis de los principics y procesos psicollgicos profundos que la rigen mos lleva-—
rfa zuy lejos y e8 objeto de un trabsjo aparte. Baste solamente como sintesis la
antoridad del padre Kentenich an uno de los numerosfsimos textos que tisne sobre
este tomay

En primer lugar estf un correctamente entendido hacer nacer de znevo al

padre, o dicho en otras palabras, la mfltiple y enfrgica pganimacién de una nueva
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imdgen del padre, tal como 10 exige el tiempo actual segfin el querer de Dios, Kl
clamor que se levantia por educadores sducados equivale al clamor por padres sutén-
ticos y educados,

»Si se quiere dar uns respuesia esclarecida a este problema (1a falta de educadd-
ros' educados), hay que examinar primerc la enfermedad radical que aqueja al hombre
de hoy. Investigaciones exhaustivas ponen de manifiesto donde radica el peligro y
d1timo fooo de la cnfcrncdnd,lcn 1a lameniable y creciente caremocia de capacidad
de amar en forma fntima y fuerte,

foeef

Amor de padre se manifiesia formalments en una entrege personal al td personal hu-
mano, imagen de Diosj tal amor se inclina reverente ante su destino y su misién
personal,

[ees/ essdespierta an el educando la misma actitud tridimensional (entrega, res-
peto y confimnsa), Si estas aotitudes ee encuentran entre 8f, orean la atmSsfera
en la cual es poaible une educacidn que cales profundamente,.

[eos] | |

"ina inquietud es la reeducacidn de los innumerables mendigos de amor, de amor no-
ble y puro, .obrctodo filial, que hoy ~con una capacidad de amor quebrada y enpo-:
brecida - llenan por todss partes los pafses civilizados. (21)

6.~ Conclugifn

Las teorfas actuales sobre la transferencia del aprendizaje ponen, en genersl,

el acento en este aspecto de la personalidads el oognoscitivo y, si bien tra~

tan de tener sn cuenta los otros, finalmente no aparecen mufiocientemente qon-
siderados.

Cabe destacar que la mayor parte de los estudiocs sobre la transferencia eduoa-
tiva se ha realiszado en el fmbito psicoldgico, por lo que, dsade el punto de viata
metodolSgico-educativo, es poco lo que se poees afin. Se abre aquf un amplio marco
a la investigaoifn. S8lo como aporte y & modo de conclusién damos algunos crite-
rios metodoldgicos qQue nos parecen fitiles para guiar la bdsqueda de recursos oon-

cretos, tandientes & la oconsecusidn de una mfs adecunda y mejor trunsferencia de
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le aprandido a situaciones nuevas. Estos goni
° Brindar experiencias que permitan el desarrollo integrado de la estrug
tura psfquica del educando, complementeniv @ imcorporando los apreadisa
je2 especf{ficos y los generales en todos mayores y mda claramente es—
tructurados, para alcanzar la formacisn ds una cosmovieibp personal,
® Preparar creatives situaociones de aprendizaje; donde el educando pue~
da poner en acio toda la personalidad, y transferir lo aprendido rea-
lizando -#i bien no totalmente, pero sf{ fundamentalmente~ los ejerci-
cios necesarios para ello, Asf como a caminar se aprende caminando, a
amar axandc, a memorizar, wemorizandoj la iransferepois tambifm merd
aprendida poniendo al educando an tal situaoidn deliberadsments, Re~
cordemos la especificidad propia del apraendizaje. "Educaoifn para la
vida'" - Dewey.
¢ Programar situvaciones sducativas genuinas y reales, donde se descubran y apre-
cien naturslmente los valores cenirales de la realidad estimuladore de oouduwo-
tas oonducent.es a la formacidn de actitudes nmucleares de la personalidad,
¢ Conducir el proceso educative de tal modo, Que Be arribe, desde una hltorbcduog
oidn inicial, a una auténtica y permanente autoeducaoién, especizlmente eun el
joven adulto. Es dacir, poner todos los medios necesarios para que cads uno sea
finalwente el responsable directo de su propia educacifn, de sus propios actes,
dfnde, por ende, la transferencia sdecvada a situwaciones nuevas, por mfs diff-
cil que resulte en muchas oportunidades, se dard por afiadidura en sentido perw

factivo para cada sujeto. "Importancia del Educador educado".
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LA ANGUSTIA Y LA PERDIDA DE LA IDENTIDAD

En la oonoiencia del hombre, se afirma la oconviccidn de que vivir es:

~ desarrollarse
- oreocer

~ proyectarse
~ realicarse

Ninguna persona, que pobea cierto amentido de su dignidad se ocontenta con "ve~

getar', La pregunth sobre la propia realizacifin nos interpela a todos por igwal.
=i Quién soy yo?
=i, Qué he hecho de mi vida?
-} Qué estoy haciendo ahora de mi vida?
=; Qué haré de ella an el futuro?

El hombre de alguna manera @s pregunta radical sobre sf miamo ~dice Paul Ti-
1llich~ ¥ sunque la vida ‘se nos vaya a quemarropa', sabemos que en auvestro interior
existen fuerras capaces de moldear lasg circunstancias que nos redean y de darle un
rostro definido a nuestre personslidad.

Por otre parte sabemos tambifn que todo esto no lo hacamos desde la nadaj nos
realizamod a partir de nuestras condiciones ffsicas, de la estructura psicolégica
original heredada y adquirida, de la realidad social, cultural y econfmica, ex uma
palabra de la yealidad histSrioa que nos %ocs vivir. Y muchas veces santimos todo
eato como un lfmite que nos impide ser nosotros mismos,

Sin embargo, ese 1fmite no es eimplemente pobrsca y okwgtfculo . Es el maroo
conoreto 4n el que debe desarrollarse la creatividad de nuestra libvertad. Es una
exigencia de superacifa. Eetamos siempre freunte al desaffo de crsar muestra propia
sfntesis superando las fuertss tensiones & las que estamos gometidos. Més afin si
pensamos en el hecho del pacado original, Debo llegar a per al méximos '"Eate Jue
80y", precisamentie es0 "lo que 80y". Perc... para 8sic es necesaric sabery
19) tess Quiln soy yo? ,Quilnes somos mostros?

4eve Cufl e nuestra propia identidad?
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De ahf que nos interesemos por el tema de la identidad personal, Bueno,.. g Quién

es este ser humano que es el hombre?

El hombre es un espfritn encarnade. Por lo tanto es una persoma. ln yo perso-

pal, Esto nos hace irreductibles; nos hace yo, Td, Nosotros.

~-La persona es lo mfs formal del hombre, es su radical singnlaridad (sustancia
individual de naturaleza racional).

—-A Bu naturaleza pertenece tener espfritu. De ahf que estf abierto haqia el
BIEN, hacia 1a VERDAD.

—-No es un ser deteeminadc como lo son los animales, gino un ser ™mbierton, un

ser libre.

~Repitamos: la persona §6 1o pfs formal del hombre, y esto le da ws particu~
lar inasequibilidad. Es un misterio irreductible, donde yo me pertanezco adlo a
nf miamo, E1 hombre p,ede ser esclavo, Pero en el nficlec de su persona s inviola-
ble. Este nivlec por fntimo puede perienecer sSlo a cada uno,

~No puede ser habitada por otra persona. No puede ser sustitufda por ningumna
otra persona o oosg, no puade ser wutilizada.

ES UNICO . YO Y TU SOMOS UNICOS

~De ahf el hecho de nuesira soledad, pero también de muest libertad. Dentro:
del orden c¢reado el mundo fermina en el howbre, 6l es el rey del universo. No hay
nada & lo que el hombre pueda subordinarse. El estf en la oima, Es libre.

~Eato significa una relacifn muy peculiar con lo creado. Puade y debe taner
distancie, OBSERVA, OBJETIVA, DOMINA.

Fero mo puede hacerse uno de ellos, queda distants, eolo. ES SUJETO.

—Ahora bien: al experimentar su soledad, su no poder relacionarse, descubee
dque su libertad no es otira cosa que su apertura hacia

Ls LIBERTAD hacia DIOS

Y ad no lo toma en cuenta, el hombre, por su radical falita de apoyo en lo finito,
se plerde en la nada. Experimenta Que gu persona es en el decir de Guardimi.
"lo abaolutahanta dado" ka creade particularmente peor Dios para oada uvao. Que no

depende de &1, que viene de otro. Experimenta por lo tamtos
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"Su contingencia® b alio Ad alio

"Abalietas” “Adalietas”
- jaorqno 98 persona greadsj dnicm, original, libre, singular, aspiritual, atc.
pero creajas descubre en el Kisterio de Dios el misterio del hombre; que sélo ee

explica a imagen y semejanza de' Aquél que asf nos quiso orsar.
~Ept0 se trlduoi an §1 an una continua nostalgia de plamitud infintta, Y con'
s80 en un continuo absadonar las osan contingantes, para ir hlcii lo emencial,
haoia ol Ser yerdsdere. |
~'"Podencs amer 1as ocoBas humanas y creadas an general s8lo en virtud del deseo
de Dios. La tendencia Racia Dios vive inextinguiblemente en nosotros“.(Xentemich,
Jonss arfa, Nadre y Educadore)
~Los procescs sspirituales humanos son infinitos,
4) Por tener una spertura hacia lo bnfinito.
©) Por ser caphces - por la miema razédn - de profundizacidu ilimitada,
=El hombre por ser persona Be constituye decididamente como sujeto y gana dim-
tancia frante & 108 objetow; almu=do, a la corunidad, & Dics,
~Pero el hombre no es persona pura, En su ufclec por fntimo, ef, Perc ese nf.
cleo asume distintes estratos que cuanto mfs se alejan del nficleo personmal, tanto
neno 8 perscnales som,
~5to. Yomds define al hcmbre como un ser que tiems cuerpo y alma y relaciona
los dos aspeeton diciendo Ques
"El hlma es la forma del cuarpo y per lo tanto es formalmente simple, pero
virtualmente triple. Y por eso se expresa como tal en varies estratosi- el
inteleoitvo, el swensitivo, el vegeisativw y el material,”
~El hombre es por eso U0 S0L0; pero oonetituye una UNIDAD méfliiple, una "UNI-
TAS HﬂL’I‘IPLBX“. De ahf que el ser himbre signifioca para el hombre;
1)Una sensacifn de pubtura con sl mundo circundante; es persona, sujeto per-
sonal, frente a objetos qus se le presentan.

2)Abrirpe hagle tode 10 quo le @8 posibles pues ed persona emcarnads y vive
Ugs vida formads por las posibilidades de una configuracién mflltiple y po-
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liféceticarae

3)Ademds, experimenta - siemte ~ por taner cuerpo, tods aquellc Que vive en £l
mismo, Debiendo integrer jerirquicamente sue partes y manteniendo a&f una
autonomfa propia,

‘-Cua.ndo esta integracifn se realiza bien el hombre vive, piensa y quiere de
acnerdo & su manera de ser y VIVE, PIEN3A Y GUIERE realmente de acuerdo a su es~
tructura espiritual corpfrea o corpSrea espiritual, de acnerdo a su identiddd
humana.

~He aquf la gran posibilidad y el gram riaésgo del hombrej porque la multipli-
cidad de partes que 10 constituyen pueden desordenarse en cualquier momemto,

~Agregulmos 1o que naturalmente le significa para el hombre un desordena—
miento, el hachc del pecado origimal, que sim haber corrompido muesira naturale-
za, la ha dejado profuniamente herida. Y as{ quien no se mantiene, en uvwn estado
de alertd y no toma las riendas de af miswmo de su identidad, en sus manos, pron-
to tendrf que lamantarse y decir: "Aquel Que soy saluda tristemente al Que debie-
re ser", Ademfs el pecado original ha introducido em la realidad otra situvacién
que, @3 Begura,la muerte Y temor natural a fsta, '

Cabe todavfa volver a pecordar que toda esta psalidad persopal mfa, €810 Que
Yo soy, tal cowo soy, como somos cada uno es para mf ~ como dije al comienzo -lo

absolutamente dado, Ea un hecho, cadda uno es como €8 y no puede sar de Oira mane-

ra. "Determina mi axistencia enters desde 1o mde fatimo"™ -dice Guardini- y conti-
afia "Todo esto significa que mo puedo explicerme & mf mismo ui demostrarme, sino
que tengo que aceptarme., Y la claridad y walentfa de esta aceptacildn comnstituye
el fundamento de toda gxistencia feliz. Y esa exigenoia no la puedo cumplir por
caminos meramente &ticos, 83610 puedo hacerlo desde algo mfa alto, y con esto es~
tamos en 1a fe.

Fe significa agqu{ que comprendc mi fin{iud desde la instancia suprema, des—
de la voluntad de Dicas, Ademds, pare el cristiano, esa fe se trenaforma en fe en
el Padre de nuestiro Sr, Jesucristo, que no s8lo nce ha creado, nos ha dado, simno

qué ademds nos ha hechos hijos en el Hijo: "Yo nm siervo, ni esclavo, sirvo en
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¥uestiro Sr. Jesuoristo®,

“En el comienzo de la filosoffa occidential aparece repetidamente la cueatién
del arjé, el principio de todms las dosas, y e le dan variadas y profundas res-
puestas, Pero hay sflo una reaspuesia que responda rehlmante; darse cuenta religio-
samaﬁtu que mi principio eatd en Dios. Digfmoslo mejors en la voluntad de Dios, di
rigida hacia af, de Gue he de ser, y ser el que 80y, Y, & su vez, la piedad signi-
fica recibirse oconstantemente desde esa voluntad de Dioa,

Ese e8 ¢l prinocipio y el fin de %wda sabidurfa. la renuncia a la soberbia, la
fidelidad a 1o real. La limpieza y deciaién de ser uvno mismo y, por tanto, la refs
del carac:tor. La wlentfa que se situa ante 12 existencia y precisamente asf{, se
alegra de esta existencia”, (Guardini, Romanos la aceptacidn de sf mismo, Madrid
1977, Cristiandad, pag. 27).

Aquf donds se ubica propiamente el problema de la sangustia existencial y de
la nada, pues hay angustia s8lo cuandc el hombre no gQuiere ser un ser finmitos onan
4o pretande ser no ya imagén semejante, sino prototipo § es decir algo absolutamen-
te infini to. Ciorfanmto sigue siendo fintto, pero pierde la conexidn con su ori-
gen. Entonces la confianza se degenera en soberbia y el £nimo se convierte en temor,
quien esti en esta situvacidn -ein sentido de vida, sin confiansza de hijo~ tiene to-
da clase da motivo para la angusiia existencial.
2°) Perc vamos p_o_r parte; expliquemos primero: ;Qué entendemos por angustia? Sus
fuentes y formas tfpicas.

iQué o8 angusiia? Es unr cierto ahogo frente a un mal deeconooido y amenazante.
Existe allf un poder desconocido que quiers irrumpir en nuestre vida y en nmes-
tre actuar. En este sentido 1a distinguimos del miedo o temor ya que $ste respop
de a una opresidn psicoffsica frente a un mal definido y claramente recomooide.
~La angustia es una ocierta limitacién que se sufre extraordinariasente al sen~
tir y comprender instiativamente cluo fuerzas diversas pueden actuar sobre muestra
vida, E1 Hombre actual estf expuesto a un irrefrenable sentimiento de angustia. Se
tiene un sentimjento indefinido de estar sin defensas frente a un poder superior

desconocido, sin poder palparlo direoctamente.
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Puede .tener distintos sfntomas ffeicos y espiritusles que van desde al an— \
zudecimiento y la pérdida del color hast# la falta de memoria, la pérdida del -
pantido &tico de la vida y el miedo aterrador y paralizante.

Pueden existir distintos tipos de sngustis aparentes, encublertas y manifiaep
taal: pero 1o que mfs nos interesa hoy es apreciar las fuentes de la angustia, no
de afuella apngustia para la cual sienpre hay wa motivo bien fundadoj como la sen-
pacifn de una amenzaza por la situacifn polftioa o por la miema evolucién oul $aral
y social, sino de la angustia existencial, ess Que no tians motive determinado y
que surge de lg situacidn siempre dada de la existencia, la Que es phopia de 1a
filosof{a de nuestiras fltimas décadas donde la conciancia de ser significa estar
en la angustia. Y desde allf indicar la forma de 1a superacién de la angustia,

Podemos iluminarla desde ires fuentes y desde allf gpreciar su superamoidn

A~ Desde la esmncia de nuestra astructuvra.

B~ Desde las oircunstancias del tiempo,
C~ Desde la Sagrada Escritura.
A~ Desde la emenciid de nuestra estructura, deecde nmuestra condicién humans
For todo 10 qua hemos dicho dea nuestira identidad noe damos cuenta de Gua el
hombre es un ser creatural, contingente y frigil,

A.l.- En cuanto oreatura no témge origen en mf mismo. Soy alguien que vengo de
oiro y que no tenge en mf la razén de mi existir. Y mi no tengo en mf la
raxfn de mi existir mo soy imprescindible, sino ...

Ae2.~ Contingente ¥y en cuanto ser contingente podrfa hader nacido o no. Bin o=
da uno de nosoiros sl mundo siempre hubiers estado y los hombres también
bubieran existido. Y si esto es as{ mi ser es PRAGIL.

A.3.~ En cuanto es un ser frigil y limitado preciss de 108 otros permanentemen—
tes pars que le ayuden, conservem y prolongnen.la vida, Todo su ser le hg
bla a1 howbre de fragilidades. Su limitacifn surge de 1la realidad contre~
dictoria y tensional que es el hombre y de la que yu habla San Pablo sn
el cap. 7° de la carta aslos rowmancs y que desde dngulos totalmente die=
tintos han desarrollade diversas corriantes filos8fiocass donde tal ves
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sea e) existencialimmo la que mfs sacd a relucir esta realidad
"#i siquiera entiendo lo que hago, porque no hagoe lo que quiero, sino lo que
sborrézoo... Pero entonoee, no moy yo quien hace eso, eino al peoado que re-
side en mf, porque sf que nada bueno hay en mf, ee decir en mi carne. En
efecto aunque tengo el deseo de haoer ¢l bien no puede realizarlo, Y aaf no
hago el biem que quierc, sino el mal qQue no Qquierc,.,-;Qué desgraciado soy!"
(San Pablo, Roma 7, 15-24) )
"o que pars (abriel Maroel - un existenocislista cristianc- es la realidad
del hombre en camino hacia la fidelidad, la tru.soindmoia. ¥ la eaperansa, se
hace pars Sartre - el exponente quizés m&ximo del existencialismo ateo - de-
seeperacién y nfusea. Para Sartire el hombre es una pasidn unftil, EK afirma
que e8 absurde que hayamos nacido y que es absurdo Que tengamos Que morir,
"Todo 1o Que existe naca sin ragdn, se prolonga por debilidad y muere por
casualidedn,
Charles Moaller -un orftico de la liderature oontemporénea- observa; ™mo hay
un s8lo £tomo de poesfa en sus esoritos, un paisaje, una sonrisa de Miflo,
una florsse" Y consluye diciendo una verdsd qus intuimos caesi de entrada:'Es~
to o3 lo mfs importante parece que la experiencia esencial que siampre le
falt$ a Sartre es la patersidad".~ (P, Carmona, Dimensiones existenciales y
vitales de la filialidad.)
"Hay otros filésofos que acentfan orudamente tcdo esto para Heiddegger al hom
bre es arrojado al mundo, come es arrojado al mar un troco ds madera., Pare
Camus, la vida consiste en permanecer fiel ante el absurdo. Malreans expre-
sa Que la muerte toma la vida como una resalidad esteporia dal hombse Que
aflla en las noches frfes de la estepa, alrededor de la tusba de su Dios
que asesind, Peter Wust resume la condiaién del hombre, diciendo que es ine
seguridad y riemgo, eta." (P, Carmona, Dimensiones sxistenciales y vitales
de la filialidad).
Josf Kentenioch describfa este sentimiento del hombre modermo con la palabre
angustia y la definfa de la siguiente forma:
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"La esencia de la angustia es el sombrfo sentimiento de meofancia. e inferio-
ridad frente a una despffica omnipotencia o uma oscura supaerpotencia."
wla anguatia es un efecto imnato, universal, radical. Invade la naturaleza hu-
mana desde el inetante en que comienzan a existir ﬁua hermanos que son: el pe
| cado, la culpa, la muerte, el dolor ¥ la fragilidad”.
«E8to nos lleva a constatar que estos eentimientos lo tornan al hombre, un mnifio,
un ser necesitado y pequefio. Alguien que necesita de un TH, .
Esto nos habla también de la condicién sobrenmatural del hombre, pnes este hombre
limi tado y pequeiic es elegido, redimido y protagide por Amor, |
a) Es un ser elegido por amor entre milee y millones de pesibilidades. Es como
8i cada persona fuese la creacidn predilects de Dios, Y oomo Dies es amor y
no puede actuar 8ino por amor, resulta que estie hombre anguetiado, que soy yo

ha recibido wna fdentidad personal que ee fruto de una eleccién de amor imfi-

nito de Dios, qua me ha regalado mi persona.

b) Es up ser redimido por Amor. Dios me »wiimid con la sangre de Cristo, Es oo-
mo tomar conciencis del valor personalj valgo jusiamente la sangre derrasmada
por el Sefior an la Crug, Asf dice San Pablo, '

"Mjds, no han raecibido un espiritu de esclavos para volver a caer en el tamor,
8ino ¢l espfritu de hijos adoptives que nos hace llinar a Dios "Abba", es dg

cir 'Fadre". Ahora somos hijos

c) Es un ser *Protegido por Amor”, Al estilo del Padre bondadowo que vigilante
sabe esperar el retomo del hijo. José Kentenich decfa: "Soy la oreacifn y re¢
creacifn permanente del Padre, soy la ocupacifn.y preccupacién del Padre",
Dios me ama porque s8f; porque El es bueno, porque e8 la Bondad en sf miama y
comc 10do blen y bian infinito es infini tamente difusiva del suyo y por eso
El nos am8 primero y nos cref persona humana,

B~ Dende las circunstancias gdel tiempo
La angustia se hace ¢specialmente fuerte en muesira #poca., Es un sfaioma del
tiempo actual. Un efecto de la &poca, Ninguno de nosotros estf libre de ellaj
pues vivimos en medio de un poderoso terremoto espiritual gque afecta todas las
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realidades. No - hace falta ver profeda para constatar esto, Baata con mirar
el mundo que nos rodek, la situacidn de nuestra patria, la esituacidn en divepr
sas partes del mundo, oon sbrir las pdginas de un diario. Pero si categoriza-
moe un poco podrfamos caracterirar las siguientes realidades come fendmencs
remarcados de musstro tiempo y que noa llaman de angustia w inseguridad.

a) La ipnseguridad que se ha creado en vastas esferas de la vida eoclal y per
sonal, especislmente en la polftica, economfa y educacidy. Y todo lo que
subyace & ento: violancia, demagogia, inmoralidad, mentira, codicla, etc.
La noo?adul actual parece apoyarse desesperadamente gn el tener, poder X
yalox.

b) Es_inseguridad 6e ve ngravada por el sentimieuto geusral de miedo. Acre-

centado por las guerras, 10s avances temnoléfgicos sin seguros morales,

la pooa responsabilidad y a veces egofsmo de la capa dirigencial, etec.

c) La impotencia ante las situaciones reinantes. Impotencia Gue se Ve acre-
centada yor el no saber ofmo cambiar las situaciones, que medios utilizar.
Impotencia ante lo diffcil que resulta el cambio, etc.

d) La perphajidad ante los cambios bruscos e imprevisibtles en todos los &m-
bitos desde el polftioco y ei’ooond’nieo hasta el educacionsl ... ¥ Euchas
veees hasta oontradictorios, |

o) L desilugifn y el fracaso quizis sean los sentimiemtos mfs profundes,
aunque no eiempre confesado del hombre actualy que ha cifrado una serie
de esperanzaa, anhelos en el mundo aismo, en su® progredtos, en eate aguar
dar, sisnte que }dos ocomiensan a fracasar.

Todo esto produce anguetia y desasociego en el hombre. Pero tembidn todo
esto tiene una respusesta y nos obliga a otra bfaqueda de soluciones y sa~
lidas que no sea la angustia,

Todas estas llggas que mencionfbamos se han producido en fitima instancia por

un desorden, por una incapacidad, por un pecado; el de n0 ver a los otros como un
T8 ~diferente a mf, el de no verlos en su propia identidad, como portadores de um

mensaje, y verlo s8lo como una oosa que hay que comercialisar o liquidask, come al.
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g» #til para las ganancias, la honra o el poder. Mis afin muchas veces creemos
que en ecos diros estd nueaira posible salida, y que nos pueden liberar de lac
angustia ‘@ inseguridad. Y agquf nos equivocamos del todo, porque sflc podré des—
cubrir al otro como tff —en su identidad en la medida en que me descubra a mf em
al Tf personal con mayfiscula.

Fero asto encierra un cambio de perspactiva, y este cambio de perspectiva
esta en sl encuentro con un T sobrematural.

Esta opcidn parece ir an oira direccidn. Noe parecerf también a primera
vista alge roméntica, desencajada del engranaje de la realidsd. Pero esto no es
asf,

Porque este encueniro no nos quita en un primer momento la angnstia, la so-
ledad o el miedo que tengamos, Sino que la asumae, la purifica, la perfecciona.
Es una angustia si se quiere, bafada de alesrfa. Y esta bfisquedzs va lemtamente
cambiando nuestra actitud, nos hace ver nuesiras pmjueias 0 grandes mentiras,
nueslros gestos de orpullo y vanidad, 1os desprecios ocultos o visibles. Nos ha-
ce saentir al no-amor Yue acompana todos mmestros actog. AQuel que ha descubier—
to a Dios queda confiade a su gran amwistad, ¥ esa anmistad 1o 1leva an su camino
a itransforman el mundo. Solamente una vez que ge ha descubiarto el 16 personale
-con mayflscula- punede el hombre darse cuventa donde radica su miseria y siemnte
necesidad de un cambio. Evangélicamente se remueva la historia de Zagueoj el Se—
fior nuevamenta le dice qQue esti solo porque es un pecador y gque 8 un pecador
porque %l uo lo recibi8 a El, ni a les harmanos, ahors es preciso, despuls que
se reanconir$ con Cristo, acoger tambifn a 10s hermancs y eervirlos en el mundo,
Este es el verdadero drama del homhre moderno, de la posibilidad de su redencién
¥ de la suparacifn de su angustia,

Jesd Kentenich dice al reapectos

“"Caanto mfs desvalido es el hombre, tanto mis se lanzsa en busca del cobija~

miento; e€in embargo, todo refugio que no sea Dios le proporocionarf un desam
paro mayor",

Esta experiencia de un T personal que irrumpe en uuesira vida, o8 la expe—
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riencis de la filialidad, Esta experiencia comienzs en la sansacién de vaciamien-
to de toda seguridad y culmina an la fe que se expresa an arrojarse al vacfo, oon
fiando en el Padre que nos recibe y acoge., En este wundo de inseguridad, s8lo pode
moe hallar la seguridad en el Padre. Aduf estf la solucidm profunde sl sentimien~
to de desanparo y abandono, a la angustia del howbre de hoy.
"La &poco actual se caracteriza por una angustia uwniversal que aflo perd supe-
rada pediante una sancilla y auténtica filislidad".
“38lo Yuien es anténticamente nific sabrd dominar la vida acturl con sus terri-
bles commociones ein caer victima de la mmsificiacién, y sin perder el mnficleo
de mu personalidad -que e8 1o mismo que decir mu identidad personal,*(Jos$
Kentenich).
C~ Dende la Segreda Escritura
Simpleménto doa textos parsa iluminar la superack8n de la angustias
Le. 18,17 - "Si no os convertf{s y hace{s como nifios, no enirarefs en el Reino
| 'd. los Cielos",
; /en/
Mc. 9,37 = "Guien recibe a unc de estos pequafiuelos mi nombre, & M{ me reci-
bes y quien me recibe a M{ recibe a Aquél que me ha enviado",
- Dio® quiere due en santa sabidurfa reconquistemos el espfritu del nifio, y asf
nos hagamos hijos del Padrej en el Hijo por excelencia que es Jesucristo el Sefior,
El hecho evidente es que toda vida normal e8 un riesgo. Si para alguien la vi-
d4a no constituye un riergo es porque se ha quadado dermido, Y ai esie riesgo es
aceptado con dpcisi&n nos abrimos al campo maravillogo de la filialidad, Quien no
apro§ocha el descobi jamiento para adentrarse con fuerza en Dios y arrodillarse an-
te £1, serd siempre un pusilénime. La verdadera filialidad es auvsiera, sabe sopor
tar este cstadb de oscilacifn, hace quwe con la inteligencia y el corazéan me aban-
done arriesgudamsnte en mi nido primario: an Dios, Eeto es filialidad, un girar
absoluto an torne a Dios. Y volver a encontrar en 81 lo més profundo de mi iden-
tidad: MI HEALIDAD DE HIJO,

En conclusidn:

La filislidad es la oconjuncibn de estos dos sentimientos: con los que se ven-
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ce la angustia existencial, el de ser nific y el de ser hijo, Este es prppiamen—

te 8l gigno esencial del hombre. Si el hombre hubiera permanecido siempre asf mo
hubiera pecado. San Ireneo sostiene que el " primer hombre fue hecho nifio y que
suando crecid y se hizo maduro, juzgd que podfa "ser como Dios"™ y pac8. Por eso
creernos adultos es romper la vinculacifn con Dios. De ah{ la angustiaj porque a8-
10 Dios puede dar razén de nuesiroc ser, de nmuestra identidad.

# ;%uibn soy yo, 8010 lo comprendo en Ajuel que estf por encima de mf. Mejor
dichoy en Aquél que me ha dado a m{ mismo. El hombre no puede oomprender
pe partiendo de sf mismo. Las preguntas en que aparezcan As palabre "por qué”
¥ la palabra "yo"; ;Por qué soy como soy? ;Por qué sflo puedo tener lo que
tengo?... No se phwden responder par parte del hombre. La respuesta edlo la
d4 Dios, '

Y aquf nos acercamos a lo que significa el Espfritu Santo, del Que ees nos
dice que es el Espiritu de la Verdad, el que "irtroduce sa toda verdad©, y,
ademfs, que es el Espfritu del Amor. El puede ensefiarnos a comprander es=a
verdad que nadie me pnede ensensr, estio es, mi propia verdad.

Pero ;cSmo? No por ciencia ni por filosoffa, sino penetrande en m{ mie-
mo, Pues El es la intarioridad de Dios ..,

Ese kEspiritu puede hacer también Gue yo me penetre de m{ miamo. Puede ha-
cer que yo cruce esa lejanfa, estrecha como un cabello y, sin embargo, *ban
hondamente separadora, que hay entws m{ y yo miesmo. Pusde hacer Que llague
s tener paz conmigo mismo.., que empiece a saber fue Dios me ama y yo me ha-
g0 capag de amarle, y que, (antonco) le estoy agradecido por esta primera
donacifn que me ha hecho y que ess YO MISMD

Para reconciliarnos tanalos que reconccer muestra propia pequefiez y el dominio
absoluto de Dios sobre muestra vida, Este camino puede ser diffoil pues como di-
ce Bermanos, en Didlogos de Carmelitas,”upm ver salidoa de la infancia hace faltia
mucho tiampo parda volver A enirar en ella, del mismo modo que &l exiremo de la no-
che vuelve & encontrarse una pueva aurcra®,

Esta filialidad es la que bulle en nuestro interior, el anhelo del parafso per-
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dido, la necesidad de buscar an nuestro interior al nifio eterno que dverwme en £l.
Y para decirlo an la imagen de Tagore:
“11ios quiere que en Baata sabidurfa reconquistemos muestrea filialidad."
Lwuisiera finalizar con un relato que giempre me impresiond y podemos apliocar a
cads uno, a la familia, a 1a Patria,etc. en la bfiaqueda de su propia identidad
en la superacifn de la &ngustia.
Es da Santa Teresita que vivié tanto el ideal de la filialidad. En una de sus
cartas cuenta una especie de viniln, en la que vi8 ocomo Dios la colooaba fren
ie a varios ocaminos de perfeccién. la santa, perpleja, no sabfa por ocufl deoi
dirse y le pidif al Sefior que decidiera por ella, El Sefior la tomd de la mano
Y la llev8 antonces por un camino que ella no habfa vislumbredo. Ese csmino
los conducfa por eendercos oecuros, Despufs de haber caminado largo trecho el
Sefior le preguntd si tenfa miedo, o ei estabs angustiada. Ella le respondid;

"Seilior, no ef por donde andamos. S6lc sé que sstamos ocerce de la cima',
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