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' GARACTERIZACION DE LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es una etapa de la evolucién psiquica, caracterizada por
‘tres datos bhsicos: ‘

a) Crisis biolégica y progresiva adaptacidn de la forma madura del cuer-
po, con todas sus complejas implicaciones,

b) Crisis psicolégica, intento de autoafirmacidn, apertura al mundo ox-
terior y toma de conciencia del mundo interior, en una linea de as=-
censo, enriquecimiento, despliegue y transformac idn vital-espiritual.

c) Crisis sociolbgica, desde el plano de la familja hacia todos los gru
pos de la sociedad, con progresivos ensayos de nuevos roles y avance
en las formas de la comunicacidn e integracibén sociales.

Su estudio puede encararse desde distintas perspectivas de escuelas y mé

todosa:

1. Escuela fisiologista.

Representante 1 Stanley Hall:; métodos objetivos de las ciencias natu-
rales, Clave de explicacibn: los cambios del funcionamiento orgénico, particu-
larmente endocrinolégicos. Critica: Pueden los datos fisiolbgicos proporcionar
una coherente explicacibn de la crisis psicolbgica y social? De ser suficiente
este criterio, deberiamos admitir una uniformidad de adolescencias en el espa-
cio y en el tiempo. Evidentemente, esto no es asi., La descripcidn-explicacibn
biocldgica es necesaria, pero no suficiente,

2. Escuela psicogendtica.

Clave explicativa: la evolucidn, Convieme aqui detenemos a examinar
chbmo se introdujo este concepto en el campo de la Psicologia.

La Psicologia tradicional fue una disciplina metafisica que se propu-
so por objeto el alma, entidad o principio vital. Al alma fueron adscriptas
las llamadas facultades (atencién, memoria, etc.), cuyo estudio se encaraba
desde el nivel del hombre adulto (en plena posesibn de sus facultades, preci-
samente), Las observaciones sobre psicologia infantil y del adolescente fue-
ron meramente incidentales hasta el siglo XVII1. S§6lo entonces se fué tomando
conciencia de la necesidad de conocer al nifio, en tanto que nifio y no como un
mero “adulto en miniatura". El que reclamb esa®ciencia del nifio" Fue J.J. Rou
sseau, quien indicb el camino, pero no lo recorrib.

El hecho de que se demorara tanto en apreciar la necesidad de una psi
cologia infantil, refleja el encadenamiento existente entre los procesos socia
les y cientificos. Mientras la sociedad poseyd caracteres eminentemente tradi-
cionalistas, en tanto la divisién del trabajo social era lenta, mientras preva
lecia el esquema estltico, los sistemas de estamento social y €l reconocimien-
to de los derechos humanos eran demorados, no exis:ié una real preocupacibn
por conocer al ser humano infantil.



El cambio, la aceleracién de los procesos sociales, comenzb en la Edad
Modema, El siglo XVIII significd el asalto a los sistemas mondrquicos absoclutos
y el avance de la filosofia democratica (Rousseau es uno de sus fundadores). El
industrialisme, que haria eclosibn desde fines del siglo XVIII, desarrollariaver
tiginosamente la divisibmn del trabajo, A través de esta rapida mencibn se advier-
te que, de una u otra manera, el problema del cambio, el movimiento, el dinamis-
mo social, se torman cada vez mas significativos.

_ A &€sto se va a unir, en el siglo XIX, la filosofia biolbgica de Dar-
win-Lamarek, Con ellos emerge en el escenario de la cultura europea el gran tema
de la evolucién. Ya quedan atras los esquemas estiticos, tipicos de la sociedad
medieval,

La sociologia que nace en el siglo XIX es expresibn de esa conciencia
de la evolucibn. Asi, A. Comte, su fundador, habla de una "dindmica social"™, car-
gada de implicaciones fisico-mecinicas, Pero un poco mas tarde, H. Spencer le da-
ria un tono biolégico, al recibir la influencia de su compatriota Darwin.

Quedaba dar el salto a la Psicologia. Y el evolucionismo psicolbgico in
gresd, llevado por Stanley Hall, quien adaptd al plano de muestra ciencia la ley
biogenttica fundamental de Haeckel: dAndole este enunciado "la ontogenia psicold-
gica reproduce la filogenia™.

Aceptado el criterio evolutivo, era necesario pulir el mé&todo de enfo-
que. Cabe reconocer que hay dos posibilidades basicas: '

a) Descomponer la serie evolutiva en una serie de cortes transversales

y descubrir en cada una de esas etapas su especifica estructura;

b) Buscar para cada etapa los antecedentes genkticos y los consecuen-

tes futuros, sin perder de vista la unidad y la totalidad psiquicas,

El primerc seria un criterio horizontal y el segundo, vertical. Convie
ne subrayar que, al encarar el estudic horizontal, se procura respetar la pecu-
liaridad de cada fase del desarrollo (lo tipicamente infantil, lo tipicamente a-
dolescente, por ejemplo).

El criterio evolutiva y el concepto de las estructuras mentales irre-
duct iblemente originales se perfeccionaron en este siglo. Asi es digno de recor-
dar los avances del psicoanalisis y la importancia que &ste atribuyb a las expe-
riencias infantiles, confirmadas por la psicologia del individuo de Adler y las
contribuciones constantes dentro de las psicologias profundas; las aportaciones
indirectas, tales como la tesis de la mentalidad primitiva de Levy Bruhl y aun
los avances de la psicologia animal (desde Morgan en adelante), robustecieron la
afirmacidn de indagar en psicologia con criterios evolutiveos verticales y hori-
zontales, Asi fue como se entrecruzaron las lineas y se did paso a psicologlas e
volutivas comparadas muy significativas y los autores llegaron hasta proponerse
como meta una Psicologia Evolutiva general que se ocupara de establecer las le-
yes que regulan todas las esferas de evolucibn psico-espiritual, (el plan cons-
tructivo general, al decir de H. Werner).

Como suele ocurrir, el pensamiento humano avanza espiraladamente en u-
na constante ida y wvuelta, que no significa retroceso, sino supzracidn, La met&-



fora es Adecuada a lo que pasd, E1l entusiasmo por el estudio evolutivo seriado ,
llevd a muchos autores a marcar, demasiado rigidamente, etapas y sub-etapas del
desarrollo. Este trajo como consecuencia una cierta crisis y la necesidad de
postular una revisibn critica de los sistemas y los mbtodos puestos en juego,lo
cual fue particularmente visible en el simposio efectuado en 1955, en la ciudad
de Ginebra, sobre el problema de los estadios en psicologia evolutiva.

Sus palabras llamaron a la realidad y obligaron a plantearse, incluso
esta pregunta: Existe o no una psicologia del adolescente, distinta a la de la
infancia, mediando entre ambas una discontinuidad?.

Nos parece que, adscribiendo sin duda a una psicologla evolutiva, co~
rresponde precisar en que puede hablarse de "distincibn" y “peculiaridad™ .

Afirmamos que existen rasgos peculiares del psiquismo adolescente fren
te al nifilo y al adulto, de tal modo que adherimos a la tesis de una estructura
mental especifica de esta edad, Ahora bien, en cuanto a les hiatos, tendriamos
que reiterar aqul el famoso an&lisis de H. Rickert (Ciencia Natural y Ciencia
Cultural). La continuidad se da universalmente en los procesos de la vida, las
fracturas son patolfgicas. Por fuerza, la ciencia realiza cortes arbifrarios pa-
ra poder describir y analizar. Los hiatos y los saltos que puedan registrarse,
son ante todo, procesos acelerados fue emergen ante factores que obran cataliti-
camente, Esas sGbitas emergencias no dejan de ser aspectos parciales de una to-
talidad en movimiento, pero que —-por su mismo caracter estructural- siente la
transformacibn parcial como factor reorganizador del todo. Dicho en un plano
concretot los cambios que afectan al orden somdtico ¢ a la conducta social, por
ejemplo, determinan reestructuraciones psicolégicas totales.

3. BEscuela introspectiva. .

Se apoya -como es obvio- en el empleo del mbétodo de examen interior.
Representantes significativos han sido, sobre todo, autores francesest P, Men-
dousge, en los comiemzos de la Psicologia de 1la adolescencia en Francia y M., De
besse en la actualidad, Este autor ha sido quien, especialmente, desarrolld y
perfecciond la técnica mediante sistemas de cuestionarios y anllisis de diarios
intimos. E1 material recogido es valioso, si bien cabe la objeccibni Estén los
adolescentes capacitados para ejercitar una introspeccifn apta para el trabajo
cientifico?. Creemos con Debesse que, contando con una critica adecuada de parte
de observadores expertos, se puede llevar adelante el empleo de este modo.

4. Jscuela comprensiva.

Fundador, G, Dilthey, Representante en la psicologlia de la adolescencia
E. Spranger, autor de una obra clAsica, punto de referencia obligado por su cali
dad. Clave: el método comprensivo. Tambiln en este conviene que nos demoremos pa
ra aclarar el concepto de comprensibn,

Comprender no es simpatizar con el prbjim», ni tampoco un revivir la ex
periencia del otro. Comprender es captar el sentido de las vivencias hasta poder



enunciarlo como conocimiento valido. De aqui se desprende que se puede compren-

- der sblo aquello que tiene sentido. Y esto particularmente se puede aplicar a
las vivencias, realidad de caricter animico-espiritual, que posee cuatro notas
egsenciales:

a) Car&cter estructural, en tanto que la totalidad es algo distinto
que la suma de las partes y en donde cada miembro realiza una fun
cibn significativa para el total.

b) Carécter historicista, en tanto que las vivencias se articulan en
solidaridad con el pasado.

¢) Caricter trascendente, ya que las vivencias buscan objetivarse en
el mundo exterior,

d) Carécter teleolbgico, {telos, fin), en cuanto que poseen sentido,
finalidad.

Mediante la comprensibn de las vivencias nos instalamos en el centro
mismo de ellas y descubrimos que "tener sentido”™ implica incorporarse a un va-
lor. Y al llegar a este punto, advertimos que la comprensibn nos ha exigido u-
bicamos mhs all& del sujeto mismo, en un nivel superior. De lo contrario no
hubibramos descubierto la relacibn sentido-valor. Por eso, la comprensibén de-
manda un punto de vista adulto, Un adolescente no puede comprender a otro ado
lescente. Le falta la posibilidad de ubicarse en ese nivel superior. Cuando un
adolescente anhela ser comprendido, es que quiere hallar alguien que le desve-
le esa relacidn sentido-valor de sus vivencias que pugnan por trascender en u-
na dificil eclosibn,

Obsérvese la sutil significacibén del término comprender. Mientras no
sotros describamos fendémenos (datos de la conducta fisioldgica, de la experien
cia imaginativa, atencional, mnésica) no podremos avanzar mas alla de la expli
caciédn que vincula hechos con hechos, desde fuera, extrinsecamente. En cambio
al comprender, entramos en la realidad total vivencial, aprehendemos su secreto
movimiento hacia un sentido superior, anudado a una instancia valiosa, Una vi-
vencia predominantemente afectiva del adolescente da origen a una poesia liri-
ca (forma peculiar de trascendencia en este caso) o a una confidencia en el
diario intimo. El método comprensivoe ensaya reconstruir la vivencia a partir de
de la objetivacibén y desvelar su sentido en conexifn con el valor estftico, vi-
tal, religioso, etc, , de que se trate,

Reconociendo las calidades de este método lo hemos empleado especial-~
mente en el anilisis de la introduccién en el mundo de los valores, de modo es-
pecial. Agregaremos -no obstante- que el punto de vista sprangeriano es riguro-
samente psico-espiritual., Afirmando nuestra coincidencia en el orden del recono
cimiento del espiritu, creemos que és indispensable integrarlo con los aportes
de la biologia, las psicologlias analiticas y la sociolsglia, sin lo cual resulta
limjitado.

5. Escuelas anallticas.
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Sus aportes han sido de alta significacién para llegar a la interpre-
%iﬁidﬂ‘con "insight” del adolescente, La difusién de los conceptos claves de es-
" ta escuela nos eximen de mayores consideraciones. Destacaremos dos ideas centra-
ies: una, como "edad de la crisis y sustitucién de los objetos de amor™; otra co
wo "edad que busca resolver el problema de la identidad”™, Incidentalmente dire-
mosS Qe los conceptos de "psique™ y "logos®™ son aceptados por nosotros con parti
cular adhesibn a la obra de Binswanger, Frankl, que resumen el affn de conjv-ar
a la psicologia profunda, las antropologias espirituales y las filosofias de la
existencia,

6. Escuelas sociolbgicas.

Esta es una denominacidén amplia que posee la nota comln de la conside-
racifn de los factores socioculturales. La primera parte de esta obra muestra de
modo fehaciente cémo apreciamos la necesidad de enfocar los factores de campo so
.cial, En realidad, nuestro libro nacié de la necesidad de pregresar en el comoci
miento de los peculiares rasgos del adolescente de la regibn sociocultural que
habitamosi la Argentina. Pensamos que la tesis de un cierto relativismo cultural
del adolescente merece ser suscripta dentro de estos limites,

a) Una subregibn cultural participa por difusién, referencia imitativa,
unidad de problemitica vital, etc., con la gran regién cultural (en
nuestro caso, la liamada sociedad o cultura occidental).

b) Una subregién posee una historia, peculiar juego de instituciones,
una particular integracibn telfirica y racial, que marcan un moldeo
de circunstancias propias para la emergencia de la personalidad ju-
venil,

7. Método estadistico y comparativo.

Tambisn fue Stanley Hall su iniciador { este autor estadounidense fue
el padre de la psicologia del adolescente). Con relacibn a estos mbtodos expresa
mos, en primer término, que nuestro use de las estadisticas seri prudente, alli
donde ¢l dato objetivo—cuantitativo es mecesario como referencia, pero evitando
caer en los excesos de algunos autores (caso tipico E. Hurlock), Las cifras son
vhlidas en la medida que se interpretan y se integran con otros datos de la in-
finitamente rica realidad. De lo contrario, se cae en el sofisma de falsa preci-
sién {cuantificar lo incuantificable, lo que es pura cualidad, so pretexto de
dar un cariz cientifico a la afirmacién. No nos olvidemos que B. Shaw decia, a-
gudamente, que hay tres modos de mentir; en pequefio, n grande y estadisticamen-
te).

‘ En lo que conciernme a la comparacién, es fitil de un modo ilustrativo,
Siempre que se mantengan a la vista tanto las analogias como las diferencias de
los objetos considerades, sin precipitarse en ficiles, pero errbneas identifica-
ciones, |

Habiendo formulado un balance de las escuelas y miétodos de 1la psicolo-
gia del adolescente (o Hebeologia como la llama Debesse), tratemos de precisar



.1la caracterizacién de nuestro sujeto. Diremos al respecto que, si la ciencia po
-see dos etapas, descriptiva la primera y explicativa la segunda, la mayor parte
de los autores sblp bordean la inicial en nuestro tema. Cuesta, evidentemente,
asir al adolescente desde dentro de su evolucibn. Esquematicemos, pues, la des-
cripcién como fase previa. Elijamos cuatro especialistas de diferente filiacibén

-y observemos el cuadro que nos ofrecen:

Qf7 A) Descripcibn de la adolescencia { rasgos significativos)

E. Hurlock:
a) Edad de transicién.
b) Edad inestable,
c) Edad problema.
d) Edad infeliz.

L. Holligworth:

a) Etapa de la autoafirmacién; independencia familiar;

b) Etapa de contacto ¥ conocimiento con el otrc sexo;

c) Etapa de la independencia econdmica;

d) Construccién de una cierta filosofia de la vida y
su sentido.

A, Gemelli:
a) Fase de la anarquia mental;
b) Fase de maduracibn;
c) Fase del descubrimiento de nuevos valores;
d) Fase de la afirmacién de la personalidad;
e) Experiencia de la soledad;
f) Vivencia de la sexualidad, el erotismo y el amor.

E, Mira y Lopez!

a) Fase de la alteracién morfoldgica-fisioldgica;

b) Fase de la alteracién de los sentimientos vitales;

¢) Edad de la impregnacifn erbtica; '

d) Edad de la reorganizacién y ereccién de nomas va-
lorativas;

e) Edad de la reestructuracién del estilo de vida;

£f) Edad del "destete” psicoldgico, del impulso de autp
afirfmacibn y de la tendencia :a dilatar la persona-
lidad.

El enunciado sinté&tico de los cuadros expuestos permite apreciar cier
tas coincidencias bAsicas, asi como €l entrecruzamiento de planos de observa-
cibn. Los rasgos que sefiala E, Hurlock estdn cargados de la imagen social que
el adolescente proyecta (edad-problema para la sociedad adulta). El carécter
resbaladizo de esta etapa evolutiva es designada du modos diversos (inestable,
andrquica, de transici#n). Las reiteraciones se dan en cuanto a considerar pe-
riodo de autoafirmacibén de la personalidad, de reorganizacidn de la vida, de a-

£
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w B) Intento_de explicacidn de la adolescencia.

Vamos a recoger aqui la exposicién de tres valiosos psicélogos.

Spranger (1inea comprensiva), A. Ponce (1inea fisiologista) y M. Pebesse (linea

fntrospectiva), Omitimos en esta parte una consideracibn interpretativa analiftci
P P Tp f 1

;1 cp, especialmente fecunda en cuanto al orden de las vivencias sexuales-erbticas

y.que s¢ presentari e otro capitulo.
‘ E. Spranger. Tres notas distinguen la adolescencia:
a) Pescubrimiento del yo, esto es la vuelta de la mirada hacia den
t:o, exploracidn del mundo interior. Punto de partidai vivencia de la soledad y
snsiosa blisqueda de la comprensibn elevadora que permita captar el sentido tras
cendente de la angustiosa experiencia animica, Spranger nos presenta una imagen

-especialmente espiritualizada del adolescente, Momento de la "vivencia metafisi

ca" , bfisqueda indefinida de lo absoluto, a través de intentos ingenuos, pero
@¢ denotan una aspiracién profunda, Atendames a este testimonio de una adoles-
cente nuestra, de 14 ailos, que se adecua a la observacibn de Spranger:

"Qut soy yo, quién soy? Para que’estoy aqui? Qué misibén cumplo? La
de lllr a mis padres? La de hacer feliz o infeliz a un hombre? La de reir, la de
1lorar?,,. o la de morir?.

"Bstoy convencida, a pesar de conocer muy poco la vida, de que se
nace sblo para morir™ (Esto recuerda claramente al "ser para la muerte™ del exis

- temcialismo).

Qtro testimonic muy expresivo de esta vivencia de soledad y este
giro hacia la metafisica, lo ofrece esta otra adolescente de 15 afios, a travks
de un ejercicio literario escolar, como en el caso anteriors

"Luz ocre,,. Tristeza casi divinizada que me atraes, Empiezo ya a
verte y sentirte en mis horas., Ya te apoderas de mi, eres mi reina y sefiora . Ya
todo me parece fatua, es que te necesito, mi buena compafiera y amiga... No me a
bandones, hasta que el postrer suspiro de mi cuerpo se escuche en ¢l Smbito de-
la vida misma;...ya camino, ya siento tu sonrisa, soy tuya, te amo..."

Aqul se puede apreciar la impregnacién erbdtica de la maerte, Con
toda evidencia, la experiencia metafisica del adolescente juega en torno a fan-
tagsias de vida-muerte, ser-nada, pero existe una verdadera atraccibdn por el te-
ma de la muerte, que se¢ manifiesta en la admiracibn, siempre removada, por los
romdnticos que se estudian en el cicle secundario (Bébquer. Espronceda, Zorri-
11a).

Este afin de buscar interiommente y descubrir el sentimiento de
la vida frente al mundo, es una de las motivaciones de los diarios intimos,.
Transmitir al papel, como a un confidente, las experiencias imefables, es un mo
do de aprender a ver claro dentro. )

b) El1 segundo rasgo indicado por Spranger es el de la formacién de
un plan de vida.

c) Ingreso en las distintas esferas de valor de la vida, puntos de
que se desarrollarin.

=]



El transfondo de la comprensibn sprangeriana ya ha side comentado,
Resta decir que este autor piensa en la evolucibn del adolescente comoern un
proceso de vivencias cuyo sentido trascendente es €l autodespliegue de una for
ma espiritual mas perfecta,

A, Fonce en "Ambicién y angustia del adolescente" ensayb en nues-
tro medio una critica de Spranger y un enfoque opuesto,

' La objecibn se plantea por la omisibén del nivel biolébgico en la
transformacibn de la pubertad. Ponce comienza por definir a la adolescencia co
mo una nueva cenestesia, determinada por la irrupcién em la sangre de las nue-
vas hormonas, Sobre este dato bioldgico descansa lo ulterier que puede articu-
larse en el esquema alternante de la angustia {expectativa en la duda} y la am
bizibn (expectativa en el triunfo). E1 juego pendular de los sentimientos que
preamunc ian el fracaso o el ®xito, tambibn se muestra en las oscilaciones del
adolescente entre la esquizoidia y la ciloidia, entre las conductas autistas y
disociadas y los ciclos de exaltacibn-depresién.

El tercer esquema explicativo que recordaremos, con algunos ejem-
plos nuestros, es el de M, Debesse, E1l nficleo de la adolescencia es para el i-
lustre profesor francks "la crisis de originalidad"”, que define asi:

"Se manifiesta por mn agresivp disconformismo que confunde a los a
dultos y a los adolescentes mismos. Traduce posegibn de conciencia., Suscita wmn
vigoroso sentimiento del valor personal, de la unidad de experiencias y remata

I en una exaltacibn de la personalidad naciente y en una especie de egotismo per

sonal, para apoyarse, al fin, en una rudimentaria-y fragil sintesis mental®.

Esta crisis comienza por un periodo de afirmacibn externa, que se
denuncia por rebeldia, excentricidad, autoafirmacibn.

Analicemos la rebeldia. E1 rebelde-desobediente infantil no es i-
gual al adolesrcente, El adolescente no cuestiona tanto la directiva, sino el
principio de autoridad. El nifio puede desobedecer la norma que se le impone,
pero no rechaza la autoridad del mayor.El adolescente proyecta su desobediencia
hasta el final, totalmente,

Un ejemplo muy expresivo de esta actitud es la que proporciona el
protagonista de "La desobediencia" de A, Moravia, Lucas -que asi se llama el per
sonaje= un dia es invitado a jugar al fitbel. "Su primer impulso fue el de acep-
tar, pero al mismo tiempo una misteriosa resistencia cambibé las palabras que ya
brotaban de su boca..." Mas tarde comprendid la razbn de su negativa: "Era como
si los que se alejaban no fuesen sus compafieros, sino su infancia, en una separa
cibn Qdefinitiva™. Entonces descubre el apasionante juego de una desobediencia
vert iginosa y autodestructivay Hasta entonces habia desobedecido en lo referente
a la escuela, la parte mas pesada y absurda de su vida. Pero ahora, despubs del
incidente con los futbolistas, descubria que, en adelante, la desobediencia po-
. dia ser extendida a otros terrenos, abarcar otras cosas que, a fuerza de norma-
les u obvias se le habian pasado por alto! los afectos, por ejemplo, Y en un ca
so extremo que lo fascind sfibitamente, el hecho mismo de vivir.

E1 desobediente de Moravia lo es en un sentido negativista (hasta
que los instintos de vida lo hacen reaccionar en direccibn opuesta), pero la re




beldia del adolescente puede gser hetercagresiva ( adembs de auteagresiva), bien
activa 0 simplemente pasiva, Formas tipicas de rebeldlas serdn descriptas em o-
tra seccifn de la obra y por otra parte, la rebeldia es casi un lugar comim de;
la descriptiva del adolescente de hoy, La falsa imagen social que se ha difundi
do en la literatura, el periodismo y el cine, es la del "rebelde sin causa”, cu
yo arquetipo fue J.Dean, aat®ntico mito de nuestro tiempo.

No hay que creer que todo adolescente es un rebelde, ni mucho menos,
ni =por otra parte- que sus rebeldias afectan en blogque a la sociedad, Con mayer
frecuencia son formas parciales de opoesicidn ¢ resistencia, a menudo justifica-
das e una percepcifn muy aguda de las fallas de la sociedad adulta.

Asi, la crisis de originalidad puede desplarzarse y concentrarse con~
tra la escuela, la iglesia, la politica, etc. En el fondo, todo lo que represen-
ta a la tradicidm y a las instituciones que ejercen su autoridad desde el pasado.
El adolescente.es, por lo comlin, un iconoclasta,

Su rebeldia es signo de un conflicto generacional, mhs agudo cuanto
mhks mdvil y cambiante sea la socieddd. En verdad este conflicto es mis grave por
el tipo de sociedad en que vivimos y el tiempo histdrico actual. En una sociedad
donde se vive largos afios (comparativamente) los mayores teminan sjiendo negados
por los menores, que reclaman mis rapidamente su puesto de accidn en la historia,
Reciprocamente, los adultos demoran el reconocimiento de los adolescentes y pro-
curan perdurar como agentes decisivos de la accién social.,

La autoafirmacibn rebelde se puede manifestar extrinsecamente a tra-
vis del lenguaje (aceptacién de una cierta jerga generacional, del gusto por el
lunfardo y el empleo de palabras fuertes), del vestido (modas que uniforman a
los rebeldes), del arreglo personal (cabellos largos,"peinado despeinado®, for-
mas postulares abandonadas, anticonvencional es). bisqueda de una firma perseonal,
de una comnicacibn propia, del uso reiterado y gratuito de la contradicciém, la
ironia; la burla., De cualquier modo se quiere ser independiente y original, aun-
que las mAs de las veces se imitan modelos fraguados por los mismos adultos {(co-
mO ocurre con la promocifn comercial de "nuevaoleros® o la elaborada publicidad
Y lanzamiento de los artistas cinematogrificos, asi-scomo de sus estilos de consu
mo).

A la frase extravertida de la rebeldia originalidad, se sigue la re-
beldiazen la introversidn, a través de las resistencias pasivas, la negacién a
comtnicarse, la toma de distancia y el autismo, en fin,

Es dable apreciar, a pesar de las diferencias de Spranger, Ponce y
Pebesgse, como hay ciertas coincidencias de base entre ellosi el sistole-didstole
de introversién-extraversifn en cuanto a las manifestaciones de originalidad se
asemeja la angustia-ambicién del autor argentino y al descubrimiento del yo-in-
greso en las esferas de la vida del ilustre Spranger. La dinSmica que todo lo ex
‘plica se funda en la voluntad de afirmarse, de ser, gue sblo adquiere una forma
madura luego de sucesivas crisis y tanteos,

Como un dato concreto de la crisis de originalidad, transcribimos los
resultados de una encuesta sobre el tema, siguiemdo el modelo de M. Debesse,



Los adolescentes consultados pertenecen al Gran Buenos Aires, con e-
(isdes entre.15-20 aflos, de ambos sexos.

l. "La palabra originalidad sugiere a los adolescentes algo fuera de

comﬁn, aquello novedosey; que sobresale., Relacionan facilmente originalidad con
| el‘scnalidad y subjetividad., La mayoria responde haber deseado ser originales a-
pm:l-aduente a partir de los 13 afos, Bsa originalidad se manifestd en sus as-
-~ pectos interiores (pensanientos Yy sentunimtos) y exteriores (vestidos, comperta
wbentos) y estuvo caracteriizada por una toma de posicién frente al mundo, un em-
pusAr a sentirse diferentes, a sentirse individualmente existentes en sus modos
@ ger, de pensar y de actuar. Las causas de ese deseo de coriginalidad las concre
teron en: necesidad de satisfacerse, por no gustarles lo vulgar y querer su pro-
-Jla afimmacifn, por un deseo de superacifn.
L 2., "La mayoria de los adolescentes responde que no les gustaria pare-
_4¢erse a nadie, porque, de hacerlo, dejarian de ser personales, Otros, los menos,
tespondieron que gustarian adquirir ciertas actitudes de otras personas (actuales
" e histéricas), pero al tomarlas les darian un matiz personal’.
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2 Un esquema ideal de la adolescencia

R. Hubert ofrece una descripcibn feliz de esta edad en 1a que consi-
dera tres momentos que va anudando especialmente a través de las transiciones de
los sentimientos erfticos y del plan de viday

a) Preadolescencia (equivale a la prepubertad y pubertad, etapa del
repl iegue y la inquietud). Rasgo dominantef reactivacibn del egocentrismo, regre
so al periodo infantil. El desarrollo bioldgico es el nficlec de los problemas y
es ¢l factor decisivo de la nueva actitud y conducta., No se plantea todavia la
relacidn entre los sexos, hay mis conciencia de las oposiciones y bisqueda para-
dbjica de apoyo en los compafleros del mismo sexo. Momento de predominio de la in
timidad, bfisqueda de refugio en el aiglamjento de los adultos, contra quiem ini-
cia la rebelifn. Despunta el entusiasmo lirico y tiende a proyectar los estados
de fnimo en el paisaje y en 1la literatura.

b) Adolescencia (etapa de la blisqueda indefinida): apogeo de la anar
quia de tendencias y los ciclos de exaltacibn-depresibn, introversibn-extraver-
sibn. Ansiedad por indefinicién del objeto buscado. Se busca algo, pero no se sa
be qué, Ni el sentimiento, ni la inteligencia quedan satisfechas. Fero eso, si,
se ambiciona con grandeza (todo o nada), Se manifiesta entusiasmo por lo bello,
lo justo, lo noble, Hay afin de manejar grandes sintesis, grandes palabras, ce-
rrar la cadena de los interrogantes absolutos (vivencia metafisica). En el plano
de la accidn se avanza sobre la contradiccidn y la inconstancia, a borbotones y
con desmayos, con reiteradas crisis de inseguridad (ambicibn-angustia).

La relacién con el otro sexo se ensaya tambilm, pero dentro del cua-
dro en tensién de la polaridad entre amor y sexo, que se consideran opuestos. Se
ama @ abstracto, en ideal., Lo comereto es un efecto 0 consecuencia de lo abstra
to (se est4 enamorado del amor en general, antes que de una persona).

¢) Post-adolescencia (adolescencia ingreso en la juventud, etapm:de
la definicibn y fijacién de los objetos intelectuales y afectivos): S8e progresa
en la eleccibn selectiva de los objetos de amor y de realizacibdn intelectual, Se
avanza en elegir nov:i.o/a y se decide el destino profesional. Se logra la fusibn
de 10 concreto-abstracto o, al menos, se evoluciona decididamente en la aptitud
;| de fusibn. Resta el largo camino de la realizacidm, pero se ha elegido la senda,

1 & ‘Corolario nuestro

_ Un adolescente normal busca metas creadoras, intenta dar curso a un
- *ﬂ.do creador, personal, a su vida. Su drama se origina en la necesidad de a-
'&der para crear, en su incapacidad para hacerlo, en su estancamiento en la

Figamtradiccibn y en la ambivalencia, La frustracibn lo hace caer en el desorden
aiill canductas. S5u debilidad para sortear o vencer obsthculos, lo toma agre-
Q‘*“‘ﬁ regresivo, Aspira a ser autdnomo, pero todavia no comprende que la auto-

ml' #0 es incompatible con la relacibn social constpuctiva. Como es més Facil
a3 Lo




destruir, adopta conductas de este cariz para sentirlas suyas, El ajuste puede
lograrse dentro de una sintesis de personalidad y socializacibn, pero el adoles-
cente tiende a ver el conformismo como. equivalente a una mera adaptacibn social
pasiva, A medida que va objetivando concretamente una voluntad de hacer gon los
demfs, de actuar junto a los otros, la adolescencia toma un sesgo positivo y de
fine una forma y estilo de vida sanos y normales, Desde luego que esto no es fh«
cil y mucho menos en una socieddd compleja y critica como la nuestra,

Recapitulacibn y posicibn propia,

Hemos asistido en primer tétrmino a una definicién de la adolescencia
que nos ha servido como punto de referencia bésico sobre el cual hemos ensancha-
do nuestro esquema. Expusimos una sintesis de las escuelas y metodologias funda-
mentales con las que se ha ensayado conocer al adolescente y hemos fijado frente
a ellas maestra posicibn. Asimismo, se han presentado algunos cuadros descripti-
vos de la psicologia del adolescente (Hurlock, Gesell, etc.) y otros, explicati-
vos o comprensivos (Spranger, Ronce, Debesse) se ha cerrade, por filtimo, esta fe
ferencia a autores con el ensayo de Hubert para darnos un cuadro ideal de la evo
lucién: del phber hasta el joven,

Nos toca cerrar ahora nuestra visién del adolescente,

Comenzamos anotando el ingreso en esta edad como centrado en episc-
dios de crisis bio-psico-sociolbgica. Crisis que significa ruptura pmgresiva
de las pautas de adaptacibn elaboradas en la via infantil, A partir de ahi, la:
condicibén existencial mis relevante del adolescente, del nuestro, es el paulati
no crecimiento intrinseco para tomar conciencia de si (rasgo de inmanencia) y a
brirse al mundo (rasgo de trascendencia).

5i quisitramos expresar de un modo grafico nuestro sentir del adoles

_.cente, diriamos que es"la marea que asciende de la vida",

f A travts de altibajos y pausas, de dudas y vertiginosas aceleracio-

nes del desarrollo evolutivo, nuestro sujeto se despliega, se expande, y manifie

ta una voluntad orientada a tomar posicifn ante si y ante los demas, Su rasgo mo

ral mhs noble es esa busca de autenticidad, esa aspiracién al "todo o nada™, ese

- afén de recrear, aunque sea a borbotones, con turbulencia, sin suficiente tenaci
dad ni armonia,

Hay una diferencia que juzgamos esencial entre el nifio y el adolesce

. te, Sin duda, tambiln el sujeto infantil nos trasmite el impulso vital ascendent
Pero £l est& en la naturalera, &1 es mis naturaleza. Su desarrollo es de caricte
especialmente biolbdgico. Sus virtudes son de orden fisico vital. Del nifio decimo
_queses Puerte, sano, dormilén, alegre, jiuguetdn, etc.

' El conflicto del nific se entabla entre su desbordante naturaleza ori
.gimaria y el proceso de culturalizacién que impone 1a sociedad (reglas de conduc
"ta, de higiene, de escolarizacibn, etc.).
~ El adolescente ya estid en el munde cultural., Su crisis implica un ca
“Bieo de estructura dentro de la cultura misma donde habitay bisqueda del “status"
ﬁlm. S8u conflicto esth dado por el Empetu de innovar en una cultura imperfect
construir una s perfecta (choque contra los prejuicios, el fariseismo adultc
188 nommas valorativas caducas),




Desde luego que hay también en el adolescente un &lam biolbégico, pe
. To vivenciado con una conciencia antes ausente, con un propdsito de integrarlo
y controlarlo desde dentro.

Como 1o ha dicho muy bien Piaget, a la moral de presidn del nifio,
sigue la moral de cooperacibdn del adolescente; a la conducta puramente heterd-
noma infantil, sigue la forma autbdnoma. El adolescente quiere &1 mismo llegar a
dictarse la ley que regule su conducta aGn en la dimensibn mas critica de con-
tacto con la cultura existente,

] Un cierto p&rrafo especial merece la mirada del adolescente como ex
presibn sintom&tica de lo que decimos. Quien tenga contacto constante con adoles
 centes suscribird con nosotros que hay algo de inefable en el entusiasmo en que
;4veces desborda. El1 brillo que irradia la mirada del adolescente que se apasio-
Ena por un proyecto, por la captacibdn emocional de ciertos valores, contagia una
. Pe renovada en la condicién humana y en las posibilidades de realizar ideales de
%una sociedad,
: Completemos nuestro boceto. El adolescente avanza hacia la madurez.
Maduracibén implica un procesc intrinseco, un emriquecimiento interior. Implica
un despliegue armbnico de las funciones psicofisiolbgicas, un desarrollo pleno
:de las posibilidades del ser humano., Exteriormente, esa madurez se manifiesta
'por formas mis matizadas, diferenciadas y mfiltiples de los dispositivos de con-
ducta. Interiormente significa un grado positivo de seguridad interior frente a
sl mismo y al mundo. La maduracién de la personalidad se denuncia con nuevos y
:mds perdurables modos de trascendencia y de realizacibn.

La maduracibn vista analiticamente supone Areas diversas con peculia
‘res jalones de desarrollo, Vamos a puntualizar, de modo restringido, cfiales se-
L"'rlln lag pautas decisivas de maduracién en cada Area, segfin un criterio objetivo.
Bn parte somos deudores del esquema dado por L. Cole, :

?5 1, Area de madurez en la esfera de las vivencias heterosexuales, erd—
’ ticas y del amor.

a) Aprendizaje en la relacibn-comunicacibn con el sexo opuesto,

b) Aceptacibn del cuerpo sin miedo al rechazo,

i ¢) Transferencia de amor desde las im&genes parentales a otras i-
migenes mascul ino-femeninas,

d) Conciencia de la significacién diferenciada entre sexo, eros y
ansior,

2. Area de maduracidn en la esfera de las relaciones familiares.

a) Afirmacién de un rol progresivamente autbnomo en el juege de la
vida familiar.

b) Transformacién de los efectos filiales fraternales, mayor con-
ciencializacibén y responsabilidad,
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3. Area de maduracién emocional.

a)

Abandono de los modos elementales de expresidén emocional por
formas diferenciadas de expresar amor, ira, aversibn, alegria.

Aprendizaje para reaccionar de modo sereno ante situaciones
criricas.

Seguridad emocional provista por si mismo,

Aprendizaje para afrontar situaciones desagradables, en vez de
huir de ellas,

4, Area de la madurez social.

a)

)

Pautas firmes de integracién en los distintos grupos sociales,

Capacidad para establecer por si mismo relaciones comunes con
el prdjimo.

Capacidad para convivir entre grupos, Sea en el deporte, en el
estudio o en. el trabajo. Aprendizaje en la tolerancia.

Flexibilidad y no dependencia del grupo, en cuanto a usos, ac-
titudes, creencias (autonomia dentro de la sociabilidad),

Aprendizaje en la aceptacidén de criticas, sin sentirse humilla
do ni ofendido.

5. Area de la madurez intelectual.

a)
b)

Demanda de evidencia objetiva.

Afén de conocimiento fundado.

¢) Capacidad de pensamiento abstracto.

d)
e)

Dominio suficiente de la expresibén oral-escrita.

Capacidad para leer e interpretar por si mismo.

6. Area de maduraciédn en la esfera de la vida econbmica,

a)

Conciencia de la significacién del trabajo, en su carbcter pers
sonal-social.

b) Conciencia de sus aptitudes.

c)
d)
)

Seleccibn de un campo apto para la tarea profesional.
Perfeccionamiento de las propias aptitudes: capacitacidn.

Expresibn concreta de tendencias a realizar.

-d) A7, Area de madurez en la esfera del tiempo vacante.
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a) Desarrollo de actividad complementaria de tipo artistico, de-
portivo, recreativo, de ejercicio de habilidades diversas.

b) Expresién de intereses variados de informacién.

B. Area de madurez en la esfera de una filosofia de la vida.

a) Actitud consistente hacia la vida y semtido.

B. b) Apertura enriquecida hacia los valores fundamentales, Adhe-
sibn a una tabla jerarquizada de valores constructivos: reli-
giosos, ®ticos, sociales, politicos.

c) Ubicacién frente a si mismo y a 1la sociedad en la cual esth
comprometido.

d) Formacién de ideales y de proyecciém de la personalidad hacia
el futuro.

CONCLUSICNES DE LOS TEMAS DE DISCUSION VERIFICADOS EN LOS ENCUENTROS

A8 problemas se plantearon del siguiente modo:

1.2, Planteo del primer problema.

i(pe qut modo estimaria su grupo que se definiria mis acertadamente al ado-
lescante que Ud. ha conocido? )

a) Edad de la problemitica social.
b) Bdad de la marginalidad y ambigledad de las conductas,
c) Bdad de la crisis de originalidad.
d) Edad de la ambicibén y la angustia.
¢) Edad de la crisis de los objetos de amor.
£, "2) Bdad de la crisis de identidad.
o1 g) Bdad de la epifania (manifestacién) de los valores,
. 1) Bdad de la nueva vivencia de la temporalidad,

_":{ Nota: no seleccionar m&s de 3 (tres) de las opciones planteadas.
Cada grupo puede proponer una opciln més.

%ﬂ. Plantec del segundo problema,

..\ {Pe quk modo describiria a los grupos de adolescente que ha conocido?

‘. a) Normales
- b) Pificiles
¢) Patolégicos
d) Agrupamientos masivos.

En estos casos consigne qul tipos de conflictos
han sido los mhs frecuentes que se han apreciado.




e) Agrupamientos de comnidad bloque, de camaraderia o razonable.
£) Agrupamientos donde ocurre la comunibn.
 g) Agrupamientos donde es posible la amistad.
h) Agrupamientos donde la amistad impide el compafierismo.
i) Agrupamientos donde “s$lo hay compaferismo,.

=
=3
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Notai seleccionar 3 (tres) modalidades m&s comunes,

§'.4. Planteo del tercer prgblema,
?&'”" Consideren Uds.las siguientes &reas de la vida social y moral y sefialen
. en cuales de ellas han observado la mayor distancia entre las actitudes
y conductas adolescentes-juveniles y las que adopta la gemeracibn adulta,
3 a) Reconocimiento de deberes junto a los derechos que se asumen.
b) Cuidado y respeto por el propio cuerpo (preservacidn de la propia wi-~
da; atencién de la salud, de la higiene, cultive de la templmm=za, eth
¢) Cuidado y respeto por las virtudes del alma (honor, pureza, cultivo
del espiritu, etc.)
d) Cuidado y respeto por el préjimo (respeto de la vida ajena, lealtad
por la palabra empefiada, culto de la verdad, la toleracia).
e) Criterios de politica econémica (funcibn econbdmica del Estado, concep-
cibn de la propiedad, etc.)
f) Concepcién del matrimonio, las relaciones entre el hombre y la mujer,
las relac iones sexuales,
- g) Concepcidn acerca de la familia (autoridad de los padres, deberes y de-
rechos de padres e hijos).
h) Concepciones de tipo politico (Fonmas de gobiema, factores de poder,
etc,)
i) Concepciones eobre Dios y la Religién.

Nota: seleccionar 3 (tres) Areas solamente.

espuestas dadas al primer problemat

Seleccibn de definiciones

a) Bdad de la crisis de identidad;

b) "™ * " problemitica socialj

c) w» crisis de los objetos de amor;
d) " " " epifania de los valoresj

e) " " " crisis de originalidad.

a)
b)
c)
d)

* crisis de identidad;
problematica social;
la epifania de valores;
" " marginalidad y ambigliedad:



e),Edad de la nueva vivencia de la temporalidad.
e BUENQOS AIRES a) b ® " crisis de identidad;

b) " " ™ ambicibn y la angustiaj;

c) " " " problem&tica social;

d) " ® " crisis de los objetos de amor;

e} " " " nueva vivencia de la temporalidad,
4s JUJUY a) b " nueva vivencia de la temporalidad;

B) " " crisis de los objetos de amor;

c) " " crisis de identidad;

4) ™ » w crisis de originalidad;

” "

e)

* epifania de los valores.

+» Se han colocado las respuestas en orden de mayor

adhesibn.

+ Se aprecia una constante: el problema de la iden-
tidad como cuestibn clave.

Respuestas dadas al segundo problema.

Orden de los
encuentros

Descripciédn de los grupos

18 CORRIENTES - Hubo unanimidad en considerar a los grupos de ado-

lescentes de la escuela media como normales, con

minoritarios y dispersos grupes dificiles, no pato

lb6gicos.

- Se sefialaron formas de comunidad diversas (bloque,

camaraderia y razonable). En mucho menor propor-
cibn se aludid a comportamientos masivos.

- El tema de la relacibn amistad-compafierismo, se ha
viste como una relacibén compatible para la mayoria
(aunque moderada). Quienes 1o vieron de otro modo,

se dividieron en dos posibilidadesy compafierisamo
sin verdadera amistad y amistad entre pocos que obs
truye las relacionecz de compafierismo.

.17

P ] NEUQUEN ~ Hubo acuerdo en considerar a lo$s grupos como norma-

les ,




JEUQUEN
{continuacidn)

Tambitn se sefialaron como perceptibles las dis-
tintas formas de camaraderia,

Hubo coincidencia en la apreciacién de las rela
ciones de amistad y compaflerismo de manera ank-
loga al encuentro de Corrientes.

38

BUENOS AIRES

Hubo' acuerdo , asimismo, en calificar a los gru-
pos como normales, con minoritaria preseacia de
dificiles,

Se reconocieron formas diversas de camaraderla.
Hubo referencia a comportamientos masivos en si-
tuaciones incidentales,

Prevalecid la consideraciédn de que en los grupos
se dan relaciones de amistad y que sblo minorita
riamente se pudieron advertir grupos en los que
el compafierismo se da sin amistad. Se reconocid
que la experiencia prueba la compatibilidad entre
compafierismo y amistad,

4.

JUJUY

Se considerd mayoritariamente la presencia de gru
pos normales; los restantes, dificiles en una pro
porcifn significativa. Las diferencias socio-cul-
turales del alumnado.explic#la mayor presencia
de diflciless

Se anotaron, tambiln, formas de camapaderia, y, a
simismo, de manera incidental, comportamientos ma
sivos,

Se advirtieron mis formas de compafierismo que de
amigtad, con influencia/de los mismos factores so
cioculturales para producir relativas barreras a
relaciones mis profundas.

Hubo constancia en considerar grupos normales.

Los grupos dificiles se consideraron como minori-
tarios,

Se advirtieron formas de camaraderfia en todos los
Casos.

Es importante apreciar las oscilaciones entre amis
tad-companderismo.

Los componentes socio-culturales y ecanbmicos eje_t'-.
cen una influencia que necesita ser resuelta,




Respuestas dadas al tercer problema:

CORRIENTES

NBUQUEN

BUENOS AIRES

JUJUY

En este caso en todos los encuentrus hubo ceinci-
cidencia:en cuanto a considerar como especialmen-
te criticas las siguientes &reas de problemasi

a) Los adolescentes exigen derechos y se resisten.
a reconocer deberes:;
b) Concepcién acerca de la vida familiar

c) Concepcién del matrimonio, relaciones entre el .

hombre y la mijer, las relaciones sexuales,

En cuanto a las otras &reas, que Se vieron con me
nor grado de coincidencia, se apreciaron los si-
guientes matices:

- Destach, tambibn, el distinto cuidado y respeto
por €l cuerpo.

-~ Divergencias en cuanto a criterios politico-eco-

nbmicos, mas apreciable en la capitgl de la pro-
vincia que en el interior, mis visiblesa medida
que se desarrolla la regibn.

- Discrepancias en cuanto al cuidado y respeto por

el prbjimo,

~ Asimismo en cuanto a criterios de indole politi-
co—-econbmicos.

- Por fin, en cuanto a cuidado y respeto por el
propio cuerpo.

- Destacd la divergencia que se aprecia en cuanto
a cuidado y respeto por las virtudes del alma.

CONCLUSION FINAL; Las areas de problemas comunes
y especificos delimitan cuestiones blsicas de in-
terés educativo. Es indispensable, ademis, consi-
derar las diferencias.regional es,
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