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12 CLASE
Migién de] Departamento:

El Departamento de educacién fisica es el organismo en-
cargado en cada escuela de organizar y administrar la edueacion
fisica, Es el organismo técnico de la educacién fisica, que por
una parte asesora a la Direccién de] establecimiento y por
otra, es el ejecutor de sus disposiciones.

a) Son funciones del Departamento: armonizar el desarro-
llo 'de todag las actividades fisicas, establecer un eriterio uni-
forme de aplicacion, dictar las directivag téenicas y pedagégicas
para que la ensefianza sea eficiente, organizar las actividades
que sean neeesarias para satisfacer los fines de la educacién
fisica, facilitar la colaboracién de los profesores, alumnos, so-
ciedades cooperadoras, etfc,

b) ElI Departamento debe actuar con iniciativa propia,
dentro de las normas establecidas, poner en juego todos los
recursos oficiales y privados, cumplir una funcién de ayuda social
¥y secundar a la Direccién del establecimiento por todos los
medios a su alecance en la obtencién de una accidén educativa
integ'ra,l. :
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alumnos que se destacaron por sus condiciones fisicas,
intelectuales 'y morales, la oportunidad de perfeecio-
narse en beneficio de sus compafieros.

Il funcionamiento del Cuerpo de Adalides es indispensa-
ble —en las condiciones actuales de la ensefianza— para
poder cumplir el «Programa de educacién fisica».

Los Secretarios de Departamento deben prestar una aten-
cién preferente al Cuerpo de Adalides y organizarlos mediante
esfuerzos desinteresados —ejemplo que deben dar los profeso-
res— cumpliendo un programa de aprendizaje te6rico y préictico.

El Cuerpo de Adalides funcionard de acuerde con un Re-
glamento Interno que comprenderi los siguientes puntos fun-
damentales:

a) finalidad;

b) condiciones de admisién, categorias, distintivos;

¢) Comisién Directiva y atribuciones de sus miembros;
d) deberes de los Adalides;

e) plan de trabajo te6rico-prictico.

Club Colegial:

Organizado el Cuerpo de Adalides y contando por lo tanto
con la colaboracién de un grupo de alumnos preparados fisica,
téenica y espiritualmente para el ejercicio de actividades
altruistas, de extensién escolar y de perfeccionamiento, se
organizard el Club Colegial.

El Departamento planeari la organizacién del Club Cole-
gial con la participacién de los estudiantes y ejercerf uni fun-
cién de asesoramiento por intermedio del Secretario o profesor
que tenga mfs experiencia o capacidad para dirigir a Ios
jovenes,
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Cada Club podrg tener, dentro do I organizaeidn corriente,
caracteristicag particulares de acuerde con las necesidades de
cada institueidmn,

Plan tra ajo nual:

El Departamento fijard antes del comienzo e las clases,
gl plan de trabajo anual o programa a desarrollar, de acuerdo
con las disposiciones oficiales, (Programa de educacién fisiea).

Dche proyectarse previamente el trabajo del afio y no de-
jarse librada e la improvisacidn la realizacién de las distintas
aetividades: es fundamental que Ia ensefanza responda a uns
orientacién precisa ¥ determinada.

Il programa ofieial es un ¢programa ideals, pero al mismo
tiempo ¢s un programa realizakle dentro de las posibilidades
de la en:ciianza secundaria, Su cnmplimiento total —en iz parte
fundamental— es meeesario para satisfacer realmente los fincs
de la cdueacidn fisica.

Ta misién del Departamento no debe eonsideravse eumplida
porcue s¢ haya asegurado el regular desarrollo de las clases,
aungue « identemente, cs ésta la actividad hisica.

Programa de educacion fisica:

Formular un programa comprende las siguientes tareas,
que se realizardn separadamente para cada curso de la ensefian-
za de acuerdo con el diferente grado de preparacién y entre-
namiento alcanzado y estableciendo la correspondiente gradacién.

El cumplimiento total del «programa oficialy estard supe-
ditado a2 las condiciones particulares de cada establecimiento.

En cada establecimiento el Departamento debe formular
el programa en la forma que se indica a continuaciém, de|
acuerdo y tomando como hase el «Programa de educacion fi-
sica» oficial.




Tos motives prineipales que pueden determirar la modi-
ficaeitn o reduecion del programa son:

a)
b)
e)

a)
¢}

£)

g)

amplitud de los locales;

material gimnéstico y deportivo;

aptitudes o capacidades especiales de los profesores
particularmente cn lo gue se refierc a los deportes;
nimero de alumnos ue componen los grupos;
funcionamiento del Cuerpe de Adalides y del Club
Colegial;

nimerg de clases que han de dictarse durante ol aflo
¥ grade de adelanto de la ensefianza (o3 decir st se
ha eumplide el programa correspendicnte @ los eursos
anteriores ¥ en forma homogénea); :
condiciones climatéricas caracteristicas de Ia zona.

1) Fijar las actividades que se realizarin:

¥l programa debe distinguir cudles son las actividades
fundamentales y ecudles son las complomentarias y de perfoe-
¢ionamiento, y si estas tilthnas se extenderin a tedos los alun:-
nos 0 a grupos especiales.

Las aetividades fundamentales que debe coniprendsr gl
Programa Somn:

a)

clases de educacidn fisica (comprendiende todes los
agentes previstos, inelusp compefencins internas, pro-
grana minime).

Competencias deportivas internag (programa com-
plementario).

Ixamenes periédicos de higieae.

Competeneing intercolegiales.

Dius de juege y excursiones.

Demostracienes gimnastico-deportivas.

2)

3}
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b) contralor fisico-médieo;

¢) preparacién profesional;

d} natacidn;

e) aetividades recreativas de verano
Campamentos.

£} Cmerpo de Adalides.
Club Colegial.

Determinar para las clases el tiempo asignado para cada
agente y sus variaciones durante ¢l ailo lectivo (femiendo
en cuenta la division de éste en bimestres) y la oportuni-
dad en que se realizarin las demés actividades:

a) tomando como guia la distribueidn del tiempo del pro-
grama ofieial;

h) la importancia de la materia de ensofianza, previa-
mente estableeida en gencral.

Determinar la materia de ensefianza (lo que se ha de en-
sefiar on ¢l tiempo asignade) y las exigencias minimas:

a) IEn general:

1y grado de ereeimiento-desarrollo y eorreceidn de ia
postura.

2) Aptitudes a desarrollarse y destrezas geunerales que
deben adguirirse,

4) IIabitoy higiénicos.

by En partieular para cada actividad o agente:

1) cjercicios, prusbas, juegos y dentro de cada juego
0 deporte los elementos que se ensefiarin.

2) Correccifn y rendimiento: minimo exigible (prue-
bas de eficiemecia}.




P R

4) Ta materia de ensefianza debe dividirse por himestres de
acverdo con el tiempo acordado, La materia se ordenari:

a} siguiendo el orden légico y el grado de dificuitad, asi
por ejemplo en gimnasia, 2° curso, ejercicins paistero-
superiores, se dirf (véase Instrucciones a los profe-
S01es) :

ler. bimestre: Ext, T, en pos. neostada absajo.

2. bimestre: Txt, T. en pos. arredillada y ext. de bra-
zos al eostado.

Jer, bimestre: Est. T. en pos. arrodillada y ext. de
brazes arriba y en pos, de firmes.

b) teniendo en cuenta las condiciones de temperatura, ete.,
asi por 'eJemplo en deportes, se comienza con volley-ball,
se eontinda con basket-ball, rugby, féthol ¥ se termi.
na el curse con soft-ball.,

5) Determinar el programa de cada «grupo» de alumnos de
acuerdo con las posibilidades de eada easo partieuinr:

‘ La variacién del programa de cads «grupos depende en
brimer términe (véase mas arviba la enumeracién de los prii]-
cipales factores) de las posibilidades del local.

En gencral, deben alternarse las actividades de los «oru-
posf» de alumnos para awmentar el aprovechamiento del loiza]
Asi, pox: ejemplo, si en el primer himestre 2 «gruposs del primel:
cirso tienen clase simultdneamente y sélo se cucnia con una
cancha de vollsy-bzll ¥ un tercono pard Juegos, se dispondrd que:

a) amhos <¢gruposy realicen log cjereicios preparatorios
(adiestramients) alternindose luego en el uso de la ean-
tha (esta solucidn resulta mis apropiada cuando se
puede aumentar el tiempo asignado en cada clase »
deportes), o,
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b) un «grupoy practique volley-ball en la forma dispuesta
por el programa, en tanto que el otro anticipe ol
adiestramicnto de basket-ball, dobiendo realizarse lIa
ensefinnza del volley-ball, por razones de temperatura,
al final del afio,

Tste ajuste del programa tiene por objoto, especialmente:

a) establecer orden en las actividades feeilitando la or-
ganizaeién de las mismas y evitando la improvisacidn
del momento; :

h) asegurar que se eumplan eficazmente las aeiividades
que scan posibles, dada la amplitud y eomodidades del
Joeal (redueciendo ol programa si fuers necesario);

¢} posibilidad de establecer la responsabilidad del profe-
sor contralando su engefianza y apreciando los progresos
realizados.

Desarrollo del programa:

Durante el eurso del ajio seri necesario ajustar continua-
mente el programa, ya sea por inconvenientes Imprevistos eomo
snspensiones de clases por lluvia u otros motivos, ya sea por
o necesidad de modificar Ja veloeidad de progresidn de la
enaseitanze, porque se haya constatado un aprovechkamiento in-
ferior o supcrior al caleulado.

Este ajuste del programa podri realizarse en reuniones
de profesorcs. La marcha de la enseilanza serd, eontrolada por
el Seeretario del Departamento por medio de los partes diarios.
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2* CLASE
Organizacién de la ensefianza
I. ORGANIZACION GENERAL EN LA ESCUELA:
A. — 1) Organizacion de los grupos:

Para el mayor aprovechamiento de la ensefianza es necesario
que los grupos sean homogéneos, fisica e intelectualmente.
El cumplimiento de esta condicién asegura:

a) que la ensefanza gea adecuada a la mayoria o tota-
lidad de los alumnos (razones fisioldgicas y pedagé-
gieas);

b) que se mantengs la homogeneidad, porque siendo apro-
ximadamente ignal la capacidad de aprendizaje también
lo serd el progreso o grado de perfeccionamiento al-
canzado;

¢) que se establezeca una correcta emulacién (no es con-
veniente un nivel perfectamente regular, sobre todo
si es normal o bajo normal, porque se impide la ayuda
de los mejor dotados y se suprime un punto de refe-
rencia concrete u objetivo a alcanzar por los peor
dotados);

T |0

d) que se cumplan ficilmente las actividades de compe-
tencia permitiendo la constitucién de equipos de valor
equivalente;

e) que la progresién de la ensefianza sea mas ripida,

* disminuyendo el nimero de alumnos retrasados.

s recomendable por razones pedagégicas (vineulacin de
ln educacién fisiea a las demds actividades de los alumnos) y
administrativas (tareas de fiscalizacién) que las divisiones de
la escuela coineidan con los grupos de educacién fisiea. (Se-
ria muy interesante que los profesores y Secretarios comunica-
ran sus observaciones personales a este respecto).

Para la organizacion de los grupos o de lag divisiones
debe procederse en la siguiente forma (véase Circular 12 de
1/4/1941):

a) se determina el indice y la categoria de todos los
alumnos;

h) se refinen a los alumnos «por cursosy (ler. aflo, 2. ¥
3. 40 y 52) y de acuerdo con el nimero de «grupos»
que deben constituirse se dividen a los alumnos de
cada «eursoy segin el valor del «Indice totaly (Cate-
gorias) (véase Tablas para clasificar a los alumnos
por <«categoriasy).

También se puede agrupar & log alumnos por «eategorias»
sin tener en cuenta la progresién del «Indice total», y cuando
la cantidad de alumnos de una «categoria» fuera insuficiente
para completar un «grupo», se incluirdn los de la «categorias

siguiente —superior o inferior— por orden de «Indice totals.

Notas: como miximo, cada grupo puede estar constituido
por 40 alumnos,

Tos alumnos que tengan defectos de «posturas, de acuerdo
con la importancia de los defectos anotados, podrin ser reuni-

e
o
i




)

dos en «gruposy especiales —lp més homogéneos posgible— y
sometidos a una ejercitacion correctiva especial (clases correc-
tivas) o individualizados para ser aconsejados y vigilados espe-
cialmente por los profesores, quienes tratarin de adecuar las
enseflanzas a sus particulares necesidades,

2) Locales:

E]l Departamento deberd colaborar con la Direccién Ge-
neral de Educaciéon Fisica solicitando a las instituciones ofi-
ciales y privadas la cesién de locales ¥ campos de juego, cuando
el estableeimienfo no posea las instalaciones adecuadas,

Para el mejor éxito de estas gestiones pedird el apoyo de
lag sociedades cooperadoras, miembros del personal y padres
de los alumnos. En el caso ocurrente podré pedir a la Direccitn
General de Educacidn Tisica la realizacién de las gestiones que
correspondan referentes a locales no cedidos que pudieran ser
utiles al establecimiento.

Cuardo los locales no permiian enmplir totalmente el pro-
grama deberan organizarse periddicnments actividados tendien-
tes a salvar dentro de lo posible esta deficiencia ¥ dirigidas en
primer iérmine a despertar el interés ¥ crear el hibite de Ia
practica regular de los deportes,

3) Vestuarios y bhafios:

Debe asegurarse:

a) perfecto est;ado de limpieza y suficiente comodidad
{(primera condicion del orden y disciplina): no debe
excoderse la capacidad de los vestuarios; ’

h) adcenade organizacién: ze estudizrd la disposicién e
los elementos del vestuario, bancos, ete, forma ds
entrada y salida & los vestuarios y a log bados, lugar
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asignado a eada alumno (loz alumnos deben disponer
cuidadosamente sus ropas, zapatos, valijas, etc., ocu-
pando el menor espacio posible), custodia de valores
personales, ete, El alumno debe permanecer en el ves-
tuario solamente el tiempo necesario;

¢) Constante vigilancia, evitando aglomeraciones molestas,
falta de luz y wventilacién.

La digciplina en el vestuario es un importante factor de la
disciplina general, fiel reflejo de la influencia del profesor
¥ exponente del espirifu de log alumnos y de la conciencia
que se va formando en ellog 'de su propia responsabilidad.

Cuando varios profesores tengan clase simultineamente po-
drin turnarse en la vigilaneia del vestuario complementando
la aceién del Celador. El Celador debe controlar la tempera-
tura del agua y si los alumnos se bafian correctamente.

Cuando el bafio no sea posible se dardn fricciones en todo
el cuerpo con una toalla humeda. Este procedimiento se usari
tamhién cuando en dias de frio mo se pueda disponer de agua
templada. Pero en todo caso el Departamento y todo profesor
en particular, debe agotar los medios para que el beneficio
del bafio alcance a todos los alumnos en forma permanente.
(Circular 12 de 31/3/1942. Véase Programa de Bducacién Fi-
siea, pags. 10 y 61),

B. — Horarios:

T.os Seecretarios confeccionarin los horarios de acuerdo con
lo dispuesto por la R, M. de 7/8/1940 comunicada por Circular
29 de 14/8/1940 y por Cireular 10 de 12/3/1941.

Al confeccionar el horario se tendri en cuenta:

a) las dog horas de educacién fisica no deben ser acu-
muladas en el mismo dia ni impartidas en dias conse-

cutivos;




(I

sl

sl

b) en lo posible las clases no se ubicarin en los dias

0

d)

e)

a2

h)

lunes o sébados, pudiendo fijarse s6lo una de ollas
en dichos dias;

las clases de varones tendrin una dwracién minimu
de 60 minutos debiendo realizarse fuera del horario
escolar. Para las escuelas del interior, véase la R, AL
de 15/5/1939;

si el establecimiento no poseyera instalaciones adeeua-
das, lag clases podrén efectuarse fuera del estableci-
miento, en locales apropiades facilitados por institu-
ciones oficiales o particulares;

cuando las clases se realicen en turno distinto se tra-
tard de ubicarlas en los dias que hubiera menor niimero
de horas de las otras disciplinas, para permitir a
los alumnos del turno de la masana terminar sus clases

mis temprano o a los de la tarde, enfrar a la segunda
hora; :

la hora de iniciacién de las clases serd establecida de
acuerdo con las condiciones especiales de cada Iugar
¥ las exigeneias particulares de cada escuela, Por la
mafiana no deberin empezar después de las 11 y por ia
tarde antes de las 14;

entre 2 clases sucesivas de un mismo profesor es cou-
veniente dejar un periodo de 10 a 15 minutos, por lo
menos, para que éste pueda descansar brevemente. vi-
gilar los vestuarios, llamar lista ¥ Dreparar su sch;nda
clase; :

un profesor mo debe dictar 3 clases sucesivas porgue
en general este trabajo continuado —que es excesivo—
determina una disminucién apreciable del rendimiento;
dentro de lo posible es conveniente que tengan clase
simultineamente grupos homogéneos o del mismo 8ex0,
en el caso ocurrente; ]

fne

Yo

k)

1

m)

n)

T

a los efectos del horario y demés actividades del
Departamento log grupos serdn numerados en forma
corrida de 1. a 5. afio, sin tener en cuenta los turnos,
comenzando por la primera divisién de ler. afio (o grupo
correspondiente) que llevara el N.” 1 y terminando por
la Gltima divisién de 5.° aflo (o grupo correspondiente)
a la que se le adjudicard el nfimero mayor;

cuando la capacidad del vestuario o del eampo fuera
reducida pueden disponerse las horas escalonadamente

“para evitar la concurrencia simultdnea de. todos los

alumnos;

las clases serin dictadas por profesores del mismo
sexo que ¢l de los alumnos; 5

es recomendable que los horarios de las clases de edu-
cacién fisica sean confeccionados conjuntamente con el
horario general de la escuela para salvar oportuna-
mente los inconvenientes que pudieran presentarse en
el primero, : '

C. — Organizaciéon de las actividades:

1)

Encargado de turno. — Ils conveniente designar para

cada turno y local un profesor «Enecargado de turno» para

que se

haga cargo de la vigilancia general de las actividades

sin perjuicio de la atencién de sus propias tareas.
Son funciones del «Encargado de turnos:

a)

b)

vigilancia general del local y atencién de lag autori-
dades y padres de los alumnos;

relaciones con las autoridades de las instituciones —en
el caso ocurremte— ¥ con el personal de servicio de las

mismas;




c)

d)
e)

f)

g

h)

i)
3)
k)

1

m)

= o~

tomar medidas de emergencia y aplicacién de medidas
disciplinarias a pedido de los profesores o por propia
iniciativa;

vigilar la confeccién de los partes diarios, efe.;
suspender las clases por Iuvia o mal estado de los
locales;

recibir los avisos de inasistencias de los profesores y
suspender las clases cuando corresponda;

s?nalar el comienzo y terminacién de las clases;
fiscalizar el orden de los vestuarios en colaboracién
con los demés profesores;

d‘ar permisos para retirarse en casos de fuerza mayor;
fiscalizar el desempeiio de los celadores;

informar al Secretario del Departamento de las no-
vedades ocurridas durante el dia;

atender especialmente a los alumnos aceidentados o
enfermos;

ser responsable de la actividad desarrollada en el local
a su cargo.

2) Horario de las actividades en log locales:

a)

b)

debe fijarse una hora pars la entrada de los alumnos
a.% vestuario, Los alumnos deberfin esperar la hora in-
dicada en un lugar del local sefialado previamente
nunea en la calle. El celador y si fuera posible un,
profesor —especialmente e] Encargado de turno— debe
efmcurrir con anticipacién para fiscalizar la coneentra-
e¢ién de los alumnos. Debe evitarse que los alumnos
concurran al local de las clases con anticipacion exa-
gerada;

debe establecerse un plazo para la permanencia de los
alumnos en el vestonario y para concurrir a la formacién

o A B

d)

e)

£)

g)

)
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para pasar lista. Debe crear g}‘ habito de ca
y bafiarse rdpidamente, evitan pérdidas e
antes de entrar al vestuario un'~\pi1q_ esor 0 celador
debe coustatar si los alumnos concurren correctamente
vestidos llevando su ropa en una valija, Es evidente
—y la experencia asi 1o ha demostrado— la importancia
cducativa de esta exigencia que estimula la persona-
lidad del alumno e influye poderosamente en la con-
ducta de los jévenes en la escuela y en la calle;
periddicamente deben revisarse las valijas, antes 0
después de las clases, para comprobar si log alumnos
acondicionan ordenadamente la ropa. Es aconsejable
disponer —sobre todo en los eursos inferiores— que
en un papel pegado en .¢l interior de la tapa de la
valija, se haga constar el nombre y apellido del alum-
no, grupo a que pertenece, lista. de los elementos que
debe contener;
ordenada la formacién de los alumnos el profesor lla-
maré lista personalmente 5 minutos antes del comienzo
de 1a clase y pasard revista al uniforme;
a la hora indicada por el horario comenzard la clase.
Simulténeamente y @ una sefial del Encargado de
turno todos los grupos que tengan clase & la misma
hora iniciardn sus actividades;
no s sconsejable permitiv que antes de la clase los
alumnos realicen cualquicr actividad fisica, especial-
mente carreras o Juegos;
si ¢] tiempo que media entre el final de una clase
y el comienzo de la siguiente es reducido deberd dis-
ponerse la entrada al vestuario de los alumnos de la
segundsa hora —bajo la vigilancia del celador— antes
del término de la primera hora;

j) cnande el profesor haya terminado de pasar lista




entregard la libreta al celador para que de inmediato
llene los partes, éste devolverfi en seguida la libreta
al profesor. Terminada la clase el profesor firmard
los partes y los completaris con las novedades que ha-
yan oeurride dejando constancia del trabajo realizado;

j) es recomendable que los alumnos coneurran al bafio
por grupos sucesivos, sobre todo cuando se trate de
vestuarios de poca eapacidad o cuando log grupos no
sean homogéneos,

3) Funciones del celador:

Son funciones del celador:

a) vigilar la entrada y salida de los alumnos a los loeales
¥ a los vestuarios;

b) vigilar log vestuarios y los baflos mientras dure la
permanencia de los alummnos;

¢) cuidar los vestuarios durante las clases;

d) llenar los partes diarios;

e) colaborar con los profesores en la organizacién de las
clases, preparacién y ecuidado de los elementos de
Juego;

£) colaborar en las tareas administrativas del Departa-
mento cuando no haya empleados especiales para ello.

D. — Instrucciones a los profesores:

Recordaremos brevemente algunas de las obligaciones més
importantes de los profesores, cuyo cumplimiento permitird una
correcta organizacién, armonizar la accién docente y asegurar
'a mayor eficiencia de la ensefianza.

T

Estas obligaciones podrin ser comenfadas o recordadas en
lag reuniones de profesores, cspecialmente antes del comienzo
de las clases.

Preparaciéon de la clase. — La primera obligacién de un
profesor es preparar con anticipacién su clase para evitar la
improvisacién que motiva ¢l fracaso de la ensefianza y disminuye
su autoridad.

Por mucha que sea la experiencia del profesor siempre
deberd repasar la téenica de lo que va a ensefiar y adecuar
las evoluciones, pruebas, adiestramienfos, juegos, ete., a las

condiciones particulares de cada clase. -

Direccion de la clase, — Un profesor no debe abandonar su
clase, salvo caso de excepcidn, ni dejarla a carge de Adalides,
aunque sea temporariamente,

El Adalid es un colaborador que mecesita ser dirigido, su
funcién natural no es reemplazar al profesor gino ayudarle en
sug tareas.

Cumplimiento del plan de clase, — Il profesor debe eumplir
en su totalidad el plan fijado por el Departamento. No podri
suprimir ninguna parte de la clase —todas igualmente impor-
tantes— ni dedicarse a una sola actividad, aunque gea con el
propésito de intensificar la ensefianza, Solamente en casos de
excepeién podrd trasgredir esta regla y tendrd en cuenta que
el programa es solamente una guia que en casos mnormales
puede gufrir pequefias variaciones de acuerdo con las necesidades

de la ensenanza.

En el tiempo asignado a deportes deberi eumplir el adies-
tramiento, prictica de juego o competencia en la forma que
haya sido prevista, Cuando deba dividir su elase, controlard el
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trabajo de los distintos grupos alternando su atencién y vigi-
lancia directa y fisealizard el trabajo de los Adalides.

Puntualidad. — La puntualidad es requisito bésico de la
disciplina. Deberd llamarse lista con suficiente anticipacién
para comenzar la clase a la hora indicada.

Cuidado del uniforme de los alummos. — Debe ser una
preocupacion constante. Después de pasar lista el profesor revi-
sard el uniforme. No hari concesiones salve easos plenamente
justificados, Esta exigencia tiene por objeto formar el habito
y despertar el gusto por la correcta presentacion, limpieza y
propiedad en el vestir, factores de gran importancia eduecativa
y de dignificacién persomal.

Conducts de log alumnos. — La conducta y diseiplina de-
penden fundamentalmente de la accién del profesor.

Son factores de esta buena conducta y disciplina: digni-
dad de] profesor para ponerse al frente de la clase; de sus
conocimientos y preparaeién técnica'; de su capacidad para
despertar la atencién de los alumnos y del influjo de su
personalidad; de su habilidad psicolégica para descubrir los in-
tereses de los adolescentes y de la medida en que pueda satis-
facerlos; de su preocupacién para administrar conocimietnos
ftiles; de lo que e] maestro represente como modelo pléstico
digno de ser imitado.

El maestro no debe olvidar que su accién no se efectfia
solamente durante la clase de educacién fisica sino también
antes y después de ella, en la escuela, en la calle, en el
campo de juego, ete., por cuyo motivg debe aprovechar toda
ocasién que se le presente para ayudar a los alumnos ¥
orientarlos,

Ll profesor debe cuidar de cerca a los alumnos, ser exi-
gente e instarlos al cumplimiento ineludible de sus ensefianzas.

Vigilancia de la pestura. — El profesor debe cuidar cons-
tantemente la postura de los alumnos y relacionar los defectos
ohservados con las causas de las deficiencias.

La postura correcta es la expresién de un estado fisico
v psiquico satisfactorio, El cuidado de la postura es importan-
te del punto de vista fisiolégico y como factor de disciplina.

Clasificacion de los alummnos. — 11 profesor debe clasificar
a los alumnos: utilizari adecuadamente este importante medio
pedagégico dindole la importancia que merece.

La clasificacion debe traducir en conjunto el coneepto
que tiene el profesor del alumno, comprendiendo los signientes
motives de apreciacion:

a) en primer término, su esfuerzo por perfeccionarse, asi-
milacién de la ensefianza impartida y ereacion de ha-
bitos saludables;

h) progresos aleanzados y destrezas fisicas adquiridas, me-
joramiento de la salud y mantenimiento de una co-
rreeta postura;

¢) espiritu de eolaboracién, condiciones de cardcter, inteli-
gencia, actividad, manera de presentarse, actuar y di-
rigirse a sus profesores y compafieros;

d) condiciones fisicas y capacidad para lag distintas acti-
vidades: gimnasia, pruebas de eficiencia, juegos y
deportes.

Ausencia del profesor. — La ausencia del profesor —comu-
nicada con suficiente antieipacidn— motivard la suspensién de
la clase. Solamente si se contara con personal competente po-
dra dictarse igualmente la elase o realizarse alguna actividad
del programa. Salvo casos de fuerza mayor no se deben juntar
Cursos.
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V. — Material de trabajo.
II. ORGANIZACION PARTICULAR DE UN GRUPO DE ALUM- VI. — Tibreta de Asistencia y Clasificaciones, (Vgasu
o Libreta de BEducacion Fisica, 1941, comprendien-
Comprende varios aspectos que se especifican brevemento: do 6 registros generales, utilizada como ensayo
en varios establecimientos):
I. — Programa especial del grupe, adaptando el pro- a) es el instrumento constante de trabajo del
grama general a lag condiciones fisicas y psi- profesor;
; quicas de los alumnos, es decir la consideracién b) es ol registro del desarrollo de la ensefianza
[ de: v la guia técnica de la actuacion del profesor;
r a) programa formulado al comienzo de las clases; ¢) dehe expresar en cada momento la s;!.tua.c‘fén
‘ h) modificaciones o progresién de la ensefianza. o condicion total del alumno y su SQACION
I Condiciones de los alummnos, del punto de- vista partif:vzla,r iy }'especto % .cad’a a et1v1da.(‘_l, P
s i : permitir la més exacta individualizacion de
médico (estado de salud), fisico (postura, bio- = L. e se leva-
tipo, deficienecias y superdvit morfologicos y la enseflanza (mdiudualmae.lé-n. que se
i BIE ) = 14 a cabo dentro de las posibilidades);
funeionales, ejercitaciones o correcciones que ne- :
nesita, ete.), psiquico (temperamento, eardcter, d) la libreta del profef;m' a0 pRcde nes S,OIaI,uentc
personalidad) y pedagégico (conducta, grado da un registro de‘a_.smtencm ¥ clas.lf'lcacmnos,
aprovechamiento de las otras diseiplinas, ete.). elementos insuflclenm_s PR ACHuREar; e
| Rendimiento en pruebas de eficiencia de todas rrectamente la educacidén fisica;
las actividades y calificacién del alumno por ¢) la libreta debe ser realizada por el profesor
" sus aptitudes fisicas, - en la medida de sus necesidades, acordes éstas
Progresos alcanzados: salud, del punto de vista con la intensidad de su enseflanza y el grado
fisico y psiquico. f de perfeccionamiento de la organizacion de
S Técnica de la ensefauza (planes de clase): gim- su clase; .
nasia, atletismo y pruebas de eficiencia fisica, f- debe comprender especialmente:
juegos y deportes: técnica, gradacion, intensidad: 1) Contralor de asistencia y clasificaciones,
a) para todos log alumnos; puntualidad, presentacion, -higiene.
para grupos o individualmente: jercitacién 2) Condicion fisico-médica: a) categoria fi-
correctiva. | sico-médica o «aptitud fisicay (estado de
IV. Adalides: a) Adalides y Aspirantes; b) Adali- salud); b) postura; ¢) indicaciones fi-
des que forman parte del grupo y Adalides ma- sico-médicas (eorrectivas); @) contralor
yores; c¢) instrueciones a los Adalides. ’ de medidas fundamentales.
1
[
|




6)

Condicidn psico-pedagdgica: a) caract,
psico-pedagsgicas; b) conducta; ¢) cola-
horacién; d) valor social (espiritu de tra-
baje, optimismoe, solidaridad),

Condicién figica: a) eategoria segin ron-
dimicnto fisico de cada zetividad: gim-
nasir, atletismo, deportes,
Aprovechamiento de Ia ensefianza: &) gim-
ngsie; b) atletismo; ¢) deporfes,
Participacién en actividades: a) geners-
rales: clasos (por actividad), conecarsos,
exhibiciones; b) individualmente: 1 ejer
citaeion eorrectiva general, 2 ejereitacion
eorrectiva  especial,

Registro de la labor desarrollasd en cada
clage.

CURSO DE PERFECCIONAMIENTO PARA
PROFESORES

Bucnos Aires, marzo de 1943

ORGANIZACION DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION
FISICA

Pror. Insp. Enrioue C. RoMERO BREsT.
20 Trabajo Pritico: ORGANIZACION ADMINISTEATIVA

La organizacin administrativa tiene importancia fondamen-
tal porque comstituye el punto de partida de todas las aetivi-
dades vy e¢ el requisito indispenssble de la perfecta coordina-
cion de las mismas. :

Una buena orgapizacién implica el mayor aprovechamiento
de todas las engrgias y la posibilidad de conseguir un gradual
perfeccionamisnto,

La organizacién administrativae consiste csencialmente en
poner a] aleance del Seeretario y demis sutoridades del De-
partamento log datos. administratives ¥y técmicos cotrespondien-
tes u los alumnos, registrar todas las actividades y reglamentar
el uso de todos jos elementos de trabajo.

Lz aconsejable utilizar como base de la organizacién un
sistema de fichas, como ¢l gue a confinuacién se delalla, que
hn sido estudiade por la Direceién General de Bdueacion 1.
sica. Dste sistema reline eondiciones de precision, seguridad y
rapidez para indiear los procedimientos a seguir, presentacitn
y cconomia, de acuerdo con los recursos que disponen los esta-
blecimicntoy do ensefianza.

s eonvenicnte que ¢l Departamento tenga duplicados de
algunos datos como asistencia de los alumnoes, clasificacioncs,
ete., sin perjuicio de los Hbros y registros oficiales Illevados
por Ia Secretarin del establecimiento.




La organizacién administrativa comprende:

A) Ticheros;

B) Libros;

C) Libretas del asistencia y clasificaciones;

D) Planillas; 1 '
) Archivo,

A) FICHEROS:

La organizacién por medio de fichas comprende 2 registros:
«Alfabéticos y «Numéricos. ().

Fichero Alfabético. — Sirve especialmente como guia para
facilitar la bisqueda de log datos correspondientes a los alum-
uos en las demds fichas, registros, etc., para armonizar el
funeionamiento de estos clementos y para ejercer una me;jor
vigilancia de los alummnos.

Comprende:

a) Fichas para cada uno de los alumnos —como el modelo
que se adjunta, que se clasificardn por orden alfabético.

Lin estas fichas se deben consignar los datos individuales
del alumno y los nfimeros correspoundientes a las fichas fisico-
médica y de trabajo y del legajo persomal. Asi, por ejemplo,
para consultar la ficha de trabajo de un alumno se debe
averiguar primero el nimero de orden de la misma en el
«Fichero alfabéticoy y luego se la buscard en el «Tichero
numéricos,

Debe asignarse a cada alumno un ntmero de orden que
serd el gue le corresponda en todos los registros, fichas, pla-
nillas, ete.

(1) Este sistema ha sido ideado por la Oficina de Organizacién
de la Direceién General de Educacién Fisica.

el

Estas fchas estarin clasifieadas por medio de una guia
alfabética, La medida de lag mismas es convencional, pero es
conveniente usar tamafios «standards, comunes en el comercio
¥ que se adaptan a los ficheros corrientes.

La vigilancia de log alumnos se efecta por medio de
sefialadores especiales que se coleecan en las fichas y que
recordardn al Secretario, por ejemplo, los alumnos que deben
ser sometidos a fratamiento médico o a una nueva revisacidn
médica u odontolégiea, que deben mer observades por sus
faltas de asistencia o puntualidad o por sus clasificaciones,
ete.; puede sefialarse también les «Lideresy dispuestos a co-
laborar en las tarcas del Departamento, ete.

b) Iichas correspondientes a cada una de las actividades
del Departamento, que se intercalaran entre las anteriores por
orden altabético acompafiadas de sus correspondientes guias, o
bien se ordemarin aparte o a continuacién de las anteriores.

Para esta seccién del Fichero se utilizarin guias y fichag
comunes, lisas o rayadas.

Son aconsejables las siguientes seceiones:

Actas, — Hn orden sucesivo o en fichag distintas para
cada reunién del Departamento se anotarin sintéticamente los
asuntos tratados indieando en cada caso el folio eorrespondiente
del Libro de Actas.

.~ Adalides. — Se anotard la némina del Cuerpo de Adalides,
categoria de los mismos, horarics de sus actividades, ete.

Circulares. — En forma anéloga a la indiecada para las
Actas se dejari constancia de los asuntos a que se refieren
lag Cireulares de la Direceién General de Educacién I'isica e
Tnspeccién General de Emnsefianza, indicande su ubicacién en
los hiblioratos respectivos.
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Club Colegial. — Se anotaran los datos referentes al mismo:

_ comisiones, reuniones, actividades generales y concursos, socios,

ete.,~indicando a propdsito de eada uno su nimero de orden.

Deportes, — Se destinardn una o mis fichas a cada deporte
que se practique en el establecimiento. En cada caso se regis-
trardn los diversos datos que el Departamento considere ne-
cesario: némina de alumnos que practican el deporte, clasifi-
eindolog por categorias si fuers menester; némina de alumnos
que han integrado equipos representantes del establecimiento
en campeonatos intercolegiales, ete. Este registro es de gran
importancia paar facilitar la seleccidn de log alumnos y la
eonstitucién de equipos.

Exenciones. — Se registrardn por orden sucesivo las exen-
ciones otorgadas por la Direccidn General de Educacién Fisica,
consignando si la exencidn ha sido «total® o «parcialy, y en
en el segundo caso ¢l término de la mlsma,

Notas, — Se anotard en orden sucesivo el motivo de las
notas enviadas por el Departamento o por el Colegio —en
relacién con las actividades del Departamento—, consignando:
agunto, fecha, a quién fué dirigida y el ntmero del folio del
bibliorato correspondiente.

Aparte de estas secciones més importantes s¢ pueden agre-
gar otras de acuerdo con las necesidades particulares de cada
Departamento.

Fichero numérico, — Consta de una serie de porta-fichas
con numeracién corrida. En cada porta-ficha, que corresponde
a un alumno, se coloea la ficha de trabajo y la ficha fisien-
médica y odontoligica.

El nfimero asignade a cada alumno debe ser mantenido
mientras dure su estada em la escuela. Cada afio guedarin
vacantes tantos nimeros como alumnos egresen del estableci-
miento los que serin agignados a los alumnos que ingresen,

e L )

aumentando Iz numeracién o el nimero de ‘poi‘\tg-‘ﬁ,ibhas 81
fuera necesario. ‘ 7: 77

@i np es posible la adguisicion de porta-fichas se ordemaran
numéricamente y por separado las fichas de trabajo y las
fichas fisico-médicas con guias numeradas de 50 en 50 6 de
100 en 100. :

. Especialmente las fichas de trabajo, pueden también or-
denarse por divisiones o grupos de alumnos para las clages
do educacién fisica, en cuyo caso em el fichero indice debs
indicarse el grupo a gque pertenece el @lumno y el nGmero
de orden que le corresponde dentro del mismo,

Do acuerdo con las condiciones del local —si se dispone
o no de consultorio médico y odontolégico— puede ser con-
veniente que las fichas fisico.médicas ¥y odontolégicas sean
conservadag en ficheros diferentes.

Sistema de portafichas, — Lste procedimiento presenta ias
siguientes ventajas: permite encontrar directamente la ficha
puseads sin necesidad de tener que revisar un grupo de ellas,
como sucede en los sistemas corvientes (elasificadas de a 10,
50 6 100 por ejemplo); mantiene juntas las distintag fichas
correspondientes al mismo alumno, en el caso ocurrente; las
fichas se conservan sin deteriorarse; la simple gbservacién del
fichero permite darse cuenta si falta alguna ticha o ha sido
colocada fuera de su lugar,

B) LIBROS:

La R. M. N.° 230 de 27/8/1940 dispone que los Departa-
mentos lleven los siguientes libros:

1) Libro de Actas. — En este libro se labrard o copiard
el acta de constitucién del Departamento, se labrarin lag actas
de las reuniomes de las autoridades del Departamento y se
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copiarin del libro del establecimiento, en ol caso ocurrente,
las actas correspondientes a lag reuniones de profesores de
educacién fisiea.

2) Libro Inventario. — Se anotarin todas las existencias
del Departamento dejando constancia de: fecha de entrada,
nombre, valor, origen, fecha y motivo de la baja. Es acon-
sejable dividir el inventario en 3 secciones: Material depor-
tivo, Instrumental, Materiales diversos. :

3) Libro de manifestaciones deportivas. — Se anotard
cronolbgicamente la actuacién de los alumnos en concursos
exhibiciones u otras manifestaciones deportivas de ceu‘écteltf
escolar, internas o extornas, consignando las fechas, nombre de
los alumnos participantes y resultados, alumnos o (;ompetidores
premiados, «records», ete. :

Aparte de estos libros reglamentarios es aconsejable que
el Departamento lleve adem#s:

4) Tdbro de asistencias y clasificaciones de los alumnos, —
En est_e libro se registrardn las asistencias a lag elases de
educacion fisica, aparte del libro oficial de asistencias del
establecimiento, Se consignari ademés:

a) anualmente: el tanto por eciento de agistencia;

b)  bimestralmente: clasificaciones de los alummos (copia
de lag plamillas de clasificaciones presentadas por log
profesores a la Direccion del establecimiento por in-
termedio del Departamento);

¢) anualmente: promedio de las clasificaciones.

B) Tibro de asistencia de profesores. — Se anotardan las
asistencia o inasistencias de los profesores a las clases de
educacién fisica dejando constancia de las licencias que les
fueran otorgadas, ete.

6) Tibro de exenciones. — (Circular N.° 32 de 1941 ¥
N.° 8 de 1942). Se dejard constancia de las exenciones solicitadas,

de las elevadas por la Direccién de la escuela a la Superioridad,
de las acordadas, especificando el término de las mismas, las
causas, el nfimerg de] expediente. (La némina de alumnos que
han obtenido exencién figurard también en la seccién corres-
pondiente del «Fichero alfabéticos para ser conmsultada répida-
mente). (Consultar Circular 58 de 31 de diciembre de 1940).

C) LIBRETAS DE ASISTENCIA Y CLASIFICACIONES:

Tsta libreta estd dispuesta por el art. 44 del Reglamento
para Colegios Nacionales y Liceos de Sefioritas y por el art. 62
del Reglamento para Hscuelas Normales. Con ella el profesor
llamard lista antes de comenzar cada clase. HEs aconsejable que
el profesor anote en una hoja especial de la libreta el trabajo
realizade en cada clase.

D) PLANILLAS:

La R. M. N2 230 de 27/8/1940 dispone ge. lleven las si-
guicntes planillas:

1) Parte mensual de profesores. — Cada profesor .elevard
a la Direceién del establecimiento por infermedic del Departa-
mento, antes del 5 del siguiente mes, un «parte mensualy deta-
llando la asistencia de log alumnog, el trabajo realizado en cada
clase, el programa desarrollado durante el mes y toda observa-
¢ién que estime oporfuna.

Bs aconsejable se usen ademis las siguientes planilas:

2) Parte diario de profesores. — Después de cada clase
el profesor eclevari al Departamento el «parte diario» con los

siguientes datos: total de presentes y ausentes, ndémina de
ausentes, trabajo realizado.
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3) Planilla de firmas. — Se elovars cada dia de clase a la
Vicedireccion de] establecimiento. Esta planilla reemplaza al Li-
bro de firmas de profesores,

4) Horario de actividades, — Diariamente se colocard esta
planilla en el «tablero indicadors doj Departamento, detallando
las actividades a realizarse: clases (programa a desarrollar),
entrenamientos, concursos, reuniones, actividades del Cuerpo
de Adalides y del Club Colegial, ete. Esta planills podri ser se-
manal o mensual, ! :

5) Parte mensual del Departamento, — Mensualmente el
Departamento informars a la Direccisn del establecimiento sobre
¢l funeionamiento del mismo consignando la asistencia de pro-
fesores y alumnos, actividades cumplidas en lag clases, entrena-
mientos, concursos, exdmenecs fisico-médicos, ete., de acucrds

con los datos consignados en log partes mensuales de los pro-

fesores,

6) Parte diario de] Departamento. — Eg aconsejable quo
lag escuelas o colegios que tengan elevado miimero de alumnos,
desarrollen intensa actividad ¥ dispongan de personal suficien.
te, lleven esta planilla de indiscutible utilidad Dara el mejor
contralor de la ensefianza,

Este parte serd el resumen de los partes diarios de los
profesores, debiendo agregarse los datos de las demsds setivi
dades del Departamento, No es impreseindible que esto parte
diario sea elevado a Ia Direceion del establecimiento, por
cuanto es solamente ¢ resumen do la actividad de] dia ¥y un
instrumento de trabajo de] Secretario, quien 1o visard ¥ Presen-
tard a las autoridades cada ves que le sea solicitado,

E) ARCHIVO:

Se organizars por medio de biblioratos o cualquier otra
forma que se estime conveniente, comprendiendo: Cireulares de
la Direccién General de Educacién Fisica, Circulares de Ia

Inspeceion General de Ensefianza, Correspondencia, Parte dia-
rios y mensuales, Horario de actividades, Boletines de inasisten-
ciag y justificativos, Copias de los informes de los expedien-

tes, ete.
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PROGRAMA DESARROLLADO

COlages de educacion fisica:

Marcha:

Ljercicios libres:

Otras actividades gimndsticas:
Atletismo y pruebas de eficiencia fisiea:
Juegos: :

Deportes:

Competencias internas:

Natacion:

Actividades complementarias:

Entrenamientos:

Conversaciones: *

Examenes de higiene:

Otras aetividades: |
Preparacion profesional: ‘

Observaciones y medidas adoptadas con respecto a la asis-
teneia de log alumnos:

Observaciones referentes a la actuacién de los alumnos:

Observaciones referentes al local y elementos de trabaje:

Adalides:

Obszervaciones:

Fecha y firma:
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MODELO DE FICHA ALFABETICA

Los datos que pueden cambiar o que deben ser actualizados
anualmente se escribirdn con lépiz.

El reverso serd impreso en forma tal que pueda leerse
girando la ficha hacia atrds, lo que permife manejarla con
més facilidad y aun leerla sin sacarla del fichero.

ANVERSO

m
i e I L e e T A e N o S
Apellido y Nombre

Afio | Div. iTurn. Grup.| Afio | Div, {Turn.|Grup.| Afio | Div. | Tur. |Grup.

Afio | Div. [Turn.|Grup.| Afio | Div. [Turn.|Grup.| Afio | Div. | Tur. [Grup.
Feeha Bt oot oo Bomieilio .. a0
Eibr:iBnrel, N - L2 i n e rTelefone 7 e
Ced TR C 0 b vEstud, o) &0 Nacionalidad

Ficha fis. médica Neoo . ... . .. Ticha'de trabajo Mo ... ... .

Ticha odontol. Noo - Tegajo personal Nuo_ .

Deportes que prac-
tiea (B osne o,

Categ. o divis: .....

(1) Se consignar§ el afio inicial y el N.o de la ficha (N.o de orden del alumno.)
(3) Se refiere a los deportes que practica fuera del establecimiento,

—_— 41 —

REVERSO

ARl 28 R
" Apellido y Nowbre
)
Examen 1§8ic0 - MEQICO + vovvvvvirreviinermnanes s e .
Examen 0dontoléic0 ...ceaericruuieair i nnrnte Senial
Legajo Dersonali .. ov.oeevecmieasieiis ey A A
DO VROIOTIEES ox i o blsisisie aisrais ale s s sivivi efsls i R e b e

Tsta ficha puede simplificarse reduciéndose de tamafo yf}imxzx_i;;dnée :}
los datos personales del alumno, en cuyo t(iaso 1%355 1&12;1;15; j;(ta}lirepx; ;n ma,f-‘olr
sparadamente en los Jugares respectivos. £
if;trmf;:ii?l?d que los datos fundamentales se encuentren concentrados en

una sola ficha guia como la presente.

(2) Se anofardn las indicaciones deducidag de las ficha.stiisicz;nég;gﬁ
y“ de trabajo y del legajo personal del alumno ;r_los datos q
de interés para el Departamento de Educacién Fisica.
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