PROGRAMA
: §- A IE |
Ciencias Biologicas
: PARA ' -

Quinto afio

- e COLEGIOS NACIONALES e
Y LICEOS DE SENORITAS s

cemna NACIONAL % 3 [

1 OE DOCUNENTACION E INFORMACIO |
| \ PARERA 55 ~ Buenos Aires Rl:pF%(igéﬂiﬁ:

CENTRO NACIONAL Lty BUETmRES e T
O DOCUMENTACION E INFORMACION EDUCATIVA MBS S = 0 o 1ede B e

Rep. Argeatina  § =

PARERA 56 _Buenos Aires




WY 0 s3340]
o

i

‘-!.‘IB /
7

PROGRAMA DE CIENCIAS BIOLOGICAS

PARA QUINTO ARO DE COLEGIOS NACIONALES
Y LICEOS DE SENORITAS

NACIONAL
gEEN[TEf?U'T;'.l‘AG‘.GN £ INFORMACION EDUCATIVA

DAREDA B Buc¢nos Aires Rep. Argentina

| Ed/; /IQ‘WI .




CIENCIAS BIOLOGICAS (HIGIENE)
Para colegios nacionales

5° Afio

{2 clases semanales)

CAPITULO I

Definicion de la higiene. Cbncepto' actual. Funcién
educadora y profilactica. Divisién de la higiene: in-

dividual, general y social. Medicina preventiva y

social.

Salud y enfermedad. Su valor econémico. Atributos
de la salud. :

Centros de salud. Examen periédico de los sanos:
ventajas para ellos, para los sanos aparentes y para
los portadores de lesiones latentes, Certificados y li-
bretas de salud.

Aseo corporal, Higiene de la piel y mucosas. Bafio.
Bafios piblicos. . ‘

Vestimenta, Propiedades fisicas, higiénicas y esté-
ticd® del vestido, Cubrecabeza, Calzado, '

Causas externas de las enfermedades: mecénicas,
biolégicas, fisicas y quimicas. Ejemplos y modo de
actuar.
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CAPITULO II

Breves nociones sobre los agentes microbianocs, Da-
tos biologicos, Su funcién en la naturaleza. Su accion
patdgena: fuentes de infeccién, portadores de gérme-
nes, contagio, infeccién, incubacién. Defensas del or-
ganismo humano. Inmunidad natural, adquirida y
provocada.

Enfermedades transmisibles y su frecuencia en la
Repiiblica Argentina, Profilaxis. Denuncia obligatoria.

mecanieos, fisicos y quimicos. Esterilizacién.
Estaciones de desinfeccién e inmunizacion.

CAPITULO IIL

. Ty

Enfermedades agudas comunes. Sarampidn, rubéola,'
escarlatina, fiebre tifoidea y paratifoidea, coquelu-
che, difteria, parotiditis, varicela, gripe, influenza,
neumonia, Su ep1demlologla y profilaxis. .
Medicina preventiva “de las enfermedades transmi-
SN sibles. Vacuna, anatoxinas, sueros, hematoterapia, etc.

Infestaciones: su epidemiologia y distribucién geo-
- grifica en nuestro pais. Paludismo: modo de infeccion
3 'y transmisidn. Medidas preventivas. Dispensarios anti-
- paladicas.

Anquilostomiasis. Bocio endémico, Tracoma, Quiste
hidatidico. Otras parasitosis. Su medicina preventiva;
medidas higiénicas; profilaxis por el tratamiento..

: _ CAPITULO IV
- L : I’\]u”",m’\

EpldemlaS, endemias, pandemms epizootias. Epi- -

demias que imponen profllaxls internacional. Célera,
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Aislamiento. Inmunizacién, Desinfeccién por medws

peste de oriente, fiebre amarilla, tifus exantemaitico,
viruela. Legislacidn. Desratizacién., Desinsectacion.

Enfermedades sociales: Tuberculosis, lepra, céncer,
sifilis y venéreas: su frecuencia. Disperisarios y otros .
establecimientos destinados al diagndstico, tratamiento
y profilaxis de estas afecciones,

Enfermedades de origen teliirico: carbunco, I;etano,_
gangrena gaseosa. Profilaxis,

Medicina preventiva de los accidentes consecutivos
a las mordeduras de serpientes; arafias, etc Rabia Y su
profilaxis.

CAPITULO V

Aire atmosférico. Composicién, Aire respirado. Pal-
vo atmosférico. Aire confinado.

Agua. Composicién segiin su procedencia. Agua po-
table desde los puntos de vista quimico, fisico y bac-
teriolgico. Contaminacién por sustaneias orgénicas
y gérmenes. Depuracién en los grandes centros ur-
banos.

‘Alimentos. Bases de la a]imentacién- en ‘el hombre.
Productos alimenticios de origen animal: carne y de-
rivados; leche, quesos, huevos, etc. Preparacién. Con-
servacién. Intoxicaciones que pueden producir,

Productos alimenticios de origen vegetal. Verduras
en general, legumbres, frutas, cereales: maiz, arros,
trigo y sus derivados. Harinas. Panificacién. Higiene
deta confeccién y expendio del pan. -

Principios alimenticios energéticos, plésticos y re-
guladores. Racién alimenticia, Valor biolégico de los
prineipios alimenticios. Vitaminas y ‘su valor.

Bebidas naturales y artificiales. Bebidas arométicas.

!
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Bebidas aleohélicas y sus pellgros. El problema mdl- »
vidual y social del alcoholismo, .
Tabaquismo. Toxicomanias. '

"CAPITULO VI

La vivienda. Vivienda minima vital, urbana y rural.
Construceién de la vivienda higiénica. Vivienda y pre-
supuesto familiar. - Construcciones . para obreros y
empleados.

Ventilacién indispensable. lluminacién, Calefaceion.
Artefactos sanitarios domiciliarios.

Materias residuales y excrementicias, Sistemas para
su aislacién y alejamiento.

Cloacas. Sistema cloacal de Buenos Aires.

Basuras: recoleccién y tratamiento.

Urbanismo. Trazado urbano. Calles, espacios libres.
Plazas y parques.

Pavimentacién y alumbrado.

CAPITULO VI1I

a) Ejercicios fisicos. Su base cientifica. Trabajo
muscular, Fatiga,

Cultura fisica: escuelas y sistemas. La educacic’m
fisica en las distintas edades.

b) Higiene industrial. Problemas econdmicos, so-
ciales e higiénicos del industrialismo. Su influencia
en la salud individual, pablica y social.

Faetores de insalubridad segiin las industrias, Acci-
dentes del trabajo. Su profilaxis.

c) Primeros auxilios. Pérdida del conocimiento,
Causas y tratamiento inmediato. Asfixias, Respiracion
artifieial.’
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Traumatismos: entorsis, luxaciones, fracturas, heri-
das, contusiones. Tratamiento inicial. Transporte.
Quemaduras. Descargas eléctricas. “Golpe de calor™.
Intoxicaciones comunes, Tratamiento inicial.
Vendajes y apbsitos. Antisépticos comunes. Lini-
mentos comunes. Hielo. Revulsivos.
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CIENCIAS BIOLOGICAS (HIGIENE)

Para liceos de sefioritas

5°¢ Afio
(2 clases semanales)

CAPITULO I

Definicién de la higiene. Concepto actual. Funcién

educadora y profilactica. Division de la higiene: indi- .

vidual, general y social. Medicina preventiva y social.

Salud y enfermedad. Su valor econdmico, Atributos
de la salud.

Centros de salud. Examen peribdico de los sanos:
ventajas para ellos, para los sanos aparentes y para
los portadores de lesiones latentes. Certificados y
libretas de salud.

Aseo corporal, Higiene de la piel y mucosas Baiio,
Bafios pablicos.

Vestimenta. Propiedades fisicas, higiénicas y estéti-
cas del vestido. Cubrecabeza. Calzado.

Causas externas de las enfermedades: mecénicas,
biolégicas, fisicas y quimicas. E]&IIIP]OS y modo de
actuar.

CAPITULO IT

Breves nociones sobre los agentes mlcrobmnos. Da-
tos bioldgicos. Su funcién en la naturaleza. Su accién
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patégena: fuentes de infeccidn, portadores de gérme-
nes, contagio, infeccién, incubacién, Defensas del or-
ganiemo humano, Inmumdad natural, adquirida y
provocada.

Enfermedades transmisibles y su frecuencia en la
Repiiblica Argentina. Profilexis. Demmcia obligatoria.
Aislamiento. Inmunizacién. Desinfeccién por medios

" mecanicos, fisicos y quimicos. Esterilizacién.

Estaciones de desinfeccién e inmunizacion.

CAPITULO III

Enfermedades agudas comunes. Sarampién, rubéola,
escarlatina, fiebre tifoidea y paratifoidea, coqueluche,
difteria, parotiditis, varicela, gripe, influenza, neu-
monja. Su epidemiologia y profilaxis.

Medicina preventiva de las enfermedades transmi-
sibles. Vacuna, anatoxinas, sueros, hematoterapia, etc.

Infestaciones: su epldemlo]ogm y distribucién geo-
grafica en nuéstro pais. Paludisme: modo de infeccién
y transmisién. Medidas preventivas. Dispensarios anti-
palidicos.

Anquilostomiasis. Bocio endémico. Tracoma. Quiste
hidatidice. Otras perasitosis. Su medicina preventiva;
medidas higiénicas; profilaxis por el tratamiento.

CAPITULO IV

Epidemias, endemias, pandemias, epizootias. Epide-

_ mias que imponen profilaxis internacional. Colera,

peste de oriente, fiebre amarilla, tifus exantemético,
viruela, Legislacién. Desratizacién. Desinsectacién.
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Enfermedades sociales, Tuberculosis, lepra,_éﬁncer

v sifilis: su freeuencia. Dispensarios y otros estable. ™/

cimientos destinados al diagndstico, tratamiento y pro-
filaxis de estas afecciones.

‘Enfermedades de origen telirico: carbunce, tétano,
gangrena gaseosa. Profilaxis.

Medicina preventiva de los accidentes consecutivos
a las mordeduras de serpientes, arafias, etc. Rabia y su
profilaxis.

CAPITULO V

Aire atmosférico. Composicién, Aire respirado. Pol-
vo atmosférico. Aire confinado,

Agua, Composieion segiin su procedencia. Agua
potable desde los puntos de vista quimice, fisico y
bacteriologico. Contaminacién por sustancias orgéni-
cas y- gérmencs. Depuracion en los grandes centros
urbanos,

Alimentos. Bases de la alimentacién en el hombre.
Productos alimenticios de origen animal:.carne y de-
rivados, leche, quesos, huevos, etc. Preparacin. Con-
servacién. Intoxicaciones que pueden producir,

‘Productos alimenticios de origen vegetal. Verduras
en gencral; legumbres, frutas, cereales: maiz, arroz,
trigo y sus derivados. Harinas, Panificacién. Higiene
de la confeccién y expendio del pan.

Principios alimenticios energéticos, plasticos y re-
guladores, Racion alimenticia. Valor biolégico de los
principios alimenticios, Vitaminas y su valor.

Bebidas naturales y artificiales, Bebidas aromaticas,
Bebidas alcohélicas y sus peligros. El problema indi-
vidual y social del alcoholisme.

Tabaquismo. Toxicomanias.
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CAPITULO VI 12
. -
' &

'La vivienda. Vivienda minima vital, urb
Construccién de la vivienda higiénica. Vivienddyg o
supuesto familiar, Construcciones para obreros ="
empleados,

Ventilacién indispensable. Iluminacién. Calefaccién,
_Artefactos sanitarios’ domiciliarios.

Materias residuales y excrementicias, sttemae para
su aislacién y alejamiento.

‘Cloacas. Sistema cloacal de Buenos Aires.

Basuras: recoleccidén y tratamiento,

- Urbanismo. Trazado urbano, Calles, espacios libres.
Plazas y parques.

Pavimentacién y alumbrado.

CAPITULO VI

a) Medicina preventiva del recién nacido. Datos
antropométricos. Limpieza, habitacion, vestiments,
Lactancia materna, mercenarie y artificial,

Contagio de la tuberculosis en el ambiente familiar
infectado. Preventorios,

b) Ejercicios fisicos, Su base cientifica. Trabajo
muscular. Fatiga.

Culturg fisica: escuelas y sistemas. La educacién fi-
sica en las distintas edades.

¢} Higiene industrial. Problemas econémicos, so-
ciales e higiénicos del industrialismo. Su influencia
en la salud individual, piblica y social, _

Factores de insalubridad segiin las industrias. Ac-
cidentes del trabajo. Su profilaxis.
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d) Primeros auxilios, Pérdida del conoc:mlento.
Causas y tratamiento inmediato, Asfixias, Resplracmn )
artificial.

Traumatismos: entorsls, luxaciones, fracturas. he-
ridas, contusiones. Tratamiento inicial. Transporte.

Quemaduras, Descargas eléctricas, “Golpe de calor™.
Intoxicaciones comunes. Tratamiento inicial.

Vendajes y apdsitos. Antisépticos comunes. le-
mientos comunes, Hielo. Revulswos.

: -k - El presente programa ha sido aprebado
E por el sefior Ministro de Justicia e
Instruccién Piblica de Ja Nacién, doctor
José Manuel Astigueta, mediante la
resolucién del 11 de marzo de 1946,
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