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Medieina preventiva de las enfermedades trasmisibles,
Vacunas, anatoxinas, sueros, hematoterapia, ete.

Bebidas naturales y arvtificiales. Bebidas arométicas.

Pavimentacién y alumbrado.

Traumatismos: entorsis, luxaciones, fracturas, heridas, con-
tusiones. Tratamiento inicial. Transporte.

BOLILLA IX

Materias residuales y excrementicias,
aislacion y alejamiento,

FJDILICIO‘J figicos. Su base Pre]]t]fze& Trabajo muscular.
Fatiga. Cultura fisica. Bscuelas y sistemas. La educacién
fisiea en las distintas edades. Inmunidad natural, adquirida
¥ provocada. Bstaciones de desinfeceién e iAmunizaeién.
Urbanismo: trazado urbano, calles, espacios libres, plazas
¥ pargues.

Sistemas para su

BOLILLA X

Epidemias, endemias, pandemias y epizootias. Epidemias
que imponen profilaxis internacional. Cdlera y peste de
Oriente, fiebre amarilla, tifus exantemético. viruela. Legis-
lacién. Desratizacion, desinfectacion. Primeros auxilios. Pér-
dida del eonocimientos; causas y tratamiento inmediato.
Asfixias, respiracion artificial.

BOLILLA XI

Infestaciones: su epidemiologia y distribueién geogrifica
en nuestro pais, Paludismoe. Modo de infeccién y trasmisién.
Medidas preventivas. Dispensarios antipaltdicos. Intoxica-
ciones comunes. Vendajes y apdsitos. Antisépticos comunes;
linimentos comunes. Hielo. Revulsivos. Construceiones para
obreros y empleados.
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PROGRAMA OFICIAL
A

7(2 olases smaataleh)
OA.PITULO 1

PR
Definicién de la higiene. Concepto actosL anoién edd-
. eadora y profildetica. Divisifn de la higiene: mdnﬂu&,
. general y social. Medicina preventiva y asocial. -
~f - Salmd y enfermedad. Bu valor econémmo. Atributos de
= . la salud. ‘
~1.. . . _Centros de salud. Examen periddico de los sanos: ventajas
: parg ellos, parz los panos aparentes y para los portadores de
A~ lesiones latentes. Certificados y libretas de salud.
Aseo corporal, Higiene de la piel y mucosas. ‘Bafio. Ba-
iiog phblicos. -
Vestimenta. Propiedades Pisicas, hlglémcs.s ¥ estéticas delz
vestido. Cubrecabeza. -Calzado. S
Causas externas de lzs enfermedades: ﬂec&ms, blolégi- -~ - 7.
cas, figicas y quimicas. Ejemplos y modo de actua.r, :

OAPITULO II

Breves nociones sobre los agentes microbianos. Datos bio- - .
légicos. Su funcién en la naturaleza. Bn aceién patbgens:
fuentes de infecci¢n, portadores de gérmenes, contagio, :n-{ -
infeccién, incubecién® Defensas del orgamismo humano, In- -
munidad natural, adquirida ¥ provocada. .

Enfermedades transmisibles ¥ su frecuencia en Ia Bepd- - -
bllea -Argentina, Profilaxis, Denunein obligatoria. . Adafa:
miento, Inmunizacién. Desinfeceién por medios mecéinizos,
fisicos ¥ quimicos. Esterilizacidn,

_ Estacioncs de desinfeccién e mmumzac:én.

- QAPITULO TTX

- _Enfermedades agndas comunes. Sarampién, rubéola, esedr-’

Intina, fiebre tifoidea y paratifoidea, cogueluche, d.i.ftan.n,
parotiditia, varioela, gripe, inflnenza, nenmonia. Bu eplde-
miologia ¥ prefilaxia.
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higm&mea.a profilaxis por el tratamiento,

/
oA

, OAPITULO 1V -

Epldemms, endemins, pandemias, epizootias. . Epidemins

que imponen profilaxis internacional Célera, peste de orien-
, -fiehre .amarilla, tifns exantemético, vuuela. Legislagién.

D atizacién.  Desinsectacion.

Enfermedades socia)es, Tuberculosis, lepra, chneer ¥ ai
filia: su freeuenein. Dispensarios y otrog establecimientos
destinados al diagnéstieo, tratamiento y profilaxis de estas
-afeeciones. .

' Enfermedades de origen telfrico: carbaneo, tétano, gan-
grena gaseopd, Profilaxis, _

Mediciua preveutiva de los a&ccidenles consecutivos a las

mordeduras de serpientes, araiias, ete. Babia y.su profilaxis,

CAPITULO v

Aire atmosférico. Composicién. Aire respu-ado Polvo at-
mosfdrico. Aire confinado.

Agus. Composicién segln su procedencm. Agua potable
desdo los puntos de vista gqnimico, fisico y bactericlégico.
Contaminaeién’ por sustancias -orghnicas y gérmenes, Depu-
racién en los grandes centros urbanos.

Alimentos. Bages de la alimentacién en el humbre. Pro-
ductos alimenticios de origen animal: carne y derivades,
leche, quesos, huevos, ete. Preparaeién. Conservaeién. In-
toxienciones que pueden producir.

Productos alimenticios de origén vegetal. Verduras en
gemeral; legumbres; frutas, cereales: maiz, arroz, trigo ¥
sus derivados, Harioas. Panificacién, nglene de la con-
feccién y expendio del pan.

— 4 —

7 Mednp preventlva de las en!ermsdades transmigibles, -
"7!0\913, anetyxings, SUETOE, hematoterapia, ete. .
< Fedostnciones: s epidemiologia y distFibucifn geogréfica
) iuestro pale, Paludismo: modo de infegcifm y tramemdi-
L nidne Medidas preventivas. Dispensaries antipalgdirod.
.« Anquiloétomisgls, Bocio endémica. Tracoma. Quiste hida-
._tidica. Otras parasitosis. Su medisina preventiva; medides

\ ' Tabaqummn. Toxicomanias,

- PARERA

-
IELIY
e

Pnnmpwa nlunentlcms cnergéticos, pl!mtxcos h ¢ reﬂfl’n.do-

alimentleios, Vitamings 'y su valor.’ A
_ ' Bebidas naturales y artificiales. Bebidas aromﬂtmhl “Be-
;' bidms aleohélicas y sus peligros. El ‘probléma mdiv‘idl!ﬂ
' soeial del mleoholismo, .

e

OAPITU'LO vi

La vivienda. Vivienda ‘mifnima vital, urbana y rura.l Cona- o

. truecién de- la vivienda .higiénica, Vivienda ¥ preuuplle
- familiar. Construcciones para obreres y empleadoa
. Ventilagién indispensable. Iluminacién. Calefaceidn. Ar-
tefactos sanitarios domieiliarios,
Materias residuales -y excrementicias. Slstemas pua ,a‘u
. aislacién y alejamienta,
Cloacas. Bistema cloacal de Bueunos' An-es

Basuras: recoleceién y tratamiemto, o
Vrbaniemo. Trazado urbano. Callcs,,eapacms Ilb'res. Pl-a-
a8 ¥ parques. o P

Pawmentamén y alumbrado

CAPITULG VII =~ ™

N

a) Medcina preventiva del recién nagido. Datos sntro-

pométrices. Timpieza, habitacién, vestimenta, Lactancia ma-

terna, mercenarig y artificial.
Contagm de la tuberculosizs en el ambients famﬂ.mr infae-
tado. Preventorios.
b} Ejereicios fisicos. Su base clentifica. TrabaJo mu.ac‘n-
- lar, Fatiga.
Cultura .fisica: escuelas y sistemas. La educacién ffeica
en las distintas edades. -

¢) Higiene industrial. Problemss econémicos, sociales e
higiénieos del industrialimmo. Bu influencia en 13 saléd in- -

dividual, pablica y social .
Factores de inpalubridad seghn las industrias. Accidentes
-. del trabajo.. Bu profilaxis. .
d) Primeros muzilios, Pérdida del ecomocimiento. Chusas
. s )

e
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nt}o' tnﬁnedia%o AEfxxins Resp].raclén a:rtlﬂeml.
ata.mxento ‘iniefa). Transporte,

slaxienaciones: dothuncd. Tratamiento inieial.
Venda,}ea ¥ apéaltos. -~ Antisépticos comunes, ermmntoi
imea - Hielo. Bevulmvol . .

" PEOGRAMA DE EK‘;&HE_N
BOLILLA I _

..h.lg;ene -individual, general y social Anqm]ostommsm Bo-
.¢io endémico. Tracoma Quiste hidatidico. Otras pa.ra.slto-

0 eién. Enfermedades de origen teldrieco: carbunclo, tétamo,
F gangrena gasecsa.
e N BOLILLA II

Balnd y enfermedad; su valor econbmico; atributos de la
galud. Contro de salud, examen penddmo Cortificados y
libretas de salud. Breves nociones gemerales sobre agentes

. fuentes de infecci6én; portadores de gérmenes; contagio, in-
k‘\ . feccién, ineubacién, La vivienda; vivienda minima -vital, ur-
2. "+ bana y rural. Construccidn de la vivienda higidnica,
: ‘ BOLILLA III
. Alimentos. Base de la alimentactén en ¢l hombre. Pro-
. ductos alimenticios de origen amimal: carme y derivados, le-
che, queso, huevos etc. Preparacién, Intoxicaciones qne pue-
‘den produeir.
. Enfermedades sociales: tuberculosis, leprs, céncer, sifilis
y venéreas. Dispensarios y otros establecimientos destinades
al diagnédstico, tratamiento y proh]am de estas afecciones

BOLILLA IV

. Asieo eorporal. Higiene de la piel y mucosas. Bafio. Ba-
L ~ fiop piihlicos. : .

— § —

memadnrag, _Diseargas - eléetriess. ‘‘Golpe de oulgg”“

™ Definicién de la higiene. - Coneepto actna]td:vimén de la -

.. gis; tratamiento ¥ profﬂaxm Aire atmosférico; composi-

- mierobianos; funcién en la maturaleza; su aceién patégena;

- Cuuus n:!:etnn de Ing enfermeda&es mef:
fisican.y quimniess, Ejemplos y modos de [a e ;
mo; sus peligron. . Problema individual ¥ sqgig Tshn.q ‘Iam‘
tumeomu(u. . -
o * BOLIILLA V - -

R latina, f#ipbre tifoidea ¥ paratl.tmdea, coque]u -.,.x_.v

- miologia y profilazis. Productos alimenticica de origen
vegetal Vorduras en general, legumbres, frutos, cereales.
Harinaa, pan y panifieacién, Ventilacién indispensable. Ilu-
minagidn, calefaccién, artefactos sanitarios -domciliarios,
Quemaduras. - Descargas eléctricas; golpe de calor, -

- ’ : . BOLILLA VI

) i Agua; composicién segin su procedencia. Agua potable
desde los puntos de vista quimico, fisico y bacteriolégico.
Contamivacién por sustancias orgénicas y gérmenes, Depura-
¢ién de los grandes cemtros urbanos,
A Medicina preventiva de los accidentes consecutivos a lap
mordeduras de serpientes, arafias, ete. Rabia y su profilaxia
Vestimenta. Propiedades fisiea,s higiénicas y estétlca.s del
vestido, Cubrecabeza. Calzado
Cloacas, Bistema cloacal de Buenos Aires.

BOLILLA VII

Higiene industrial. Problemas econémicos, mociales e hi-
- _giénicos del industrialismo. Bu influencia en la salud indi-

vidual, pfiblica y social. Factores de insalubridad segfin las
) industrias. Aceidentes del trabdjo. Su profilaxis.

- Principios alimenticios energéticos, plésticos y regulado-
res. Racién alimenticia. Valor bioldgico de loe principios
alimenticios. Vitaminas y su valor.

Basurasa: recoleccién y tratamiento,

BOLILLA VIII
Emfermedades trasmisibles y su frecuencia en  la Repibli-
to. Immunizaeién. Desinfeccién por medios mcchnicos, flai-
cos y quimicos. Esterilizaeidn, -

- - 7 =

i parotiditia, -varicela, gripe, influenza, neumonia. Sn epide-

ca Argentina, Profilaxis, Denuncia obligatoria. Aislamiem- -




