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FUNDAIENTOS
" DE LA EDUCACION FISICA

PEDAGOGIA DE LA EDUCACION FISICA

' L EL PROPESOR DE EDUOACION FISIOA.

Condiciones tfisicas, Capacidad para ren.hmr y dirigir las
actividades. Bu presentaciéi. Equipe. Vor. Modales. :
_ Condiciones intelectuales, Preparaeién gemeral y téeniea,
Dominio de la materm

Preparacién previa a la clase. Inteligencia para resolver
los problemas que se le presenten.

Condiciones moralea. El profesor como ejemplo de los
alumnoa. Entusiasmo profesional, Buena disponicién para ol
trabajo, Conciencia de la responsabilidad. Respete por las
reglas. Bineeridad, Serenidad. Aseendlen‘te Bmpntia., ete.

_.ILELAI.'IJH.'NO.

Neeemdad de uma clasifieacién de los almnnos ‘en cate-
gorins de condiciones fisteas semejanies. Diversos métodos
de puntuaciés. Indice, pess, edad, talla: Ewtadlitiea; Fin-
‘portauein del factor intelectual do 1a clasifioacion,

+3inGrupos  homogsneon, Nocedidad del dpainentigico de

“i ghimeod. Control mﬁ!eo

. en dmtmtoa pallu e d: oy ahunioy,
. [REL S HS R 1 L
YA Aqum.m mmm
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ACTIVIDADES DE EDUOAOION FIBICA.

Enumeracién, Claxificacién de las actividades. Activida-
des naturalsa. Correlativas. Artificiales. Subdivisiones de las
mismas. Seleccién de las actividades. Criterio a seguirse en
la seleccién dp los gotividades, ... .|

Seleceién da atuerdo ‘coti Ias hecewidades del nifio, segfin
sexo, edad, interés, problemas, condieibn econdmica, lugar
que hgbita;-capacidad inteleetual, . efe. Seleceifn de acuerdo
cd1t 'la¥ ‘neeesidades -socisles del adulto en sus diversas ma-
nifestaciones,

GIMNABIA

Coneepts y finalidad. Puena postura. Flexibilidad. Con-
trol museular. Coordinacién neuro-muscnlar. Economia del
esfuerzo. Désarrollo armidnico del cuerpo. Movimientos gim-
nésticos. Beleceién de acuerdo con la edad de los alumnos,
6l sexo, el lugar donde ma dicta la clase, la época del afio,
ete. ‘Gradacién. Entrenamiento. Clasificacién de los movi-
mientos gimnésticos. Empleo de 1a mesica. Gimnasia ritmica.

METODO.

‘Necesidad del método. Método de imitacién. En qué eon-
giste. Cnfindo conviene apliearlo. La imaginaeién. Bu jm-
portancin en los ejereicios para nifios pequefios, Método de
las series. Em qué consiste, Su aplicacién. Las series en
la gimnagia para ciegos.

Método de oomando directo. Su aplicacién, Combinacién
de los distintos métodos. Adaptacidn de los métodos a las
eircunstancias eepecisles que me presenten.

LA OLASE.

Bu importencia. Duraeifn. Ingtruceiones generales para
la elase. ¥l local. Bus condiciones higiénicas. Vestimenta
(uniforme). El interds de la clase.

Clase pars nifios pequefioa (Jardin de infantes). Manera
de dictarlas. Actividaded que comprendon. Ejemplos de ela-
ges con temas dados. Imitacién de animales, miquinas, pro-
fegiones, ete. Desarrcllo de varias clases.

OLAHE PARA NIROB ESCOLARES.

Partes de que eonsata. Ejercicios ordenativos y prelimi-
narea, Locomocién, Gimnagia,

Aectividades recreativaa, : -
.. . Método a segmirse en el desartollo de la clase. -
.+ - (lases en instituton sscundarios. Varones. Mujerea.
Clases en tonjunto para escolares.

Lol

IX. VOUES DE MANKDO.

~Voz preventiva. Voz ejecutiva. Caracteristicas de cada
una. Programas pare clases. Confeecién de los mismos.

Planes de clases, Circunstaneias que eoadicionan un plan
de clases. )

CUonfeceién y discusién de planes.

Disciplina. Qué se entiende por diseiplina ¢n una clase
do Educaeién Fisica. La disciplina y el placer. La disei-
plina y el juego. Medios para conseguir unsa bier entendida
diseiplina.

X. JUEGOS.

Gradacién en los juegne infantiles. Su neeesidad.
Clasificacién de los juegos gimnésticos orgamizados.

X1 FRACTIOAS, COMPETENCIAS Y JUBGOS FREDEFPOR-
8.

Su objeto. Gradaeifn. E ‘

Pruebae de eficiencia fisica. Pinalidades. Apreciacién del
progreso del alummo. Valorizacién de sus esfuerzps.. Com-
plementos de los exdmenes fisicos, Ventajas de dichas prue-
bas. Pruebas de eficiencia fisica para nifias ¥y para varo-
nes. Instrucciones generales para sn remlizacién. Descripeitn.
de las pruebas. Reglamentacién, Tablas de valores,

XII. DEPORTES.
Importancia. El deporie en la escuela primaria, En las
escuelas secundarias. El deporte poatescolar. Cédigo de ho-.
" nor del deportista.
Atletismo: Su importaneis.

. Natacién: Importancia con relacién a la salud del in-
dividuo y para salvar n los demés,

i Rondas: Bu origen, La ronda en los pnehlos priin:ltivo.
Rondas escolares. Criterio para su eleccitn.

CE: - 0, L &
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Danza: Valor educativo de la danza. La danza como
medio de expresifn. Tansas regionales especialments Ame-
ricanas y Argentinas, Fapiritu de la ensefianza de la danza.

XIIL VIDA AL AIRE LIBRE,

Ventajas, Mejoramiento de la mlud Conomm;entoa que
go adqaieren. Inflnencia del contacto con la naturaleze.

Parques de recreacién, Su necesidad. Tmportanein em loa
distintos barrios. Actividades de parques.

Campamentos. 8u objeto. El eampamento como factor de
mejoramiento social. La vida en comfin. Espiritu de cola-
boracién, de saenfmo, de servicio.

Esxcursiones, E! dis o el medio dia de aire libre. Impor-
tancia, Execursiones escolares. Excursiones de adultos. Fin
de semana. Colonia de vacaciones, Escuelag al aire libre.

XIV. CUERPOS DE LIDERER.

Neoesidades. Espiritn de lider. Liderismo. Lideres de re-
eroaciém. Condieiones del lider segfin el lugar donde debe
actuar, Clubs colegiales. Bu objeto.
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COLMOQ A. . ‘‘La Cultura juridiea’’. Ed. Necesidad imperiosa de
estimular la formacién de los profesores,

COLMO A, “La cultura jurfdica’’. Los alumnos.
EORN A. ‘‘Eawt. Filtsofos y sistemas’’,

BUNGE C. O. ‘“‘La evolucién de la educaeién’’.

BOYD W. ‘‘Hacia una nueva cducacién’”,

TISSBIE. ‘‘Fatiga y adiestramiento ffsico’’.

PREYER. ““El alma del nifio’”.

MESBER, ¢‘Filosofia y educasitn’’. :
ERIECK E. ‘‘Bosquejo de-la ciencia de la edueaeién’’,
FROEBEL. f‘La edueacién del hombre’’,

MANN H. ‘‘Pensamientos sobre edueacifn’’,

BRUYN A, “‘Introduccién al estudio de la edueacibn de Ia
adolescencia’’,

TEORIA DE LA EDUCACION FISICA

L PSIOOLOGIA INFANTIL.

Influencia del desarrollo fisico en las funeiones menta-
les. Etapas de la evolucién infantil. Factores que obran
sobre la personglidad del nifio. La hereneia y el medio.

" Inetintos. Tendenc¢ias. Interés. Sus manifestaciones,

La atencifn. La observaclﬁn La imitacifn. El pensa-
miento, '

La accién. La u:naginamﬁn Los santlm.wnt.es El goce
en el esfuerzo.

IL PSICOLOGIA DE LOS RIN08 EXCEPCIONALES,

El superdotado y el subnormal. Bubmormsales por defec-
to fisico: ciegos, sprdomudos, ete. Caueas. de la educabilidad
diffeil. El niflo mal alimentade. El nifio de salud precaria.
La enfermidad. Mortalidad infantil. Sus causas.

Il DPIFERENCIAS INDIVIDUALES

Hiperemotives, Tiranos,” Orgnllosos. Inestables. Capricho-
pos, Timidoa. Perezosos. ApAticos. Abdlicos. Impuleivos.
Agresivos, Egofstas. Borviciales, ete. El hijo tnico. Manera
de proeeder cn cadn caso.

IV. LA EDUCACION FISIOA: Y HL NIRO,

Desarrollo de su capacidad fisica. Desarrollo de su im-
taligencia, Tests y medidas.

El nifioe y el juego.

Recreacién en el hogar. Jardin de infantes. Escuelas.
Parques, ete. Aectividades de recreacidn: al aire libre, de
artes y oficios, musicales, draméticas, sociales.

Adquisieién de hibitos de salud. -
V. PSICOLOGIA DEL ADOLESOENTE.

Desarrollo intelectual ¥ afectivo, Problemas de la adoles-
eencia en ¢l varén y en la mujer., Nuevas manifestaciones
del interés. El estudio. El trabajo. El jnego. La libertad.
El oeio. Delincuencia juvenil. Bus causas.

VI LA EDUCACION FIBIOA Y EL ADOLBSOENTE.

Desarrollo de su capacidad figioa, intelectual y moral
La rcereacién y la juventud. El estudiante. El obrero. El
empleado. La nifia de su casa. Buen empleo de las horas
libres. Adquisicién de hébitos higiémicos,

Contribucién de la Edueacién Fisica en la disminucién
de la vagancia, los.vicios, la delineuencia. La salegria en
comfin. Desarrollo de las tendencias morales y sociales, Bo-
lidaridad. - Colaboracién. Espiritu de servicio.

VIL PSICOLOGIA DEL ADULTO,

El hombre. La mujer. Infereses especiales, -

Las condiciones del trabajo. Problemas relwonados econ
ellos. Bueldos. Horas de trabajo, desgastie, ete.

Log vicios: nleoholismo, juego, uso de alealoides, ete.
El aburrimiento, Problemas que plantean las dificultades
econfmieas,

VIIL LA :ED'D'OAOION' FISICA Y EL ADULTO.

El eJerc;lclo para eonslrvar ¥ acrecentar la salud.
El ejercicio y el rendimiento en el trabajo. El ejercicio
¥.la vida sedentarin.
Recreacién. Maners provochosa de emplea,r las horas li-
.ty brem: el obrero, el empleado, el mtelectna.l. .l peioso, La
“buens, ea.ma.raderln. ‘ ‘




IX. EL INDIVIDUG Y BL MEDIO.

La familia. La escuela, La fAbrica. La universidad. El
club. El barrio, El internado. El asilo. Casas hogares. Car-
celes. Colonins obreras.

El grupo social temporario.

- Caracteristicas de las diferentes agrupaciones en nues-

tro pais.’
" «"La gran eiudad y los d1stmtog barrios. Los pueblos del
tntenor La conformuiad como problema. social y econdmico.

X. EL JUEGO.

Teorin del juego. Deflnicién del juego. Juego ¥ traba_]o
Los beneficios del juego. Juego ¥y desarrollo mental El
trabajo de. equipos y la preparacién de lideres.

Las reglas del juego.

La organiraeién de las horas libres y la vigorizacién del
pueblo,

X1 LA PEESONALIDAD.

El individoo y la persona. Factores de la personalidad.
Contrihueién de la Educacién Fisice en la formacién del
carhctor. La eultura. Flevacién de la cultura y del nivel
moral por medio de la recreacidn.

La comprenkién ent¥e los hombres. Respeto a las insti-
tuciones del pais,

Recreacién y civismo.

XII. IDEAL DE LA EDUCACION FISICA,

Lo educacién ffsiea y el ideal educativo moderno.

La educacién fisica como parte de una edueacién integral.

Ideas contrarias a la edncacién fisica. Usos ¥y abusos de
la educacién fieica.

La educacién fisica como medio y To como un fin.

X1 LOB FRINOIPIOS DE LA EDUOAGION FISICA.

Qué son principios. Aplicacién de los prineipios.

El principio de la evolueién de la educacién fisica.

Relacién entre la teorla y la préctica.

La eduéscidn fisica como profesién. El lugar de la edu-
caci6n fisica en la vida moderna.

10
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HISTORIA DE LA EDUCACION FISICA
1 ORIGENES DE LA EDUCAUION FISIDA.

2} Los prmnhvos Ls eara, ln pescs, la danza.

b) Conceptos generales de Ia educaridn fisica en Egipto.

" China, La India. Porsia. Inflvencin de las ideas reli-
gioses y guerreras.

-+ Edecacidn. fisica come medio terapéutieo.

11, 1.A! RPUOACION FISIOA EN GRECIA,

_8) Conecepio de la educacién figica y sus relaciones com
la edueacién gemeral. Carfeter pedagégico y médico
de In gimnasia. Los gimnasios. Précticas fisicas. Los
juegos, Organizacién de los Juegos Olimpices. Ejer-

__cicios practicados. Valor social y politico.

'La educacién Fisica en Roms: Carfcter de la edu-
cacién fisica. Las Termas. El Circo. El anfiteatro. La
degeneracién. Decadeneia.

II. LA EDUCACION FIBICA EN LA EDAD MEDIA, EL
. BENACIMTENTO, LA REFORMA,

Influencia del eristianismo. La Caballerfa. Jeu de Pan-
me. Nuevos conceptog eduncatives del Renacimiento, Teo-
riaa sobre edueaciéu fisica de Lutero, Babelais, Montaig-
ne, Mercurialis. Prictica de Esgrima y Equitacién,

-1 edueacidn flsicd e 1l 6poca Moderna (Siglo XVIII).

Locke, su ideal de Educaci¢u. Rousseau, prineipios fun-
damentales de la Educacién Fisica segin.el Emilio, In-
fluencia de sus ideas. Pestalozzi y Herbert, sus contribu-
ciones a las ideas sobre educacién general y educacién
figieca. Fundacién del Filantropismo. Bascdow, Salzmaun,
Gutsmutth.

IV. LA EDUCAOION FISICA EN EL SIGLO XTX.

En Dinamarca: Nacbtegall Implartacién de educacién
fiaicn, en las escuelas. Influencia de las ideas de Ling.

Buecia: Ling, Ideas fundamentales. Aparicién del con-
eepto moderno de la gimnasis Instituto Central de Es-
tocolmo. Continnadores de Ling.

V. LA EDUCAOCION FISIOA EN EL BIGLO XIX

EBn Alemania: Jahn Sociedades de gimnasia, Relacio-
nes de la politica. La implantacién de educacién fisica

X TAC T i@ga 1deas de’ Cl.{u y A.morgu,
3 Demény y Herbart.

: eientiﬁ.cos. Marey, Lagrange, Tisuié, Escuéld’ de gimna-

~ ., #la de Joinville.

% . VL LA EDUOAQION FISIOA EN BXL SIGLO XTIX.
L nshtem Los juegos y deportes orgamnizados In-
AL “del gistema sueco. Edueafx%n 1’!1!14:%'l en ¢l ejér-
' ¢ito y en In marina. Bergmahn, Ca.wrberg, ng, Aaoua—
s wvelbi Bodrd. of Educatién Syliabus,. . .

En Estados Unidos: Origenes de I8 educ.acldn fisica.

! Ta'gintnasis slemans, Educacidsn fisica en law umiversida-

.»?'z..'f des. Introduceién de los deportes. Sociesdad de gimnasia

rmano-smericens, ¥, M, C. A, imneyia suecs, Plazas de

ﬂgos. “The Playground and. Recreatiom Aesociation of
érica”, .

V.II. I.A EDUCACION FISIUA EN EL SIGLO XX

Breve resumen de los movimientos & favor de la eduea-

cién figica en los paises de Europa. Los Bokols. Loa Boy

) Beonta, Los Juegos Olimpicos Modernos. Coubertin. Resefia

i de lag Olimpiadas. Heehos més sa]ientes El derport.e ar-
ganhno en las Ohmpm.du

- 45 HRE

VHL LA RECEEAOION, .
4475 " Trifluencia de los EE, UU. Congreso Mmndial de Ia
Baomwdn Alegria y trabsjos de Alemania. Dopol:voro de
il o Jebdia, Gimmnasia recrmlva en Inglaterra. ' -
Tl B
ﬂ"’fm’u BDUOAOION I‘]BIUA EN ALEMA.'N'IA B. II'AIJA..

.“"’5}”“13‘tnﬂuanr.ia ‘del apoyo del estado. Oficinliraeifn del de-
I:a educamén figice ¥ In Amtenm antﬂ.

ﬁi{mﬁ Sh0L

. ‘ﬂt-fvb UvoION rmmmun.ﬂm&m u.elm-
&upﬂ-’-rﬂ;‘ J“A‘\- - - . .:‘

- #) Educacién Fisjea eseolnr Eneﬁem p lm.elonn.l

495 ¢snormal. Instituso Naciodal do Hdueasioa Fisiéd, Dires

¢ 3/ Gegoral de Edueacisn Fisica. - .

2:Dh) Bducacién fisiea deportiva. Origen y delenvolnmento

& %.de Jos deportes. Organizacion.

lp' canti-

deneia de'Iod ederitores .



TGl

¢) Trabajo sobre s Recrcacién. Mrnieipalidad de Buenos
Aires. Plazas de Educacién Fisiea, -

d) Colonias de Vacaciones. Su origém. caraeberistmau prin-
¢ tipales.
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b 98 ANATOMIA  HUMANA APLICADA
_;nmmucnmmcn o

nuidemiones particulares y de eonJunto
¢ iculaciones intervertebrales, sacroverte-
, "sactodgcsigea, intercoceigeas.

Eaterndn y eﬁshllas.

B )] Amm Amsuh.uq B eoutovertahmlel, trlnsver-
eandroeosta’les, eoﬁdrpeutemaleu, intercon-
(drales, esforninlen, .

oL wrm’*w ALIDAL GTARNLS

a) Osteclogia: Constitucién csqueldtioa W“dl k-
neo y de la eard). .

o iu"lf.n\

. b) Artrologia: Articulaciapes de ia, ea] la golumna

- vertebral; occipitoatlaidea, oeclpitoq.x atloldo-
| ddeptoides. . Bl

i!. MIOLOGIA,

) lv;,
A% ; Hﬁmﬂou de 1a regién posterior del tmm-.o y del euello.
*  b) Mfsculos del enello.

- #) Mfiseulos del térax.

d) Mdsculos del abdomen.

ht M Osteclogia: Huesos del hombro, braso, antebrazo y
. ' ' mano.

.-‘ v b} : Aytrologia: Artlculamonen de. la eintura eseapular, gr-
- "Henlacién del hombro, articulacién del eodo, articu-
Muelonidd’ radiocubitales, articulaciones de la mufieca,
2 Bt ,a.ttmnlleiones 1ntrinuecas de la mano,

) Mésenlon del hombro.
Mdwenloa del brazo.




"0) Miscnled. del . antebrerd.
d) Mdscules de la mano,

VIL MIEMBRO INFERIOE.

a) Osteologia: Hueson de la caders, muslo, pierns y pie.

b) Artrologia: Artienlaciones de Ia cintura ‘pelviana, ar-
tienla¢ién de la eaders, articulacién de la rodills,
artmuln.cmnes pereneotibiales, articulacién de la gar-
ganta del pie, articulaciones intrinsecas del pie.

VIIL MIOLOGIA.

a) Mfisculos de la pelvia,
b) Misenlos del mnslo.
; Mdaenios de la pierna.
d) Mftinculos del pie,

b} APARATO CIRCULATORIO
IX. CORAZON.

a) Consideraciones gemerales,

b) Configuracién exterior.

¢) Configuracién interior.

d) Membranas serosas: pericardio y emdocardio.

X. ARTERIAR,
) Cpnaideraciones generales.

b) Sistema de la arteria pulmomnar,
¢) Sistema de la arteria aorta.

X1 VENAB.
a) Consideraciones generalés.
b) Sistema de las venas pulmonares.

¢) Bistema de las venas cardincas,
d) Sistema de las venas.cavas,

) APARATO RESPIRATORIO
XTI JONDUJUTO AERITERO.
;é Laringe.

' Traquearteria.
Brongnios.

ié

S a) Consideraciones generales,

AD1ED) Counfigoraetén. exterior,.
¢) Configuracién interior (constltucmn anatdmlca)

" d} Membranas serosas: pleuras, ~ :

o an
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FISIOLOGIA APLICADA A LA EDUCACION FISICA
- |

L FIBIOLOGIA APLICADA A LA BDUCOACION FIBIOA.

Definicién ¥y eonceptos. Fisiologia, funciones, co-
rrelacién de funciones: unidad del organismo. Ejercieios
tisieos eon base fisiol6gica. Enfrenamiento. La capacidad
funeional ¥ el movimiento.

II. ADOION DEL EJEROIOIO FISIOO SORRE LOB BISTE-
MAS OSEO Y ARTICULAR,

Tejido' 68eo. Crecimiento. Osificacién. Articulacionea:
caracteres ¥ foneionea. Accién del ejercicio’ sobre la
forms y crecimiento de los huesos. Influencia del ejer-
cicio sobre las articulseiones y sn funcionamiento. La
falta de eultura fisica. Cousecuencia,

IOIL ACOION DEX, EJERCIOIO FIBICO SOBRE EL SISTE-
MA MUSBCULAR,

Estructurs y propiedades fisieas y quimicas del tejido
muscular. Miise estrindo — contraceién voluntaria —
fendmenos mecdnicos, quimicos, eléctricos y térmieos de
la coutraceién muscular, Miograma.

- Pactores que influyen sobre la fuerza de los miisculos,
Tono muscular, Trabajo estdtico y dinfmieo. Diferentes
formas del frahajo gimmnéstico. Leyes geuerales del mo-
vimiento, :

Influencia del ejereicio sobre los méasculos. Condieio-
nes fisiolégicas, nutrieién y trabajo meednico. Formas
¥ naturalezs del gesarrollo muscular. Influencia del ejer-
cicio sobre Ia funcién musecular: aumento de la destreza,
capaeldad del trabajo, velocidad de los movimientos. Efee-
tos del entrenamienfo. Exploraeibn muscular, ecapacidad
del trabajo, trabajo de los mifscunlos antagénicos. Facto-
res que limitan el esfuerze muscular (cociente respirato-
rio); deuda de oxigeno, entradas de oxigeno. Aplicaciones
pricticas de estos factores al atletismo.

Clasificaeién de los ejercicios de acuerdo ecom su in-
flueneia sobre el sistema museular: ejercicios de veloei-
dad, destreza, fuerza y resistencia. Ejercicios analiticos
¥ siptéticos,
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- -iiF‘IT.f-AWIﬂN’ DEL BIJBRCIOIO FISIOO BOBRE EL SISTE.

MA OIRCULATORIO.

Aparato circulatorlo: sangre, composieidn y funeciopes.
Oora=én: Volumen y f#rea cardiaca, Trabajo cardiaco:
tonoa y silemefos. Leyes del trabajo eardiaco. Poder com-
ensador, R
R P Vasos: Arterias, venas y capilares. Cireulaeifn arterial
.- - 3y venosa: caracteres. . S . .

Tensién arterial: definicién, caracteres, medios de investi-
gaoibn, -
: Pulso: Definicién y caracterss del pulso. Medios de
i igacién. Esfigmograffa.
' m;:;‘i:lgenm inivedis gmtag del trabajo fisico sobre la circu-
ER Iscién: Repereusién sobre el corazén y su fungignamiento
Modificaciones del pulso y -de las -tensmneslsartengl ¥
venosa, Andlisis esfigmogréfico. Repercusién ecardiaca.
Influencia del enirepamiento. Sedial de alarma de Pachon.
ién eardiorespiratoria.
BeII:cﬂnench m.a;i%u dsl trwbajo fisico sobre la circula-
cion: Modificaciones orghaicas y funciemalps -del corﬂ.r_.ﬁn
y vasos. Corazén atlético. Corugdn dilwbada. - Educaeién
circulatoria, : . .
Olasificacidn de loa ejercicios fisicos: Segfin su influen-
cia sobre el sistema circulatorio y si funcién. Meea-
nismo de aceién de eada grupo, . 7

V. ACOION DEL EJERCICIO FISICO BOBRE EL SISTEMA
RESPIRATORIO. ;

RICTHR

YRR

4 Begefia’ anatémica: Tréques, bronguios, pnlmones, Me-

caniamo de 1a respiracién: Movimientos, solidaridad toraco-
L pulmonar; mecanismo de la entrade de aire. Acciones

musculares en la respiracién normal y forzada, misculos
tijadores y elevadores de las costillas. Tipos respira-
rios. o
tGl‘:'.og|1l.mmm de los mevimientos reapiratorios: Auntoma-
, tismo de centro de la respiracién, agentes centripetos,
"Bl nervios motores, regulacién respiratoria, .
_Fisfologia de la respiraciém: Aires de respiraci6n.
Debito respiratorio. Pneumotometria, Venti_h‘uﬁn pulmo-
. mar, definicién, valores, coeficiente de ventilacifn pulmo-
¥uuay, coeliciente hematopuneico 'de Amar. .
i de la respiraciéh: Respiraeién pulmenar, aire
véolar, aire espirado, intercambio gaseoso, cociente res-
dleatorio. Reppiracién de los tejidos: denda de oxigeno.
Beeond wind’’,

19



Influencia inmediata del trabajo fisico zobre 1a respi-
rasidn: Modifiezciones de la forma vespiratoria, anilisin
ponoumogrifico: modificaciones de ventilacién pulmonar
de 'los intereambios gmseosps. Coordinaeién eom el tra-
bajo eardfaco y la siremlacién.

El- ejercieio como regulador de los intercambios ga-
820808,

Infivencia mediata dal trabajo fisico mobre el sistema
respiratorio: Modificaciones orghnicas y funcionales,
Educaeibh y reedueacién respiratoria.

Clasificacién de los ejercicios fisicos: De acuerdo con
s inflnenciz sobre el sistema respiratorio y su funeifn:
meeanismo de aecién de eada grupoe.

VL ACOION DEL EJEECIOIO FIRICO BOBﬁE EL BISTE-
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MA DIGESTIVO Y BBOEEOIQNEE.

Rewefia anatémica — glindulas anexas.

Accién del ejercicio fisico sobre la absorcidn, digestidn,
asimilacién y desasimilacién de los alimentos.

Bacrecién mdoral: Composicién quimieca del smdor.

Bacrecién renal: Composicién quimica de la orina.

Influencia del ejercicio fisico sobre la eantidad y com-
posieién quimmu de- lna’ Bocreciones.

TRABAJOS PRACTICOS.

Cuodn alumno deberd realizar cuatro trabajos préeticos
durdnte el afiv, cuyos temas serdn fijados por el Profesor.
Después de cada trezbaje deberé presentar un informe
que comprenda:

1. Nociones gemerales sobre el feuomeno observado (apre-
clacién sintétien).

2. Material usado.

3. Téenica usada.

4, Angecedentes del sujeto,

5. Resultados, f

8. Interpretacién de los resultados de la experiencia.

TEMAS,

1. Influencia del ejercicio (trote) gobre la frecuencia y
forma de l& respiracifm.

2. Inflnencia de los movimientos de cabeza, tromeo, bra-
zo# ¥ piernas sobre la forma y frecuencia de 1 Tes-
piracidn (durante y después del ejereieio).

8. Inflnencia de la carrera sobre el pulso radial,
.. 4, Influencia del esfuerzo respiratorio sobre el pulse
A radial.
_ ~+ 5, Influencia de los ejercicios generales intensos (salti-
B tos) o de la clase de educacifp ﬁsma sobre la pre-
gién arterisl,
6. Influencia de los diferentes t1pos de ejercicios sobre
la ventilacién pulmoazar,
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GIMNASIA

1. Principios gemeralen

&) La lave del éxito.
b) Personalidad del maestro.
¢) Conoeimientos de primcipios y métodos.

2. COontrel y manejo de la clase,

3. Disciplina y concentracidmo.

4. Formacidn y distribucién de la clase.

6. Voces de mamlo, marchas y evoluciones,

6. La técnica en el uso de las voces de mando.
7. La posicién gimnistica.

8. Instrucciones y método de ensefianxa.

9, Olasificacién de los elercicioa

a) Marchas.
b) Ejercicios preliminares de las extremidades superiores
e inferiores,
"*¢) Ejercicios de la parte postero-superior del tronco.
d) Ejercicios de la parte postero-inferior del tronco.
e} Ejereicios laterales del tronco.
f) Bjercielos de equilibrio.
&) Ejercicion abdominales.
h) Ejercicios de hombros y espaldas.
i) Baltitos.

10, Técnica de los ejercicios. )
11. Principios de progresién: !

&) Dentro de la serie.
b) De clase a clase. -

12. Trabajos con mwanubrios, pales, etc.

13. Bitmo, variacién, orden de loa ejercicios.

14. Nomenciators, Procedimiento para esecribir las descripciones
de todos los ejercicics, .

22

AEARTREM. ‘‘Gymugatic Teaching”’,
“SBGINA: ‘‘Apuntes personales’’.
. REGINA. “Experiencia personal” ,

BEGINA, ¢ (Apuntes). Gimnasia Atlética’’,

 ROMERO BREST. “Gimnéstica Fisiologica®,

STALEY, #“Calistenic”.

GIMNASIA RITMICA '
NIRAS

. Ritmos libres de locomocién con tambor o instrumento de

percusién o miisica, y anilisis de caminar, correr, saltar,
salticar, ete. Variaciones. Préctica y andlisis de polka, schot-
tis, vals, paso doble, maznrea. ‘ ‘
Ejercicios ritmicos preliminares; energia, relajsmiento y fle-
xibilidad. Flexiones y extemsiones del cuerpe entero y loca-
lizadas. '

. Ejercicios fundamentsles para la rotacién de la columna

vertebral locelizando el movimiento en: hombro, peche, ca-
dera o pierns.

. Ejercicios fundamentales para brazes y piernas: a) localiza-

dos, b) acompafiados con el cuerps entero.

. Baltos sencillos: con vueltas, eambios de pie, con extemsiones

y flexiones del tronco, con- rotaciones del tronco.

. Ejercicips ritmicos més avanzados en los cuales interviene

_ el nso de todo el cuerpo: en ‘locomocién, flexiones, extensio-

© nes y rotaciones, .
. Distinguir masicas de 2/4, 3/4, 4/4, 6/8, y golpear los ritmos

sencillamente y con variaciones. Compds, tiemps y frase
musi¢al.

Creacién de bailccitos con frases de miigica muy sencillas:
solas, con compafieras y con grupes, tomando en coenta sen-
timiento de la misica, ritmo, variaciomes en coreografia y
armonia entre la misica y el movimiento. .

. Bencillas y més avanzadas interpretaciones de mieies, ritmos
;¥ ejercicios con idea creativa propis. Variaeiomes de toda

elase armonizande mfisica, sentimiento y movimiento.
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GIMNASIA SUECA
NINAS
TEORIA.

1. Principios generales de la gimnasia sueca: Efectos fisiols-
gicos, edueativos.

2. Clasificaeién de ejercicios de acuerdo & la regiém y al efecto.
Esquemas. Tipos de Clases.

3.- Terminologia.

4, Formacién de planes,

5. La profesora. Métodos de ensefianza. Gradacién. Voeces de
mando, Corregeién de faltas. . .

6. Comando de clases en el dltimo himestre.

PRACTICA,

Clases graduadas aplicables en nuestras escuelas y atendiendo
especinlmente:
a) Actividades preliminares.
b) Postura. :
¢) Flexiones dorsales en la parte superior de la espalda.
. d) Improvisaciones,
@) Uso de sparatos (disponibles).

GIMNASIA SUECA
VARONES
PARTE TEORICA.

1. Breve reseiia de la gimnasi'a de Ling y sus fundamentos.
2. Ideas genernles sobre los métodos de gimnasia sueca apli-
eados en Buecia. .

a) Método de Torngren.
b) Método del Instituto Central de Estocolmo.
¢) Método de Thulin.

PARTE PRAOTICA,

1. Clases pricticas de amcuerdo con los siguientes planes de
trabajo: i

84

ﬁ\_.-fu —PORNGREN. ‘
- e 8 ".EFmioios de extremidades superiores e inferiares,

8. ieios de extensién del tromeo.

8. Elereicios en suspensifn.

4. Fjereicios de equilibrio, :

- G, Bjercicios de espalda, nuea y hombros.
8. :Ejereicios abdominales,

7. Marchas y carreras con o sin obstéculos.
8. Ejercicios unmilaterales del tromco,

8. Bjercicios de piernae.

10. Ejercicios en suspensifm.

11, Baltos.

12, Ejercicios de piernes, unilaterales del tromco y ejer-

cicios respiratorios.

B. — INSTITUTO CENTRAL DE ESTOCOLMO,
I PAETE PREPARATOBIA.

a) Ejercicios de orden y diseiplina.
b) Ejereicios de animacién. :

II. PARTE PRINCIPAL,

_Grupo primero:

1. Ejercicios de brazos.

2. Ejercicios de piernas.

8. Ejercicios de cuello. o
4. Ejercicios del tronco en los ejes siguieutes:

8) Transversal.

b} Antero posterior.
¢) Vertical.

d) Combinados.

5. Bjercicios de piernas.
8. Ejercicios de brazos,

»iGrupo segundo:
1. Ejercicios del tromco,

8) De espalda y abdominales en el espaldar.
b) de espalda y abdominales en la barra,
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2. Ejercicios”de equilibrio scbre aparatos,
8, Ejercicios en suspensitn.

4. Ejercicios de equilibrio libres.

5. Ejercicios del troneo.

a) Estéticos para la espslda,
b} Eetticos para el abdomen.
e) EJerclci_oa en el eje vertical y combinados.

6. Saltos,
7. Ejercicics en apeyo:

a) Paradn de manoa.
b) Caminar sobre las manos.

8. Marchas y carreras.
OL PARTE FINAL,
1. Ejercicios de brazos,

2, Ejercicios del troneo,
3. Ejercicios de piernas.

C. — THULIN.
I PABTE PREPARATORIA. v

1, Ejercicios de apimseifn.
2. Ejercicios de orden y locomocidn.

IL PARTE PRINCIPAL. .
Ejercicios formativos:

. Ejercicios de piernas, -

. Ejercicios de brazos.

. Ejercicios de cuello.
. Ejercicios de troneo.

He G0 B =

Estos cuatro grupos de ejercicios tienden s des
B rxw arro.
llar la flexibilidad, la bnena postura de: pies, piernas,
caderas, columna, caja torhcica, hombros, brazes, cue-
llo, eabeza por intermedio del:

a} Trabajo de articnlaeiones y mGsculos.
b) Conservacién de la buena postura,

Falfitos, salos libres y saltos de perfeccibn (sin apa-

‘L"}Apﬂe)s‘eionea gimndeticas con forma definida o de
goordinacién y precisién. Eventualmente ejercicios de
equilibrio, de mevimientos y de postura,

iy Bjereicion aplicados:

T ‘1. Ejercicios de equilibrio sobre aparatos.
a2, Bospensiones y ejereicios en suspensién.

3. Marchas y distintas formas de pase.

4. COarrera con obstéenlos y juegos de carreras.

5. Aplicaciones gimnéaticas, pero en otra forma que en
la parte formativa. e ]

. @ Juegos o pruebas de suficiencia fisicn, de elasticidad

" ‘con ecardicter deportive.

7. Ejercicios précticos,

8, Saltos,

a) Haltos libres,

b) Baltes combinados.
¢) Saltos en seguidilla,

. PARTE FINAL,

1. Dos o tres ejercicios formatives sedantes de acuerdo
& las necesidades.
2. Para nifios un juego snimado.

3. El uso de los zparatos en gimnasia suees.

. ®#) FINALIDAD, DE LOS EJERCICIOS SOBRE APA-
RATOS.

1. Mayor amplitud de los movimientos,
o . 2. Mfxima correccién de los movimientos.
3, Desarvollo de la fuerza y agilidad

b) APARATOS,

* .vaik. .Eapaldar. Los ejercicios sobre espaldsr:

@) Construidos para el tronco en el eje antera-pos-
terior y transversal. ] ]

b) Aplicados en forma de semisuspensiones, suspen-
siones y apoyos.
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2. Barra. Loe ejercicios en la barra.

2) En semisuspensién.
" B) En suspensién.

e) En apuyo.

d) En equilibrio.

. Boga. Ejercicios de trepar,

stil. Ejercicios de trepar.

. Aparitos para lom saltoe y volteos (eajém, burro,
caballo).

"7 BIBLIOGRAFIA

S - B
THULIN J. G, SCHELKENS E. ‘Traité de Gymnastique’’
(Conseilles et Instructioms).
THULIN J. G.,, BCHELEENS E. ‘‘Gymnastique Enfantine,
THULIN J. G, SCHELEENS E, ‘‘Gymnastique eu Images®’.
BROMAN 1, THULIN J. G. ‘‘Anatomfa y Fisiologia’’, Tra-
duccién de Carlos Hardelin,

on e S0

GIMNASIA DANESA
VARONESB
PARTE TEORIOA.

1. TIdcas generales gobre el método danés de Niels Bukh,
2. Origen de la gimnagsia danesa y se historia en América.

PARTE PRACTIOA.

Clases pricticas de acuerdo con el plan de trabajo
para mayores. ‘

Primera parte,

Ejercicios en posieifn vertical pars las extremidades; la
espalda y la cintura.

1. Brazos.
2, Piermas v brazos.
3. Brazos y cintura,

b‘i'n y brazos.
faros y espalda.

Ejereicios en posicién vertical para el troneco.

1. Ejercicios laterales.

QOT Ag reiciq ~laterales. B
,.\,‘“ . in

tora y espalda.
4, Ejengicios laterales. .. . .. .
:§. Ejercicios laterales y ejorcicios de piernas.
6. Bjercicios laterales y ejercicios para la . ciniura.
4. Ejercicios para la espalda. C

DL

- Pr'jjereicion en posiciones bajas para el -tronco.

5.

S TR

o rale

1. Ejercicios laterales.
uhinieng B, Elpalda.
B uiies 3. Brazos.

. wheo(t .. 4, Abdomen,

tig .- 8. Cuello,

~er1ed ! 8. Abdomen.

7. Espalda..

;q-hvm .
B L T VIR . .
St Rjereicion en los espaldares succos para la espalda,. los

& hombros y los mfiseulos elevadores y €l abdomen.
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2. Carrera. 4
3. Trote. ’
4, Balto.
5. Salto.
6. Balto.
7. 8alto,

Observaciones con respecto & la ejecuciéu de los ejercicios.

GIMNASIA EN GRANDES APARATOS
VARONES. — PRIMER ARO
ler. BIMEETRE. '

Barra: Presentacién ante el aparato. Pogicién de suspen-

8ibn. :

Flexiones de brazos. Balancees. Posicién de cuclillas.

Bebir & la posicién de apoyo (barra sltura de cabeza).

Deade la posicién de apoyo, ealto a tierra por sobre la
barra, (barra altura de 18 cabeza). Pesde la posicidn
de sentado, vuelte entera hacia adelante con salto a
tierra ocontinnade, (barra altura de oeabeza). Desde
la posieién de apoye, tres cuartos de vuelta hacia atrés
con las plantas de los pies apoyados sobre la barra,
salto a.tierra.(barra altura de la cabeza).

Paralelas: Presentacién ante el aparato, Posieién de apoyo.
Desde la posicién de apoyo, flexiones de brazos, fijas.
Pasajes de pecho y de espalda.

Caballo de madera: Presentacién ante el aparato. Posi-
cién de apoyo. Entrar una pierna, sscarla. Balida de
pecho, Halida de espalda. Entrar ambas piernas,

’

Cuerda de trepar: Presentacifn ante el aparato. Trepar la
cuerda simple.

2¢ RIMESTRE.

Barra: Bubir & la posicién de apoyo, en fuerza, con brazos
alternados. Subir a la posiecién de apoyo. Desde la
posicién de apoyo, salto a tierra por sobre la barra.
Deade la posicién sentada, wvunelta enters hacia ade-

lante con salto a tierra continuado, Desde 1a. posicitn
de apoyo, tres cuartos de wvuelta hacia airés, con las
plantas de los pies apoyadas sobre la harra, salto a
tierra.

Paralelas: Flexiones volantes, positivas y negativas. Quip
de brazos. Salto mortal con brazoa doblados (como
salida). Quip de pecho.

Oaballo de madera: Pasaje cirenlar de una pierna. Entrar
y 8acar ambas piernas, B :

Ouuﬁa de trepar: Trepar la cuerda simple,

Ser. BIMESTRE. 4

Barra: Rifionads. Quip. Variaciones del quip.. .. ..
Paralolas: Gran montada. Vertical gobre loa hombres.

Caballo de madera: Desde la posicién sentada sobre la gro-
. pa cambios de fremte. Tijera simple.

Cuerda de trepar: Subir ew fnerza las cnerdas dobles:
4o BIMESTRE. _ |
Barra: Plancha atrés. Beries simples,
Paralera: Rodillo atrds. ‘Bandera.
Caballe do madera: Tijeras continuadas,

Cuerda de trepar: Subir en fuerza la cuerda simple,

GIMNASIA CON PEQUEROS APARATOS
VARONEB. — PRIMER ARO
ler, BIMESTRE ‘ o
Bastén: Forma de sostener y transportar el bastén. Fir-
mes. Descanso, Sgludo. Empufiar. Empoiiar al revés.
Modo de dejar y tomar el bastén. ’

al




Olavas: Forma de sostener y transporiar laa claves, Fir-
mes, Desernso. Clavas en posieién. Baludo. Modo de
dejar y tomar las clavas,

Apoyos: Forma de empufiar y transportar los apoyos. Fir-
moé. Descanso. Saludo. Modo de dejar y tomar los
.. apoyos, Entremedio, Cuerpo tendido atrés.

Z¢ BIMESTREE.

Bastén: Ejercicios simp]es de los miembros superiores., Bas-
tén adelante, bajo, alto, alto a la izquerda y derecha,

Olavas: Ejercicioe simples. Cireular afuera con un brazo.
Circular adentro ¢on un brazo.

Apoyos: Reeogidas Isterales, Flexién de brazoe,
Ser. BIMESTRE. '

Bagtén: Revés izquierdo lateral. Revés derecho lateral, Re-
vés izquierde y derecho adelante. Revés izquierdo y
‘derecho y derecho abajo. Revée izquierds y derecho
atrés. '

Clavas: Circulares y molinetes adentro y afuera, con uno
¥ con ambos brazos.

Apoyos: Baltos, Cuerpo extendido adelante y a los aos-
tados. .

40 BIMESTRE.

Bastén: Ejercicios combinados de miembros superiores e
inferiores, S

Clavas: Seriea simples.
Apoyos: Media vuelta. Series simples.

RECREACION
NINAS
1L TBORIA DE RECREACION.
Naturaléda y funcién del juego ¥ de la recreacién.

Nevesidades de reereaciém, Capmeidaden e intereses de los
distintos perfodos de edad.

32
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Actividadee de recreacién Enunclaeién: 8)  Actividades
al aire libre: b) Juegos; ¢) Actividades de artes y ofi-
cios; d) Aectividades musicales; o) Dramatisscién ¥
narracién de cuentom; f) -Actividades ritmicas; g) Re-
creationes sociales; h) Acontecimieptos espaciales.

II. JUEGOS.

Juegos de fécll reorganizacién: Clasificacién basada en
la sgrupacién de juegos de acuerdo & todo el material
de referencia obtenible. ‘

Juogos de iniciscién deportiva: a) de orgacizacién eimple
para crear destreza; h) de coordinacién gemeral del eoa-
piritu de grupe.

III. ACTIVIDADES EITMICAS,

Edsd escolai: Ritmos pare nifios: caminar, correz, salfar,
El aeroplano, loa patitos, los elefantés, ete.

Escuela sscundaria: Ritmos elementales: vals, schottisel,
mazurea, polka y gavota. '

Balles roglonales: El perieén, el egcopdido, el cuando.
Otros bailes reglonales simples: La lavapders .irlandesa,
minné franeés, schotisch eseacds. ‘ o

IV. ACTIVIDADES MUBIOALES, L
Canciones populares de nuestro folklore y de otros paises.

V. ACROBACIA Y PRUEBAS.

Pirimides elementales. Técmnica de la ensefianza, - Pruebas
elementales.

VI RBRECREACIONES SOCIALES

a) Juegos recreativos activos: deck tennis, paddle tennis,
ping-pong, volley-ball eon globos. .

b) Juegos Tecreativos inmctivos: pars fiegtas, gimnaxioe,
eampamentos. .

VII. EXOUERBIONES ¥ PASFOB.

Excursiones en bicicleta, cabalgatas, caminatas. Organiza-
cidén. - '

'r:\I_, : B - 3 33
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lmu.uos PRA.O'.I.'IOOB

1. Or ¢i6n de una fiesta recreativa.

8. Organisacién de una fiesta folklérica.

3. Ouadermo recopilando todo el material utilisado en el
transenrso del afio, detallando pasos de blule, misicas,
cantos, pruebas, juegos,

BIBLIOGRAFIA
NOBTI V. f*Oamping :
MONTEFIORE, ¢ G-J.mna.sm. tecreativa’’,
CANEVARO A, L. ‘‘Cultura fisica, 200 juegos'’.
LAURENCENA D. ‘Camping y Turismo’’.-
WARD H. B. ‘‘Recreacién’’.

CHAZARRETA 3, ‘‘Album de piezas, eriollas eoleceionadas
~ por Chazarteta’’.

BELTRAME A. ‘‘Balles regionples del pafs’’,

“Oficial Sporta Library, Recreational Gtames”.
BOW’ERB l‘:Bem-eu.twn for Girls and Women’’.
MITCHELL-MABON, #The théory of play”,
OCEER, ‘‘Physical edncation for primary schools’’,
COTTERAL, ‘‘Teaching of stunt and tumbling’’.
NEILSON-VAN HAGEN. ‘‘Physical education for elementary

seliools 7%,

MITCHELIL-MABON. ‘'Active Games and Contests®’,
N. A. A, F, f“Women and athletics’’, ’
BANCBROPT J. *‘‘Games’’,

BROWNE, *“Belf testing activities or stunt
arranged by A, D, Bruwpe M. D.”’.

collected and

WAY. ‘;;The phymca] education handbook” Edited by A. P.
ASHTON- SGHMIDT. ¢ Charagteristic Rhythms for Children’’.

DELTA PSI KAPPA. ‘‘Journal, The Foil, Natienal Physical
Edueation Fraternity?’’,

WARDEN. ‘‘An Exhibition Handbook, Assembled Ey Randall
D. Wardan’’.

FOLEK DANEES.  ‘‘Bailes regionales ensefiados por The Folk
Festival Oonnil de N, Y”,
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fTONAL BECREATION ASSOCIATION N. Y, “Reoreatio-
" nal Games and Programs”.

“Community Recreation”.

#A Practica] Hand Book of Games”.

’?LAY-G-ROUND AND RECREATION ASSOCIATION OF AME.
© RICA N. Y. “Successtul Play Activities”.

QONGS. “Cleveland Y, W. C. A, Buenos Aires. Y. W. C. A,
-1 -y campamento de Piridpolis™,

PLAYGEOUND AND RECREATION ABSOCIATION OF AME-
%=f7  RICA N. Y. “Rural and Swall Community Reereation”.

" ‘AMERICAN ASSOCIATION OF HEALTH EDUCATION AND
o RECREATION. *“The Jonrnal of Health and FPhysical
Edueation”.

DEPORTES
NIRAS
PELOTA AL CESTO.

1. Objetivos de 1a pelota al east.o.

2. Desarrollo histérico del Juego

3. Toorin y método, de ensediar- pelota al easto

4, Técnica individual: principios fundamentales, tomar,
pasar, tirar.

5. Tiros al eesto.

6. Defensa individual; principios, guardia, intercepcién,
saltos.

7. Centro: salida, pases, précticas.

8. "Orgarizacién del equipo en eonjunto.

9. Sistemas de ataque: atagne, rebote, juego cruzado, co-
rridas a la lfnea de atrds, al costade y al frente.

10. Sistema de defensa: radio de la defensa, rechazo.

11. Jugadas definidas, combinacién con el centro o deeds
pelota afuera. Sistema de sedas.

VOLLEY-BALL.

1. Elementos de juego: saque, voleo, Tecuperacién de la
pelota desde la red. Colocacién. Pases.

2. Pricticas coleetivas o individuales de dichos elementos
de juego. o

3. Organizacién del equipe en conjunto. Fases.
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4. Juego de las levantadoras. Téecnica, colocacifn, pases,
finalidad.

5. Juego de la picadora. Téenica, colocacién, remate,

6. Jugadas definidas. Combinaciones de juego.

7. Reglamento: interpretacidm,

.OFFICIAL SPORTS LIBRARY FOE WOMEN. “Basket-ball;
Soccer speedball-fieldball; Aquaties; Softball; Velleyball;
Field Hoekey; Lacrosse; Individual Bports”.

".ORAFT. “The Teaching of Archery”,
BURR. “Field Hockey for Coachea and Players”,

HOOKEY. . EDGREN. “Group Imstruction in Temmie and Badmington”.

1. Presentacién de la cancha y del equipo: palos, pelotas, "MONTGOMERY. “Volley-ball for Women”.
canilleras. .. . . - OHEFFIELD. “Bwimming Simplifield”,

2. Téenica individual. Andlisls y priction do iiro, Paso MITCHELL AND MASON. “Active Games and Contests”.
eon impulso, drihble, golpe de paleta, golpe de revés. - ) X N

3. Técuica de ’juego: A’tnque y defensa on distintas posi- RBANDLE ANP HILLAS. “Tennia Organized for Group Ina
ciones, Formas de marear, tacklear, e interceptar pases. truetion”

4. Técniea de juego en pequefios grupos. Thetican de CRAMPTON, “1-11. Folk Dance Book”,

MORRIBON WILLIAMS. “Physical Education”,
BROWNE M. K. “Top. Flite Tennis”.
VILLEPION, “El arte de nadar”.

aquipa.
§. Interpretaciém del reglamento.

NATAOION.
1. Pa relims b 1 misdo al FRANCIS, “Bwimming”.
N 808 pre lMINATEeA DATA 30 reponerae al miedo A B.gllﬂ.. I H H . L
2. Control de la respiracién. VEENER. “Swimming for all
3. Flotabilidad de frente, de espalda y costado. . . L
4, Brazadas olementales hacia atrés. ‘ . ; ‘
5, ]a‘]nseﬁanza de los distintos estiloe, Practicas fuera del DEPORTES Y melon
6. Practicas en &l agua,
7. Zambullidas y vmeltas, VAROXNES
ATLETISMO, 1. RUGBY.
. 1. Bomero conocimiento de las dietintas pruebas atléticss. 1. Historia.
2, Técnica de las mAs usuales en la mujer. 2. Reglamento. frita del i
3. Carrerag de velocidad. Pique y llegada. . 3. Pnnc%pms fun‘?amentn’les‘ y espiritu del juego.
4, Carrera de postas. 4, Pricticas de “scrums” fijos y volantes,
5. Pruebas do eampo: saltos en alto ¥ en largo. g »” gz gee;i(fu:;:::i ‘
6. Lanzamiento de pelota de temis a distancia, 7: : de medio apertura.
! 8. » de full back. hand off ;
9, Tackles, pases, kicking, hand off, line out, ete.
BIBLIOGRAFIA 10. Thcticas en .a’t:aques y,defana_as. ' ’
WOOD Y GIANELLA., “Natacifén”. ié Er;?g:;? ;101;1;;761;1 “3;]31 Ydeiir::njunto‘
BARBERA, MATOZZI Y CIA. “Fl libro de los deportes”. ‘
GOLBERG REBEKAH. ‘‘Reglamento Oficial de Baloncesto’’. { - 2. BASEET BALL
FEDERACION. “Reglamento oficial de Volley-ball y Pelota ]~ : :
al cesto”. 1. Historia,

2. Heglamento.
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3.
4,
5.
6.
7.
8.

Préeticas fundamentales del juego.
Ataque individnal y de conjunto,
Defensas individeal y de eonjuato.
Beries. de ataque y ‘defensa.
Método de entremamiento.

.La moral del deporte.

. 8. VOLLEY BALL

1.
2.

o -3 O

Historia. .
Reglamento,

. Prheticas fundamentales del juego.
. Theticas de ataque y defenmsa.

Entrenamientes y thcticas,
Volley-ball en las cscuelas,

. Organizazién de campeonates.
. Valores morales del deporte.

4. BRBECEEACION,

@Sk o=

8,

. Juegos parz lag escuelas primarias.
. Juegos para las escnelas secundarias.
. Juegos para plazas de deportcs gamna,s:los, campamen-

tos, playas. :

Juegos para Kmdergnrden

Juegos recreativos ‘sopiales.

Tire al arco, cenoas, bowling, badmington.
Juegos recreativos a borde.

Valores merales de Ia rocreaciém.

B. PELOTA AL OESTO

00 =3 o O i S0 DD

. Hmtona..

Reglamento.

. Précticas fundamantales del juego.
. Prietica individual y de econjunto.

Técnica de ataque y dofemsa.
Entrenamiento,

Organizacién de campeonatos.
Valeres morales del deporto.

6. PELOTA A MANO.

1.
2.
3.

38

Hinstoria,
Reglamento.
Précticas fundamentales del juego.

4.
B.

<
1.
8.

000 ® W L3

Préctica individual.

Prictica por parejas.

La téenica del juego.
Organizacién de campeonatos,
Valereg morales del deporte.

+PUTBOL,

Historia.

. Reglamento, .
. Précticas fundamentales del juego,

Plan de ataque y defenaa. :

. Téenica y juego de ecenjubto.

El fitbol entre menores. e

. Entrenamiento.
. Organiracién de campeonatos.
. Valores morales del deporte.

8. BOFT BALL (bass-ball escolar).

BT

R E

2.

. Jomo correr las bases.

on =a R W S B

@mﬂﬁﬂl*ﬂll\il—‘

. Reglamento.

Estudio anslitico de los deberes de cada puasto
Técnica . de juego. - -,

. Técnica en el bateo y.del piteher y en el e.nmpo de

juego,
2ATEOTE L
Entrenamionto y theticas.

. Organizacién de caqngeonntoa
. Valores morales del

eporte,

9. NATACION.

.Historia. . ‘

. Reglamentos.

. Ensefianza de los distintos estilos.

. Préctica fuera del agua.

. Flotabilldad. .

. Préhcticas de vueltas y salidas.

. Baltos ormamentales.

. Fundamentos para clases de principiantes.
. Organizacién de campsonatos.

10. ATLETISMO.

Historia y reglamento.
‘Carreras da velocidad:




8, Oarreras de medio fondo y de fonde.
4, Carreras de vellas y de postas,
5. Técniea y roglamentos para pruebas de campos; saltos

en largo, alte, triple ¥ garrocha, Lanwgmientos: diseo,
jabalina,. bala y martille,

8. Organizacién de campeonatoes.

NOTA: Durante el curso mse emseiiarn on cada doporte

pruebas de eficiencia fisica,

BIBLIOGRAFIA

GIMNABIA
Primer afio
SKARSTROM “Gymnastic Teaching”.
REGINA. “Apuntes persotales”.
REGINA “Experiencia personal”,
REGINA “Gimnesia Atlética” (Apuntes)
ROMERO BREST. “Gimndstica Fisiolsgica”.
STALEY. #Calisthenica”,
DEPORTES,
Primer afio

A) BABEET-BALL

G. F. YVEENEEBR. “My Basket-ball Bible”
“Basgket-ball for coschers and-

players”.

FEDERACION. “Reglemento oficial”.
APUNTES. “Historia del juego”,
REGINA “Apnntes personales”.
REGINA. “Experiencia personal”.
B) VOLLEY-BALL
R. LAVEAGA. “Reglamento de juego™.
“Volley-Ball, a man's game".

SPALDING. “How to play:Volley-Ball”.

» DIRECCION GENERAL
DE EDUCACION FIAI-
CA SPALDING.

REGINA.

C) BOFT BALL

“Reglamento oficial de aoft-ball
(bage-ball) escolar”.

“How to play soft-ball”,
“Reglamente del juego”
“Apuntes personsles”.

D) RUGRY

DIRECCION GENEERAL
% Df EDUQACION FISI-
- C
UNION DE RUGBY DEL
RIO DE LA PLATA.
WAEKEFIELD AND

“Seccitn reghmentos - Rugby” "

“Reglamento del -jusgo™

MARSHALL. “Rugger”.
. REGINA. #Apuntes personales”,
MANTILLA, MANUEL . .
F. “Apuntes sobre el reglamento de
~ rogby”
BRECREACION
BTAFF UNIVERSITY ‘
OF MICHIGAN. “Bports for Recreation”.
J. H. BRANCROFT. “Gamen”.
REGINA. “Apuntes”

GEO F. VEENKERT.
FORREST ALLEN,
CHAS MURPHY.

r D. E. JESSE. “Baseball”.

CHAS, PADDOCK.

b MIKE ‘MURPHY.

“Baskot-bail for Cosches ‘and Players
“Better Basket-ball”,

“Basket-ball”.

“The Book of Major Sports”.

“Exercises for Athleteu-”.

“Coaching and Care of Athletes"
“Track and Field Athlehm for Ooaches and

LAVEAGA. “Volley Ball a man's Game".
" V. L. HUGHES.
" - RAY CONGER. “Track and Field”.

F. A. M. WEBSTER,

F. BHAW, ¢“Athletes in Action”,

F. A, M. WEBSTER.

HARRY GILL.
. Contestants”,

“Track and Field”. )
. FAMMET & LUNDGREN. “How to be an Athlete”
¢ Athtletie Tra.mmg”

#1:



TOMAS JONES. “Track-snd Pield”.

MEANWELL & BOCKNE. “Training, Conditioning mnd eare
of In;uries"

F. A, W W’EBSTEB “.'fnd.lwdual Athletics and Wmter Traig-
ing"..

L. H. G'ULICK, “p Phﬂnsophy of Flay”.

E. BERRY, “The Philosophy of Athleties”.

BERNARD 8. MASON - E. D, MITCHELL. ‘‘Social Games
for Recreation”,

E. D. MITCHELL. #‘Sports for Beereation?’. _

B, 8, MASBON - E. D. MITCHELL. “Active Games and
Contests”.

Joo. R. TUNIR. — “Bpert for the Fun of It".

8. C. STALEY. “QGames Contests, and Relays'.

N. H. PEARL - H. E. BROWN. “Health by Stunts”.

PLAYGROUND AND RECREATION ASSN OF AMERICA.
u88 Successful Play Aectivities”.

G. 0. DRAPER. “Games”.

W. J. CREMIE., “325 Group Contests for Army, Navy and
Sehool”. o

CHAS F. SMITH. “Games smd Game Leadership”.

COMMUNITY EERVICE, NEW YORK (YTY. “Becreatwe
Athletics”, .

PRACTICA Y CHI'I'ICA PEDAGOGICA

Pﬂm ANO
PRIMER BIMIES'.I.'EE

1. Consideraciones generales sobre una clase de gimnasia.
Observaeién de ufa clase: Los ojereleivs que compren-
den, orden y distribneién, de los mlsmos.

Plan de observaeidn. - :
Formas de. observar una clase.

2, Marchas: Voces de mando. Anfliris do las mismas.

. Aplicacién. Ejercitacién individual, Instruccldn de pe-
- quefios grupos.

3. Ejercitacién mobre el mando de los ejercicios: Ritmo,
intensidad, reconocimiento del esfuerze. :
.A,preclacwn de la intensidad de los efectos. -

4. Manera {de proceder para lad corrscciones genmerales e
individnales dentro de la elaue de g;rmmma .
Celocacién del profeser.

5. Aplicacién de los ejercicios. Dietado de fracciomes de

elases,

BEGUNDO BIMESTRE.
1 Dictado de clases completas pars mayorau ¢ON 8u8 ¢oD-

diseipulos. '
Reglas y direcclon de juegos mf&ntﬂen. .
Practica de los mismos,, .

(lasos completas para nifios de 10 a 14 afios,
Clases de ejercicios miméticos. Ritmo.

1. Dictado de clases completas de acuerdo al “drill” pre-

sentado con anterioridad. -
Reglas y direccién de juegos sin elementos complemen-
tarios,

QUARTO BIMESTEE.
" 1. Dietado de clases completas en escuels primaria y se-

eundaria,

Beglas y direccién de jueges: volley-ball; basket-ball.
Confeecibn y dictado de juegos infantiles en forma de
cuentos.

Cada alumne debers obligatoriamente dictar seis (6)
elases’ coma minimo. .

"¥BRABAJOS PRACTICOS.

1. Trabajos oecritos sabre clases observadas:

a) Voces de mando.

b) Distribueién de los alumnos y aprovechamlento del
terreno.

¢) Distribucién y aprovechamiento del tiempo,

d} Ritmo, intensidad y esfuerzo de los ejercicios prac-
ticados.

e) Direceién de juegos e interpretacién de las reglas.

. Confeceién de un “drill” para alumnos de grados in-

feriores.

. Confeceién de un “drili” para alumnos mayores,

»” » ana gerie de “drills”, para un curse
completo.
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ORGANIZACION DE LA
. EDUCACION FISICA

L SEGUNDO ARO o
" Organizacién y Administracién de la Educacién Fisica.
1. Importancia. Principios de adminjstracién Necesidad de
nn plan orghrice nacional, provineisl, municipal, esco-
lar ¥ partienlar, Unidad. Cooperaeitn y responsabilidad.

Campos de aplicaeién de la Edpcacifn Fisica. Nuevos
campos. Recreacion, Trabajo y asistencia social.

o
YRGANIZACION ESPECIAL DE LA EDUCACION FISICA

" Organizacién oficlal de la Educacidn Fisica en la Re-
pliblica Argentina. Cos .
w1, 2. n) En el orden nacional, proviseial y municipal.- Leyes :
nie ¥ Decretes. i B G
ST Orgsnizacién ds la Bducacién FTisich en ls Repl-
e piblica Argentina. L [ AL R
b) En el orden particular. Organisacién deportiva una-

+

P cionsl, Confederacién y federacioves y clubs depor-
w F tivos. Instituciones de educarida y asistencis social.

.4 . - Breve resumen de la Bducacién Fislcs, oficlal y par-
- ticular en el extranjero.

3, Alemania, Dinamsres, EE. UU,, Italia, Franecis, Ingla-
terra, Suecis, Japém, Brasil, Ecoador, Chile, Pert, .y
Uniguay. Principales Instituciones. Carécter de las mis-

mas, Boy Seouts. ¥, M. C. A. Los Bokola,
Juogos Olimpicos Modernos, :

‘4. Organizacién internacional, Comité Olimpico. Federa-

" ciones doportivas iuternacionales. Jurisdicciones respee-
tivas. Clasificac¢ién de asmateur y Brofesioppl. Plan des-
arrollado en los juegos olimpicos, Programa de pruebas.
Premios.

-

I 7O
;“;ﬂGLNIZAOION- GENERAL DE LA EDUCAOION FISICA
2 i .

%5, o 5. Organizacién de las instituciones deportivas, en el orden

i administrativo ¥ en el orden técmico, Seceiones de un
elub. Loeal social. Campo de deportes. Administracién

A7




10.

i1.
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del material e instalaciones. Administracién de fondos
y presupuestos, Oficina médica y problemas de admi-
nigtracién sanitaria: prevencién de accidentes, primeros
anxilios y prw:mones sanitarias. El Depa.rtamento Fi.
meo. - .

Bnl de un ﬂmmmento mdco

nizded6h de actividades dentro e un plun de con-
jonto seglin el dia, el mes ¥y el afio. Organizaesién de
los equipos representantes. Entrenamiento, Ficha indi-
vidual. Contrel médico. Cuerpo de adalides, Orien-

~ tacién dada por la D. G. de Edueacién Fisiea, Méritos

¢ ingignias, Estadisticas. Organizacién de un departamen-
to fisico en un Colegio, en un reformatono, fhbrica, casa
de comerclo, Caracteristicas espeeiales. Club Colegisl
Orientaeién dada por la D. G. de Educacién Fisica.

. Orgauizacién de una Plaze de Educacién Fisica. Di-

verded tipos. Plazas de la Munisipalidad de la Ciudad
de Buerios Aires. La Asociacién Mundial de Recreacitn.
Lae Plazag de la Bepiiblica Oriental del Uruguay. Los
Playgrounds.

. Organizacién de las Colonms de Vacaciones. a) para

escolares, b) para nifios débiles y enfermos, ¢) para
nifios de asilos y reformatorios. Histema de internado
y externado, Programa de aetividades. Control médieo-
social. 8o importanecia.

. Campamento para nifios, jévenes y adultos, Idem para

familias, escolares y obreros. Bistema implantade en
nuestro pais, Eleccién del lugar, Condiciones funda-
mentales que deben reunir. Programa a desarrollar,

a) Organizacién de torneos de atletismo. Reglamenta-
ei6én. Clasificacién por puntos. Premios. Organizacién
de un torneo de natacién.

b) Organizheién de torneos y campeonatos disputados
por equipos. Caracteristicas de cada deporte. Regla-
mentacién, Formas de disputar, Formas de elagificar.
Borteos, serics, ¢cabeza de series. Premioa.

¢) Organizacién de festivales deportivos-gimnésticos.
Conmemoracién dc fecbas nscionales. Nimeros ar-
tisticos musicales. NGmeroe recreativos,

Instalaciones para la préctica de todos los deportes. Es-

tadios. Gimnagios. Piletas. Campos de deportes. Madidas-

proporciones. Material. Construceién, Preparaeion de

proyectos de instalacionca de dnferentes dimensiones .

¥ caracteristicas.
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BOWEN L. MITCHELL. “The Practic of Organized Play”.
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VICENTE NOSTI. “Camping”.

LAURENCENA. “Campsmentos”.’

VARELA BUCLA. “Ls Vida al Aire Llhre”

Revista de Medicina aplicada a los deportes, edueacién fisica
¥ trabajo.

Publicaciones de la-Direceién General de Tire y Gimmnasia,

Publicaciones de la Direccién General de BEducac¢ién Fisica y
Cultura de la Provineia de Bmenos Aires.

Publicaciones de la Direccién Munieipal de .Educacién Fisicu
de Buenos Aires.

Folletos, programas y apuntes de 1a misma, faclhtndos por el
Sr. Beningoe Rodriguez Jurado.

Memoria de la Confederacién Argentina de Deportes.

Memoriss ¥ Balancea de Cluba.

Reglamento de la Asociseifm Cristiana, de Jévenes. .

Deereto ds Cremcién de la Direccién General de Edueacién
Faiea del Ministerio de J. e I, Piliies; de la Direceién Mu-
nicipal de Educacién Fisica de Buenos Aires.

Memoria del Comité Nacional de Deportes’ y Q. 0. Peruano.

Reglamento de 1a Escuela Nacional de Educacién Fisica del Perd.

Datos facilitados por el Profesor E. Kindliman de Lima.

PORRAS CABTILLO JOSE., “Educacién Fisica en Chile”.

La Eduocacién en Brasil, Folleto de la Asociacién Brasilefia de
Edueacién,

Conferencias de Inezil Penna Marinho.

Organizacién de la Edueacién Fisica en Bragil, Trabajo de los
profesores L. 8olé y A, Lépez Pinto, de Rfo de Janeiro.
Reglamente y programa de la Escuela Nagional de Educacién

Fisica de Brasil,
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Organizacién nacionsl -
Poder Ejecutiviz ; da los deportes brasilefics, Decretos del

Plan de accién de la isi i
1 U Uomisién Nacional de Edueacitn Fisica
Revistas deportivas. l
Cirenlares de la Di i6n
ey e ireccién (Femeral de Edueacién Fisien, desde

Apuntes y dates facilitedes i

: ‘ por varios prof i

fisica, argentinos y extranjeros. proveseres flﬂ e.dﬂe&eldn
}wf.]?f];EI?RLEE. “The eonduet of physical educatipn”.
FREDERI(?[?v:gﬁi.D ;'IgléEconduet of physical petivites™.
« H 3okt

sioal soiiann, BS. “Educational objetives of phy-
JEBSE FEIRING WILLIAM nira

I ‘ 8 i : :

nistration of physical ed1.1cai;'1pc1]1:’”.MgIi ton and admi-
ERNESTO NELSON. “La salud del nifio”,
ERNESTO NELSON. “Plazas do juego
;3. LOAURENCENA. “Camping y turismo¥,
I;I ];iE é)clif([)%UEZ “Las plazas de Eduecacién Figiea™.

ON GENERAL DE EDUCACTON FISICA. “Int

. ¥ documentos oficiales™. ' ormice
Y. M. C, A, “Reglamentos y Juegos Atléticos”,

PISIOI.OGM‘APHCADA A LA EDUCACION FISICA
: SEGUNDO ANO ' 7

L ACOION D {00 # 18
N DEL RIERCIOIO FISX00 SOBRE EL SISTEMA

Relacionen del trabajo - 1 i |
p abajo cerebral y: del fisico. Psic
¢ :Sl is:tlzinrﬁ._ Coordingeidn y sentido museular, Movi‘):}lng?
g t_dmos ¥ voluntarios. El problema del aprendi-
%r;flne]:a ido del equilibrio. Tiempo de reaccifn, ‘
o liscm dipl ejercicio sobre los centros paicométricos
oG Catos smcoa o o o
sobre el trabajo museular; mb o las'e G e on0s
la formacién del el oy cualidaden morales;
educativa del movien:;:::gr, sobro 1" h{t?lgemu; focién
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Clasificacitn de los-ejercicios de acueTdo con-en influen-
¢in spbre el sistema nervioso; mecanismo do 1a aceifn de

eads grupo. =

II. AOCION DEL EJERCICIO FISICO SOBRE LAS GLAN-

B

DULAS DE SECRECION INTERNA.

Constelaciones y predominios, Aceibén de Ias gidndulas
de secrecién interna sobre el movimlento: circulaeidn;
mecanismo quimico de la contraceién; excitahilidad neuro-
mngeular; eoordinacién nerviesa. L

Influencia del cjercicio sobre las glanfulas de secrecién
interna, su accion en la éducacidn figica, deformacién y
en el deporte o atletismo. Anilisis de 1as eualidades fisi-
cas. Pérmula de V. A.R.F. L L

Clasificacién de los ejercicios fisieds 'de acuerde ¢om
eu influencis sobre las gléndulas de pecrecién interna; me-
canismo de aecién de cada grupo. C

ORECIMIENTO.

Definicifn. Formas del cretimiento. Medios de observa-
ei¢n. Leyes generales.” Factores: 41 organismo: enddge-
nos y exdégenos. ot S

Creeiiniento Antropomdtrico: leyes. Desarrollo de las
principales partes del eyerpo. R

Crecimiento visceral: ritmo del crecimiento de los prin-
cipales érganos. Modificaciones fisiolégicas durarite el cre-
cimiento.

‘Accisn del ejercicio sobre el crecimiento.

. CONDICIONES FISIOLOGICAS G“m DE LA
Ay

INFANOCIA, MADUREZ Y VEBIRD.

Las edades humanas: periodos fundamentaloes. :

Infancin: divisién, ecaraeteres y Emites tisielégices de
cada perfodo. Caracteres de cade uns de las funciomes.
Educacién fisien de la infancia.

Pohertad: definicién, periodos, modificaciones orgénicas
y fisiolbgicas, caracteristinas de eada periodo, educacién
f{sica en la pubertad. . o
 Juventud y madurez: caracteres generples, caraeteres
propios de cada uns de las funciones, .efectas de. 1 falta

de ejercicio, educacién fisica de la juventud y madurez.

Vejez: caracteres genorales, caracteres propies de cada
uns de las funciones, efecto de la falta o eXcedo de ejer-
cicio, educacién fisica de la yejez. :
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v. EDUCACION FISICA DE LA MUJER,

Caracteristions fisiologicas de la mujer en las diversas |

edades. Fducacién fisice de la mujer.
VL FATIGA.

Detinicién, divisién, caracteres del movimiento volun-
tario y de las eurvas de fatiga, causas de la fatiga, lu-
gares en que se producen, interpretacién quimica de los
parmetrog, leyes de la fatiga,

.Grados de la fatiga, cansancio, fatiga y entrenamiento,
papel biolégico de la fatiga,

VIL NUTRBICION.

Alimentos: divisifn, composicién, valor ealérico,

Raei6n plimenticin: condiciones que debe reunir, valor
energético, sustancins indispensables, régimen de entrena-
miento.

Metabolismo: definicién, factores que actfiam, metabo-
lsmo basal: definicién, impertancis de estos conerimien-
tos. Influencia del ejercicio fisico sobre ¢l metabelismo,

- Aeeibn del ejercicio sobre la nutricién: absorcién, diges-
tién, asimilaciéun, eliminacién. {Constipacién).

VIIL ENTRENAMIENTO,

Definielén. Grados. Modificaciones mugenlares, mutriti-
vas y psiquicas. Caracteristicas fisiolégicas del hombre
entrenade y sobreentrenado. Alimontaeifn. Aecién regula-
dora del rifién, piel ¢ higedo. Eutrenamiento en la mnjer.
Criterios de entrenamiento,

IX, FIBIOLOGIA DE 1.08 RJERCICIOB Y DEPORTES,

Dosaje fisiolégico de los ejercicios: egneepto, métodos
udados, Examen del pulso y presién artérial, medida del
oxigéno consumido y anhfdrido earbémico exhalado.

Clasificacién fisiolégica de los ejercicios y deportes.
Elementos de elasificacién. Clasificacién de denerdo com
el gasto emergético.

Anéilisis de los ejercicios y deportes: marcha, earrora,
salto, lanzamiontos, ejercicios con o sin aparatos, natacién,
basket-ball, voiley-ball, hand-ball, futhol, rughy, base-ball,
hockey, remo, esgrima, box, lucha.

Aplicaci6n racional de los ejereicios segln ednd, sexo.
condiciones fisican ¢ intelectuasles.

TRABAJOS PRACTICOS,

Cada alumna deberd realizar euatro trabajos durante el
afio cuyos temas serdn fijados por el profesor. Despiéa
de cada trabajo deberi presentar un informe que com-
prenda:

1. Noeiones generales sobre el fenémeno observado (apre-
ciaci6n siutética).

2, Material nsado.

3. Técnica usada.

4. Antecedentes del sujeto.

5. Resultados.

6. Interpretacién de los resultades.

1. Influencia del ritmo, del reposo, de la intensidad, (car-
ga), y del entrenamiento sobre el trabajo fisico (or-
goEratte). R

8. Variaciones de la relaeién cardio-respiratoria en la Bo-
foeacién y en la fatiga. . Co

3. Dosaje deyi ejercicio por medio de la medida. del pulso .
y la presién arterial, o

4. Aprecincién del entremamiento para el trote o carrera
por medio de las reacciones del pulso, respiracién, pre-
sién arterial (criterio oscilométrico) y vemtilaeién pul-
monAT. o oo

5. Apreciacién de la duracién de la fatiga por medio de
los tiempos de reamccién, sentide muscular, curvas do
esfuerzo y curvas de fatiga. i

8. Dosaje del ejercicio y determinaeién de la fatiga por
medio del dosaje del aire espirado.
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gL o
HIGIENE Y PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA
' EDUCACION FISICK | =
HIGIBNE. . .

I Concepto general de Ia higlene: Concepto gengral de la
higiene a travées de su evolucidn histériva.. Relaciones de
causa y efecto entro la salud fisica, mental y social
Higiene autonfémica y voluntaria. .

II. Higiene general constructiva: Farmag de cengiyuir y pre-
vocar la salud. La ineptitud fisica, mental ¥ soéial, La
berencis, la mortalidad maternal e infantil. Le eugenesia.

I L& alimentacién: Clasificacidén fisiolégica de los alimen-
tos. Kuci6n alimenticia. Enfermedades de origenm alimen-
ticip. Bebidas alimenticias: agua, leche. Influencia de los
téxicos: aleoholismo y tabaquismo. La alimentacién en re-
Jacién con el trabajo. La alimentacibn del deportista.

IV. a)( Actividad y descansd: El ‘trabajo fisico e intelectual
en relacién con la recreacién y el reposo. Burmenage
agudo y crénico. Reglae profilécticas. .

b) La vida al alre Hbre: El aire libre y su accién sobre
la salud. Recreacién. Campamentos y cxeursiones.

V. Prevencién de las alteraciones de la salud: Profilaxis ge-
neral. Profilaxis especifica: la inmunidad. Profilaxis de
las afecciones més comunes: viruela, fiebre tifeidea, disen-
terin, escarlatina, sarampiém, rubeols, variceld] coquelu-
che, difteria, gripe, parotiditis, hidatidosis; rabia, Profi-
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VL Delensi conira las causas contribuyentes s la alteracién

laxis de las enfermedsdes sociales: tubereulosis, céneer,

lepra, tracome, paludismo, bacio, venérens,

de Is salud:

a) MEDIOB EXTERNOS: Aire, suelo, agua, clima.

b) MEDIOS SOCIALES: Ignorancia, supersticién, vieio,
pauperismo. , c

¢) PROFILAXIS SOCIAL: Educacién sanitaria. Provi-
aién, Mutualismo. Cooperativismo. Seguros sociales,

VIL Higiene individual:

S N AU I A .
) ﬁ&mﬁé PERSONAL: Aseo de las distintas partes
cuerpo. - - '

b) EXAMEN SANITARIQ PERIODICO.

¢) HIGIENE DEL BARNO: Accién funcional del bafio.
Clases de bafios, Higiene de las piletas de natacién.
Bl bafio en las pricticas gimmnasticas.

‘d) HIGIENE DEL" ‘VESTIDO: Tejidos més gpropiadas.

Cualidndes higiéniens, Fl vestido on las practicas gim-
nhsatiens.

VIIL. Higiene de In habitacién:

&6

Cnalidades de s habitacién higiénica: orientaclén, ilu-
minacién, ventilacién, temperatura. Condiciones bigiénicas
de loa campos escolares de juego y de los gimnasios.

IX, Higiene de 1ag agrupaciones:

a) ESCOLAR: Higiene eecolar. '

. b) DEL, TRABAJO: Higiene industrial.

¢) DE_ LA CIUDAD: Ingenjeria sanitaria: agua, clozeas,
residuos. Abastecimiento: leche, carne,, pan, Apistencia
del enfermo,

d) HIGIENE SBOCIAL: Aeristencia pliblica ¥-secial,

X. Higlens individual eplicada:

a) Beleccién do consejos -sanitarios, de literatura e infor-
‘maciones wanitarias.
b) Examen samitario peri6dico.

" ) Habitos sanitarios (fisicos, mentales ¥ sotikles),

d) Hébitos eonstruetivos de nutrieién, exerecién; t_rqba.jo,
recreaci6n, ejercicio, juego, holganza, secisbilidad y
degeanso.

PEIMEROS AUXILIOS,

I a) Traumatiemos: Defiricién, Agentes trauméticos, Etiolo-

ITL

gia general, zonas de un traumatismo. Lesiones de los
tejidos blandos y de los tejidos duros. )

b) Heridas: Cancepto, etiologia y clasificacién. Sintoma-
tologiz, Tratamiento de urgencia, ‘

. a) Contusiones: Concepto, Etiologia: mecanismo y clasi-

ficacién, Sintomatologia y tratamiento de urgencia.

b) Herldas contusas: Heridas: concepto, etiologia y me-
eanismo. Bintomatologia § tratamiento de urgencia. In-
feecién teténicz; medidas inmediatas de prevencién,

Hemorragias: Hemorragins trauméticas: elasificacién. Epis-

‘taxis, hem6ptisis, hematernesis, hematuria: etivologis, sin-

tomatologia y tratamiento de urgencia. Hemonstasla: di-
vorsos procedimientos y técnica para am aplieacién.

. a) Leslones 6seas: fracturas: Concepfo, etiologin, meca-

nismo y clasificacién. Sintomatologia y tratamiento de
urgencia,

b) Lesiones articulares: Contusiones, entorsis y luxacidn,
concepto, etiologia y mecanismo. Sintomatologia y tra
tamiento de urgencia.

. 8) Lesiones musculares: Roturas y harnias muscnlares:

concepto, etiplogia y meeanismo. Sintomatologia y tra-
tamiento de urgencia, :

b) Quemaduras y congelaciones: Concepto, etiologia y cla-
sificacidén. Sintomatologia y tratamiemto de urgencia.

. a)‘ Cuerpos extrafios en lag cavidades naturales: Precau-

eiones que deben tomarse para su extraccién. Trata-
miento de primeros auxilios.

b) Bhock, desmayo y sincope, Ictus y conmocién cerebral.
Convulsioneg y epilepsia. Insclacién: Etiologia, sintoma-
tologia y tratamiento de unrgepeia.
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VIL a)fflqnomm fundamentales del exmmen y cuidado inme-
~  'Gtisto'de un accidentado: Objeto del primer auxzilio,
Condieiones del ayudante de primeros auxiligs. Manera
de levantar y transportar a un accidentado. Concepto
de la primera cura.- Asepsia’ y antisepsia.'
b) Medios de curacidn: Apdsitos y vendajes. Inyecciones,
-Respiracién artifieial. o o

VIIL La traumatologia deportiva: a) En las carrcras de velo-

~,cidad, fondo, obstdeulos y cross-courtry;. b) En los

“" “ealtes; ¢) En la gimuasia con aparatos; d) En los

lanzamientos; e) En el fitbol; £) En el rngby; g) En

6l hoekey; h) En el tenis; i) En la natacién; j) En

. el' reifio; k). En el base-ball; 1) Eu el basgket-ball;
‘m} Ei el volley-ball; ny En el tumbling.
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grifiea). - : o

BIOMETRIA Y EXAMENES FISICOS
1. BIOMETEIA. ) oo o

Definicién. Biometria Humana: defini¢lén, importancia

y campo de accién. Examen Fisico: concepto general, Me-

didas: concepto, téeniéa gemeral y valor de -1z8 medidas
coeficientes de error. Tablas: gus elementos y apligacion.
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XVL AUXOLOGIA. -

Pty ayeeimienito del ser hmmano, Leyes generales del
‘ ctéug1ento Leyes de (fodin. Laa grandes fases del ere-
‘cimiento, Teorias al respecto,
" Biometria eomparada del nifio, el adolescente y el adul-
. .te;. evolucién de las principales medidas. -
- @raficos demostrativos,

e v YRABAJOS PRACTICOS

MEDIDAS

f Talla.

Talla sentado.
Porimetro torfcico.
DiAmetro biaeromial.
Difmetro biiliaeo.
Peso. ]
Capacidad vital.

- PLANILLA A. .
YALOR VITAL ‘ CALCULOS

Ceeficiente toricico.
Indice de vitalidad.
Diférencia de didmetros.
Relacién, peso, talla.
Indice de Pirquet.
Relacién C. V. Talla.
Relacién C. V. Peso.

Perimetro toricico normal, inspiratorio
¥ espiratorio.

Perimetro abdominal.

Didmetro torfeieo antero—postenor

o . Diimetro tor&cico transverso.
PLANTLLA B { Eiﬂmetrg ltiolim:iet&) bEaxilar.

i ongitud del esterndn.
(Complementaria a A) Lengtud del tﬁrax
Braza,

CALCULOS

D. t. 4. p. - talla.
Talla - D. t. b. ax.

—
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BIOMETRIA

MEDIDAS S

i . Pruet thtica,

Permeabilidad nasal. 1 rueLa epiflica
Prueba dinfmica.

Perimetros toricicos ins- [ : :
piratorios y eapirato-{ Después de una carrera.
rioa. ’ !

Apnea mizima voluntaria. -
Repistencia respiratoria.

Difmetro cefflico &ntero-pesterior.
Difmetro cefilico tramsvereo..
Didmetro cefalico vertical.

-_

PLANILLA B

(Complementaria { ' CALCULOS
B) Indice respiratorio de Hirtz.
Capacidad vital y talla sentado.
 Indice.cefdlico. .

Indiné- de Wiboux y ¥nidon,
Indice de Ruffier.
Indice de Sphel.

{ Apreciacién nuomérica.
PLANILLA ©.{ ler.’ diagnéstico - discusién.
' | 2do. diagnéstico - discueién.
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PROGRAMA DE KINESIOLOGIA

I. EINESIOLOGIA.

Kinesiclogia: definieién y concepto. Historia de la Ki-
naesiologia: periodos empirico, de observacién aplicada y
experimental, Las escuelas Kinesioldgicas modernas: suna
fundamentos y diferencias. Eascuela Argentina. Divigién
de la kinesiologin: Mecfinica corporal, Kinesiofilaxa y
Kinesiterapia: coaceptos generales. Ramén e importancia
g‘? s estudio. Campo de accién del profesor de Educacitn

sica. .

IL MECUANICA CORPORAL.

Mecénica corporal: definicién, Sus parfes: General (Me-
canismo del aparato locomotor) y Eapecizl (Meefinica de
los movimientos). Meceanismo del aparato locomotor: A,
Mecanismo de los huesos: Propiedadea del tejido émseo. Ar-
quitectura del tejide 6seo. Huesos largos, cortos y planos.
B. Mecaniamo de las articulaciones: Formaecién de las
superficies articulares. Movimientos activos y pasivos. Li-
mitacién del movimiento, Contacto de las superficies arti-
culares, Funeisn de los ligamentos,

64

Il GLARES DB -ABTIOULACTONES,

Las tres clases de articulacioned: simartrosis, anfiartro-
gis ¥ diartrosia, Bus eazacteristicas pmatémieas y funcio-
nales, Diartrosie. Clasificeaitnt Consgordantes y discordan-
tes. Diartrosis eoncordpnies: géneyed qwe eomprende.
Clasifieacién por ejss de rotacién. Estudio K de sua meca-
nismos. Diartrosis discordantes: estudio de sus me¢anismos.

IV. MEOANISMO DE L08 MURBCULOS. !

Propiedades y arquitectura del tejido museular estrinda.
Fuerza y.trabajo mecdnico. Accifin dé los miiseulod sobre
las palancas: camponeptes. de rotacién y longitudinal. Efec-
to estAtico ¥y dindmico, sus chsos, Mfisculos ginergistas y
antagonistas, Mﬁsculqsi_i%lgr_lqrrticg]gres Y poliarticulares.

V. MECAWICA DE LOS MOVIMEENTON: -
. . - ST L T S
Clasifieacion .de los myimignt%;}fﬁ penfos  simples,
compuestos y complejos. Planog cardinales: Jps mqvimien
tos definides cn relacién a ellos, Cinturs escgpular; articu-
lacién escapulo-humeral y articulaeciones del codo: meca-
nismos articulares y mechnica de sus movihyiontos. =

VL ARTIOULAQIONES,

Badio-cubitales: mecanismos articulares y mechnica de
la pronacién y supinacién, Articilacioneg de la mufeca,
mano y dedos: mecsnismos articulares. Meedinica de sus
movimientos simples y complejos: la prohensism.

VII. CINTURA PELVIANA, ABTIOULACIONES OOXO-FE-
MORAL Y DE LA RODILLA. .

Cintura pelviana: mecaniamos articulares y mechnica de
sus movimientos.

VIIL M;;nmmronng TIBIO-TARBIANA, DEL PIE Y
EDOS, .

Articulaciones tibip-persiaus, del pie y sedes: mecanis-
ma articular y miechnica de sius movimientos. Tonstitn-
cién meechnica del pie eopsiderado em conjento, al estado
narmal y. patolfgical ‘



IX. ARTIOULACIONES OCCIPTTO-ATLOIDEA E INTER-
VERTEBEALES,

: Artienlaciones ocefpito-atloiden o interveriebrales: me-
eAnismos artieulares y meedéniea de sus movimientos. Co-
* lwmna vertebral considerada en eonjunto: forma, resis-
-teneia, elasticidad y -equilibrio, Mechniea de 8us movi-
mientos. :

X. MEOANICA DE LA BIPEDESTACION,

Condiciones de la eptacién de pie. Base de sustentacisn.
Determinacién del centro de gravedad. Bu importaneia en
la eptitica y la din&mica. Bquilibrio esthtico: sus eondi-
cionen, ‘Paluneas y mifisewlos qne interviemen en su deter-

>~ mpHnaciém. . -1 :
XI. MEOANICA DE LA MARCHA. -
AnAlisis kinesiolégice del paso, sus variedades. Meelnica
. de ios movimientor de cada segmento del cuerpo durante
“los diferentes tipos de mareha. Anflisis kinesioldgico de

~la earrera y del salto, Meechnica de los movimientos de
cada segmento del cuerpe durante la carrera y el salte.

XI1. EINESITERAPIA,

Kinesiterapia: definicién, objeto y medios de la kinesi-
terapia. Bu lugar en la Terapéutica: La Fisioterapia. Fun-
damentos anatémicos y fisiolgicos de la terapéutica por
el movimiento: la mecanomorfosis, Bamas de la kinesite-
rapla: Masoterapia, Bismoterapia, Movilizacién (manual) y
meefiniea o mecanoterapia). (Gimnesioterapia y Reeduca-
cién motriz, Ramas que interesan particularmente al pro-
fesor de Edueacién TFisica. Etica profesional, Ejercicio
legal. .

XTI1. MABOTERAPIA,

Masoterapia: definicién. Masaje: definicién. Las mani-
pnlaciones: Clasificacién fisiolégica de- Fernéndez. Ma-
nipulaciones sedantes y estimnlantes. Aceién fisiolSgiea
.y terapéutica del masaje sobre los distintos é1ganos y fun-
ciones del cuerpo humano: experiencias, Téc¢nica del ma-
saje..

XIV. OLABYFICACION DEL MABAJE,

. Clasificaeién del masaje: masaje higiénico, gimndatico
¥ terapéutico. Mapaje gimnéstico: importancia de au apli-
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encién, Oaracterfsticas particularoe do su téenica en los
ejercieios de fuerza, resistencia y velocidad, El masaje cn
la traumatologia deportiva: comeeptos genorales sobre el
tratamiente de contusiones, ‘calambres y rupturas muscu-
lares, mialgins del entremamiknto; ete. Indicaciones y con-
traindicaciones, " Detes : ‘ :

XV. GIMNABIOTERATIA, .
‘Gimnasioterapia: dofinicién y eontepto. Bus ramas: Gim-
nasia correctiva y eurativa. Gimnasioterapia corfectiva:
la mechnica eorporal correcta ¥ déftdiente. Causan diree-
tas ¢ indirectas de )a insnfieiencia mecénica. Los para-
morfismos, Efectos fisiolégicos y psiquices de la iusufi-
eiencia mecdnica. .. ; i frE teeaie. ‘

XVI GIMNASIOTEBAPIA, ' o
Correceién de la ‘insuficlencia meehnica. Necesidad e
importancia de 1a cdfree“eiﬂn‘."ﬁfﬁgtﬂh ‘mngld ivog y fisio-
l6gieos del ejercieio en relacidn'sl diifivifo. ripios del
tratamiento: educaeionales, higiénieum etiofogivos y gim-
nhstieos. : A A )
Principios gimnésticos: ejereleios bésieos ¥y aplieados.
Ejercicios individuales y de .conjunte. Jucgos ¥: depertes
correctivoe, -
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GIMNASIK
EJEROCICIOS LIBREE — NIRAS
TEORIA,

1. Teoria de la gimnasin: Primeipios génsrales. Comtrol y
manejo de las clases. Discipliaa. t

2, Objet:vos de la gimnagia, Higiénico, educativo, recreati-
vo, ete.

3. Métodos y técuica. Formacién y distribucion de la clase.
Voces de mando.

4, Posiciones gimnésticas. Ritmo y velocidad de los mo-
vimientos, .

5. Clasificacién y weleecidn de ejercicios. .

6. (redacion. Principios de gradacién para los diversos

grupos,

PRACTICA

1. Tipos de ejercicios de acuerdo al esgquema: establecido,
Anélsis de los movimientos. .

2. Varigeién en- seleceién.

3. Adaptacién. de los ejercicios a los distintos medios. Va-
riaci6én en ritmo y velocidad. Intensidad de acuerdo:
a) temperatura y logar; b) eexo; c) sujeto {obreros,
estudizntes, empleador sedentarias).

4. Clases graduadas para estudiantes de distintas edades.
Clases graduadas intensas para coadyuvar al entrena-
miento atlético deportivo.

GIMNASIA RITMICA
TEORIA.

1. Definicién, principios y objetivos de la gimnasia ritmica,
Ritmo, arte. Leyes de linea, gravedad, medida y forma
acondicionadas a la mecénica del cumerpo. Esto misme
acondicionado ademfs a- 1deas artistieas, estéticas, sen-
timientos draméticos, ¥itmo-o mdsiea y movimientos.

2. Métodos para consegulr tdemica, comtrol, flexibilidad y
eoordinacién en los ejercicios ritmieos y loeomocién. Ca-
pacidad ereadora en la ensefianza. Nuevas combinaciones
de movimiento, Bases y. técnicas sencillas. o

3. Teoria de: locomocibn, ejercicios, ritmes, danza, interpre-
taciones y dramatizaciones aplicados & la edad pre-esco-
lar: desarrollo del movimiento natural e imitativo, ex-
presion de ideas concretas y dramdticas (molino, aero-
plano, barriletes, animales, etc.). Scleceién de los temas
convenientes a la edad. ’

4. Teoria de: locomocibén, ejercicios, ritmo, danza, interpre-
tacién aplicada a la edad escolar; desarrollo de la ima-
ginacién dramética; sentido artistico estético; expresién
de naturales estados de eapfritu en esa edad (alegria,
picardia, ete.). Beleecidn de temas convenientes.

5. 'Peoria. de: locomoeidn, ejercicios, ritmo e interpretacienes
aplicadas al adulto. Desarrollo de la imaginseifn, ideas
cresdoras propias, Relacién de la danza con otras artes.
Seleccién de temas e ideas. ’

6. Préictica de la ensefianza de ejercieios ritmicos v dan-
vai: &) con sus compafieras, b) con -otro eurso, c) en el
jardin de infantes.



PRAUTICA,

1. Repase de locomocién eon vartiaciones en combinaciones
=nilisia, Prictiea de golpeos ritmicos con tambor,

2. Repaso de ejercicios sencilloa,

3. Ejercicios avanzadop para conirol, flexibilidad, coordi-
ngeidn, inehiyendo fleXiones, extensiones, rotacionés y lo-
_edmocion : :

"4."Bxprosién ritmiea de ideas, pensamientos y emociones por

movimientos creados segilin el concepto personal.

R

NOTA: - |
La parte teérica y la parte pfﬁética se dan simult4nenmente.

Fe S AT

Pl LT NG
GIMNABIA CON APARATOS DE MANO, NIRAS
GIMNASIA DE EXHIBICION, '

1, Preeisiton, destrcza, soltura en ejercicios combinados con
petotas,

2. Combinacién de ejercicios y saltos con sogas.

3. Manejo de clavas. Forma de tomarla: circulares y moli-

netes, Combinacién-cireulares simples, dobles y triples con

cambios. '

Movimientos combinados con arcos. Series simples y com-

binadas, ) ) )

Ejercicios con mimbres. Anglisis de los movimientes.

Ensefianza de la forma de tomar y dejar manubrios y

palos. Berie de ejercicios. ) o

. Ejercicios para exhibleién. Confececién de planes.

o T -

GIMNASIA DANESA. NINAS

1. Origen de Ia gimuasia dinamargnesa. Bu historia en Ame-
riea. - :

2. Finglidades generales y objetivos especificps del trabajo
desde el punto de vista fisiolégico. Comparacién con
otrasp gimnasias. .

3. Clasificacién de los ejercicios de acuerdo a la regién y
al efecto, . . '

4. Olasifieacién de ejercicios: simples, combinados 'y com-
puestos. Beries,

5. Método: Terminologia. Forma de presentar, hacer eje-
cutar y variar el ejercicio, Principios y técnica de las
correcciones, :

. PRAOTICA.

8) Desarrollar precisién, destreza, libertad de movimiento
con ejercicios: : : .

a) Simples.
b) Compuestos.
¢} Ooordinadoes en series,

b) Clases précticas graduadas de gimnasia danesa femenina.
¢) Prictica de mando en gimnssia danesa.

GIMNASIA
VARONES
L Teo-ria de la gimnasia, |
La gimnasia: objetives 1 valores,
1) Objetivo higiénico.

2) Objetive educativo.

8) El desarrollo del mecanisme neuro muscular.

b) El desarrollo del sentide kinestésico.

¢) La buena conducta. o

d) El equilibrio del crecimiento y el desarrollo fisico,
e} El desarrclle moral, sogial y mental del individuo.

3) Objetive recreaciomal.

TI. Adaptacién de los objetivoz al medio ambiente,

III. Seleccién de los ejercicios y los principlos que deben guiar
la mismag.

IV, El contenido y el carécter de la clase que se dicta. — Dis-
tribucién del trabajo. ‘ ’

V. Thctican, u}arehas. evoluciones, ritmo,

VL Curva fislolégica del ejerciclo.

VIL Clasificacién de los ejercicios.
VIIL Ejerciclos adaptados a las distintas edades y trabajos.




IX, Plan de trabsjo & realizar por los alumnos.
X. Series de ejercicios para exhibicién,
X1 Ej)srcicios con manubrios y palos.

XII, Preparacién atdlética: movimientos convenientes para la
préictica del basketball, atletismo, natacién, ete.

XII1. Elementos de la competencia en lad clses de gimnasia.

GIMNABIA BUECA, — VARONES
PARTE TEORICA.

1. Repase de la parte tefrigardade en primer aiio.

2. Tipos de gimnasia sueca, sus finalidades y bases gene-
rales del plan de trabajo. :

3. Andlisis de los grnpos fundamentales de ejereicios.

I Ejercicios de locomocién,
II. Ejercicios.construidos.

a) Ejercicios de brazos. Articulacionee. Miseulos, Coor-
dinacién. Los movimientos que constituyen estos ejer-
cieios, ‘

b) Ejercicios d¢ piernas. -Articulaciones. - Mtisculos. Coor-

. dinacién. Los movimientos' que constituyen eptos ejer-
cieios. : ’

"¢) Ejercicios del tronco. Ejercicios dindmicos y estdticos.
Los movimientos que constitnyen los ejercicios en los
ejed.

1. Transvereal,

2. Anteroposterior.

. Vertical.

4, Combinade, !

II1, Bjerciclos aplicados,

a) Buspensioncs.

b) En apoye.

¢) Equilibrio.

d) Mareha y carrera.
e} Saltos,

4. Posiciones iniciales de trabajo.

a) Posiciones bésicas,

b) Posiciones derivadas, ‘ .

¢} Posiciones de trabajo pars las cxiremidades.
d) Posiciones de trabajo para el tromeo.

5. Métodos de trabaje.

2) Aptigua Sueca.
b) Métodos moderses.

6. Fundamentos de la gimnasia sueca correetiva.

PARTE PRACTIOQA,

1. Clases précticas de repaso del p_rimer aiio.
2. Confecciones de los plamos diarios.

a) Gimnasin cducativa:-

1. Para nifios hasta 8 afios. o
2. Para nifios de edad de escuela primarin (hasta

14 afios). _
3. Para mayores de 14 afios.

b) Gimnagia higiénica para adultos.
¢) Gimnesia deportiva.

3. Clases priicticas de gimnasia corrt_éctiva._

GIMNASIA DANESA — VARONES

PARTE TEORICA.

1. Pinalidades fisiologicas en el métedo danés.
a) Ejercicios de flexibilidad.
b} Ejercicios de fuerza.
¢) Ejercicios de destreza.

2. Clasificacién de los ejereicios por grupoes.
a) Ejercicios de locomoeidm.
b) Ejercicios de brazos.

¢) Ejereicios de piernss.
4) Ejercicios del tromco.

CENTRQ PACIEHAL
1 E l-\-"r\r\--:-r—.!rwi Ennnq
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IV. Bimestire

Barra: Ejercicios voluntarios. Seties.

Paralela: Ejercicios voluntarios. Beries.

Caballo de madera: Ejercicios voluntarios. Beries.
Cuerda de trepar: Entrenamiento,

Anilles: Ejercicios voluntarios. Series.

1. Ejercicios de cuello,
2, Ejercicios para la cintora.
3. Ejercicios para la espalda.
4. Ejereicios abdominales.
5. Bjercicios laterales,

o) Ejercicios atléticos.

'3, Posiciones iniciales de trabajo.
4. Método de trabajo.
6. Construccién de los ejercieios simples ¥ combinados.

PARTE PRACTICA.
1. Clases de préctieas de reffaso del primer afio,

2. Confeccibn de los pianes de trabajo para principiantes.
3. Prhetiea de los ejercicios stléticos. :

GIMNASIA CON PEQUENOS APKRATOS
VARONES. SEGUNDO ARO
L. Bimestrs

Bastén: Series,
Clavas: Ejercicios combinados con amboa hrazos.
Apoyos: Ejercicies de repeticién. Cuerpo a tierra.

GIMNASIA EN GRANDES APARATOS
VARONES, SBGUNDO ARO
1. Bimestrs

IT, Bimestre

Bastén: Ejercicios ritmicos marchando. Beries.
Clavas: Series simples.

Apoyos: Ejercicios ritmicos.

Barra: Desde 18 posicion de sentado tres cuartos de vuelta hacia

adelante con salto a tierra haciz atrés, TIL. Bimestrs
Desde la posicién de apoyo, iniciar enviones, con am- Bastén: Series simples.
bas empufiaduras. Series. : Clavas: Beries aimples.

Paralelas: Cortadas simples. Cambios de frente. Series. Apoyos: Beries simples.

Caballo de madera: Entrenamiento.

Cuerda de trepar: Entrenamiento.

IV. Bimesire

Bastén: Series combinadas.
Clavas: Series combinadas.
Apoyos: Series combinadas.

I11. Bimestre

Barra: Grap montads.

Paralela: Variaciones del quip. Beries,

Caballo do madera: Contra tijeras. Series.

Cuerda de trepar: Entrenamiento. *

Anillup; Presentaciin ante el aparato. Balanceos, Quip. RECRERA CION
IT1. Bimestre NIRAB
Barra: Variaciones de la gran montada. Ejereicios voluntarios. 1. RECREAUION.

Series.
Paralela: Series. Ejereicios voluntarios.
Caballo de madera: Entrenamiento. Ejercicios voluntarios. Series.
Anillas: Gran montada. Salida mortal hacia atrés. Deseoyuntada.

Buen empleo de las horas libres. La recreacién y la ju-
ventud, El estudiante, el obrero, el empleado, la nifig
do su casa, R . .

. Orgapizacién de las horas libres. Ejerciciod précticos,
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2. ACTIVIDADES RITMIOAS,
Repaso de ritmos elementalea:

polka
schottisch
vals
mazurca, ete,

Actividades interpretativas para niditas (jardin de in

fantes)

El pajarito muerto.

La hamaca.

El gato negro.

- Correr y maltar.

Remar.

Los gigantens, eétcg,
Bailes regionalea:

El pericén,

" La media cafia.

El cielito.
Para nifiitos primarios:

Baile de saludos.

El zapatero,

Polka para nifios,

Baile sueeo de palmotreos.

Saltos, etc.
Para escolares (secundarios).
Atléticos:

La lavandera Irlandcwa.

0ld Rastis.

Shoo Fly, ete.
Recreativos:
Elementales:

La pareja holandesa (holandés}).

Baile de saltitos (alemén},

Tantole (noruego).
Adelantados:

Vals ruso (ruso).

Krakaviak (polonia). .

Dgacko Kolo (Croacia).
Para adultos:
Recreativos:

To Ting (danés).

Circulo siciliano (italiano).

Virginia Reel (americano),

. AOTIVIDADES MUSICALES.

Canciones. Orquestas improvisadas.

4, ACRORACIA.
Pruchas. Pirfimides.

5. JUBGOS,
Juegos recreativos (para eoloms, institutos de reedu-
eacidn, fiestas).
Activos, A
Inactivos. ]
Juegos recreativos para los barrios: Deseripeibn,
Juegos en masa: Deacripcién del matena] caneha, juga-
dores y reglamento.
Juegos de iniciacién deportiva orgamzadus New Com-
ball, Pelota gigante, Pelota al capitén, etc.
. Dramatizaciones ¥ cantos pars fiestas, campamentos, ete.
. VIDA AL AIRE LIBRE.
Campamentos: Organizacién, equipos, actividades, ete.

-1 &

TBRABAJO PRACTICO.
1. Se exigiré a la8 alumnas la presentacién a fm de cada
bimestre de un cuaderno con las reglas de Jm:-:go, pasua
de bailes, eantos, ete, . R
. Fiesta Teereativa para nifios, )
. Campamente ristied fin de’ aenlnna o
. Campamento de 15 &tad = o

LRI -

PR
ROR Ayt

DEPORTER . L

ri
NIRAS. — SEGUNDO ARo 9
.oTl
PELOTA AL OESTO.

Pricticas fundamentales del juego.
Préctica individual y de comjunte.
Térnica del ataque, defensa y pase.
Plan de entrenamiento.

Thetieas avanzadas.

. Reglamento. Prictiea como juez.
Organizacién de eampeonatos internoa.

e O LT

VOLLEY-BALL.
1. Prhcticas colectivas o individuales de los élémefitod “t8

juego. Saque, voleo, recuperaeifin-de la pelot.n desds la
red, pases.
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2
3
4
5
a

. Pruebas de suficiencia para demostrar destrega.’

. Colocacién y juego de la levantadora y de 1a picadora.
. Plan de entrensmicnto y thcticas.

. Interpretacién del reglamento.

. Préicticas ecomo jueces.

H8OKEY, ‘
1. Prhoticas intensivas de las téemices individuales. Mane-

jo det palo.

9. Adiestramiento en theticas de juego, Jugadas definidaas

3. Pruebaa de suflcmncm de erociente dificultad baszadas

" en el juego.

4. Prhietien efl reegnoter ¥ ejecntar theticas correctas indi-

- viddalés' 'y ‘@0 “equipo, en determinadas situaciones del

. ido..

'5. Interpretaeion del reglamento. Préctica como jueces.

6. Prdcticas de conjunto. )

7. Pedagogia y téenica de la enseiianza.

8. Historia y valor moral del deporte.

NATACION,

1. Préectica de los distintos estilos.

2. Prictica de partidas y wvueltas,

3. Entrenamiento. Flan,

4. Modernes métodos de ensefianza en 1as escuelas, elubs, cte.

5. Cursp de salvataje.

6. Historia, valor mgral del deporte y lugar que ocupa en
el programa de Educacion' Fisica.

7. Practica como jurade.

ATLETISMO,

1. Estudio de los diferentes estilos en las pruebas de pista
¥ campo.

2. Prhceticas de las pruebas més usuales en la mujer.

3. Entrenamiento.

4, Interpretacién del reglamento de las'distintas pruebas.

o

Préctica como jurado.
Técnica del cronometrista, Med:da en los lanzamientos
y saltos, Historia y valer mersl del deporte,

REGLAMENTO FEMENINO

BABKET-BALL FEMENINO.

1 Historia y reglamento.
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. Préeticas fundamentales, Los pasea y los tiros al arce.

3.
4,
5.
8.

Organizacién del equips en conjunto.
Combinaciones de pases y tiros al arco.
Préeticas de partidos.

Prictica como juez.

TENIS,

1.

2,

“15;9!*“

Prhcticas fundamentales del juego.
Técnica y entilos,

. Ejercitaeién eontra la pared y en Ias eanchas

. Juego individual y de dobles, Partidos.
. Reglamento del juego.

Actuacifn como jueces,

Organizaciébn de torneos,

YARIOB DEPORTES

HAND -BALL, PLAYGROUND BASEBALL, REMO, EQUI-
TACION,

1.

Somero estudio 4 cada uno de Tox de‘portes. Cancha, mate-
rial y jugadoras,

:23. Reglamento de cadsa deporte. Prictiea como jueces.
4. Préctica de conjunto.

Précticas fundamentales. Técnica y estilos,

BIBLIOGRAFIA

GEO VEEKERT. “Basket-ball for ¢osches and playere”,

FORREST ALLEN. “Better Basket-ball”, .
MURPHY CHAS. *“Basket-ball”. '

JESSE D, E, “Base-ball”,

LAVEAGA, “Volley-ball & man’s game”,
HUGHES W. L. “The book of major sports”,
RAY CONGER. “Track and field™

WEBSTER F. A. M. “Exercices for athletes".

SHAW J, F

“Athletes in action”,

WEBSTER F. A. M. “Coaching and care of athletes”.

HARRY HILL, “Track and field nthietics for coaches and can-

testants”,

PADDOCK CHAS. “Track and field”,
HAMMETT Y LUNDGREN. “How to be an athlete”,
MIEKE MURPHY. “Athletie Traiming®.
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THOMAB JONES. “Track and field”,

MEANWELL y ROCENE. “Training, conditioning end ecare
of injuries". .
WEBS:I‘EE F. A. M. “Individual athletics and winter. train-

g,

GULICK L. H. “A philosophy .of athlstics”.
BERRY E. “The philosophy of athletics”, -
BERNARD 8. MABON. “Socinl games for recreatiom’.
MITCHELL E. D. “Bports for recremtion™.
MASON-MITCHELL. *“Active games gnd coniests”.
TUNIS R. “Sports for the fup of it”
STALEY RB. . “Games contests and relays”,
PEARL N, “Health ;ti'y" Begnts.

Suf QMBI LTS

DEPQRTES Y BECREACION

o VARONES
I. RUGEY.

Técticas de defensa y ataque.
Entrenamiento para jévenes.
Tendencias del juego moderno.
Organizacién de eampeonatos.
Practica de partidos.

Préctien como jueees.

TI. BASKET-BALL,

o TR e O 0O b

1. Plan 'de entrenamientos,
2. Thcticas avanzadas de ataque y defensa.
3. Organizacién de campeonatos
4. Como actuar de réferce.
5. Préctica de partidos, ,
III. RECREACION. B
. 1. Juegos recreativos para ebreros.
2, Tiro al Blanco,
3. Juegos recreativos para chrceles y reformatorios.
4. Juegos recreativos para log barrios.
5. Trabajos manuales,
6. El lugar del profesor en los juegos recreatives.

F OENTO DATORAL

IV. BASE-BALL.

Reglamento. Pré,c.t;lcu como jueces.
2. Fundamentos del Juégo.
3. Bateo.
4. Juego del catcher, de ira. base, 28a. ‘base, 3rh. base
infielders gutfielders. Juego del pltcher
5. 'Técnies efi' €l bateo y en el -eampo.
6.
7.
8,

=

Entrenamiento.
Organizacién de rampeconstos.
Valores morales del juego.

" ¥. NATACION.

. Préctica de los diferentes estilos. R
Pricticas de partidos y vueltas (ver libros de nataclén,
. Deportes acudtiaos,

. Entrenamiento.

. Método de enseiianza en las eseuela.s, clubg, ete,

. Corso de salvataje. -

. Ensefianza de Water polo.

‘Valores morales de! deporte y lugar que ocupa en el
programa de Ed, Pisica. -

. Practica como Jurado.

VI. ATLETIEMO.

1. Estudio de los #iferentes estilos en las ,pruebas de
pista y de uampo .

. Prictica de las pruebas de pista y campo.

. Eutrenamiento.

. Prictica de conjunto.

. Valores morales del deporte. Historia.

. Prictiea como jurado. -

VII. PELOTA A PALETA.

R L

[ Rl = )

. Historia y Reglamento. Prietica cumo juez.
. Practieas fundamentales del juego.

Téenica del juego individual y -por parejas.
. Organizacién y entrenamiento.

Valorel morales del deporte.

Edasiuia

vIII, HOOKE_Y.

1, Historia y Reglamento. Prficticn como juez.
2. Prhoticas fundamentales -del juego.
3, Técnica del juego de :comjumfo.” -

DE LOCUGDTACIO B LirCRiAT . - L0in Jild
PARERA 55 Buenos Aires Rep. Argentingy,
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4 Prictica de partidos. ' '
rgm:melén ¥ entrenamiento.
Valores morales del deporte.

IX. HAND BALL (Baltu)l

1. Historia y Reglamento, Prietica como jueces,
2. Prictieas’ fundamentales del juego.

3. Técnica del juego de conjunto.

4, Prhctien de partides. . |

-5. Organizaeién y entrenmamiento,

6. Valores morales del deporte.

X TENIB tie

'-.:tljl;.”‘rlf'

1. Historia y Réglamento Préetma como jueces.

2. Préeticas fundamentales dcl juego.
8. Téexion y. estilos. -

4, Juego individual y doble.

6. Thcticas.

4. Organizacién de campeonatos.

7. Valores morales del deports.

XI. ESGRIMA.

1. Hiatoria y Reglamento, Prietica cemo jueces,
ctiea de las distintas armas.

. Téenlea, movimientos y posieiones.

Técenica de ataque y defensa,

Organizaeién y enirenamiento.

. Valores morales del deporte.

XII. BOX,

e e C2 b F

1. iistoria y Reglamento, Prfictica como jueces,
. Engefianza preliminar, -

. Téeniea defensiva,

. Fintas, punehs, ete,

. Préctica de conjunto.
. Etica del box.

r

b =~ B N

XIII. LUCHA,

1. Historia ¥ Reglamento, Prictica como jueces,
2. Ejercicios preparatories,

82

. Organizacién de campeonatos y entrenamientos.

3. Ensefianza de las tomas de ataque y defemsa. '~
4. Distintos métodos de tomar. al oponente.

5. Posiciones defensivas.

6 Entrenamiento y erganizacién de eampeonatus.

7. Valores morales del deporte,

XIV. JUDO,

. H1stona y Reglamento. Pré.ctica eomo, jnev.
jeteicios ‘préparatorios, | :

Ensefianza de los golpes de. ataque ¥ defenaa

Préctica de ataque ¥ deféitba.

. Entrenamiento y organizaeién.

. Valares morales del deporte,

oo GO B

BIBLIOGRAFIA
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HUGHES W. L. “The boek of major sporta

RAY CONGER. “Traek and field".- -

WEBSTER F. A, M. “Exerelces for athrletes”

SHAW J. F. “Athletes in actisn”. =~ =

WEBSTER ¥, A. M. “Coaching and care of athletes”.
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PADDOCK CHAS. “Track and field”.

HAMMETT Y LUNDGREN. “How to be an athlete”.
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83




MITCHELL &. D, “8pors for pecrention”,
MASON-MITCHELL. “Astive gamos mad eontests",
TUNIS R. “Sporta for the fun -of it”.

SBTALEY 8, C. “Games eontests and relays”.
PEARL N. ‘Health by Stunts”,

PRACTICA Y CRITICA PEDAGOGICA
SEGUNTID ARO
PRIMER BIMESTRE

Dictado de clases internas completas.

Explicacién y aplicaeién de juegos a nifios y adotescentes,
Caonfeccién de planes.

Dictado de clasey externks en ‘lus -¢scuelas o colegios que
oportunamente ee iodicardn abareando: jardines de infan-
tes, eseuela .primaria y secundarisa y parques de reereacidn.

SEGUNDO BIMESTRE.

Idem, idem que el bimestre anterior.

Dictadoe de clases externas®a las nifios concurrentes en dias
jueves y domingos y ferindes a la Colonia “General Sau
Martin”,

Explicacidn de reglas y direceitn .de juegos.

TERCER Y CUARYO BIMESTRE,

Las elases a dictarse durante estos dos bimestres se ajns-
tarin a la distribueién efectuada con anterioridad.
Clases internas y externas para infantes, nifios y mayores.
Direccidn de juegos.

Recreacidn.

Cads alumnoe deheri obligatoriamente dictar dieciseis (16)
clases eomo minimo. :

NOTA:

En las précticas de campeonatos, torneos o adiestramiauto
en general, en los dias de -clases, domingos o feriados, se e
gesignarﬁn alnmnos de este corsc para la direccién de
juegos, cronometristas, juecea de lNegadas y largada, anun-
cindores, cronistas, ete, de acnerdo a las mnecesidades del
programa deportivo preparado.
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' OTRA: PARA VARONES.

Durante los meses de vacaciones y de acuerde a la distri-
bucién que se efectiie con anterioridad y atendieudo a las
necesidades del “dia deportivo”, los alumnos de este curso
concurritin a los efectos de una mayor -préctica.

TRABAJOS PRAOCTICOS

1. Confeceién de un “drill” para principiantes.
2. ” woo» ” , alumnos aventajados,
3. » n_o» ” y _exhibieidn.

4. Plan distributive del trabajo de un campamento.
5. Confeceidn de juegos infantiles en forma de cuento.
6. Plan de trabajo en una plaza de ejercicios fisicos,

7. Plan de trabajo en un club deportivo.

CANTO CORAL

El coro es la manifestacién artistica que mejor conviene,
por sus diversas afinidades con la Educacién Fisica, para com-
pletar el programa educacional del Instituto —pueste que comeo
es notorio, desarrolla e! espiritu de disciplina de conjunto—
propicia constantemente una elevacién de sentimientos y pro-
poreiona solaz culto para alternar con las actividades fisicas
propias de la Instituciém.

Por otra parte, la composicién mixta del alumnado, la edad
y la preparacién del mismo permite la’ realizaeifn de coros po-
lifénicos, interesantes y de positivo valor artistico y eduea-
cional! como ya se ha podido comprobar con lo realizado el
afio 1941, a titule de enmsayo. :

¥l programa deberi ajustarse a las siguientes directivas:

1. Canciones folkléricas argentinas selecciouadas entre las

mas representativas y caracteristicas de nuestro pafs,
en versiones a cnatro voces mixtas.

2, Coros polifénicos de autores argentinos, con texto de

poetas argentinos.

3. Obras corales de grandes maestros dando preferencia

* a aquellas que por su carfcter y por su texte tengan
mayor afinidad com el espiritn optimista y generose
de energias que debe primar en el ambiente del Instituto.
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CURSO DE MAESTROS DE
GIMNASIA Y RECREACION

FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION FISICA

ANATOMIA, FISIOLOGIA, HIGIENE Y PRIMEROS
AUXILIOS

KINESIOLOGIA Y EXAMENES FISICOS
GIMNASIA
RECREACION Y DEPORTES

CANTO CORAL




 FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION FISICA
ORGANIZACION DE LA EDUCACION FISICA

CURSO: MAESTROS DE GIMNABIA Y RECEEACION,

Lk RN Lot e gy
1. Organizacién y administracién de la. Fdocaeidn Fisica.
Importancia. “Priseipiqs de sdministravién. Necesidad
de un plan orgénice nicional, provineial, muniecipal, es-
colar y particnlar, Unidad; Cooperaeién y respomsabili-
dad. Campos de’aplicacién de la Educadién ¥isica. Nueves
campos. Recreacidm, .Traba;jﬁ' %__as' teneia socjal.
. 2. Organizacién oficial”de b Hdirpacidn’ Fisics eh 1o Rept-
. blica Arﬁ nting ‘ed e} ofder  hAciopal, prbvincial y mu-
nieipal. ':’ge:s"' dacreton. Orggnizedién de Ta Educecién
Pigica. en la'RE‘;_)ﬁblica Arpénting ‘en ol orden particular,
Organizacitn  daparfiva "natinsal 'Q?ﬁdb?“iﬁ"e! y fe-
deracioney y cluhs deportivos. IMstituciones d& Edpeacidn
'y Asistencia Sdeisl ST Tt
3. Organizacién de, las instituciones deportives; én el orden
tivo (o' ‘grden’ téenicy. ‘Betcivnes de un

adtiihistrativo y,%nu lon_téenico. Secofo
“Clnipo Je dopbrtés. Adminiepracion del
R

olub, Lacal sogidl, C
"~ material a"mségfmciaﬁ {eins "ty
4. Rol de up departameiits’ Hstdo. Orgmnizicion” db activi-
dades dentro de un plith’dd conjunte: segfin el dia, e mea
y ‘el afio. Organizacién de los e_qt“ bs. represetantes. En-
trenamiento, . Ficka indfvidial. Confrol’ médico. Cuerpo
de adalides.. Cuerpo de  adnlides de Jop Colegics Secun-
darios. Orientacién. dada por lx Direccin Genpral de
Educacion Pieics, Fstadistica. Organizdeidn. @b i depar-
" tamiento fisico ep un colegla, efi” uyn, establevimiento de
recdhencién, fabrica, casd de cofilérbio.  Earabteristican
espeeiales. Clup colegial, Orfientacipn dada por 1z Direc-
¢ién General”de Pdbtaciod Fiwew.' © 7 71
5. Organizaciéh’ de una plazs de Eduneacidnwita. Diversos
" tipos. Plazas de la Mumiejpalidid de la dindad de Buenos
Aires. La Asbek é'ﬁlf’iﬁfdndﬂﬂ ‘dir Recrédeion. Las Plazas
de la- Repfiblica Oriental del Uriguay. Los play-grounds.
6. Organizacion' de forneos de atYetismo, Reglymentacion.
(Clasificacitn ‘por “puntos. Yremtos! Otgadizacién’ de un
“tormeo de natabidi, (rganizacisn e tﬁ:ﬁtﬁs d‘f/ c¢athpeona-
tos disputadbs por equiposm Orgimizacidn 46 festivales
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deportivos gimndsticos. Conmemoracién de fechas nacio-
ngles.

7. Instaluciones para la prictica de todos los deportes. Es-

tadms. Gmmasms, piletas, eampos de_deportes. Medidas,

rciones, Material. Construccifn. Preparacién de pro-

{di,inshlnc.lollob‘ da, dﬂereﬂtﬂ Giﬂﬂﬂoien ¥ ca-

Aoiaristipes. ,

”04-)}’:‘-4*"“.{?‘ YA *’»‘:TQ

1. Muuwiﬁn !‘iﬁc;.
i !y {ii S
L mx\‘gm 1% poscs, 1p_danza.
: ,il:‘;ﬁ nﬁ dyéac 1,6 Fisica en Eg1pto,

mp?' ;? nencia dg las ideas religiosas

metau. Educaclén Fismn como medio tera

[T

:pén,
. 2. Ln Hducaom &p Grecla.
Concqptp de ,la Edncgcmn Fisiea y sus relaciones con
Ia Edyeacifn Genq:al. Los Gimnasios, Los juegos, Ejer-
cicios practmnd‘o- Va.Iqr social y pelitico.

. La Educ.aqlén Fisiea en, Roma, Cirécter de la Educacién

:Fnucn Las, T ¥l Cireo. BI Anﬁteatro Decadencia.
3. La Bdncactf: :ﬂsljc‘a. en Ia Bdad M:edin, el Renacimiento,
: la Reforma.

La’ influencia del. Gnstmm.smo La Oaballeria. Jen de
Pa e, Nnevo onq.eptoq ‘edueativos del Renacimiento.
ucacién en 1 Epoca Moderna (Siglo XVIID).
‘.Locke, su 1deal de Educac}én Rousgean, pnnuplos fun-
damentales do la Educacin Fisics, segin el Emilio.
. - Postalozzi y Herbart. Fundacién del Filantropismo.
1. La Educncién Pigica en ol Bigle XIX.

En Dinamarca, Nachiigal. Buecia, Ling. " 1deas funda-
 mentales. {L}pmcxén ‘del concepto moderng de gimnasia.
‘ Sociefiades de gimmnasia.

Frangia, Lag idesis de Clias y Amorés, Bus contmuadores.
H:Dameny y.. debort. Influencin de los escritores cienti.
. ficos; Marey, Lagrange, Tissid.

5. La Educacién Fisica en el siglo XTX.'
Bn Igiaterrs. Los juegos y deportes orgamzados In-
fluencig del sistema sueco.

En :Egtados Unidos de Norpts Amﬂﬂca.

?rg:éleq %e }18 ‘Edqgnclén FS;'lf: en las Universidades.
In ugeién de ler deportes, de juegos.

Lo Bdugpcién Fisica en of Biglo XX.,

L}

" Breve Tesumen e los movimientos a favor de. la Edn-
. caeibi Fisiea an. los pa.lles de Europa. .

7.

Los jnegos Qlimpicos Modernos.

El deporte Argentino .en las Ohmpmdns
La Recreacién,

Influencis de los Hstados Unidos, de Norte América.
Congreso Mundial de 1a Recrencitn. Alegria y Trabajo
de Alemania, Dipo Laboro de Itslia. Gimnasia Recrea-
tiva en Inglaterra,

. Ls, Educacitn Pislca en la Repiblica Argentina.

a} Educacién Fisicd. Eseolar, Esctela primaria, nacional
¥ normal.

b) Educacién Fisica-deportiva. Qrigen ¥ aelenvohxmien

to.de los deportes.
¢} Trabajos. sobre recreaeifm, Mumclpahdad ‘de la Clu
dad. de Buenos Aires, Plazas de Educacién Fisica,
d) Colonias de : Vaeaciomes. Su origen, Caracteristicas
principales, Desarrollo,

PEDAGOGIA

EL PROFESOB DE FDUCACION FISICA.

Condiciones fisicas, Capaeidad ~para realizar y dirigir
1as- actividades. Su: presentacién. Equipos, Voz, Modales.
Condiciones intelectuales. Prepnramén general y técnica.
Dominio de la materia,

Preparacién previa gl c.lase, Inteligencia para resolver
los problemas que se le presenten.

Condleiones motales, El profesor como e;emplo de los
alumnos,

Entnsmsmo profelmnal Buena dlsposmn’m para el tra-
bajo.

Conciencia de la res onsabﬂldad. Respeto por las reglas.
Binébridad. Berenidag. Ascendiente, Bimpatia.

. IEL Alumnd,

e idagd pla iégn de los,K alu cn.te
g:; gg’ stgb dne ﬁ&g admémnti l?t)ivérso:
todos de

4113!0'&&1& talla. Euta-
distica. Importnncm del fnct-or 1ntelectunl en la cla-
sificacién. (Cada alumne ' debelitoier” modelon de fidhas
en su carpeta de trabajo). -

Grupos homogéneos. Neemida& del mmau “fisico de
alumnos.

Control médico: Bevm&n periédma.. Uomo se resliza en
distintos palses ;Fichajs de los wlumnos.  Bua beneficios.
La ficha de I} Direceidn Qenerdl de Bdacaeifn Fisica.
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3.

LA OLASE; - 2

Bu ﬁnporta‘ubla Duracién Instrucciones generales para
la, clgge. El local’ Bus condieiones higiénieas. Vesti-
nientr (uniformes).

”  n mtaréu de la clase,

TEQORIA

- EL - JOBaO ¥ BL DEPQGRTE.

Teoria del juego. Definicién del juego. Juego y trabajo.
Juego' y deporte. Los bemeficios de} juego. Juego y
desarroilo mental, El trabajo de equipos y la prepara-
‘eién’ de- adalides. Las reglas del juego. La organizacién
de las horas libres y la vigorizacidin del pueblo.

. LA PERSONALIDAD.

El individuo y la personalidad. Fartores de la personalidad.
Contribucién de lp FEdueacin Fisiea en la formacién
del caricter, )

La cultute. Elevavién de la cultura y del mivel moral
por medic de: la' recreacién.

La .comprensi6n- entre los hombres, Respeto a las ims-

- tituciomes del psis.

Reereacién y civiamo.

. fDEAL D¥ Li 'SDUOACIAN FISIOA.

: Lar BEdncacitn Fimca y. el ideal, educativo- moderno.
La Educaci¢n Fisica eomo parte de una edueacién in-
tegral.

Ideas contrarias a la Educacién Fisica. Usos ¥ abuses
de la Eduoeacién Fisica.

La Educacién Fisica como medio y no como. un fin.

PB;OGHAMH DE ANATOMIA H'UMHNA. APLICADA

o’

A LA I-J)UCACION FISICA

L COI-UMN-A. VERTEBRAL. .

- a). Osteologia. Congideracion sumaria de la constitueitn

esquelética de la columna vertebral.
b} Artrolagin: Nociones gemerales dp conjunto sobre las
. conexiomes de la columna vertehral.

_ ¢) Mwrvimiantos, Movimientos - de & e¢olumns vertebral

1I.

IIL.

IVv.

Y.

d) Miscules motores. Bmtemahnmﬁn Ac 1ns grn-_pos ‘mus
culares motores de la columna vertebral

CABEZA.

a) Osteologfa, Consideracién sumaria de 1a consdtitueidm
esquelética de la cabeza.

b) Artrologia. Nociones generales de conjunto sobre las
conexiones de la c¢gbeza con ‘la columne vertebral

¢) Movimientos. Movimientos de la cabeza.

d) Miscunlos motores. Sistematizacién de los grupos mus-
enlares matores de la cabeza,

TORAX.

a) Osteologia. Deseripeisn gonersl del esternén y lda
costillas y de la cija tordcira.

b) Artrologia. Nociones generalee de -comjumto -sobre las ’

conexiones de las costillas con la columna vertebral
y el esterndn.
¢) Movimientos. Movimientos de ]as costillas y del torax,
d) Misecdlos mwotores, Sistematizacidn de Jos grupos imus-
culares motores de las costillas, del esternén y del
térax,

MIEMERO SUPERIOR.

a) Osteologia. Consideracién sumaria de la constitueién
-esquelétiea del miembro superior.

b) Artrologia. Articulaciones de la cintura escapular, de]
hombro, del codo y de la mufieca. Noeiones sumarias
sobre las conexiones intrinsecas de la mano.

¢} Movimientes. Movimientos de la cintura eseapular, del
hombro, del brazo, del antebrazo y de la mano.

d) Misculos motores. Sigtematizacién de los grupos mus-
‘culares motores del miembro superior.

MIEMBRO INFERIOR.

a) Osteologia. Consideracion sumaria do la rconstitucién
esquelética del miembro inferior,

bY Artrologia. Articulaciones de la cadera, de la rodilla
y de la garganta del pie. Nociones sumariss sobre las
articulaciones intrinsecas del pie.

c) Movimientos. Movimientos de la caderm, del muslo,
de la pierna y del pie.

d) Misoulos motores. Sistematizacién de los grupos mus-
culares .motores del miembro inferiar. .

ag



VI. BSIBSTEMA OIROULATORIO.

Corazén. Consideraciones gemerales; configuracién exte-
rior o interior; membranas serosas.

Arteriay. Consideraciones generales, Sistemas arteriales,

Venas, Conpideraciones generales.' Sistemas venosos.

VII. BIBTEMA RESPIRATORIO.

Oonducto nerifero. Consideraciones generales sobre la la-
ringe, la tréquea y loa bronguios,

Pulmones, Consideraciones generales; eonfiguracidén exte-
rior o interier; membranas seresas.

KOTA: Las nociones generales de amatomia de los huesos, ar-
ticulaciones y misculos se darfn oportunamente durante
ol desarrolle del programa.

PROGRAMA DE FISIOLOGIA APLICADA A LA
EDUCACION FISICA

I. ACCION DEL EJERCICIO FI8I00 SOBRE EL SISTEMA
LOOOMOTOR.

B) Accién del ejercicio fimico sobre el crecimiento y Ia
forma de los huesos,

b) Accién del ejercicio f{sico achre el sistema musenlar.
Fenomenos y registro de la contraceiém museular, La
contraccién volurntaria, Influeneia del ejercicio scbre
loa mfisenloa, Clasificacién de los ejercicios de acuerde
con su inflnencin sobre el sistema mmscular; ejercicies
de velocidad, destreza, fuerza y resistencin. Ejercicios
analiticos y sintéticos.

II. ACOION DEL RJERCICIO I“IBIO'O SOBEE EL SISTEMA
OIRCULATORIO.

a) Cirenlacifn del corazén, Trabajo eardiaco. Cirenlacidn
arterial y venosa. Tensiones erterial y venosa. Pnlso
G e arterial y venoso. Esfigmografia.
b) Influencias inmediatas y mediatas del ejercicio fisico
sobre la circulacién,
¢) Clasificacién de los ejercicios fisicos de acuerdo con
su influencia gobre el sistema circulatorio.

A4

[
IIT, ACOION DEL EJERCICIO FISICO SBOBRE EL SISTEMA
RESPIRATORIO.

a) Mecanismo y regulacién de. los movimientos reapi-
ratories, . :

b) Fisiologia y guimics de:la respiracién. .
¢) Influencias inmediats y mediata. de] ejereicio fisico
sobre la respiracifm, - - e -

d) Clasificacién de los ejercicios ffsicoa de aeruverdo con

su influencia sobre ol siatema respiratorio.

IV. ACCION DEL EJER{OICIC FISIOCO SOERE EL SISTEMA

NERVIOBO. e N LA TN Ea

a) Resefiz anatémien del sgistema ‘eiviont:

b) Relaciones entre el trabajo cerebrsl y el fisico. Coor-
dinaci6n y sentide muscular, Movimientos automAticos
y volontarios. Sentido de equilibrie. - T

¢) Influemcia del ejercicio aobre los centros psicomatrices.
Accién sdueativa del movimiento. . :

d) Clasifieacién de los gjercicios ffsicos de acuerdo con
gu influencia sobre el sistema nerviese.

V. AOCION DEL’ EFEHROTOY6 PISI0O SOBRE-LAS GLAN-
DULAS DE SEORBOION INTEENA,

e Ly o

a afia analomich Fe] sistpima enidbering,

b)) K:'giqﬁn %?ﬂliu"gling“ 'de Beerdeién interns sobre
el movimiepto, eircnlaelbh, mecuiismg ‘quimico de la
contraecion, exeitabilidad neurdnuscular y coordina-
cién nervioss, ‘ A

¢) Infloencia del ejercicio fisieo sobre las glindulas de
secrecién interna. Andlisia de las cualidadea fisicas.
Férmula VARF. R ‘

d) Clasifieseién de los ejercicios fimicos, de acuerde con

" " go -influeneia sebre ol sistema endocrine.

V1. CRECIMIENTO.

@ Porma, leyes y factores del crecimiento.

b) Ouwetimiento antropométrico. :

¢) Crecimiendo viaceral. .

d) Influencia del ejereicio fisico sobre el crecimiento.

‘% VIL FATIGA.

) Daﬁnici:én. Divisién. Causas. Lugares en gue se pro-

- duce. Leyes.
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¥ entrenamiento.

WIIT, ENFRENAMIENTO.

Definicién, Grados. Modificaciones musculares, nutritivas
y peiquicas, Coractorigtieas del hombre entrenado y
sobreentrenado. Alimentacién. Criterios de entrema-

")’ Gradds a;a"lu‘ fatlga, Censanciv. Sormemkge. Fatiga

- mientg,
PROGRAMA DE HIGIENE Y PRIMERGS AUXILIOS

APLICADOS A LA EDUCACION FISICA
| PRIMERA PARTE, — HIGIENE'
1. HIGIENE GENERAL CONSTRUCTIVA,

Forma de construir y provocar la salud. Ta herencia, Lia
ineptitud fisica, mental y social. La mortalidad in-
fantil. ‘ ‘

11. BiGIENE G@ENBRAL DEFENSIVA.

La alimentacion, Tas bebifds"(agha v lethe). Los t6xicos
(aleoholismo y tabaquismo). La actividad y ef des-
canso. La vida al mire libre. Prevencién de las alte-
raciones de la aalud. Profilaxia de las afecciones més
comunes., La inmunidad, Defensa contra las cansas
contribuyentes a la alteracifn de la saled por medios
fimico-quimicos, bioldgicos y sociales desfavorables.

II1. HIGIENE INDIVIDUAL.

Higiene personal. Examen médico periddico. El bafio.
Higiene del vestido. Higiene de la habitacién. Ia
formacién de una conciencia sanitaria en la juventud.
Plan de la Direceién General -de -Edueaeijn Fisica.
Bus medios, - o

SEGUNDA PARTE, PRIMEROS AUXILIOB

I. TRAUMATOLOGIA GENERAL.

a) Traumatismos: counsideraciones generales,

b) Heridas. Contusiones y hefides contusas: considera-
ciohes :genecrales, sintomatologia y tratnmiento de
urgencia.

96
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¢} Hemorragias. Epistaxis, heméptidi E&mﬂh&

maturip: Sintomatologia y tratamiento de 'urgeﬁ'eia. ‘
Hemostasia: diversos proeedimientos. -

d) Lesiopes Ogens, arti¢uiares y museulares. Fracturas,
esguince y lnxacifn; roturas y celambres muscula-
res; eonsideraciones genersles, sintematologia v tra-
tamiento de urgeneian, =

¢) Quemaduras y ' eongelicionen:- coniflictutioties genera-
les, mintomatologin .y tratamjenfo de urgencia,

IL EL PRIMYR ADXILIO. . .~ .

a} Elementos fandementales ‘el examen y .ouidado in-
mediate de un aceidentade. Objoto del priiver auxilio.
Manera de levantar y transpertar un. acecidentado.

. Concepto de la primera cura. Asepsia y antisepsia,

b) M:_dfi_og ld'e euraeion. Apésitos ¥ vendafes. Respiracitn

artificial,

Y

III, TRAUMATOLOGIA DEPORTIVA.. "

Pyt

Prrysiones, sl b o g isacico

o g .

PROGRAMA DE KINESIOLOGIX ¥ EXAMENES
Fsicos ..
PRIMERA PARTE. — EKINESIOLOGLA, -
I. KINESIOLOGIA.

by

(General y Fspeeial). Kinesiofilaxia y Kinesiterapia.
Coneeptos generales sobre cada una de ellaa, .

Definicién y . eoneeptos. Sus partes. . Meofiniea . porporal

I1. KINEBITERAPIA, ,

Definieitn, Fundasiontos anatbndeds 5 fixbatdgless de la
terapéutica por el movimleto: lz mammwmdIfosis.
Sus ramas: Masoterapia, BSismoterapia. Movilizacién

(Mapusl y Muchaica), Gimsieriotergpia y Beeducacién
Motriz: eomeeptos genersdes; Utilided de su conoci-
;ﬂ":ento y aplicacién per el Profesor d¢ Educacién

tsica. oo e T
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1V. EXAMEN FUNUIONAL,
a) Besplracibn.

Capacidad vital. Concepte y valor de la medida. Técnica '

de la espirometria. lastimdad torfeica; valor y tée-
nica d¢ la medida.

Prucha de la apnea voluntaria post-inspiratoria: valor
y técnica de la medida.

b) Fuerzsa muscular, -

Presion digital. Presién.y traceién horizontal. Traccifn
vertieal. Valor y técnica de la dinamometria.

V., EXAMEN DESCRIPTIVO.

Coneepto: los caracteres morfolégicos mno mensurablea.
Caracteres deseriptivos normales y anormales, Para-
morfismos y dismorfismos.

Examen descriptive de la actitud.

Examen deacriptive del tronco y de los miembros: sus
caracteres normales y sus paramorfismos y dmmorhs—
mos mfa comunes, .

VI. FICHAS FISICASR.

Concepto e importancian. Sus partes. Estudio y anélisis
de las fichaa utilizedas por la Diteceién General de
Educgeién Fisica,

TRABATOS PRACTICOS
KINESIOLOGIA,

Aprendizaje y préetiea de las manipnlaciones masoteré-
pteas, utilizando para fal fin a los proploa ecompafie-
ros, por turno.

Una vez suficientemente preparades los alumnos, se pres-
eribirAn’ y efectuarén, bajo el control del -profesor,

tratamientos masoterdpicos a los compaieros que hayan- .

- gufrido traumatismos deportives, como tsmbién duran-
te el entrenamiento pata las diversas actividades que
praetiquen.

EXAMENES FISICOS. -

Determinacién individmal de todos los antos toITeEpON-
dientes a los ex&menes antropométrico y deseriptivo.

100

Aplicacién de fndieea de relacién entre: lps mpdidas més
comunes, con anklisie y ¢ritica de los resultados ob.
tenidos.

Confeecién de fichae segiin los modelos de la D. G. de
Educacién Fiaics,

Estudio directa, por 14, ips pcqld palpacién, de la mor-
fologia normaﬂ Rel. cnegpq, PJ; los %uamorhsmos ¥
dJsmorﬁsmos mﬁs cmq

DEPORTES Y RECREACION

1. BUGBY.
1. Historia,
2. Reglamento.
3. Prineipios fundamentalea ¥ eapiritu o) Juego.
4. Précticas de “scrume” fijoa y volantes,
5, ” de tres cuarion
6. ” de medio “gerum”,
7. » de medio apertura.
8. . 4 de full baek.
9. ‘Tackles, pases, kicking, hand off, line eht, ‘ete.,

10. Thcticas en ataque y defenaa.

11. Préetica individual y de conjunte.
12, Valores morales del deporie.

13, Arbitraje. ‘

IL BABEET-BALL

. Historia.

Reglamento.

. Précticas fundamentales del juwego.

. Ataque individual y de conjunto,

. Defe¢nsa individual y de conjunto.

. Método de¢ entrenapmiento, .
La maoral del deporte.

Arbitraje.

q ®aotre o

IIL. VOLLEY-BALT.

. Hiatoria.

Reglamento.

Préicticas fyndamentales del juego. -
. Thetieas de ataque y de defemsa,

Entrenamionto.

Valores moralea del departe.

Arbitraje.
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IV. ATLETIEMO.

1. Historia y reglamento,

2, Carreras de velocidad.

3. Carreras de medio fondo y de fonao.
4. Carreras de vallas y de postas.

5.

Técnica y reglamento para pruebas de campo: saltos

en alto, largo, triple y garrocha, Lanzhmientos: disco,

jabalina, bala y martillo.
6. Organizacién de campeonatos. Jurades.

V. BABE-BALL ESCOLAR.

1. Reglamento.

2, Estudio analitico de los deberes de cada puesto.

3. Técnica del juego.

4. Téenica en el®bateo y del “pitcher”, y en el campo
de juego.

5. Coémo corver laa bases,

6. Enfrenamiento y téenica.

7. Valores morales del deporte.

8. Arbitraje.

VI FUTBOL.

. Historia.

. Beglamento.

. Practicas fundamentales del juego.
. Plan de ataque y defensa.

. El futbol entire menores.

. Entrenamiento.

. Valores morales del deporte.
Arbitraje.

VII. PEIOTA AL OESTO.

. Historia.

. Reglamento.

. Prheticas fundamentales del juego,
. Téenica de ataque y defenam.

. Entrenamiento.

. Valores morales del deporte.

7. Arbitraje.

VIII. PELOTA A MANO Y A PALETA.

- 1. Historia y reglamentos.
2. Priicticas fundamentales del Juego.
3. Técnica del juego individual y por parejas.
4
5

90 ~a e Ga ko
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. Valores morales del deporte.
. El juez.
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IX. NATAOION.
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. Historia.

. Reglamento.

. Engefianza de los distintos estilos.

. Priicticas fuera del agua.

. Flotabilidad. .

. Prcticas de vueltas y salidas,

., Saltos ornamentales, RS
. Fundamentos para clases do pnne1plantcs

. Valores morales del deporte.

. Jurados,

SARIMA,

. Historia y reglamento.

. Prictica de las distintas armas.

. Téenica, movimientos y posiciones,

. Técnica de ataque y defensa.. " : .
. Entrenamiento.

. Valores morales del deporte

. Jnrado.

0X,

. Historia y reglamenrto,
. Ensefianza preliminar.,
. Técnica defensiva.

. Fintas, “punch”, ete.
. Préctieas de conjunto.
. Etica del “box”,

. Entrenamientos,

. Jurado.

ECREACION,

. Jnegos para las escuelas primarias.

. Juegos para las esecuelas secundarias..

. Juegos para plazns de deportes, glmnasma campamen
tos, playas. .

. Juegos para "kmderga:rden”

. Juegos recreativos sociales.

. Juegos recreatives para los barnos

. Trabajos manugles. : . b

. El lugar del profesor eu los uegus recreativos,
Valores moraleg .de la récrestibn.

Durante el curso se ensefiardn en. cada deporte pruebas
de eficiencia fisica y 1a orgamzauén de diveraos .cam-
peonatos.
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i 7 GIMNASIA
1. Principios generales,
"~ ,2) La Dlave del éxito.

b) Personalidad del maestro.
¢) Conocimiento de principios y métodos,

2. Control y manejo de las clases.

3. Discipling y concentracién.

4. El profesor y sus relaclones.

6. Formacién y distribucién de la clase.

6. Voces de mandq, marchag y evoluclones,

7. La técnica en el uso de las voces de mando,

. La poxcién gimnistica.

9, Instrucciones y méitodos de. ensefianus,

10. Instruccién individual y obrervacidn sistemética,

11, Repaso de los métodos de ensefilanga de Jos diferentes tipos
trabajo,

12, Clasificacién de los ejercicios.

a) Locomoeién y trote.

b) Ejercicios preliminares de las extremidades superiores
¢ inferiores.

¢) Ejercicios de la parte postero-superier del tronco.

d) Ejercicios de la parte postero-inferior del tromneo,

e) Ejercicios laterales del tronco.

f) Ejercicios de equilibrio.

g) Ejercicios abdominales.

h) Ejercicios de hombros.

i) Saltitos.

19. Principios de prégrestén,
Trabajos-con manubrios; palos,

14. Ritmo, vadadﬂ‘n,f orden de los ejﬁrciciou.

GIMNASIA SUECA
PARTE TEORICA
1. Breve resefia de Ia gimmasia de Ling y sus fuondamentos.

. 2, Ideas generalea sobre los métodos de gimnasia sueca
aplicados en Suecia.

104

b) Método del Imstitnto Central de FEstocolmo.

’ . a) Método de Tﬁrngren.
e¢) Método de Thulin, ‘

3. Tipos de Gimnasia Sueca, sus finalidades y- bases ge-
nerales del plan de trabajo.

“ .4, Anglisia de los grupes fundamentales de lom ejefcicios.

1. Ejercicios de locomocién,
II. Ejercicios construidos.

a) Hjercicios de hrazos. Artieulaciones. Misenlos.
Coordinacién. Los mavimientes que coustitnyen
estoa ejercicios.

b) Ejercicios de piernae. Artisulaciomes. Mfiscnlos.
Coordinacién. Los movimieatos que constituyen
estos ejercicios, :

¢) Ejercicios del tronco. Ejereicios dindmicos y es-
taticos, Los movimientos que eonstituyen los
ejercicios del tromeo en los ejes:

1, Transversal.
2. Anteroposterior.
3. Vertieal,

. 4. 'Combinado.

IIT. Ejercicios aplicados,

a) Buspénaiones.

b) En apeoyo.

¢} Marcha y carrera.
d}) Baltos. .

3. Posiciones inieinles de trabajo.

a) Posiciones bdsicas,

b) Posiciones derivadas. 7

¢) Posiciones de trabsjo para las extremidades.
d) Posiciones de trabpjo para el tromeo.

PARTE PEACTICA

1. Clases priicticas de acnerdo con los planes de trabaje de!
Instituto Central de Estocolmo.

I. Parte preparatoria,

. & a) Ejercieios de locomocion.
H * b) Ejereicios de animaeién,
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IT. Parte principal. .
Grupo primero,

v 1. Ejercicios de brazos.

2. . oy de piernas.
3. ” de cuello.
4, » del troneo en los siguientes ejes:

a) Transversal.

b) Anteroposterior,

¢) Vertical.

d) Combinado.

5. Ejercieios de piernas.
8. Ejercicios de brazos,

Grupo segundo.
1

Ejercicios del tronco.

a) De espalds y abdominales en el espaldar sueco.
b) De e¢spalda y abdominales en la barra sueca.

. Ejercicios de equilibric sobre aparatos.
. Ejercicioa en suspensién,

Ejercicios de equilibrio libres.

. Ejercicios del tromco. ’

Y e QoD

a) Estiticos para la espalda,
b) EstAticos para abdomen,
¢) En el ejs vertical y en los ejes combinados.

6, Saltos,
7. Ejercicios en apoyo.

a) Parada de manos.
b) Caminar sobre las manos,

8. Marchas y carrcras.
II1, Parte final.
1. Ejereicios de brazos.

2. Ejercicios del tromnco.
3. Ejercicios de piernas.
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2. Clases préicticas sobre aparatos, Finalidad de loa ejercicios
‘sobre aparatos.

a) ‘Mayor amplitud de los movimientos.
b} Méxima correccién de los movimientos.
¢) Desarrollo de la fuerza ¥ agilidad. .

Aparatos. .

a) Espaldar. Loa ejercicios sobre espaldar: comns-
truidos para el tronco en el eje transversal y
en el eje anteroposterior; aplicades en forma
de semisuspensiones, suspensiones y apoyos.

b) Barra. .Los ejereicios en la barra: semisuspen-
siones, suspensiones, de equilibrio y en apoyo.

¢) Soga. Ejercicios de trepar.

d) Mastil. Ejercicios de trepar.

e) Aparatos para los saltos y volteos (cajén, bu-
rro, caballo).

4. Clases précticas de -gimnasia correctiva.

GIMNASIA DANESA
PARTE TEOEICA
Ideas generales sobre el método danés de Niels Budkh,

. Origen de la gimnaaia danesa y su historia enm Awérica.’
. Finalidades fisiolégicas de los ejercicios.

0 [ =t

a) Ejercicios de flexibilidad.
b) Ejercicios de fuerza,
¢) Ejercicios de destreza.

4. Clasificacién de los ejercicios por grupos,

. Ejercicios de locomociém.
Ejercicios de brazos,
Ejercicios de piermas.
Ejereicios del tronco.

1
2
3
4

a) Ejercicios de cuello.
b) Ejercicios para la cintura.
¢) Ejercicios para la espalda.
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d) Ejercicios abdominales.
e) Ejercicion laterales,

5. Ejercicios atldticos. .
L ]

PARTE PRACTICA

1. Clases pricticas de acuerdo con el plan de trabajo para
mayores.

Primera Parte: Ejercicios em posioién vertical para las
. extremidades, la espalda y la cintura,

1. Brazes,
2. Piernas y brazos.
3. Bragos y cintura,
4. Espalda.
5. Brazos.
6. Piernas y brazos,
7. Brazos y espalds.
8. Piernas.

‘Begunda Parte: Ejercicios en posicién vertical para el
troneo.

. Ejercicios Iaterales.

. Bjercicios laterales,

Cintura y espalda.

Ejercicios laterales.

. H_..H.Bunmnmg laterales y ejereicios de
piernas.

Ejercicion laterales y ejercicios para
la cintura.

7. Espalda.

.
@ W ie =
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. tronco, .

1. Ejercicios laterales.
2. Espalda.

3. Abdomen.

4, Brazos,

5. Cyello. '
6. Abdomen,

7. Espalda.

e U e g P

Cuarta Parte: Ejercicios en los espaldares suacos para
el troreo y los brazos.

1, Espalda.
2. Espalda.
3. Abdumen.
4, Bravos.
5. Espalda.
8. Brazos,
7. Espalda.

.@cﬂ;a Parte:" Ejercicios ~atléticos.

1. Marcha.
%, Carrera.
3. Trote.
4. Balto.
6. 8alto.
6. Salto.

2. Clases précticas de comando.

GIMNASIA CON PEQUENOS APARATOS
I BIMESTRE

. Forma de sostemer y transportar el bastén. ¥irmes.
Ubﬂu@bn“monum..u. Balude. MEHEWDH al revés. Modo de dejar ¥
tomar el bastén. Ejereicios simples do los miembros eu-
periores. Bastén adelante, bajo, alto, alte a la .Em_,._,,p.mmnm

y derecha. : -

CLAVAS: Forma de sostemer y -transportar’ las elavas, Empu-’

v, Firtes, Deseanso, Ulavas en:posicitn, Balude. Modo
de dejar y tomar les clavas. o .

APOYOR: Forma de empufiar, sostener y treasportar 103 apo-
vos, Firmes, Doscanso. Saludo. Modp dé dejar y tomar
ios mpoyos. Entremedio. Cnerpo tendido’ ntris, Rotopidas
laterales. Flexién de brazos. e ,

T BIMEBYRE
BABTON: Revés lzquierdo y derécho lateral.” Revés izquierdo

y dereeho adelante, Bevés jzquierdo y dereche abajo.
Revés izgnierdo y derecho atréw. ‘ :
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OLAVAB: Ejercicios simples. Cireular afvera con un brazo.
Cirenlar adentre con um brazo, Circulares y molinetes
afuera y adentro con uno y ambos brazes,

APOYOB: Saitos. Cuerpo extendido adelante y a loa costados.
Media vuelta. Series simples,

fIT BIMESTRE

RABTON: Ejercicios combinados de miembros snperiores e in-
feoriores. Series.

CLAVAS: Series simples. Ejerciclos combinados con ambes bra-
EO8. .

APOYOR: Ejercicios de repeticion, Cuerpo a tierra. Ejercicios
ritmicos.

Iv BIMESTRE

BARTON: Ejercicios ritmicos marchando. Series.
CLAVAS: Series combinadas.
APOYOS: Series combinadas,

_GIMNASIR CON GRANDES AP.!’LRHTOS
I BIMESTRE '

BARRA: Presentacién ante el aparato, Posicién de suspensidn,
Tlexiones de brazos. Balanceos. Posicién de cuelilla. Bu-
hir a la posicion de apoyo (barra a 1a altura de la ca-
beza).. Bubir a la posicién de apoyo, en fuerza, con bra-
zos alternados. .

PARALELAS: Presentacién ante ¢l aparato. Posicién de apo-
yo. Desde la posicidn de apoyo, flexiones de hbrewos, fi-

. 'jas., Pasajes de pecho y de espalda (como salidas).

CABALLO DE MADERA: Presentacién ante el aparato. Posi-
cién de apoyo, Entrar una pierna; sacarla. Halida- de
pecho y de espalda, Entrar ambas piernas.

QUERDA DE TREEPAR: Presentacién ante la misma. Trepar
la euerda simple. ‘

I BIMBETRE
BARRA: Subir a la posicién de mpoyo. Rifonada, Quip. Derde

la posicién de apoyo, iniciar enviones, con ambas em-
poiaduras. Varlaciones del quip.
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PARALEYAS: Flexiones
de brazoa,
Balto mortal com brazos doblades (como salida). Quip

de pecho. Gra i
dille atrés, B;ncﬂngada' Vertical sobre Ios hombros. Ro.

CABALLO D 4
P EMMDEBA: Pasaje circular de uma pierna, B
CUBEL . DYE T EE I?;linbas piernas. Tijera simple. o
* 8ubir en fuerza las cuerdas dobles.

ANILLAS: Presentacién ante e aparato. Balanmceo,
III BIMESTRE

B . * . e [
Pi%EA' EJEI;CI%OS voluntarios.

volantes; positivas y.negativas, Qnip

CUERDA : Subi ' orda”
o BPF}rE?En?AE- Subir en foerza la cuer;;-l:is;nple
ILLA outada. 8alida mortel atrés. Descuyun.tada
IV BRIMESTERE
BARBA: Ejercici
S BA: Ejercicios voluntarios, Series,

8: FEjercicio .
CABALLO DE MADERA: Ejorcioies vor:
A: Ejereicios voluntari :
CUERDA DE TREFAR: Entreuamiento."nm‘“' Beriea.

8: Bjercicios voluntarios. Beriés,

GENTRO NACIONAL
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