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l para l a  formación cultural de piioblos y épocas difcrentcs. 

Luego, la. educación debe ser organizada para eada pueblo 
respondiendo a sus partioulsres eondicianos y nccesiilades. 

Quinto. - El quinto principio f i ja  el limite de l a  eliuoación. 

E1 periodo do educación tiene un  limite que se alcanza 
ousiido el hom5re ndquierc una determinada sst,ruotura aníniies 
que le permite entrar aiitónomamentc en la vida eoonúinies, 

en el Est,ado, en 1s Iglesia.. E l  límite de l a  educación, por lo 
tanto, no está fijado par la naturaleza, parque el des%:arrollo no 

termina con l a  condición establecida anteriormente, sino lior eir- 
e3iistaneias sociales. 

': Debc distinguirse l a  toleología, el desarrollo, la. perfceaión, 

1, en sí mismos (san éstos los earaoteres fundamentales de 1 % ~  
' i ciencias del espíritu) de l a  ediioaoión como fenómono y no- 

oosidad social qiic se basa e n  cllas. 

Sexto. - L s  pedagogía so basa en In ética y en la psicolo&ía. 
De 1s ética deduce el oanoeiniiorito de su fin; d o  la 

psioalogís, el eonoeiniionto de  las procesos particulares y pro- 
cediniicntos par los que cl f in  puede ser renlizado. 

L a  misión no consiste solamente en inferir reglas, de 
acuerda can las principios de las ciencias básicas, sino on ela- 
borarlas considerando los resultados de l a  expleriencia -median- 
t e  l a  psieologia empírica- y el aporte de cluienes han cons- 
truido los sistemas tebrioos -basados a su  vez en las cienoiai 

bksieas y oii 1% propia experiencia. 

Séptimo. - Se determina. cuando es posible l a  edueacióu. 

Ls educación es posible cuando se conocen las  leyes di> 1% 
vida snimiea (eonociiiiiento general) y do las  almas intlividunles 
(oanoeimiento individual), orientsn<lo las disposiciones naturalos 

a una formación que e s t i  de  aeucrdo con una profesión en l a  
sociedad. 

EDUCACION FISICA 

Idos objetivos de l a  eduenoión están determinados, son l a  
esprosió~i de las exigencias de l a  saeicdad o del medio en quc 
vivcn los individuos, a saber: 

1. Por  una parte se exige a l  cuerpo determinadas our- 

lidades (la vida moderna impide un desarrollo suficiente 
del cuerpo). 

2.  Por  otra, la sociedad necesita -y exige por la tanto- 
una determinada personalidad para eada individuo. 

Foilomas precisar los objetivos de la educaeibn física de- 
duciéndolos e identificindolos con los objetivos de l a  educación 
antes  nienaianados: 

:t) coltiva el cuerpo: 1) para darle determinadas cuali- 
dades, 2) para permitir l a  foririación y mantenimiento 
(expresión, perfeccionamiento) (10 una determinada per- 
sonalidad; 

b)  xproveeha o utili7.a el cultivo del cucrpo como medio 
do forrnaeiún de  l a  personalidad (o sea como medio 
do educación, dando a. ésta un significado limitada, pero 
esencial: l a  formsoiún de la. porsonaliilad); 

e) e?tsbloee una relación intima entre ambos procesos: 1) 
porque cl inovimiento e; expresión de l a  actividad psí- 
qiiiea y de l a  porsonnlidad; 2 )  porque l a  porsonalidnd 
se apoya y determina en la vitalidad y dinsmismu 
oorporal. 

Es t a  rclacibn íntima permite concebir una personalidad to- 
tal, profundamente arraigada en lo corporal, expresión de lo 
fisioa, y en este sentido l a  educación fisira cs también (véase 
mks adelante) una parte inscparnble de la educación. 
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D) Se aumenta la. velocidad: 1) para aumentar l a  
intensidad del trabajo dinámico, 2) para aumentar 
la oantidad de  trabajo haciendo posible una mayor 
frecuencia e n  l a  unidad de tiempo, 3) para dis- 
minuir el trabajo dinámico reemplazándolo par t ra-  
bajo elástico. 

Se  disminuye 13 ~elocidad:  1) para aumentar e1 
trabajo estático, ej.: acostada arriba, piernas es- 

tendidas: separación do piernas, 2) para facilitar 
1s atención voluntaria y el trabajo do coordina- 
ción, 3) para disminuir l a  acción funcional ge- 
neral. 

kIOVIMIENTOS COMBINADOS CON DESPLAZAMIENTOS 
DE PIERNAS 

a) no debe tomarse como regla general combinar todos 
los movimientos de  brazos y tronoo non do8plazamieii- 
tos de  piernas. 

a) deben ejeoutsiso ei i  forma preoiss laa povioionos ini- 
ciales, intermedias y finales para mantener el contra- 
lor oonstante del movimiento, salvo casos especiales 
como en los movimientos de balanceo. 

C A D E N C I A  

Definición: número de r e c e s  que se eje- 
cuta el inouimiento en la unidad de  tiem- 
DO. Depende do l a  vclaeidad y de In  diirs- 
ción de la. posiciones intermedias y fina. 
les. En general, la c&dcnciu cstá en relación 
con la "il0~id8.d. 

a,) e n  general los ejercicios deben ser ejecutados con 
eadenoia mediana, resiiltsnto de movimientos rápidos 
y enérgioos y de posiciones intermedias y finales pro- 
longadas durante un  corto instante, para f i jar  el mo- 

9 vimiento y permitir una acción consciente, cuando co- 

rresponda. 

Indicaciones: 

A)  Una. ojeeiieibn lenta, salvo los casos en que esté 
justifioads por la índole del ejercioio, implica pér- 
dida de tiempo y hace ainútiln 01 ejercicio por 
falta. de intensidad en  los efectos. 

E) Ls. cadencia óptima varía de aouerdo con l a  clase 
del trahajo muscular: fuerza, agilidad, coordina- 
oión, oto. 

C) L a  cadencia. aumenta con el estada de preparsoión 
v entrenamiento do los alumnos. 

a) los ejercicios deben alcanzar la intensidad do ejeeu- 
ciún necesaria para quo so produzcan realmente los 

!i ofootos a se alcanoen los objetivos que se proponen en 
li 

cada caso. 

6 
Indioscionos: 

A) No dobe tenerse como criterio erolusiv'o la. apra- 

eiación de l a  aceián funoiotial general producida 

par el ejercicio (sofocación, fatiga).  
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111, - OBJETIVOS ESPECIALES DE LOS EJERCICIOS: 

a) una ejereitaeiíin eoniplrta debe coniprcnder ejercicios 
destinados a sstisfnecr los siguientes objctiros: 

a)  desnrrollo niuseular o fiierza; 
b )  agil i~lnd a flcribilidad; 
c) coordinarioues museulnrcs o dcstrena; 

(1) nlayor rcn<liinicnto de les fiiiicianen. 

b) I ns  condiciones de ejce~ieióii dc los ojercieios drhcii va- 
r ia r  según sea ei ol>jetivo ospcaial qiic en eads  encn 
se propongan: 

a) cjcrcicios de «assouplisscmeiit>> art icular y muscular: 
niavilida<l de las ai.ticiilaeiones; 
nlnrgnmiontos da los múweiilos cortos o uiiiy Porrtes. 

11) ejercicios i ls  desarrollo o educativos: 
eoordinncioncs neiiro~miiseiil;aro~; 
desarrollo <Ic los músculos y <le] esqueleto (nrticii. 

lacioncs) cii 1:i iiicdid:~ ::,lciiin<la a su I'u!iri<iii 
fisiológica. 

C) ejcrcieios funeioiial~s:  
l u ~ j o r  y mayor rPii<iin?ierito do las funciones, espe 

cialmente de la rn~piraoión y eireiilnrión; 
6 )  ojrrcicios de  aplicación: 

utilitsrios; 
educación ecoiiómie~ hol esfuerzo. 

CURSO DE PERFECCIONAMIENTO PARA 
PROFESORES 

Buenos Aire9, marzo de  1043. 

CLASES DE SEMINARIO 
, 

TEMA N,". - PERFECCIONAblIENTO DE LOS PROFESORES 

El perfeoeionnrnionto sc alennis  coino uiin iiriiii::rl, inte- 
gralmonte, eontiihiiyendo en  definit.iva a formar o porfeeeianar: 

a )  la eoiieieni:in de educador; 
b )  1 s  eoneienein profesional. 

121 perfeeeionamion(ii por una  parte puode ser consideraila 
desdc cl punto de  vista dc Ins diversas apkitudes o capacidatles, 
y por o t r : ~  pn~-le cada uiio de estos aspoetos puede ser antili- 
zado en  relsi:i(>ii con los prolilernari que plaiiten l a  misma esen- 
cia de l a  cducnriiin física: 

perf. t4cnieo 
1x'~f. pedagóg.~profesional como piol~leniz. rle orientación ile 
peri'. físico. h educación fisiea. , 

\l pcrf. cultural como prohlcina de las  relaciones 
perf. trnbxjail<ir soi.inl ilr In de l a  c<Iiiennión física. 

educaciiiii física. como problcinn ile elaboración o 
realiz;reiún da Tina setividnil 
lirrfeeeionnda. 

E l  probieina de l a  orientación -adquirir eoiieicricin de 1% 
verdadera esencia y de las  finalidaiies de Ix ediieneiiiii físies- 
cs previo y fundamental pars. todo perfrccinomiriito: por eso 
dostaearnos su importancia y le dediennros prrferento ntcneiúu. 
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