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CLASES DE SEMINARIO

TEMA N.” 1. — CONCEPTO DE LA EDUCACION FISICA

EDUCACION Y EDUCACION FISICA

Pror. Insp. ExriQue C. Romero Bresrt.

EDUCACION (")

La sociedad regula la condueta del adulto, cuya eciencia
s¢ denomina politica y por otra parte, debe encargarse de la
formacién o educacién del no adulto, cuya ciencia es la
pedagogia.

Desarrollaremos este concepto formulando los siguientes
principios:

Primero. — La educacién e¢s una funcién de la sociedad,
Debe considerarse desde dos puntos de vista:

a) como proceso valioso para la sociedad;

b) eomo procese valioso para el individuo.

a) La renovacién social exige que los nuevos individuos
sean formados de manera tal que puedan reemplazar a los

(1) Breves  conceptos orientadores para comprender el problema
de Ia eduecacién, siguiendo a Dilthey, comsiderado con justicia el mdis pro-
fundo fil6sofo contemparfineo. Véase Guillermo Dilthey, «ITistoria de la
Pedagogia», Losada, 1942; . Dilthey, «Fundamentos de un sistema de
Pedagogiay, Losada, 1940. 1
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que desaparecen, a los de la generacién actual. En esta formn,
no obstante el continuo cambio de los individuos se conserva y
se transmite ol producto del trabajo de la sociedad.

La naturaleza actiia en esta misma direceién por la heren-
cia de las propiedades adquiridas. Hay también una asimilacién
—hasta ecierto grado inintencionada— en la familia y en la
sociedad: los jévenes se aproximan a los viejos por la imitacién
de sus actos, el efecto de la ejemplaridad, la utilizacién de sus
trabajos, etc. Pero estas actividades no bastan por si solas,
necesitan el complemento de una accién intencionada y planea-
da a la que llamamos educacién. Para la educacion los factores
de la naturaleza, la accién natura] de la familia y de la so-
ciedad son factores colaboradores, coeducadores.

La educacién es una adaptacién para las necesidades de
la sociedad, es una necesidad de la sociedad.

b) La vida animica tiene una teleologia interna: todo ser
procura la conservacion y aun la exaltacidn de su existencia
¥y de su especie, es decir, tiende a un desarrollo, a una perfec-
cién que le es propia. Este es el principio fundamental de la
pedagogia, porque asi se concibe gue puedan darse normas
para aleanzar esta perfeccién y desarrollo por medio de la
educacion. La educacién es una neeesidad del individuo,

La educacién tiene, pues, dos objetivos finales que pue-
den considerarse separadamente:

a) procura el desenvolvimiento de la vida animica, indi-
vidual, da a los individuos un desarrolly valioso de
acuerdo con sus aspiraciones (exigencia de Rousseau
de formar al individuo para si mismo);

b) asegura la conservacién y aumento de la produccidn
de la sociedad tratando que las comunidades —desde
la familia hasta el Estado— aleancen el miximo de
rendimiento (direccidén utilitaria para la sociedad),
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Iistas direceiones aparentemente divergentes tienen un punto
-coincidencia:

a) per una parte, en tanio gue ¢l individuo se desarrolls
cn ¢l sentido de sus aptitudes mantiene su interés en el
ejercicio de sus fucrzas y on tanto se entrega a una
actividad, a una profesién, vive para la fotalidad y hace
lo que puede para su acrecentamiento;

b) per otra parte, se pucdea adaptar las aptitudes indi-
viduales —a pesar de ser tan dispares— a las diversas
negesidades de la sociedad.

Asi, la educacion actia en interés de la totalidad y cul-
tiva al mismo tiempo lo peculiar humano, el valor que en
cada uno existe. Por eso podriamos decir que el progreso
de la educacién, como funcién social, se basa en la obtencién de
un equilibrio entre la obligacién de la comunidad de desarro-
llar todas las aptitudes de los individuos y el deber de 6stos
de dar a la comunidad el mayor esfucrzo de que sean capaces,
de acuerdo con sus aptitudes. De aqui deducimos el segundo
prineipio,

Segundo, — La educacién no es un fin, sino un medio para
€] desarrollo de la vida animica.

Tercero, — .1 tercer principio es una consecuencia de la
tunecién de la educacién en la sociedad: la educacién es una
actividad planeada mediante la cual los adultos tratan de formar
la vida animica de los seres en desarrollo, Formacidn es todo
geénero de perfeccionamiento de] alma.

Cuarto. — E] cuarte principio se refiere al fin de la edu-
cacion: el fin de la educacién sélo puede derivarse del fin de
la wvida.

In consecuencia, ni hay un ideal abstracto de educacion,
ni puede establecerse con validez general el fin de la educacion,




para la formacifn cultural de puebles y ¢pocas difcrentes.
Luego, la educacién debe ser orpganizada para cads pueble
regpondiendo a sus particulares condiciones ¥ nceesidades,

Quinte, — El quinte principio fija el limite de Ia educacidn.

1 periodo de educacién tiene un limite que se aleapza
euando el hombre adquiere una determinada estructura animica
que le permite enfrar auténomamente en la vida econdmica,
en el Hstado, en la Iglesia, Bl limite de la educacidn, por lo
tanto, no estd fijado por la naturalezs, porque el desarrollo no
termina con la condicién establecida anteriormente, sino por cir-
cunstancias sociales.

Debe distinguirse la teleologia, el desarrello, la perfeceidn,
en si mismos (son éstos log earacteres fundamentales de las
ciencians del espiritu) de la edncacién como fendmeno y ne-
cesidad social que se basa en cllos,

Sexto. — La pedagogia se basa en la ética y en 1a psicologia.

De la ética dedumee el conocimiento de su fin; de la
psicologia, el eonceimiento de los procesos particulares y pro-
cedimicntos por los que cl fin puede ser realizado,

La misién no consiste solamente en inferir reglas, de
acuerdo con log principios de las ciencias bésicas, sino cn ela-
borarias considerando los resultados de la experiencia —median-
te la psieologia empirica— ¥ e] aporte de gquienes han cons-
truido log sistemas tedrieos —basados a su vez en las ciencins
bésicas y en la propia experiencis,

Séptimo. — Se determina cuando es posible la educacién.

La educacién es posible cuando se conocen las leyes de la
vida animica (conceimiento gemeral) y de las almas individuales
{conoeimiento individual), orientando lag disposicionss naturales
a una formacidn que estd de acuerdo con una profesion en la
sociedad.

El

EDUCACION FISICA

Los objetives de la educacién estén determinados, son la
expresion de las exigeneias de la socicdad o del medio en quc
viven los individuos, a saber:

1. Por una parte se exige al cuerpe determinadas cua-
lidades (la vids moderna impide un desarrollo suficients
del cuerpo).

2, Por otra, la sociedad necesita —y exige por lo tanto—
una determinads personalidad para cada individuo.

Todemos precisar los objefives de la educacion fisies de-
duciéndolos e identifieindolos con los objetivos de la eduecacién
antes mencionados:

a) cultiva el cuerpo: 1) parn darle determinadas cusli-
dades, 2) para permitir la fermasién y mantenimiento
(expresién, perfeccionamiento) de una determinada per-
sonalidad;

b) aproveeha o utiliza el cultive del cuerpo como medio
de formacién de la personalidad (o sea como medio
de edueacién, dando a ésta un significado limitado, pero
egencial: la formaecién de la personelidad);

e) establece una relacién intima entre ambos proeesos: 1)
porque ¢l movimiento es expresién de la actividad psi-
quieca y de la personalidad; 2) porque la persomalidad
se apoya y determina en ls vitalida@ y dinamismo
eorporal. :

Esta relacién intima permite concebir mna- personalidad to-
tal, profundamente arraigada en lo corporal, ezpresitn de lo
fisico, 7 en este sentido la educacién fisica es también (véase
mis adelante} una parte inscparable de la educaeidn.
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Naturaleza del movimiento:

El movimiento es una de las formas de expresién de la
conciencia: es la expresién (vida psiquica externa) de la actis
vidad psiquica radicada en la conciencia (vida psiquica interna).

La expresién corporal y la vida psiguica forman un econ-
junto inseparable porque «la vida es orgdnica y psiquica a la
vezy ('). No es posible considerar por separado los procesos
organicos y el estado de conciencia correspondiente.

El movimiento que es expresién de la conciencia —como ya
hemos dicho— al mismo tiempo se wvuelve sobre. ella para
modificarla, por eso es formativo, construye la concienecia, por
eso puede ser especialmente utilizado para actuar sobre aquélla.

El movimiento es psico-motriz, y si se me permite el andlisis
esquemitico, podriamos decir para mejor explicar su naturaleza,
que es:

1. Una actividad psiquica relacionada con el cuerpo.
2. Una actividad fisieca (movimiento propiamente dicho)
que continiia siendo actividad psiquica, es decir, que
mantiene sus relaciones con la psiquis (duracién, direc-
¢i6n, contralor, ete., del movimiento mediante impulsos
0 una accién funcional que continiia ejercitindose mien-
tras dura el movimiento).

Si analizamos las diferentes clases de movimiento que a
continuacién se enumeran, veremos como en forma progresiva

(1) Dice Juan L. Guerrero, en «Psicologii», Losada, 1942, pA-
gina 231: «Tanto las actividades conscientes como lag expresiones cor-
porales obedecen al mismo proceso de realizacién de la vida individual
en ¢l mundo circundantey.

«Por eso no pueden existivr fenémenos de conciencia puramente
interiores, sin relaci6én alguna con las manifestaciones externas. Més
bien hay una intima correspondencia y hasta un esquema tnico de com-
portamiento entre las actividades de Ia conciencia (o vida psiguica
interior) ¥ los modos de expresi6on (o vida psiquica exterior)s.

n la pag. 232: «La conciencia es la conducts en su motivacién
interna y la conducta es la conciencia en su actividad exterior».

A

¢l fenémeno psico-motriz va penetrando més hondamente en la

conegieneia:

a) movimiento reflejo simple;

b) movimiento automitico (hébito); L
v atravesando la zona marginal de la ('unc.w.)u*m.:

¢) movimiento aprendido, conciente, que -se ejecuta para
formar un habito;

d) aprendizaje de un movimiento gimple;

¢) movimiento de adiestramiento deportivo, r_'»:m.m ]an-?iar
la jabalina, ete., que va precedido de una (]Bl'll)(—!]'&(‘:lOD,
porque dentro de un esquema general se ejecuta siem-
pre en condiciones diferentes, a lag que es menester
adecuarse para cumplir su finalidad;

£) movimiento de esfuerzo deportivo, que tiene una es-
pecial significacién (deporte, fendmenos afectivos, ete.).

Con to de . educacion fisica:

pa edueacién fisiea es la formaeid del cuerpo en furcidn
de 2 educacién, o lo que cs lo mismo la edncacidn fis-ica se
propone ayudar sl hombre a adguirir ¢condicién fisieas ¢
sea el «desarrollo arménico eompletos la mayor &capacidad
para o] esfuerzos, cumpliendo al mismo tiempo los fines de la
educacion,

Consectiencias:

Sin consideramos que la edueacié es el conjunto de las
aceiones que se ejereen sobre el individ o, podriamog distinguir:

a) cultivo del cuerpo o eduecacién fisiea;
b) accidn sobre la conciencia, sobre la vida animica.

Dirfames que la aeién es divisible o partes que son

in eparables.
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Pero si consideramos que la educacién es solamente la for-

macin

de la personalidad, la accién sobre la vida animiea,

debemos distinguir:

a)
|,>)

la edueacidn;
el cultive del cuerpo o educacién fisica (la expresion
resulta inapropiada).

Ambos procesos estan intimamente vinculados entre si.

Para nosotros la educacidn fisica es el eultivo del CULTPo
en funcién y realizade conjuntamente con ¢! desarrollo y for-
macién de la personalidad (temperamento, eardeter, personali-
dad) porque la personzlidad es una totalidud que se 2P0y
en lo fisico y wo puede ser dividida en partes.

Asi, a la edueaeién fisica, considerads como una totalidad
que incluye in zceidn corporal y la aecidn educntiva (educacion)
quo se realiza conjuniamenie, —ya zex por evigencia de la
propia naturaleza de la aceidn eorporal o por ineiudible obli-
gaeidn, ya que lo wecidn integral es ln csencia misma de toda

taren

o
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slucativa—, ge le puede asignar los siguisntes oljetivos:

Ayuda al hombre para aleanzar y captar los valores
de la cultura y las estructuras y bienes culturales (véase
més adelante).

Ayuda al cuerpo en su crecimiento y desarrollo para
hacerlo tan perfecto como s

sea posible, manteniendo
¥ perfeccionando la salud, ereando cualidades y apti-
tudes fisicas y aumentando la resistencia para el es-

fuerzo.

Permite adquirir conocimientos fisicos —destrezas, téc-
nicas y experiencias— ttiles para la vida diaria y profe-
sional y para el mismo perfeccionamiento fisico e inte-
gral del individuo.

A

La discusién de estos conceptos nos plantea los siguientes

problemas:

i)

1y)

jes posible asignar a la educacién fisica, aparte de los
objetivos corporales, fines propios como parte de Ja
edueaeion ¢ como procese estrechamente vineulado con

la educacion?

Pary contestar esty pregunta scria menestor analizax
los objetives de ln elucaeidn —como proceso sobre l
vida animieca— y establecer sus relaciones con el
cnerpo parca determinar si es posible dividir esos ohb-
jetivos, :

Afirmamog —sin tener lugar para demostrarle
agqui— que los fines de la cducacion no son divisibles,
TUnicamente es posible una zelativa individuslizacion
de los fincs que estin mas intimamente relacionados
con lag condiciones corporalss o ctem la nefividad fi-
sivs, —actividad fisica que es &l misme tiempo me-
dio de educacién y nfedio de cultivo corporal. Estus
finalidades son las que se comsideran corrientemente
como objetivos de Ia educacién fisico.

ren qué medida ol cultivo del euerpo puede o debo
realizarse conjuntamente, armdnicamente con la educa-
cion? ;= esta situacién invariable en las distinins
edudes ¥ condietones dej individue?

Afirmamos que la situacién es distinta y tiena
caracteres propios en el periodo de educacién o periodo
de formacién de la vida del hombre: en el nifio y en el

adolescente.
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PRINCIPIOS
Primero. — Del punto de vista de la educacion fisics: ia

educacion fisica ticne eomno fin fundamental la aceidn corporul
que se obtlene principalmente por wedios fisicos

Segundo. — Del punto de vista (e la educacion: ls totalidad
del individuo gueda integrada euando al desarrollo del cuerpo
s¢ aftade una instruceidn fisica y una instraccién intelectual
¥ se completa con las cualidades y capocidades que constituyen
¥ definen la educacién. (*).

Tercero. — Del punto de vista de¢ lu formaciér, de la con-
ducta del hombre: la edusacidon cxige —por lo menos— que lg
actividad flsica sca guiada y condicienada por una obligacion
moral —resultado de determinados valores, cbjetivamente vi-
liosos, que deben orientar la existencia v cuya vivencia ¥
captacion se trata de aleamzar— y aspira como bdeal a que
se desarrollen ol mdixime todss las aptitudes fisicas, para que
el cucrpo bajo el influjo de una voluntad fnerte se ponga al
servicio del yo espirituwl en la mayor wmedida posible. Do este
principio dedueimos el siguiente.

Cuarto., — Ikl cpltivo del cuerpo no es un fin sino un me-
dio, para producir un dinamismo orgénico que haee posibie
la eclosién de todas las manifestaeones psiquicas ¥ el cumpli-
miento de la vida animica. No debemos omilir esfuerzos pain
hacervos fuertes (*), lo més fuertes posible, para el perfeccio-

{2) Se puede ser instruido ¥ no educado (la educacién iaplica
siempre un cierto grade de instruecidn), Be puede ser fuerte ¥ capaz,
lisicamente (instrnido figicamenie) y no reduesdo.

«Iil duefio ¥ seflor del organisme no debe ser el tunerpo sino el
«ye» espiritual, enriquecido por la experviencia y el conocimiento.
Duesde este punto de vista, el adagio «un alma sana en UN CUerpo §ano»,
delieriz mer modificado, un cuerpe no pucede ser sano sing con un alma
sana®. 3, Metalnikof, «La Iucha contra la nuurtes, Losada, 1940.

(3) «la verdaders fuerza es ovna sintesis fisiea, viril ¥ maoral.
Ltestde no solamente en los milsculos, el aliento, Is destrezn... sino
ante toda en la emergia que la utiliza, la voluntad gue la dirige o ol
seatimiente que la guia». G, IHébert, «L'Education Physique virile ef
morale par la méthode naturelle’, tamo I, piy. 20, Pariy, 1936,

nsmicnio de la propia vida, guiades por la infeligencia y para
su perteccionamicnto.

Quinto. — Il movimieuto es educativo en cuanto contri-
buye & los fines de la cducacién: formaeién y perfeccicnamiento
de las cuulidades o aplitudes psiquicas (intelectuales y morales),
a la formacion del temperamente, cardcter ¥ personalidad,

La acecion cducativa os esencialmente lo gue el maestro
ugrega al movimiento por el acto educativo que es dirigido puor
¢l (*). La acciésn del maestro consiste en preparar y ascgurar
lag condiciones dptimas en que debe electuunrsg el movimicnto,
aecién que trasunta su personalidad.

Deeimos esencialmente porgue la accién educativa depende
del individuo gue es objeto de la educacidén, de la forma de
aplicaeién del movimicnis, de las condicionoes en que se cfectda,
cte.,, y estos factores o condiciones preponderantemente Ie son
dutlus, afiadidos al movimiento,

A

fese este distingo en la inteligencin de gue es una
whstraccidn explicativa, diddctiea, porque no es poxible separar
en el contenido del movimiente, lo que lleva en =i de lo gue
le es apregado como significacién.

Ll mevimicnto no es universalmente educativo, Ms educa-
tivo en grade variable. La aecién educativa del movimiento:

a) depende del agente: en ¢l juego es uno de los valores
fundamentales, es mener en la gimnasia, a veces cust
nulo;

b) depende de la edad, usi ¢l juego, por cjemplo, ¢s mas
educative cn el nifto (periodo de formacidén, de activi-
dad instintiva mis intensa, mis pura) y mehos ednea-
tiva en el adolto.

Los agentes y actividades fisicas proporcionan oportunidades
er una infensa y ponderable acci6én formativa del ser psieo-
haciéndolo wvivir en el mundo de los valores por medio de
s, del ejemplo, de la persuasién, del sentimiento de superacién,
de lg stmpatis y del amor, efe.
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En consecuencia podemos decir que lo educativo del movi-
miento depende de lo que ticme en si como tal y de lo que le
agrega el maestre, es deeir de la medida en gque el maesivo,
simultineamente con la formacidn fisiea, administra educacidn,

En este sentido la educacién fisica {es decir la gimnasia,
juegos y deportes) es tan educativa como cualquiers otra dis-
ciplina o materia de ensefianza y proporeiona eonoeimientos
tan ttiles y cducativos como cualquiera de aguéilas (5).

Sexto. — El movimiento es esencialmente un formador fi-
sico (esencialmente orgdnico} y un formador psiguice, esencial-
mente del mecanismo psiquice, de la c.ap'acidad de coordinacion,
eomo adiegtramicnto,

Sépiimo. — la educacién fisica se propone:

1. Del punto de vista estitico, la formaecion del cuerpo
(erecimiento y desarrolle).
2, Del punte punto de vista dindmico:

a) la formacidn y desarrollo de aptitudes fisicas (de
aptitudes preponderantemente fisieas);

b) la formaeidn y desarrollo de las condiciones fisi-
cas (preponderantemente figicas) o cualidades gue
condicionan las aptifudes fisieas (movimiento),

Por estos motivos hay estrecha vinewlacién y no puede
establecerse diferencia entre educacidén fisica y edueacitn:

a) porque no hay separacién enfre lo estitico y dinfmico
(miseulo y movimiento, drgano y funeibén);

{5) La accién eduecativa se traduce en alecanzar los valores
(éticos, estéticos, de conocimiento, utilitarios, efc.) y las estructuras y
bienes culturales, que estdn més estrechamente ligados a las condiciones
corporales ¥ a las aptitudes fisicas o que pueden lograrse con el
movimiento.

Fodriamos decir como resumen: la accion del educador es primox-
dial, los demés faciores nue integran el proceso de la ensefianza son
secundarios al lado de aguél: la direccién pedagdzica es condicionante
del resultado edueativo, la direceién técnica determina los resultades
figicos.

R S ————
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h) pordee no lhay separacidn entre las aptitudes fisieas
¥ psiquicas;

c) porque ne hay separgeiém entre las condiciones fisicas
v psiquicags que deferminan el movimiento.

Asi se justifica que podamos decir que la aceidn corporal
de la educacién fisica comprende una accién sobre el cuerpo
propiamente dicho: ecrecimiento, desarrollo, eorreccidn, armonia
de las funciones (salud), intensidad, vesistencia; y una aceldén
sobre el hacer fisice o sobre los movimientos: desarrollo o ad-
quisicién de destrezas o aptitudes preponderantemente fisicas y
especialmente en cuanto dependen de condiciones fisicas.

A continuacidn, para dar uns vision de ecnjunto, se eovu-
meran las distinfas acciones que ejerce el movimiento sobre
Ia totalidad del individue u cbjetivos de la oducacidn fisica.

Objetivos de la educacion fisica:

El movimiento actfia:

a} sobre el cuerpo: favoreciendo ¢l erecimicnto ¥ desairo-
llo orgdnico, modelando la forms, perfeccionando, inten-
sificando y armonizando las funciones (salud);

b) wmobre los mecanismos psiguicos: gumenta la capaeidad
de atencién, disminuye log ticmpos de reaceion, an.
menta la capacidad de observacidn, perfeeciona los
sentidos muscular y do equilibrio, aumenta la capa-
cidad de coordinacidn o destreza;

e} erea hibitos, transformando los movimientos concientes
en pseudo reflejos cuando se ejecutan siempre de la
misma manera, o hébitog de las estructuras gencrales,
cuando se ejecutan en forma distinta cada vesz;

d) actda sobre las cualidades de] movimiento aumentands
la velocidad, fuerza y vesistencia y destreza, como
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des psiquicas adquiridas; , de la educacién (pero no es la parte mis importante

e) on la esfera psiquica, actfia sobre la conciencia porque ) ni{ fu_ﬂdﬂmﬁﬂml de la _eduﬁaﬂién --El criterio de lo
tiene un significado (significado que tiene en si o le mis importante es peligroso en biologia) y de ella

es dado), enriquece su contenido (instructivo fisico y puede irradiarse una accion (en la que se agregan

de vivencias fisicas) y perfeeciona las cualidades psi- iy las restantes partes de la educacién) que abarca el
conjunto de la personalidad: en esto consiste su im-

quicas o actividades de la coneciencia;
. ) ortancia.
f) se aprovecha el cultivo del cuerpo como medio de P

educaciéon —propiamente dicha— para ayudar en la

eaptacién y° vivencia de los valores gue proyectan al

rosultado de las acciones anteriores y de las cualida- ! ¢) la educacion fisica es especificamente la hase organica
|
{
i (Trabajo presentando a la Primera Conferencia de Profesores e

individuo haecia una meta superior y forman la per- 3 Tducacién Fisica, Buenos Aires, diciembre de 1942).
E sonalidad.
1
| Octavo. — Siendo la educacién fisica un factor de educa-

‘ cién integral que implica un proceso de formacién fisico-psi-
quico-espiritual deben determinarse grados: !

1

|

} a) del punte de vista del proceso de formacién fisica

(crecimiento y desarrollo): diferentes grados de form- ]

(i - ¢ion y perfeccionamiento;

b) del punto de vista de la aplicacién y utilidad de las
aptitudes fisicas;

¢) del punto de vista de la formacién del cuerpo como
base orgénica indispensable y el perfeccionamiento de
las aptitudes fisicas.

Noveno. — A manera de resumen diremos:

a) mni la educacién fisica es todo (especialmente consi-
derdndola con la significacién auténtica y especifica
que pretendemos -darle) ni basta para la educacitn
total del hombre; :

b) la educacién fisica es condicién indispensable de la

educacién integral;




PERFECCIONAMIENTO PARA PROFESORES

Buenos Aires, marzo de 1943.
CLASES DE SEMINARIO
TEMA N.© 2. — TECNICA DE LA GIMNASIA
ANALISIS DEL TRABAIO GIMNASTICO

Pror. Insp. EnriQue C. RoMERO Bgrest.

I. — CONDICIONES GENERALES:

Los movimientos gimndsticos deben reunir las siguientes
condiciones:

a)

b)

LOCALIZACION

Definicién: movimiento localizado es aquel
que individualiza el trabajo de cada articu-
lacién para que se efectiie en la forma
mis apropiada para su funcionamiento
normal y para la educacién del movimiento,

deben trabajar solamente las masas musculares que

interesan, estitiea y dindmicamente, ¢j.: elevaeion de

brazos por el costado;

esta forma de trabajo implica la existencia de un

punfo de apoyo fijo para los miseculos, log cuales en

general se contraen con mayor amplitud. El movimien-
to puede ejecutarse a partir de:

1) Segmento de apoyo inmdvil, ej.: posicién acostado
abajo: Ext. T. (Is dificil loealizar el movimiento
en la regién dorsal, especialmente cuando se eje-
cuta sin apoyo en los pies).

et

2) Segmento de apoyo movible,. ¢j.+ Plex. lat, del T.,
en la parte final del movimiento, (Musculos que
trabajan en el apoyo: cuadrado lumbar, gblicuos ab-
dominales, serrato menor posterior ¢ inferior, ete.).
Para facilitar el movimiento se apoya la mano en
la regidn lateral del térax o se apoya éste, lateral-
mente, en una harra.

Indicaciones:

A) El grado de localizacién debe variar de acuer-
do con la capacidad del alumno, aumentando
gradualmente con el progreso de la ensefianza.,

B) Lo importante es el cardcter de la ensefianza
¥y la intencién del profesor (grado de locali-
zacién alcanzado de acuerdo con las posibili-
dades) que permite:

a) aprovechar las ventajas de la forma de
trabajo localizado;

b) tener o construir el estilo determinado por
esta forma de trabajo.

Dice Thulin, refiriéndose a la importancia de la forma:
«Las formas construidas son aproximadamente las mismas, lo
que varia es la intencién con que se construyen ¥ esa intencion

es la que produce detalles que caracterizan a los métodos en
su forma objetivay,

Nota: los misculos se dividen en dos clases: «de actituds
¥ «de movimientor. Ambas clases tiemen caracteristicas and-
tomo-fisiolégicas propias y deben ser desarrollados en especial
por el trabajo estético y dinfmico, respeetivamente.
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Los misculos «de actitud», estiticos, fuertes, son: 1) Masa Indicaciones:

espinal, 2) Masa interescapular, 3) Masa abdominal.

Los misculos «de movimientos, dindmicos, «soupless, son:
1) Planos superficiales de] tronco, 2) Museulos largos de los
miembros.

A) Las formas precisas de la gimnasia ge justi-
fican porque los objetivos que deben cumplir-
se exigen un trabajo de detalle (especialmen-
te los objetivos correctivos) que sistemitica-
mente se refieren, orgénica y funcionalmente,
a cada una de las partes del euerpo y a todo
el euerpo en su conjunto:

PRECISION DE LAS FORMAS

= Definicién: movimiento preciso es aquel
cuyas condiciones mecénicas estin anali-
tica y perfectamente determinadas, La for- a)
ma de ejecucién se encuentra perfectamen-

trabajar midsculos y articulaciones;
b) rectificar posiciones incorrectas;

te determinada cuando se han definido las : s ¢) desarrollar y afinar e] mecanismo de las
condiciones fundamentales de las posiciones “eoordinaciones y el trabajo de los miscu-
¥ movimientos, debiéndose agregar algunas 1 e 54 i 1
indicaciones complementarias para precisar os antagénicos (relajamientos muscula-
dicha forma de ejecucién: ej.: manos al Tes);

pecho: cond. fundamentales: hombros bajos d) reacciones répidas y precisas.

v haeia atris, brazos en la linea de la™

espalda, codos a la altura de los hombros; B) El objeto de al imnasia juvenil podria pre-
cond. complementarias (altura de las ma- . elsarse sintéticamente asi

nos que puede variar dentro de ciertos

limites): manos extendidas con el boxrde 1) Excitadora.

externo a la gltura de la cabeza del es-

ternén. : 2) Formativa-correctiva:

a) misculos;
b) térax y pulmén: ej: torficicos, ext.
dorsal, suspensién, sofocantes;

a) los movimientos gimnésticos deben ser definidos en los
detalles de su ejecucién, Egta forma de trabajo implica:

1) Trabajo més intenso, generalmente, por la mayor ¢) corazén, elasticidad de los vasos;
amplitud exigida, ej.: brazos al costado. d) abdomen: pared abdominal, sinergia
9y Trabajos complementarios, generalmente de fija- : téraco-abdominal;

v c¢ifn, ej.: manos arriba (trabajo de fijacién de los ¢) hombro: fijacién en posieién normal;
omo6platos, estiramiento de los pectorales, trabajo f) columna vertebral: trabajo estitico y
abdominal para evitar eurvaturas de ecompensacién, dinfimico para desarrollar los miscu-
ete.). : los que mantienen el equilibrio normal

3) KEstilo en el movimiento. de la posicién de pie (postura de pie).
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POSICION DE FIRMES

Definicién: véase Instrucciones a los pro-
fesores.

a) la posicién de firmes debe ser analitica y precisamento

ejecutada (correccién) manteniéndose el cuerpo en un
estado de trabajo muscular moderado. Debe evitarse
la rigidez.

Indicaciones:

A) La posicién de firmes tiene fundamenta] impor-
tancia:

a) por su importancia en si;
b) como base de la que derivan las demds po:
siciones.

B) La perfeecion o correceién exigida en la posicién
de firmes debe ser proporcional al grado de pre-
paracién de los alumnos.

C) Fara llegar a la forma O6ptima o sea a la «co-
rrecta posicién de firmesy o a la «correcta postu-
ra del cuerpo», es menester que la ejercitacidn
también cumpla los requisitos exigidos por la po-
sicién de firmes (localizaeitén, precisién de for-
mas, ete.). :

D) Conviene recordar que la postura correcta no de-
pende solamente de la posibilidad de coloear al
cuerpo en esa posicién, sino que ademds es me-
nester fuerza museular para mantener log seg-
mentos en su posicién relativa normal, condiciones
mecénieas apropiadas en las articulaciones y miscu-
los (largo apropiado, tonicidad, ete.) y automa-
tismo (hébito) psico-motriz,

a)

b)

s DT

MOVIMIENTOS ACTIVOS

en general, salvo casos especiales, los movimientos de-
ben ser siempre activos, es decir realizados mediante
trabajo museular, alternando el trabajo de los mfiscnu-
log antagénicos, ej.: ext. y flex. de los brazes, o ¢l
trabajo positive y negativo, ej.: en la pos. acost. arriba,
elevacién del tronco y vuelta a la posicidn inicial;
en ciertas formas de movimiento actda la clasticidad
de los mtsculos, ej.: flex. lat. del T. con cadencia
rdpida; en otras actla la inercia coadyuvando al mo-
vimiento, ej.: flex. del T. hacia adelante (la resis-
tencia del mov
que se mantienen en reposo y se estiran elisticamente
para aumentar la elasticidad de la columna vertebral
y en las articulaciones de la misma),

Indicaciones:

A) Los movimientos <siempre activosy .pueden con-
tribuir mds intensamente a los efectos fisioldgicos
buseados, ej.: al pasar de «manos al hombros
a <«manos abajo», enérgicamente, se llevan los
hombros hacia abajo.

B) En la ejecucién de los movimientos debe evitarse:

a) los «rebotesy —cuando no correspondan;

b) que la fuerza de la inercia rcomplace al ira’
bajo museular;

¢) los vicios de ejecueién que son consecuencin
de los «rebotes» y de la falta de cnergia cn
o contraccién (movimiculos agregados, espa
cinlmente de la cabeza o de los hombros, mo-
vimientos agrega os de los brazes que no tie-

niento estd en los miigeulos posteriores |



a)

a)

i el

nen ninguna finalidad, reduceion de los despla-
zamientos del tronco en los 'pasos al frente,
ete., frenar o interrumpir el movimiento an-
tes de llegar a la posicién final correcta,
disminuyendo la amplitud del movimiento,
ofeétera).

MOVIMIENTOS O RECORRIDOS DIRECTOS

los movimientos deben ejecutarse siguiendo ol caming
directo o distancia més ecorta entre la posicién dnicial
v final, Esta forma de proceder: 1) implica sencillez,
2) implica estilo correcto en la ejecucién, 3) mantie-
ne la posicién correcta del resto de] cuerpo durante
el movimiento. g

Indicaciones:

A) Al ejecutar las posiciones de «manos al hombro»
o «al pecho», si se llevan los brazos adelante,
se modifica innecesariamente la posicién de los
hombros, se produce con facilidad la «ensilladury
Iumbars, se pierde tiempo y frecuentemente se im-
pide que el movimiento sea ejecutado con la
cnergia requerida,

UNIFORMIDAD

en lag clases debe obtenerse uniformidad en la ejecu-
cién de los ejercicios, pero no corresponde condicionar
todo el esfuerzo para conseguir este efecto, descuidan-
do las otras condiciones que debe reunir toda ejer-
citacion.

a)

Indicaciones:

A) La uniformidad responde: 1) a exigencias de la
ensefianza: facilita la accion del profesor, faci-
lita la ejecucién correcta por parte de log alum-
nos, 2) exigencias de la accién conjunta (solidari-
dad -sentirse unidad de un conjunto), 3) desarrolla
la aptitud de adaptaeién de los alumnos, que tie-
nen que ajustarse a formas defreminadas, que
pueden ser las que correspondan a sus propias
aptitudes. -

B) Debe resptarse la accién individual, en grado va-
riable de acuerdo con las posibilidades: ejercita-
cién aislada, ejercitacién correctiva, ejercitacion
en sujetos entrenados eapaces de administrarse una
cadencia o ritmo apropiado.

VELOCIDAD OPTIMA

la, velocidad debe estar de acuerdo econ la masa cor-
poral a desplazar y los efectos funeionales que deban
producirse. Iin general, los movimientos deben ser ra-
pidos y enérgicos (posiciones iniciales y movimientos
propiamente dichos).

Indicacignes:

A) En general los movimientos deben ser méis rapi-
dos en la flexién, més lentos en la extensidn.

B) No debe confundirse rapidez del movimiento con
brusquedad, la que debe ser eliminada totalmente.

C) A medida gue progresa el estado de preparacién
de los alumnos y su entrenamiento se podrd au-
mentar la veloeidad.
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D) Se aumenta ls velocidad: 1) para aumentar la
intengidad del trabajo dinfmico, 2) para aumentar
la cantidad de trabajo haciendo posible una mayor
frecuencia en la unidad d&e tiempo, 3) para dis-
minuir el trabajo dindmico reemplazéndcle por tra-
bajo eldstico. '

HSe disminuye la veloeidad: 1) para aumentar el
trabajo estitico, ej.: acostada arriba, piernas ex-
tendidas: separacién de piernas, 2) para facilitar
la atemeidn voluntaria y el trabajo de coordina-
cidn, 3) para disminuir la accidn funcional ge-
neral. '

MOVIMIENTOS COMBINADOS CON DESPLAZAMIENTOS

a)

DE PIERNAS

no debe fomarge como regla general combinar todes
log movimientos de brazos y tronco con desplazamien-
tos de piernas.

POSICIONES INICTALES, INTERMEDIAS Y FINALES

a)

deben ejecutarse en forma precisa las posiciones ini-
ciales, intermedias y finales para mantener el contra-
lor eonstante de] movimiento, salvo casos especiales
como en los movimientos de balanceo.

CADENCIA

Definicién: nimero de veces que se eje-
cuba el movimiente en la unidad de tiem-
po. Depende ¢o la velocidad y de la dura-
cién de las posiciones intermedizs ¥ fing-
lez. Fn general, la c¢cadenciz cstd en relacidn
con la velocidsd.

)

a)

en general los ejercicios deben ser ejecutados con
cadencia mediana,. resultante de movimientos rdpidos
y enérgicos y de posiciones intermedias y finales pro-
longadas durante un corto instante, para fijar el mo-
vimiento y permitir una aceién eonsciente, cuande co-
rresponda.

Indicaciones:

AY Tna ejecucién lenta, salvo log casos en que esté
justificada por la indele def ejercicio, implica pér-
dida de tiempo y haee «imitily el ejercicio por
talta de intensidad en los efectos.

B) La cadencia optima varia de acuerdo ccn la clase
del trabajo muscular: fuerza, agilidad, coordina-
cidn, cte.

C) La cadencia aumenta con el estado de preparacidn
v entrenamiento de log alumnos.

INTENSIDAD OPTIMA

log ejercicios deben alcanzar la intensidad de ejecu-
cién mecesaria para que se produzean Tealmente los
efectos o se alcancen los objetivos que se proponen en
cada caso,

Indicaciones:

A) No debe tenerse come eriterio exclusivo la apre-
ciacién de la aceién funcional gemeral produeida
por el ejercicio (sofocaeitn, fatiga).



a)
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RITMO

Definicién: el vitmo, ¢on relacién al tiem-
po, es una relacién fija entre la duracidn
de las partes de un ejercicio, que se repite
periddicamente. E]l movimiento ritmico, en
general, se ejecuta en forma continua.

en toda ejercitacién deben incluirse ejercicios ritmicos,
que tienen por objeto: 1) educar especialmente el Tit-
mo, 2) aprovechar los beneficios de la ejercitacién
ritmica.

Indicaciones:

A) La ejercitacion np debe ser totalmente ritmica,
debiendo existir un predominio de la accién volun-
taria.

B) La utilidad del ritmo no reside solamente en sus
beneficios fisiolégicos, es 1til ademés, para la
educacion ritmica y como elemento de placer,

C) El ritmo debe variarse para evitar la rutina en la
ejercitacitn.

D) Cuando se ejecuta un ejercicio de acuerdo con el
«ritmo propio del movimientoy, debe evitarse que
el automatismo determine modificaciones en la for-
ma y precisién de los movimientos,

L) El ritmo permite cumplir (aceién del automatismo)
una gran cantidad de trabajo sin sentir los efectos
de la fatiga.

F) En toda ejercitacién ritmiea —como fuente de pla-
cer— pasa a segundo plano la aceién muscular
propiamente dicha, la coordinaeidn, la precisidn
—fisiolégicamente necesaria—, porque disminuye

la atemcién que se presta a la ejercitacién.

a)

T (o s
INTERES DE LA EJERCITACION
ol interés de la ejercifacion:

1. Reside en la accién del maestro.

9. TReside en el movimiento mismo:

a) en la ejercitacidn yitmiea, en casos cspeciales;

h) en las condiciones espeeiales de la forma loca-
lizada que mantienen eoncentrada la afencidn
en la ejecucién del movimiento {amplitud, for-
ma, localizacién, relajamientos, estiramientos,
energia, ete.), no solamente de los grandes scg-
mentos o del cuerpo en su totalidad (accién
funeional) sino de los sogmentos parciales (nc-
¢ién articular y muscular localizada);

¢) en el placer de la ejecucion del movimiento
mismo (belleza y armonia, expresividad, crea-
cién personal, ritmo y plasticidad).

IT. — FORMAS DE TRABAJO MUSCULAR:

a) una ejercitacién complota debe comprender todas las

formas del trabajo muscular:

Articular,
Estfff{co.
Elastico.
Ritmico.

Dindmico: analitico y sintético.

De) punto de vista correctivo: relajamientos y alargamien-

tos y acortamientos —en medida menor—; del punto de vista de
la velocidad: movimientos «lanzados».




III. — OBJETIVOS ESPECIALES DE 1LOS EJERCICIOS:

a) una ejercitacidn completa debe comprender ejereicios
destinados a satisfacer los signientes objetivos:

a) desarrollo museular o fuerza;

b) agilidad o flexibilidad;

e) coordinacioues musculares o destreza;
d) mayor rendimiento de las funciones.

b) las condiciones de cjecucién de log vjercicios dehen va-
riar segin sea e] objetivp especial que en cads easo
56 propongan:

a) cjereicios de «assouplissement» articular y muscular:
movilidad de las articulaciones;
slargamientos de Jos misculos cortos o muy Ffuertes,
D) ejercicios de desarrollc o educativos:
coordinaciones neuro-thusenlares;
desarrollo de los miseutos y dej esqueleto (articw
laciones) en la medida adecuada & su funciin
figiolégica.
¢) ejercicios funcionales:
mejor y mayor rendimiento de las funciones, espe
cinlmente de la respiraeién y eireulacién;
d} ejercicios de aplicaeidn:
utilitarios;
educacidn ccondmica del esfuerzo.

CURSO DE PERFECCIONAMIENTO PARA
PROFESORES

Buenos Aires, marze de 1943.

CLASES DE SEMINARIO
TEMA N.»° 3. — PERFECCIONAMIENTO DE LOS PROFESORES
SUMARIO

Pror. Insp. EnriQque C. ROMERC BRresT

Fl perfeccionamicnio sc aleanza come una unidad, inte-
gralmente, contribuyendo en definitiva a formar o perfecelonar:

a) la conciencia de educador;

b)Y la conciencia profesional.

111 perfeccionamiento por mna parte puede ser considerado
desde el punto de vigta de las diversas aptitudes o capacidades,
v por otra parte cada uno. de estos aspectos puede ser anali-
zado en relacién con los problemss que planies la misma esen-
cig,. de la educncion fisiea:

perf, téenico

perf, pedagég.-profesional coma problema de oriemtacion da

pert, fisico. la pducacién fisica.

perf. eultural como problema de las relaciones

perf. trabajador social de Ia de la cducacién fisica.
edueacion fisica. como problema de elaboraclén o

' reglizacidn de una actividad
perfeecionads,

El preblema de la orientacion —-adquirir conciencia de la
verdadera esenein y de las finalidades de la eduncacion fisica—
63 previo y fundamental para todo perfeceinomiente: por eso
dogtacamog sa importancia y le dedicamos preferente ateneién.



Problema de orientacién:

Para orientarse es menester precisar ciertos conceptos
—como elementos de trabajo— para luego poder precisar los
objetivog o finalidades —divisién esquemditica—.

Hemos insistido en la necesidad de precisar los términos
¥ conceptos, porque es:

1. Imprescindible para la precisién de los objetivos:

a) primera condicién para su cumplimiento;
b) seleceién de los medios apropiados.

2. Necesario para determinar lo cientifico o racional y
valorar lo empirico, aprendiendo a analizarlo.

3. Necesario para fomentar la critica y permitir el and-
lisis, éste tltimo condicién indispenasble del perfee-
cionamiento.

Dos procedimientos eonducen al perfeccionamiento de la

orientacién: el estudio y la experimentacion.

El estudio:

Podemos dividir este problema congiderando:
A) la materia a estudiar, que g su vez comprende:
1. La realidad a la que se aplica la educacién fisica:
a) la realidad fisica de los hombres del pais;
b) la realidad educativa social en sus relaciones
especiales con la educacién fisica,

2. Qué es la educacién fisica y cudl es la eseneia .

de los medios gue aplica.

3. Cudles son las formas de aplicacién de la edu-
cacién fisica:

a) como problema de organizacién;
b) como problema de adaptacién a las condicio-
nes particulares.

Pl

g
B) Los medios de estudio: (accién interior).

1. Bibliografia.
9. Forma practica de realizar o iniciarse al estudio.

() Los medios de facilitar el estudio y el perfeccionamien-
to de los profesores (aceidn exterior). -

1. Cursos.
2. PBSeminarios, i
3. TInvestigaciones (originales):

a) adelanto de los conoeimicntos;
b) adelanto de las téericas de investigaeidn.

4. Conecursos (prem 1) dg trabajos, elases pricticas,
de organizacién, e preparacién o adiestramicnto
deportivo.

5. Insignias para fesores.

6. Ateneos, Confer ias, ete.

La experimentacién:
La experimentacién comprende dos aspectos:

a) la prietica docente como experiencia cientifiea;
b) anélisis de los resultados.

Algunos aspectos del perfeccionamiento merecen especial
comentario:

Perfeccionamiento cultural:

Es la formacién de la personalidad, es proyectar toda la
vida psiquica hacia una meta superior, eg capacitarlo para for-
mar parte de la comunidad social, del «mundoy, al captar y

“elaborar simultineamente los productos espirituales que son
los bienes de la cultura.
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El individuo asimila la cultura, pero la cultura a su vez
asimila al individuo: en este asimilar y ser asimilado la vida
se forma a si misma, Hste doble proceso de adquisicién y
creacion de la cultura es la Educaci6n,

El mundo espiritual se da al hombre en la vivencia y en
el conocimiento.

Dice Roura Parella, (Educacién y Ciencia, pag. 28):

«Desde el primer instante de su existencia el hombre se
encuentrs sumergido en la cultura de su pueblo, medio de es-
tructura compleja y producto de miltiples y variadas objetiva-
ciones del espiritu a través del tiempo.

De este medio espiritual el hombre aspira todo aquello
que encuentra un eco en su alma: incorpora por una afinidad
electiva todos aquellos materiales que, transformados por una
quimica espiritual interna, mucho menos conocida que la qui-
mica biolégica, habrai de nutrir su propio espiritu,

El individuo asimila la eultura, convierte, si se me permite
la expresién, las estructurag del espiritu objetivo en espiritu
propio, en espiritu viviente, en espiritu subjetivoy,

Perfecc onamiento fisico:

Ll perfceeionamiento fisico implica para e: profe or

a) aumento de destrezas fisicayg;
b) awmento de vivencing fisicas

que constituyen niateriales dados a la vida psiquica,
especiulmente relacionadog con el movimiento o
aplicados aj moviniente, que permiten un proceso
de elaboracidn y perfeccionamsiento de las ersacio-
nes mentales.

¢) un proceso de auto-experimentaeion.

i

Perfeccionamiento como trabajador social:

Anglizaremos log siguientes aspectos:

a) espiritu de solidaridad, altrnismo, comunidad;

b) asoeciacién y agremiacién (en beneficio propio y como
deber para sus compaifieros:
1. problemas gremiales.
2, problemas del perfeccionamiento (que no puede es-
tar totalmente a cargo del Estado) o sea proecurar
los medios y las oportunidades para el mismo per-
feccionamiento.

¢) vinculacién a las instituciones de trabajo social;

d) elaboracién de ideales comunes, extendiendo progresiva-
mente el radio de aceién, en una farea de acercamiento
amerieano,

Forma practica de realizar o iniciarse al estudio:

Aconsejo la realizacion de 3 procesos simulténeos:

1. Plantearse y tratar de resolver un problema que de
rive de:

a) una exigencia prictica;
b) una duda o exigencia espiritual.

Ejemplos de problemas: el problema de la calistenia, de
la gimnasia natural, del valor del juego-deporte, sistematiza-
cidn de los ejercicos de una clase, ¢c6mo se realiza la unidad
funcional cardio-respiratoria y c6mo se vineulan estas funciones
a las demds del organismo y reglas pricticas que pueden de-
ducirse, ete., ete.

Nota: no importa tanto la importancia del problema cuan-
to la profundidad de su planteo y el método de trabajo e
investigacién usado para buscar la soluci6n,
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2. ILstudiar un libro de técnica, con espiritu critico:
a) de téenica especial: por ej.: un método de gimnasia.
b) de técnica general o sistematica: por ejemplo de
fisiologia aplicada, como Lindhard, «The theory of
gymnasticsy. '
3. DBstudiar los problemas fundamentales generales de la
educacion fisica, para contestar a la siguiente pregunta-
resumen:

LQué es lo estrictamente cientifico que condiciona nues-
tra conducta?

Complementariamente, lectura —siempre con espiritu
critico de los clisicos: Mosso, Lagrange, Demeny.

: Nota: Libros basicos (para los que no leen inglés, wver
Bibliografia adjunta): Hébert, Blijenburgh, Thooris, Van Seha-
gen, Tissié, Heckel, Bjorksten, Buytendijk, Romero Brest.

Libros bdsicos para iniciarse a fondo, en el plaﬁteo del
problema  educativo:

Btnrer Carvos. — El desarrollo espiritual del nifio,
Korrka. — Las bases de la evolucion psiquica.
SPRANGER. — Psicologia de la edad juvenil,

BIBLIOGRAFIA_ DE LOS PROBLEMAS GENERALES

Hiéserr Georces. — L’Education physique virile et morale pur la
méthode naturelle. I. Expdsé doctrinal et principes directeurs de
travail. Paris, 1936,

Van BLIGENBURGH. — Principes fondamentaux de Téducation phy-
siqgue. Utrech, 1935.

TroOris Dr. A. — La Vie par le Stade. Paris, 1924

La médecine morphologique. Paris, 1937.
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Romero Brest Dr. E. — Bases de le educacion fisica en la Argen
tina. Buenos Aires, 1939.

Hecken Dr. F. — Culture physique et curses dexercices. (Myothé-
rapie). Paris, 1913. :

Van Scmacey K. H. — Le role de Péducation physique dans le
développement de la personnalité, Paris.

Truwiy J. G. — Traité de Gymnastigue. 5.° libro. Conseils et Ins-
tructions. Paris, 1937.

Biorksten E. — L — Gymnasiigue féminine. — Psycgologic et
physiologie. Paris, 1929, — 1L — Principes of gymnastics fer
women and girls. Londres, 1934,

Linonarn H. — The theory of gymnastics. Londres, 1934.

Boicey M. — Manuel scientifique & éducation physique. Paris, 1932,
3.* edicion.

Myegs ¥ Birp, — La nueva educacion fisica e higiénica. Madrid, 1932.
Publicacién de la «Revista de Pedagogia».

Tuissie Pu, — L’éducation physique et la race. Paris, 1919,

ABRAMSON y otros. — Diddetica de la gimnasia. Santiago, 1935.

WitLiams J. F. — Principles of physical education. Filadelfia, 1938,

Woop v Cassipy. — The new physicel education. New York, 1927,

Leg Mapern. — The conduct of physical education. — Organizativn
and administration.

Nasu J. B. — The organization and administration of playgrounds
and recreation. New York, 1938,

WeLPTON. — Principios y métodos de la educacion fisica e higiénica.
«La Lectura», Madrid, 1908.

Sprrzy. — La educacidn fisica del nino. Madrid, 1918.

Buyrenpigx, — El juego y su significado. — Publicado en «Revista
de Occidente».
Scorr M. — Analysis of human motion, New York, 1942,
*
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CURSO DE PERFECCIONAMIENTO PARA
PROFERSORES

Buenosg Aires, marzo de 1943.

PALABRAS PRONUNCIADAS EN LA INAUGURACION

Por el Director del Curso, Prof. Insp. Enrique C. Romero Brest

Iniciamos hoy un curso de perfeccionamicnto,

Séame permitido analizar Ja esemcia e imporlancia del
aclo que realizames y exponer nuestres objetives, descos y
esperanzas,

Nog espera una obra en comin, porque n¢ pueds OpONCrse
el que ensefia al que aprende, porque el que easefa apreade
—se ha diche que no hay mejor mode de aprender uny cosa
que ensefidndola—, ¥ el que aprende, construye -y elabora en
una comunidad donde el maestro es unz guia que aporta su
experienciz a la mis importante y significativa que es la
experiencia de] presente,

Lpsefiar es crear la necesidad de un comocimiento, apren-
der ez busear cse conocimiente y adquirir la diseipling y el
wétodo de gque permite hacerlo muestro.

Mo hay conductores ni conducidos, ni los muaestros son
solamente log primeros, ni los alumnos son sclumente los
sogundos,

Lsto supone en vosotros una primera obligacién, la de
analizagr y estudiar la materin de ensclizmza, comprender su
tinalidad, someterla a la critica después de reunir los aute-
dentes necesarios, confrenfarla eon la experiencia de cada une
¥ perfeecionaria  después.

Hs tarva del maestro animar el estuerzo, abreviarlo cuanda
sea necesario, evitar los desvios marcande una ruta segura y
por schre podo ello, ser ejemplo vivo de cuanto es menester

R R
para aseender un esealén en la tarea del uprender y cuante
se ensancha e] espiritc al elevarse y se dilata el horizoute
multiplicindose las posibilidades en forma insospechada,

Por eso engeiiar es darse por entero, porgue la fzerza ne
estd solamenie en las palabrag por sabias que fueran, ¥
aprender es siempre un esfuerzo méxime, sincero y leal, gue
viene desde la intimidad.

Claro estd que el aprender mo es obra de un momcnto ni
tiene limites. Lnsciiar ¢s una actitud que en el maestro ver-
dadero se tramsforma en una segunda naturaleza. 11 apreader
s¢ convierte en una apeieneia, en una necesidad quo se des-
picrta para no dommirse jamis,

Todo profesor debe tener una idea elara del significado
de la cdueacion fisica, Tengo lu obligaeién de decir que uo
todos la tienen y especinlmente, gue mo se ha formado uuna
concienein colectiva, fiel expresin (e las convieciones individua-
les y de las ideas pedagdgicas mas adelantadas de nuestre tiem-
po. Pudiera ser éste, acaso, un esfucrzo leal, amistoso y cordial
para llenar cste vaclo.

Todo profesor debe temer una idea clara de la importancia
de la educacién fisica y de la mnecesidad de su aecidn para
corregir las deficiencias y bajos fndices de vabusticidad freeuen-
temente registrades y fundamentalmente para formar hombres
sunos y fuertes ¥y no desperdiciar las posibildiwdes, en cierto
sentido privilegiadas de nuestra raza en formaeidn,

Creo que por mucho gue confiemos en la educacién fisice,
podremos confiar mucho mas al percibir las intimas relaciones
gue tiene con fodas Ias aetividades de la educacidn, cuando se
identifica la educacidn fisica con la educacidn, el cuerpo y la
vitalidad con ¢l espiritu para formar una uvnidad indivisible.

Todo profesor debe temer ademds, y csto es lo mag impor-
tante, conciencin de su papel ea la soeiedad, del Imperalivo
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para la accién, de la responsabilidad grave gque asumié al
permitir gue se le confiara ¢l secreto de su profesion: la so-
cledad lo reclawa y su eonciencia lo demanda,

No sc¢

Jﬁh’i"' dignos si dejiramos de dar nuestru mayor ¥
mejor esfuerzo.
E} educador debe ser ante todo —mis que eualquier hom-

bre— auténtico, sincero consigo mismo, —serd ¢l que es, unido

8 su destino— y su «vo» debe ser fucrte y vigorosoe, optimista,
con un optimismo realista como ¢l de Croce cuando dieo: «Yo
no conozeo mas optimismo que un pesimismo activos. -Debe
sor tolerante, con amplitud mental y espiritu de sacrifieio,
Jeal sin desmayo a sus ideales, trabajudor constante para hacerse
mejor; y sl no es asi, es quc no tlene vocacidn, que esti des-
tinado inexorablemente a falsear su vida y la de sus semejantes.

La vocaeidn no aparece sola, se Ja conoce experimentindoia,
on el trance cotidiano, se 1a deseubre al axar de la cireunstanciz.

No puedo menos que lamar a vuestra razén para pediros
ayuda cn esta cruzada que es nuestra vida de oducadores y
sobre todo pedires que no pormitiis que tan pequefias cosas os
aparten de vuesiro destino, que no neguéis vuestro apoyo, muchas
veees por cobardian —esn cobardia en gue mos insume lo coli-
diano-—  y sospecho que nadie podrii pensar gue es insignificante
la tarea de hacer mis fuertes los hombres de nuestra patria.

Y s vuestro destino uo es éste, debo advertiros «dol
peligro de que no encontréis algdin dia, como dice Wiggam,
un glorioso «olro yo» con el cual vivir —encuentro al que no
podemos oscapar mis de lo gue ‘eseapames a la muerte, Ise
«otro yoy se halla esperando en alguma parte, en ¢l fuiuro,
para encontraise con cade uno de nosotros, y el fin de la
educacidn es tratar (ue ese encuentro sea Telizy,

Tods profesor debe sentir la imperiosa obligacién de pre-
pararse pedagépicn y téenicamente para eumplir su tares: en

e e

educaeion fisica la direccion pedagdgica condiciona los resulta-
dos educativos, la direccion téenica determina los resultados
fisicos,

Para eumplir estos deberes estamos aqui reunidos: no sic

pre podremos ofreceros soluciones —mucho menos definitivas—;
solo aspiramos a presentar siempre ¢] instrumento primario
para la labor conjunta, lag mormas para un trabajo uniferme
—reguivite de  diseipling mecesario en el primer estudio de la
actuacién— y espeeialmente, ofreccremos lus motivos y los me-
dios de trabajo para vuestra labor,

Nuecstro propésite es faeilitar el estudio, que en verdad
g¢ inivia cuando se abandonazn las aulus, cuando se releen los
textos con espiritu critico y mayor diseiplina, encontrando
sivmpre verdades insespechadas que pasaren desapercibidas, Cuen-
ta un psicéloge americano muy destacado que leyé catoree veecs
el libwe de la doctora Hollingworth sobre Ia psicologia del
adolescente.

Fn la hora actual yo no puedo dar eomsejo mis hfil que
incitar al estudio:

Porque en educaciéu fisica mo hay ningin problema re-
suelto;

Pergue si nos asomasmos & enalquier problema Veremos, ¢ouw
consceuencia inevituble del progreso, cudn primario es su plan-
teo, eunante necesita del aporie de un espiritu moderno —sin
que por elle disminuyii el wvalor de la obra ya realivuada, muy
por el contrario— y sobre tode del trabajo tdenico;

Porque los postuludos de la edueacidn varian como el fin
de la vida, de In cual son expresion, de suerte que no lay prin-
eipios con valldez general, v nuestras ideas deben construirse
glompre y reconstruivse sin descamso, pare adaptlarse a particu-
lares eondiciones y necesidades;

Torque In pedagogin que es la eencin de lu educacidn
—mnuestra cspeciadidad es un easo partienlar— se apoya en lau
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experieneia gue crece constantemente, y en. fos sisbun.lus tu:(:-
rieas deducidos de lus clencizs bisicus, la Stlenq ¥ lalpsonugm,
gue lambién sc modifican constautenm.nte y cuyas crl.riis nu s
mas que easos particulares de las crisis de nucstra vidae;

Y gowu dice Franeiseo Romero, ¢toda solucion ha de bus-
¢ neecsarinmente hacia adelante, porgue todn verdadero
problema so produce por la aporicidn de mativos nuevos, que
de antemunc rechuzen por inadecuadas ¥ angostas las golu-

clones yo dadusy,

Cowo estoy convencido de que este es e] espiritu do vos.
otros, permitidme gue anticipe en nombre de la Direccidn Ge-
neral de Bdueweidn Iisica mi reconocimiento por ests esfuerzo
que os dignifica,

Lo edngacién fisien es uno de los deberes del presente,
deber sobre ol cual, quizis nosctros misnos no hemos meditado
suficientemente,

Y digo que es deber del presente porque aungue PArercs
paradoja, cadn ver mds el hombre nocesita la fucrza fisica ¥y
espivitua] —en wu sentide mis elevedo— ¥ al mismoe tiempo por
lag condiciones de la vida civilizada mis sc dificulta su ad-
quisicidn,

Cada vez mds se necesita lu fuerza controlnda y que los
postulados y la aceién de una verdadera cducuacidn fisica s¢
opongan a las tendencias desviadas y negalivas para el progreso
gue vemos erccer en nuestro derrcdor. :

Le edueacitn fislea es un deber del prescute porgue sim-
plificande el planteo de los maltiples problemas gue nos
acosan, debemos convenir gue en definifiva sblo hay un remedio
de fondo para los males y una fuerza para e] progreso, ¥ estu
ey ln educacién, snuestra esperanza més seguray —de las cluses
v de las masas— ¥ de la educacidn fislen 1o es ds que

educacida.

A

Bi hay un consejo quo pudiera ser @til a los profesores,
seria el de recomendarles —dificl) es exphicarlo-— que tengan
mayor sentido de la rcalidad, que se acerquen mediante un
esfuerzo de comprensién a Ja verdad de cada momente a los
sentimientos, a Ilas necesidades de los jivenss, adaptindose a
s estructura espiritual, a sus propias maneras de sentir, Al
nifio y al joven hay que comprenderle ¥ no dominarlo,

Cada acto se le presenta al macsiro como un problema
que debe ser especialmente resuelto eligiendo la solueidn que
quizis sea lniea para cada cireunstancia.

Debe evitar mecanizar su accién y huir del ompague inelu-
dible de la rutina: en eada alumno debe vor un hombre ¥ una
individualidad, en cada uno un destino a cumplir, on cada zeto
cducntive una necesidad que satisfacer,

Dcbe interrogarse continuamente a si mismo ¥ =aber leer
en log alumnos para saber si es Gtil su ensefianza: interesante,
oportuna, adaptada a las capacidades, técnicamente suficiente.
Por ta tuerza del hibito cuin poco observamos sus expresiones,
estudiamos sus reacciones, nos acercamos al alumne ——wunchas

veees para comprobar qué diferentes eran de lo que habiamos
supuesto.

Y ai todos los alumnos son de esta u otra maners, es porque
son asi —produeto del medio actnal con todas sus complejas
influencias que eseapan de nucsfras mancs— Y son precizamente
esas caracteristicas de la mayorfa de los muchacho de hoy —en
las que podemos destacuy algunos valores uegativos— la reali-
dad gue tepsmos delante nuestro, que ceondiciona y determina
ouestra misidn educativa,

Permitidme recordar aliora, brevemente, comy una crienta-
cidn para para este eurso, el concepto de la edueacion fisica.

Para mnosotros la cdueacién fisica Liene los siguientes
objetivos:
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a) cultiva el cuerpo, para darle determina-da's Cuaﬁdades
y para permitir la formacidn y mantenimiento de una
determinada personalidad;

-h) aprovecha o utiliza el cultivo del cuerpo como nilediu
de formacion de la persorfa}idad —o gea como medio de
educacién, dindole a ésta un signiticado Limitado, pero
esencial: aceién sobre la vida animica;

¢) establece una relaéi(yn intima entre ambos .pruceso:%,
porque el movimiente es expresién de la actividad psi-
quica y de la personalidad y porque ésta se apoya
y determina en la vitalidad y dinamismo corporal.

De esta mancra la educacién fisica es el cultivo, la for-
maecién del euerpo en funcién de la formacién de la personalidad
(del temperamento, cardcter, personalidad), es, la formacion
del cuerpo realizada comjuntamente con la formacién de la per-
sonalidad, porque ésta es una totalidad que se apoya en 1o
fisico y no puede ser dividida en partes.

TLa educacién fisiea es, a su vez, una totalidad que
incluye la accién corporal y la aceién educativa o educgcién
— realizacién de lo animico— efectuadas conjuntamente. Es lo
que dijimos en otra oportunidad, gréficamente para expli{}ar
nuestro pensamiento: la educacidn fisica es educacién fisies
m#és edueacion,

Ambas aceiones se realizan simultdneamente por cxigencias
de la propia naturaleza de la accion corporal —meean.ismo qn-a
no podemos explicar rdpidamente agui— y por ineludible 0b1‘1~
gacién para el educador, ya que la accitn integral es la esencia
mismg de toda tarea educativa.

Los agentes y actividades fisieas proporcionan oplortuni.da-
des para ejercer una intemsa y ponderable aeceién formativa

1P

del ser psico-espiritual, haciéndolo vivir en el mundo de los
valores por medio de las ideas, del ejemplo, de la persuasion,
del sentimiento de superacion, de la simpatia y del amor.

La educacion fisica —integralmente considerada—:

1. Ayuda a] hombre para aleanzar ¥ captar los valores de

la cultura (éticos, estéticos, de conocimientos, utilita-
rios, ete.) y las estructuras y bienes culturales que
estin méas estrechamente ligados a las condiciones cor-

porales y a las aptitudes fisicas o que pueden lograrse
con el movimiento,

2. Ayuda al cuerpo en su crecimiento ¥ desarrollo para
hacerlo tan perfecto como sea posible, manteniendo y
perfeccionando la salud, creando cualidades ¥ aptitudes
fisicas y aumentando la resistencia para el esfuerze.

3.

Permite adquirir conocimientos fisicos —destrezas, téc-
nieas y experiencias— ttiles par la vida diaria y pro-
fesional y para el mismo perfeccionamicnto fisico o
integral del individuo.

Dentro de este concepto total, polarizada la accién haeia
el cultivo del espiritu como méixims manifestacion de la vida
—proyecién de la vida animica hacia los plancs mis elevados—
es mi preocupacién destacar simultdneamente, la importancia de
la educacién fisica como formadora de la base orgénica en la
que radica el dinamismo de la personalidad, y la determinacidn
precisa y clara de los fines que en relacién con lo fisico
constituyen log objetivos de la educaeién fisica. Especifica y
predominantemente la educaeidn fisica tiene como fin fundamen.
tal la accifn corporal que se obtiene principalmente por medios
fisicos.

La educacién fisica es 1a base orgénica de 1 educacién
y ¢ ella puede irradiarse uhia aceién —on Ia que se agregan
la  restantes partes de la educacidn— gue abarca e] conmjunto
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de la persoﬂi\alidad: en esto reside su importancia. Asi por
ejemplo, un eampamento es una actividad de educacién completa
en donde la educacién fisica es el factor bésico capaz de cen-
tralizar y coordinar una aceién educativa integral.

Del punto de vista de la educacién diremos que la tota-
lidad del individuo queda integrada cuando al desarrollo del
cuerpo se afiade una instruccién fisica y una instruecibén inte-
lectual y se completa con las cualidades y capacidades qua cons-
tituyen y definen la educacién.

Del punto de vista de la conducta del hombre diremos que
la educacién exige —por lo menos— que la aectividad fisica
sea guiada y condicionada por una obligacion mora] —resulta-
‘do de determinados valores, objetivamente valiosos, que deben
orientar la existencia y cuya vivencia y captacién se trata de
aleanzar— y aspira como ideal a que se desarrollen al miximo

todas las aptitudes fisicas, para que el cuerpo hajo el influjo
de una voluntad fuerte se ponga al servicio del yo espiritual
en la mayor medida posible,

Objeto de este curso:

Este curso tiene por objeto presentar a los profesores
~—ecomo primera experiencia las instrueciones correspondien-
tes a gimnasia: ejercicios libres, ejercicios acrobéticos y ejer-
cicios en aparatos.

En ejercicios libres se ha ampliado el niimero de ejercicios
agrupindolos por cursos de ensefianza, se han clasifieado los
ejercicios para permitir més ficilmente su individualizacion y
seleceién y se afiaden cuadros grificos que ayudardn al profesor
en sus tareas.

En cuanto a la forma de ejecucién de los ejercicios se
estima que debe conseguirse suficiente correceidn, entendiendo
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por tal, que el cjercicio tenga la forma requerida para que se
produzean log efectos mecénicos y fisiolégicos buscados, el grado
de localizacién adecuado, amplitud, cadencia, ete.

La correccién resulta en cada caso de combinar en conve-
niente medida las condiciomes que permitan la accién excita-
dora funcional y formadora correctiva, actuando sobre la forma,
creando lébitos, coordinaciones precisag y analiticas, ete,

En ejercicios acrobdticos se mostrard una sistematizacién
de ejercicios sencillos que deben constituir la materia de en-
seilanza o que pueden servir para adiestramiento del profesor.
Del examen y andlisis de los ejercicios se deducird su valor e
importancia.

Se explicard la forma y progresién de la ensefianza para
comprobar su propiedad —tan discutida, tan elemental e inge-
nuamente discutida— y determinar las condiciones y oportunidad
de su aplicacién, ;

En los ejercicios en aparatos se mostrardi una serie de
ejercicios en el eajén, caballo y «bocks, incluidos en la mayoria
de los métodos de gimmasia.

Los ejercicios en aparatos son un medio necesario, de
actuacién mis intensa, para obtener un dosarrollo corporal com-
pleto. Tl espiritu y la forma de estos ejercicios son los mismes
de los ejercicios libres: constituyen una adaptacién gimnéstica
de ejercicios maturales, ejecutados con una sistematizacién ar-
tificial exigida por los efectos higiénicos y educativos que
deseamos obtener. Entre estos filtimos, asignindole la mayor
importancia, tratamos de crear habitos utilizables en la vida
corriente,

El curso de volley-hall tiene por objeto brindar a los pro-
fesores la oportunidad de aprender el mecanismo y técnica ele-
mental del juego y lo que es més importante —en las cuatro
tltimas clases— la forma de la ensefianza o diddctiea, indicando

i3
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la manera de proeceder més adecuada con grupos NUMET0SOs de
alumnos, como es el caso de nuestra enseiianza media.

Bl volley-ball es un juego que merece popularizarse por
sus maltiples valores: gimndstico, deportivo, recreativo y
sus condiciones de practicabilidad y sencillez.

El porvenir de este juego depende en primer término de
la accién desarrollada en lag escuelas, que ha de irradiarse
después a los ambientes deportive y popular: he agui la impor-
tancia de este curso y més que del curso, de la colaboracién
que en este aspecto presten los profesores y del entusiasmo con
que sean capaces de vencer las dificultades.

So afiaden a estas diseiplinas, cuatro clases con sus tra.
bajos correspondientes, que se referirin a:

A la-organiza,e.ién de los departamentos de educacién fi-
sica para destacar la responsabilidad de quienes aceptan la
tarea de dirigirlos y la importancia y trascendencia de este
organismo dentro de la escuela; la vinculacién del Departa-
mento con todas las actividades de la misma, dentro y fuera de
ella, la funcién de los secretarios y el cuadro general de aeti-
vidades que deben desarrollarse. '

A la organizacién de las pruebas de eficiencia fisica, para
destacar su importancia y mostrar la forma de vencer los in-
convenientes que ineludiblemente se presentan a los profesores,
pero, sobre todo, para preconizar la difusién de esta actividad,
complemento del atletismo. Propenderemos asi a la intensifica-
ci6n del atletismo, una de las grandes necesidades de la educa-
cién fisica nacional.

A los exdmenes fisicos, precisando en este aspecto la
eolaboracion que los profesores deben prestar a los médicos e
instruirlos sobre una téenica —mds que necesaria, impresein-
ble— para adecuar la ensefianza a las necesidades individuales
de los alumnos y para formar el eriterio «fisico» del profesor,

A

Seflores profesores:

No hay conjuncién de ideales sin comunién de vida, sin
mutuwo conocimiento, sin identidad de ideas y sentimientos, sin
unidad de propdsitos e ideales, sin acercamiento en el trabajo,
sin el célido roee de eodos y hombros, sin reciproco apoyo para
el esfuerzo: sin esto no hay obra social valiosa y trascedente.

Estamos aqui para labrar el espiritu, para aprender, para
proyectar y mirar juntos el porvenir, que sélo la cultura comian
hace hermanos a los hombres y sélo la hermandad de fuerzas
les permite dar un paso hacia adelante.
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