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B.. 1) 

(x) N: S. - (Cojdn longitudinal) - «Vuelta carnero* con 

Mpulso doble. - La ejecución es nnkloga a la de este mismo 
ejercicio realizado sobre el suolo, ailaptlinrlose la altura del cnjdn 
a la edaa de los alumnos. 

(x) N.O 4. - (Cajón longitudinal) - Parada de manos con 

Puelta: l? subir el caj6n por modio de un snlto en alto toiiian- 

do I R  posición de <Firmes,, sin apoyo de manos; 2.O parada de 

mano8 con vuelta, con auxiliar o nuxiliarea. Este ejercicio es 

preparatorio para la aparada da manos con vuelta e impulso» 

sobre el eajún transversal. 

(9)  N.' 6. - (Caj6n t ~ n ~ v e r ~ a l )  - a)  Parada de msnos 
con vuelta e impulso, con ailailiar o auxiliares; b)  el mismo 
salto sin a~xiliaies. 

(+) N? 6. - (Caballo transversal y eajón longitudinal) - 
Salto del <tigre». - Impulso de frente; pasar sobre el caballo 

que sirve de obstliculo, sin tocar, y apoyar las manos en el 

cajón lo m63 adelante posible, de acuerdo a lo descripto pnra loa 

saltos N.O 1 y N? 2 en el cajdn. 

Ejercicio preparatorio. - Como ejercicio preparatoria so 

coloca en lugar del eaballo, el snltómetro, con aoga y varilla, 

a 30 cm. aproximadamente delante del cajón y n una altura de 

20 cm. m6s alto que Bste. Se ejecuta el salto descripto ante- 

riormento. 

(x) Nio 7. - (Cajón longitudinnl). - Los saltos N.' 1 y 
N," 2, ya dracriptos, en aseguidilla,, con 4, 3 6 2 pasos de uii 
alumno a otro. 





manos ccrea de un extrenio del npnrato y se coloca el Cuerpo 
en l a  direcciún longitndinal del aparato con el tronco y las 
piernas juntas formando una Enea recta, los pies un poco m& 
altos que l a  cabeza. La caida ac efectúa dando flanco al 
t o  y apoyando aobre ésto la mano del mismo lado. Este Salto 
debe przctiearse tanto a l a  izquierda como a la derecha. 

(x) N.O 2. - (Caj6n o caballo transversal) - Salto late- 
ral  con apoyo de manos, <pasaje con girou. - La pi'imerrs parte 
del aalto es igual a l  anterior. Cuando el ejecutante se encuen- 
t ra  sobre el aparato harb girar el cuerpo hacia la derecha, cam- 
biando do frente, si el 
salto Irs sido ejesuta- 
do colocando las pier. 
n a s a  la derecha y vi- 
ceversa. La caída se 
efectúa dando flanco al 
aparato y apoyando so- 
bre Este lo. mano del 
mismo Isdo. 

(x) NiD 3. - (Cajún 
o caballo transversal) 
- Salto de frente con 

-- 
apoyo de manos, pasa- 
je de las piernas en- 
t re  los brazos. 

' k  
fl 

El pique y el ayoyo 
de las manos son si- N,. 3 

multkneos. Esto último debe ser rkpida y energico unibndosc inmc- 
diatamente los brazos 3 los costados del cuerpo. El tronco en la be. 
p n d a  parto &el salto, cuando o1 ejecutante está sobre e! aparato 
(ael vuelan), formar& línea recta con los muslcs; las rodillns fle- 
xianadas en ángulo recto. E n  este salto debe buscarse longitud. 

(X) N? 4, - (Cajón o caballo transversal) - Salto do 
irente con apoyo d e  manos, piernas separadas. - E l  pique y 

el apoyo d0 manos son aimultbneos. Las piernas so juntan antes 
de la caida. 

(x) N? 6. - (Cajón o caballo longitudinal) - asalto vo- 
ladorn. - Balto de frente con apoyo de manos sobre la pnr:e 

posterior del aparato; pasar sobre Bste con un ligero toquo de 

los pies sobre la parte anterior del mismo y continuar el salto 
hacia adclante y arriba efectuando una riipida elevación de bra. 

zos a m b a  por el frente colocando todo el cuerpo en ligera 
extensión. 

(x) N? E, - (Cajón O caballo longitudinal). - <Pasaje 





(x) N.' 9. - (Cajón o caballo transversal) - «Salto del 

! laür6nx. - Salto de frente con impulso simple y apoyo de ma- 

nos. Las manos se apoyan en el momento de pasar las piernas 
al lado opuesto. El  tronco y las piernas deben formar ángulo 
reoto durante el paaaje. 

PLAN DE CLASES 

1." CLASE 

Conceptos generales sobre los saltos gimnásticos. 
Formación para ojereicios de saltos. Posición de partida, 
terminación del salto y vuelta a la formación. 
Enseñanza y demostración del impulso doble en el 
ubocks, en ol cajón y en el caballo. 
Enseñanza y demostraoión de la  caída bajindose del 
aparato mediante un salto. 
Auxiliares y su misión en loa distintos saltos. 
Distintas formas de montar y desmontar de un aparato. 
Enseñanza y demostración de los siguientes saltos: gru- 
po N.O 1, Salto NP 1, <Salto de frente con apoyo da 
manos, piernas separadas>, Salto N.O 2, el mismo salto 
en cseguidillaw, Salto N.O 3, «Salto de frente con apo- 
yo de una mano,, Salto N.O 4, «Salto de frente con 
media vuelta>, y ejercicios preparatorios sobre el ca- 
ballo. 
Enseñanza y demostración del salto N! 1, grupo 2.O: 
«Salto de frente con apoyo de manos, piernas sepa- 
r adas~ .  E n  todos los saltos se observará: impulso, pos- 
tura caída y vuelta a l  lugar en formación. 

Rota: para el aprendizaje y ejecución de los saltos 
durante las clases y clases prácticas los se5ores profe- 
sores serán divididos en tres grupos, de acuerdo con 
sus conocimientos y grado de destreza en estos ejer- 
cicios. 

2.' CLASE 

1. Repaso del salto N.O 1, grupo 1.4 asalto de frente con 
apoyo de manos, piernaa separadasa. 



Repaso del salto N.O 1, grupo 2; <Salto de frente 
con apoyo de manos, piernas separadass. 

2.  Enseñanza y demostración del salto N.O 2, gmpo 2.4 
«Salto de frente con apoyo de manos, pasaje con las 
piernas entre los brazosw. 

3. Enseñanza y demostración del salto N.O 1, grupo 4?, 
«Salto lateral con apoyo de manosw. 

4. Enseñanza y demostración del salto N.O 3, grupo 4.9 
asalto de frente con apoyo de manos, paraje de las 
piernas entre los brazosu. 

5 .  Enseúanza y demostración del salto N.O 3, grupo 2.: 
«Salto lateral con apoyo de manos, pasaje con girow. 

6. Enseñanza y demostración del salto N.O 5, gmpo 4.4 
<Salto volador». 

7. Enseúanza y demostración del salto N.O 4, grupo 2.1, 
a P a ~ a d a  de manos con weitau. 

8. Enseúanza y demostración del salto N.O 5, grupo 2.4 
<Parada de manos con vuelta e impulsou. 

3." CLASE 

1. Repaso do1 salto N.O 1, grupo 1.4 aSnlto de fronte con 
apoyo de manos, piernas separadasu. 

2.  Enseñanza y demostración del salto N.O 1, grupo 3.4 
asalto de frente con apoyo de manos, piernas separadas,. 

3. Enseñanza y demostraoión del salto N.O 3, grupo 3i1, 
«Salto de frente con apoyo de manos, piernas sepa- 
radas», con un eobstáeulo en l a  monturao. 

4. Enseúanza y demostración del salto N! 4, grupo 3.9 
«Salto de frente con apoyo de manos, piernas aepa- 
radasn, con un <obstáculo sobre la cabeza del oaballou. 

5. Enseúanza y demostración del salto N.O 6, gmpo 3.4 
«Tijeras>>. 

- 21 - 
6. Enseúanza y demostración del salto N.O S, grupo 4.9 

asalto de palomaw. 
7 .  Enseñanza y demostración, del Salto N.O 7, grupo 4.9 

asalto de equilibrio». 

4.' CLASE 

1. Enseñanza y demostración del Salto N.O 6, grupo 4.0, 
<Pasaje dorsal con apoyo de una mano*. 

2. Enseúanza y demostraci6n del salto N.O 9, grupo 4 4  
uSa1to del ladrón,. 

3. Enseñanza y demostración del Salto N.O 7, grupo 2."; 
los saltos N.O 1 y N.O 2 da osto gmpo on «seguidilla». 

4. Enseúanza y demostración del sslto N.O 2, grupo 34 
<Salto de frente con apoyo de manos, piornas scpara- 
dasw, en «seguidilla». 

5. Enseñanza y demostración del salto N.O 6, gmpo 2.', 
asalto del tigren. 




