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TEMA N. 1. — CONCEPTO DE LA EDUCACION FISICA

EDUCACION Y EDUCACION FISICA
Pror. Insp, EnriQue C. Romero Brest.
1E
EDUCACION ()

La sociedad regula la conducta del adulto, cuya eciencia
se¢ denomina politica y por otra parte, debe encargarse=de la
formacion o educacion del no adulto, cuya ciencia es la
pedagogia. '

Desarrollaremos este concepto formulando los sigunientes
prineipios:

Primero. — La educacién es una funeién de la sociedad.
Debe considerarse desde dos puntos de vista:

a) como proceso valioso para la sociedad;

b) como proceso valioso para el individuo.

a) La renovacién social exige que los nuevos individues
sean formados de manera ftal que puedan reemplazar a los

(1) Breves conceptos orientadores para comprender el problema
de 1a educacién, siguiendo a Dilthey, considerado con justicia el més pro-
fundo fil6sofo contempardneo. Véase Guillermo Dilthey, «Historia de la
Pedagogia», Losada, 1942; G. Dilthey, «Fundamentos de un sistema de
Pedagogia», Losada, 1940,
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que desaparecen, a los de la generacién actual. En esta forma,
no obstante el continuo canibio de los individuos se conserva y
se transmite ol producto del frabajo de la sociedad.

La naturaleza actGa en esta misma direccién por la heren-
cin de las propiedades adquiridas. Hay también una asimilacidn
— hasta cierto grado ininteneionada— en la familia y en la
gociedad: los jévenes se aproximan a los viejos por la imitacion L
de sus actos, el efecto de la ejemplaridad, la utilizacién de sus
trabajos, ete. Pero estas actividades no bastan por si solas,
necesitan el complemento de una accién intencionada y planea-
da a la que llamamos educacién. Para la educacién los factores
de la naturaleza, la accién natura] de la familia y de la so-
ciedad son factores colaboradores, coeducadores.

La educacién es una adaptacién para las necesidades de
la sociedad, es una necesidad de la sociedad.

1)) La vida animica tiene una teleologia interna: todo ser
procura la conservaecion y aun la exaltacién de su existencia
y de su especie, es decir, tiende a un desarrollo, a una perfec-
ci6n que le es propia. Iste es el principio fundamental de la
pedagogia, porque asi se concibe gne puedan darse normas
para aleanzar esta perfeccion y desarrollo por medio de la
educacién. La educacién es una necesidad del individuo.

La educacién tiene, pues, dos objetives finales que pue-
den considerarse separadamente:

a) procura el desenvolvimiento de la vida animica, indi- i
vidual, da a los individuos un desarrollo valioso de
acuerdo eon sug aspiraciones (exigencia de Rousseau
de formar al individuo para si mismo); 4

b) asegura la conservacién y aumento de la producecién
de la sociedad tratando que las comunidades —desde
la familia hasta el Estado— alcancen el méximo de
rendimiento (direceién utilitaria para la sociedad).

S e

Estas direcciones aparentemente divergentes tienen un punto
de coincidencia:

a) por una parte, en tanto.que el individuo se desarrolls
en el sentido de sus aptitudes mantiene su interés en el
ejercicio de sus fuerzas y en tanto se entrega a una
actividad, a una profesién, vive para la totalidad y hace
lo que puede para su aerecentamiento;

h) por ofra parte, se pueden adaptar las aptitudes indi
viduales —a pesar de scr tan dispares— a las diversas
necesidades de la socicdad.

Asi, la educacion actia en interés de la totalidad y cul-
tiva al mismo tiempo lo peeculiar humano, el valor que en
cada uno existe. Por eso podriamos decir que el progreso
de la educaecidn, como funcién secial, se basa en la obtencidn de
un equilibrio entre la obligacién de la comunidad de desarro-
lar todas las aptitudes de los individuos y el deber de éstos
de dar a la comunidad el mayor esfuerzo de que sean capaces,
de acuerdo con sus aptitudes. De aqui deducimos el segundo
principio,

Segundo. — La educacién mo es un fin, sino un medio para
€] desarrollo de la vida animica.

Tercero, — El tercer principio es una consecuencia de la
funcién de la educacién en la sociedad: la educacién es una
actividad planeada mediante la cual los adultos tratan de formar
la vida animica de los seres en desarrollo. Formacién es todo
género de perfeccionamiento del alma.

Cuarto. — E] cuarto principio se refiere al fin de la edu-
cacion: el fin de la educacién sélo 'pu.ede derivarse del fin de
la vida.

En conseccuencia, ni hay un ideal abstracto de edueacidn,
ni puede establecerse con validez general el fin de la educacidn,
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para la formacion cultural Jde puchblos y dpocas diferentes.
Luego, la educacidn debe ser organizada para cada pueblo
respondiendo a sus particulares condicviones ¥ nceesidades.

Quinto. ~- 11 ‘guinto prineipio fija el limite de la educacion,

131 periodo do educacidn tiene un limite que se aleanza
cuando e! hombre adquiere una determinada cslruetura animics
que lo permite entrar auténomamente en la vida econdmica,
en of Estads, en la Iglesia. Kl limite de la eduencién, por lo
tanto, no estd fijado por la naturaleza, porque ¢l deswirollo no
termina con la condicién establecida anteriormente, sine por eir-
cunstaneias soeciales.

Debe distinguirse la teleclogia, el desarrollo, la perfeceion,
cn si mismos (son éstos los caracteres fundamentules de las
cienciay del espiritu) de la edueacién como fendmeno y ne-
cesidad social que se basa cn ellos.

Sexto, — La pedagogia se basa en la ética y en la psicologia.

De la élica deduce el conoeimienty de su finy; de 1a
psicologia, el conocimiento de los proccsos pariiculares y pro-
cedimicentos por los que ¢l fin puede ser realizado,

La mizidn no consiste solamente en inferir reglas, de
acuerdo con los principios de las clemcing basicas, sino en ela-
Pborarlas considerando los resultados de la experiencia —median-
te la psicologia cmpivica— y e] aporte de quienes han cons
truido los :isicmayg tedricos —basados a su vez en las ciencias
bisicas y en la prupia experiencia,

Séptimo. — Se dotermina cuando es posible la educacidn,

La educacion és posible suando se conveen las leyes de la
vida aniniica (conoecimienlo general) ¥ de las almag individuales
(vonoeimicnto individual}, orvientando las disposiciones naturales
a una formaeidn gue estd de acuerdo con una profesién en la
socicdad.

11
EDUCACION FISICA

los objetivos de la edueaciéa estin determinados, son la
expresién de las exigencias de la sociedad o del medio en que
viven los individuoes, a saber:

1. TPor una purte se exige al cuerpo delerminadas cua-
lidades (la vida modcrna impide un desarrollo suficicnte
del cuerpo).

2. Por otrs, la secledad necesita —y cxige por lo tanto—
una determinada personalidad para cada individuo.

Fodenios preeisar los objetivos de la educacidn fisica de-

dueidndolos e identiticindolos con los objetivos de la eduencién
antes mencionados:

a) eculfiva el cuerpo: 1) para darle determinadas eunali-
dades, 2) para permitir la fonnacién y mantenimiento
{expresion, perfeceionamiento) de una determinads per-
sonalidad ;

by aprovechs o utiliza el cultive del cuerpo como mediu
de formacion de la personaiidad (o sea como medio
de edueacion, dando a &sta un significado Jimitado, pero
esencial: la formaeion de la persenalidad);

¢) establece una relacion intima entre ambos proceses: 1)
porque ¢] movimiento es expresidn de la actividad psi-
guica y de la personalidad; 2} porque la personalidad
s¢ apoya ¥y determina en la vitalidad y dinamismo
corporal.

Ista relacion intima peymite concebir una personalidad in-
tal, profundamente srraigadn en lo corporal, expresidu de lo
Iisico, ¥ en este sentido la cducacidn fisica es también (véase
miy adelante) una parte inseparable de la educacida,
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Naturaleza del movimiento:

El movimiento es una de las formas de expresién de la
coneiencia: es la expresién (vida psiquica externa) de la actis
vidad psiquiea radicada en la conciencia (vida psiquica interna).

" La expresién corporal y la vida psiquica forman un con-
junto inseparable porque «la vida es orgnica y psiquica a Ia
vezs (*). No es posible considerar por separado los procesos
orgdnicos y el estado de conciencia correspondicnte.

El movimiento que es expresion de la conciencia —como ya
hemos dicho— al mismo tiempo se vuelve sobre ella para
modificarla, por eso es formativo, construye la couneieneia, por
eso puede ser especialmente utilizado para actuar sobre aquélla.

El movimiento es psico-motriz, y si se me permite ¢l andlisis
esquemético, podriamos decir para mejor explicar su naturaleza,
que es:

1. Una actividad psiquica relacionada con el cuerpo.

2, Una actividad fisiea (movimiento propiamente dicho)
que contindia siendo actividad psiquica, es decir, que
mantiene sus relaciones con la psiquis (duraecién, diree-
ci6n, contralor, ete., del movimiento mediante impulsos
o una accién funcional que continta ejercitindese mien-
tras dura el movimiento).

81 analizamos las diferentes clases de movimiento que a

continuacién se enumeran, veremos como en forma progresiva

(1) Diee Juan L. Guerrero, en «Psicologia», Losada, 1942, pi-
gina 231: «Tanto las actividades conscientes como la§ expresiones cor-
porales obedecen al mismo proceso de realizacién de la vida individual
en el mundo circundantes.

«Por eso no pueden existir fendmenos de conciencia puramente
interiores, sin relacién alguna con lag manifestaciones externas. Mas
bien hay una intima correspondencia y hasta un esquema linico de com-
portamiento entre las actividades de la conciencia (o vida psiquica
interior) y los modos de expresién (o vida psiquica exterior)s.

En la pag. 282: «La conciencia es la conduecta en su motivacién
interna ¥ la conducta es la coneiencia en su actividad exteriors.

s T
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¢l feubmeno psico-motriz va pemetrando méas hondamente en la
congiencia: [

a) movimiento reflejo simple;

b) movimiento automéfico (habito);

y atravesando la zona marginal de la concieneia:

¢) movimiento aprendido, conciente, que se ejecuta para
formar un habito;

d) aprendizaje de un movimiento simple;

e) movimiento de adiestramiento deportivo, eomo lanzar
la jabalina, ete., que va precedido de una deliberacion,
porque dentro de un esquema general se ejecuta siem-
pre en condiciones diferentes, a las que es menester
adecuarse para cumplir su finalidad;

1) movimiento de esfuerzo deportivo, que tiene una es-
pecial significacion (deporte, fenémenos afectivos, ete.).

Concepto de la educacién fisica:

La odueacién fisica es la formacién del cuerpo en funcién
de la educacitén, o lo que e¢s lo mismo: la educacién fisica se
propone ayudar al hombre a adqguirir la «condicién fisieay o
sea ol «desarrollo arménico completos y la mayor «capacidad
para e] esfuerzos, cumpliendo al mismo tiempo los fines de la
educacion.

Consecuencias:

Sin consideramos que la educacién es el conjunto de las
acciones que se ejercen sobre el individuo, podriamos distinguir:

a) ecultivo del cuerpo o educacién fisica;
h) accién sobre la coneiencia, sobre la vida animica.

Dirfamos que la educacién es divisible en partes que son
inseparables.

@
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Pero si consideramos que la educacién es solamente la for-
macion de la personalidad, la- aceién sobre la vida animica,
debemos distinguir:

a) la educacién;
b) el eultivo del cuerpo o edueacién fisica (la expresiom

resulta inapropiada).

Ambog procesos estin intimamente vinculados entre si

Para nosotros la educacidn fisica es el cultivo del cuerpo
en funcién y realizado conjuntamente con el desarrollo y for-
macidn de la personalidad (temperamento, carvdcter,
dad) porque la personalidad os una tofalidad gue se apoya
cn lo fisico y no puede ser dividida en partes,

personali-

Asi, uw Ia educacidn fisien, considerada como una totalidad
que incluye la aceidn corporal ¥ la aceidn educativa (educaciéa)
(quo s realiza conjuntamente, —ya sea por exigencia de la
propia naturalezo de la aceidn corporal o per includible obli-
gacion, ya que la aceidn integral es Ia csencia misma de toda
tarea cduealiva—, sc le puede asignar los siguientes objetivos:

1. Ayuda al hombre pura aleanzar y captar los valores
de la cultura y lus estructuras y bicues culturales (véase
méis adelante},

2. Ayuda al cuerpo en su crecimiento y desarrolle para
hucerlo tun perteeto ecomo sea posible, mantenicndo
¥ perteceionando la salud, ereando ewalidudes y apii-
tudes fisieas y awmentando la resistencia para el es-
Tucrzo.

3. Permite adquiriv conocimientos fisicos —destrezas, tée-
nicas y experieneias— Wtiles para la vida diaria y profe-
sional y para el mismo perfeccionamiento fisico e inte-
gral del individuo,

-
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Lo discusidn de estos concepios nos plantea los sigulentes
problenias:

a) jes posible asignar a la edveacién fisica, aparte de los
objetivos corporales, fines propiog como purte de s
cducacidn o como procesg estrechamente vinenlado con
la edueacién?

Para contestar esta pregunta scria menester analizar
los objetivos de la educaeién —cemo proceso sobre la
vida animiea— ¥y establecer sus relaciones con ¢l
cuerpo para determinar si es posible dividir esos ab-
jetivos,

Afirmamos —sin tener lugar para demostrarlo
aqui— que los fines de la edueacidn npo son divisibles,
Unicamente es posible una relativa individualizacidn
de los fines que estdn mis intimawmente relacionados
con las condiciones corporales o con la actividad fi-

sien, actividad fisica que es al mismo tiempo me-
dio de educacion y miedio de cultive corporal. Listas
firalidades son las que se consileran corrientemoente

como objetivos de la educacién fisico,

b) zen qué medida el cultivo del cuerpo puede o debe
realizarse conjuntamente, armdénicamente con la educa-
c¢ion? ;Es esta situacién invariable en las distintas

edades y condiciones de] individuo?

Afirmamos que la situacién es distinta ¥ ticne
caraetercs propios en el periodo de cducaeidn o perfode
de formacion de la vida del hombre: ¢a el nifio ¥y cn el

adolescente.
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PRINCIPIOS

Primero, — Del punto de vista de la educacién fisica: iu
educacidn fisica tiene como tin fundamenial la aeceide corporal
gque se obtiene principalmente por medios fisicos,

Segundo. — Del punto de vista de la edueacién: lu fotalidad
del individuo queda integrada euundo al desarveoilo del cuerno
se aflade una instruccién fisica y unpa instruccidn intelectual
¥ sc completa con las cualidades y ecapacidades que constifuyen
¥ definen ln educacién. (?),

Tercero. — Del punto de vista de la formacidn, de la coun-
ducta del hombre: la educacidn exige —por lo menos— gue Ia
sctividad fisica ses guiada y condicionada por una obiigacién
moral —resultade de determinandos valores, objetivawmente va-
ltosos, que deben orientar la existencia y euya vivencia ¥y
captacion se truta de aleanzar— y aspira come ideal a que
ge desarrollen al miximg todas las aptitudes fisicas, para que
el euerpo bajo el influjo de una voluntad fuerte se ponga al
servieio del yo espivitual en Ia mayor medida posible, De este
principio deduveimos el siguiente,

Cuarto. — K] cuitive del cuerpo no es un fin sino ua me-
dig, para prodeeir un dinamismoe orgdnice que hace posibie
la eclosion de todas las munifestacones psiquicas y el cumpli-
miento de la vida anfmica, No debemos omitir esfucrzes para
hacernos fuertes (°), lo mig fuertes posible, para el perfeccio-

(2) Se puede ser instruide ¥ no edueado (la educacién implica
siempre un cierto grado de instruceién). So puede ser fuerte ¥ capasz,
iisicamente (instruido fisicamente) y no educado.

«¥l duefio y sefior del organismeo no debe ser et cuerpo sino ¢l
«y0» espiritual, enriquecido por la experiencia ¥ el conocimiento.
Desde oste punio de vista, el adugio «un alma sana en un cuerpo sanos,
deberia ser modificndo, un cucrpe no pueds ser sano sino com un alma
sanay. S, Metalnikof, «La lucha contra la mmuerte», Losada, 1940,

(3) «La verdadera fuerza es unag sintesis fisica, wiril ¥ moral
Reside no solamente en los nniseules, el aliento, la destreza... sino
ante todo en la emerzia gue la ntiliza, la voluntad gue la dirige o ol
sentimiente que la gnias, G Jléhert, «l'Education Physique virile et
morale par la méthode naturelle’, tomo I, pdg. 20. Paris, 1536,
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namicuie de Ia propia vida, guiados por la inteligencia y para
su perfeceionamisnto,

Quinto, -— Kl movimiento cs educativa en cuanto eontri-
buye = los fines de la educacidén: formaeién y perfeccionamicnto
de Jas cualidades o aptitudes psiguicas (inteleetuules y maorales),
¢ la formacidn del temperamento, curdeter y personalidad.

La aceién oducativa es esemcializente lo que el macstro
agregu al movimiento por el acto cducalive que es dirigido por
€l (). Lo accién del maestro consiste en prepurar y asegurar
lus condiciones éptimas en gue debe efeetuurse el movimiento
seccidn gue trasunta su personalidad.

E

Deeimos esencialmente porque la uecidn cducativa depende
del individwo que es objeto de Ia educacién, de la forma de
aplicacion del movimiento, de las condiciones en quo se efcotis,
efe., y estos factores o condieioues preponderuntemente le son
dados, anzdidos al movimicnte.

Aecéptese estg distinge cn la inteligendia de que ¢s uma
abstraccion explicativa, diddetica, porque no es posible separar
en et contenido del movimicnto, lo que leva cn si de lo que
le es agregmlo come sgignificacién,

El mevimicnto no es universalments educative. Es educa-
tivo er grado variable. La aceién educativa del inovimicnto:

#) depende del agente: en el juego es unc de los valores
fundamentales, es menor en la glinnasia, a veces casl
nulo;

b) depende de la edad, asi el juego, por cjemplo, es mis
educativo en el nifio (pericdo de formauion, de aetivi-
dad instintive mas intensa, més pura) y menos educa-
tiva en el aduito.

(4) Los agentes y actividsdes fisicas proporcionan oportunidades
parn ejercer ung intense ¥ ponderable accién formativa del ser psico-
cgpivitual, haciéndolo vivir en el mundo de los valores por medic de
lag ideas, del cjemplo, de la persuasitn, del seatimicnto de superacifn,
de la simpatiy ¥y del zmor, efc,
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Iin consecuencia podemos decir que lo educativo del movi-
miento depende de lo que tiene en si como tal y de lo que le
agrega el maestro, es decir de la medida en que el maestro,
simultdneamente con la formacién fisica, administra educacion.

En este sentido la educacion fisica (es decir la gimnasia,
juegos y deportes) es tan eduecativa ecomo cualquicra ofra dis-
ciplina o materia de enseilanza y proporciona conocimientos
tan dtiles y educatives como cualquiera de aquéllas (°).

Sexto. — I3l movimiento es esencialmente un formador fi-
sico (esencialmente orginico) y un formador psigquico, esencial-
mente del mecanigmo psiguico, de la capacidad de eoordinacién,
como adiestramiento.

Séptimo. — La educacién fisica se propone:

1. Del punto de wvista estitico, la formacidn del cuerpo
(crecimiento y desarrollo).
2. Del punto punto de wvista dindmico:

a) la formacién y desarrollo de aptitudes fisicas (de
aptitudes preponderantemente fisicas); 3

b) 1la formacién y desarrollo de lag condiciones fisi-
cas (preponderantemente fisicas) o cualidades que
condicionan las aptitudes fisicas (movimiento),

Por estos motivos hay estrecha vineulacién y noe puede
establecerse, diferencia entre educacién fisica y educacién:

a) porque no hay separacién entre lo estitico y dindmico
(misculo y movimiento, Grgano y funeién);

A5) TLa  aceibn educativa se traduce en aleanzar los valores
{6ticos, estéticos, de conocimiento, utilitarios, ete.) y las estructuras y
bienes culturales, que estAn m#s estrechamente ligados a las condiciones
corporales y a las aptitudes fisicas o que pueden lograrse con el
movimiento.

Podriamos decir como resumen: la accién del educador es Primor-
dial, los deméds factores que integran el proceso de la ensefisnza son
secundarios al lado de aquél: la direccién pedagégica es condicionante
;{e]_ resultado educativo, la direceién técnica determina los resultados
isicos.

—Ah

b) porque no hay separacién entre las aptitudes fisicas
y psiguicas;

¢) porque no hay separacién entre las condiciones fisicas
v psiguicas que determinan el movimiento.

Asi se justifica que podamos decir que la aecidén corporal
de la educacién fisica comprende una aceién sobre el cuerpo
propiamente dicho: erecimiento, desarrollo, correceién, armonia
de las funciones (salud), intensidad, resistencia; y una aceién
sobre el hacer fisico o sobre los movimientos: desarrollo o ad-
quigicién de destrezas o aptitudes preponderantemente fisicas y
e:specialment.e en cuanto dependen de condiciones fisicas.

A continuacién, para dar una visién de conjunto, se enu-
meran las distintas acciones que ejerce el movimientg sobre
la totalidad del individuo u objetivos de la educacién fisica.

Objetivos de la educacion fisica:

Bl movimiento acta:

a) sobre el cuerpo: favoreciendo el crecimiento y desarro-
llo orgénico, modelando la forma, perfeccionando, inten-
sificando y armonizando las funciones (salud);

b) sobre los mecanismos psiguicos: aumenta la capacidad
de atencién, disminuye los tiempos de reacecién, au-
menta la capacidad de observacion, perfecciona los
sentidos: muscular y de equilibrio, aumenta Ia capa-
cidad de coordinacion o destreza;

e) crea hdbifos, transformando los movimientos concientes
en pseudo reflejos cuando se ejecutan siempre de la
misma manera, o hébitos de las estructuras gemerales,
cuando se ejecutan en forma distinta cada vez;

d) aectda sobre las cualidades de] movimiente aumentando
la, velocidad, fuerza y resistencia y destreza, como




e)

f)
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 resultado de las acciones anteriores y de las eualida-
des psiquicas adquiridas;
en la esfera psiquiea, actGa sobre la conciencia porque
tiene un significado (significado que tiene en si o le
es dado), ém‘iquece su contenido (instructivo fisico y
de vivencias fisicas) y perfecciona las cualidades psi-
quicas o actividades de la conciencia;
se aprovecha el cultivo del cuerpo como medio de
educacién —propiamente dicha— para ayudar en la
captacién y vivencia de los valores que proyectan al
individuo hacia una meta superior y forman la per-
sonalidad.

Octavo. — Siendo la edueacién fisica un factor de educa-
cion integral que implica un proceso de formacién fisico-psi-
quico-espiritual deben determinarse grados:

)

b)

¢)

del punto-&e vista del proceso de formaeién fisica
(crecimiento y desarrollo): diferentes grados de forma-
¢ién y perfeccionamiento;

del punto de vista de la aplicacién y ufilidad de las
aptitudes fisicas;

del punto de vista de la formacién del cuerpo como
base orgfnica indispensable y el perfeccionamiento de
las apfitudes fisicas.

Noveno. — A manera de resumen diremos:

a)

b)

ni la educacién fisica es todo (especialmente consi-

derdndola con la significacién auténtica y especifica

que pretendemos darle) ni basta para la educacién

total del hombre;

la educacién fisica es condicién indispensable de la
educacién integral;

By {7

la educacién fisica es especificamente la base organica
de la oducacién (pero no es la parte més importante
ni fundamental de la educacién —el criterio de 1o
més importante es peligroso en biologia) y de ella
puede irradiarse una accion (en la que se agregan
las restantes partes de la educacién) que abarca el
conjunto de la personalidad: en esto consiste su im-
portancia,

(Trabajo presentando a la Primera Conferencia de Profesores
Bducacién Fisica, Buenos Aires, diciembre de 1942).




PERFECCIONAMIENTO PARA PROFESORES

Buenos Aires, marzo de 1943.

CLASES DE SEMINARIO
TEMA N.° 2. — TECNICA DE LA GIMNASIA
ANALISIS DEL TRABAJO GIMNASTICO

Pror. Insp. EnriQue C. RoMERO BREst.

I — CONDICIONES CGENERALES:

Los movimientos gimnésticos deben eunir las siguientes
ondiciones:

a)

b)

LOCALIZACION

Definicién: movimiento localizado es aquel
que individualiza el trabajo de cada articu-
lacién para que se efectiie en la forma
més apropiada para su funcionamiento
normal y para la educacién del movimiento.

deben trabajar solamente las masas musculares que

interesan, estatica y dinfimicamente, ej.: elevacién de

brazos por el costado;

esta forma de trabajo implica la existencia de un

punto de apoyo fijo para los misculos, los cuales en

general se contraen con mayor amplitud. El movimien-
to puede ejecutarse a partir de:

1) Segmento de apoyo inmovil, ej.: posicién acostado
abajo: Ext. T. (Iis dificil localizar el movimiento
en la regién dorsal, especialmente cuando se eje-
cuta sin apoyo en los pies).

2) Segmento de apoyo movible, ej.: Flex. lat. del T,
en la parte final del movimiento. (Museulos que
trabajan en el apoyo: cuadrado lumbar, oblicuos ab-
dominales, serrato menor posterior e inferior, ete.).
Para facilitar el movimiento se apoya la mano en
la regi6n lateral del térax o se apoya dste, lateral-
mente, en una barra.

Indicaciones:

A) E] grado de localizacién debe variar de acuer-
do con la capacidad del alumno, aumentando
gradualmente con el progreso de la ensefanza,

B) Lo importante es el carficter de la ensefianza
¥ la intencién del profesor (grado de locali-
zacién alcanzado de acuerdo con las posibili-
dades) que permite:

a) aprovechar las ventajas de la forma de
trabajo loecalizado;

b) tener o construir el estilo determinado por
esta formsa de trabajo.

Dice Thulin, refiriéndose a la importancia de la forma:
«Las formas construidas son aproximadamente las mismas, lo
que varia es la intencifén con que se construyen y esa intencién
es la que produce detalles que caracterizan a los métodos en
su forma objetivas,

Nota: los miisculos se dividen en dos clases: «de actituds
v «de movimientoy. Ambas clases tienen caracteristicas ang-
tomo-fisiolégicas propias y deben ser desarrollados en especial
por el trabajo estatico y dinfimico, respectivamente.
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Los misculos «de aetitnd  estiticos, fuertes, son: Mazsa
enspinal, 2) Masa interescapu] - 3) Masa abdominal.

Log miseulos «de movim ntos, dinfdmicos, « upless, son:
1} Planos superficiales de1 tromco, 2) Misculo irgos de los
miembros.

PRECISION DE LAS FORMAS

Definicién: movimiento preciso es aquel
cuyas condiciones mecénicas estdn analf-
tica y perfectamente determinadas. La for-
ma de ejecucién se encuentra perfectamen-
te determinada cuando se han definido las
condiciones fundamentales de las posiciones
¥ movimientes, debiéndose agregar algunas
indicaciones ecomplementarias para precisar
dicha forma de ejecucién: ej.: manos al
pecho: cond, fundamentales: hombros bajos
¥ hacia atrds, brazos en la linea de la
espalda, codos a la altura de los hombros;
cond. eomplementarias (altura de las ma-
nos que puede variar dentro de ciertos
limites) : manos extendidas con el borde

externo a la altura de la cabeza del es-
ternén,

les movimientos gimndsticos deben ser definidos en los
detalles de su ejecucién. Esta forma de trabajo implica:

1y Trabajo més infenso, generalmente, por la mayor
amplitud exigida, ej.: brazos al costado.

2) Trabajos ecomplementarios, generalmente de fija-
cién, ej.: manos arriba (trabajo de fijacién de los
omdplatos, estiramiento de los pectorales, trabajo
abdominal para evitar curvaturas de compensacidn,
ete.),

3) Estilo en el movimiento.

ST e

Indicaciones:

A)

B)

Las formas precisas de la gimnasia se justi-
fican porque los objetives que deben cumplir-
se exigen un trabajo de detalle (especialmen-
te los objetivos correctivos) que sistemética-
mente se refieren, orginica y funciondlmente,
a cada una de las partes del cuerpo y a todo
el cuerpo en su conjunto:

a) trabajar misculos y articulaciones;

b) reetifiecar posiciones incorrectas;

¢) desarrollar y afinar e] mecanismo de las
coordinaciones y el trabajo de los misecu-
los antagénicos (relajamientos muscula-
1es);

d) reacciones répidas y precisas.

El objeto de al gimnasia juvenil podria pre-
cisarse sintéticamente asf:

1) Exeitadora,

2) Formativa-correctiva:

a) misculos;

b) térax y pulmén: ej.: tordcicos, ext.
dorsal, suspensién, sofoeantes;

¢) corazin, elasticidad de los vasos;

d) abdomen: pared abdominal, sinergia
téraco-abdominal;

e) hombro: fijacién en posicién normal;

£) colummna vertebral: trabajo estitico y
dindmico para desarrollar los miscu-
los que mantienen el equilibrio normal
de la [fosieién de pie (postura de pie).
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POSICION DE FIRMES

Definicién: véase Instrucciones a los pro-
fesores.

la posicién de firmes debe ser analitica y precisamente
ejecutada (correccion) manteniéndose el euerpo en un
estado de trabajo museular moderado. Debe evitarse
la rigidez.

Indicaciones:

A) La posicién de firmes tiene fundamenta] impor-
tancia:

a) por su importancia en si; 2
b) como base de la que derivan las demas po:
gieiones.

B) La perfeceién o correccién exigida en la posicidn
de firmes debe ser proporcional al grado de pre-
paracién de los alumnos.

() Fara llegar a la forma Gptima o sea a la <co-
rrecta posicién de firmes» o a la. «correcta postu-
1a del cuerpos, es menester que la ejercitacion
también cumpla los requisitos exigidos por la po-
sicibn de firmes (localizaci6n, precisién de for-
mas, ete.).

D) Conviene recordar que la postura _correet& no de-
pende solamente de Ia posibilidad de colocar al
cuerpo en esa posicifn, sino que ademds es me-
nester fuerza museular para mantener los seg-
mentos en su posicién relativa normal, condieiones
mecAnicas apropiadas en las articulaciones y miseun-
los (largo apropiado, tonicidad, etc.) y automa-
tismo (hébito) psico-motriz,

S ogile

MOVIMIENTOS ACTIVOS

en general, salvo casos especiales, los movimientos de-
ben -ser siempre activos, es decir realizados mediante
trabajo museular, alternando el trabajo de los mfsen-
los antagénicos, ej.: ext. y flex, de los brazos, o el
trabajo positivo y negativo, ej.: en la pos. acost. arriba,
elevacién del tronco y vuelta a la posicién inicial;

en ciertas formas de movimiento actfia la elasticidad
de los miseulos, ej.: flex. lat. del T. con cadencia
ripida; en otras actlia la inercia coadyuvando al mo:
vimiento, ej.: flex. del T. hacia adelante (la Tesis-
tencia del movimiento esti en los musculos posteriores
que se mantienen en reposo y se estiran elisticamente
para aumentar la elasticidad de la columna vertebral
v en las articulaciones de la misma), ‘

Indicaciones:

A) Los movimientos <«siempre aectivosgy pueden con-
tribuir mas intensamente a los efecfos fisiolégicos
buscados, ej.: al pasar de <«manos al hombro»
a «manos abajo», enérgicamente, se llevan los
hombros hacia abajo.

B) . En la ejecucién de los movimientos debe evitarse:

a) los «rebotesy —cuando no correspondan; -

b) que la fuerza de la inercia reemplace al tra-
bajo muscular;

e) los vicios de ejecucién que son congecuencia
de los «rebotes» y de la falta de energia en
la. contraccién (movimientos agregados, espe-
cialmente de la cabeza o de los hombros, mo-
vimientos agregados de los brazos que no tie-




Ca)

a}

nen ninguns finalidad, reduceidn de los despla-
wamicntos del troneo en los pasos al frente,
cle., fremar o interrumpir el movimiento an-
tes do llegar a la posieion final correcta,
disminuyendo la amplitud del movimiento,
ctedtera),

MOVIMIENTOS O RECORRIDOS DIRECTOS

los movimientos deben ejecutarse siguiendo el camine
direeto o distancia méas corta entre la posicitn inicial
y final, Esto forma de proceder: 1) implica sencillez,
2) implica estilo eorrecto en la ejeencién, 3) mantie-
ne la posicién corrects del resto de] cuerpo durante
¢l movimiento,

Indicaciones:

A) Al ejecutar las posiciones de <¢manos al hombro»
o ¢al pechos, si so llevan los brazos adelante,
se modifica innecesariamente lz posicién de los
hombros, se prodmce eon facilidad la <«ensilladurn
lumbars, se pierde tiempo y frecuentemente se im-
pide que el movimiento sea ejecutado con la
energia reguerida.

UNIFORMIDAD

en lazs clases debe obtenerse uniformidad en lz ejecu-
cion de los ejercicios, perc no eorresponde condicionnr
todo el esfuerzo para conseguir este efecto, descuidan
do las otras condiciones que debe reunir toda ejer-
citaeion.

8}

Indicaciones:

A) La unitormidad responde: 1) a exigeneias de In
enseflanza: facilita la aceidn del profesor, fuci-
lita Ta ejecucién correcta por parte de log alum-
nog, 2) exigencias de Is accién conjunta (solidari-
dad -sentirse unidad de un conjunto), 3) desarrolla
la aptitud de adaptacion de log alumnos, que tie-
nen que ajusfarse a formag detreminadas, quo
pueden ser las que correspondan a sus propias
aptitudes.

B) Debe resptarse la aceitn individual, ex gradoe va-
riable de acuerdo con las posibilidades: cjercita-
cidn aislada, ejercifacién corrective, cjorcitacion
en sujetos entrenados capaces de administrarse una
cadeneia o ritmo apropiado.

VELOCIDAD OPTIMA

la velocidad debe estar de acuerdo eon ia masa cor-
poral a despiazar y los efectos funcionales que deban
Producirse. ¥n general, los wovimientos deben ser ri-
pidos y enérgicos (posiciones iniciales y movimientos
propiamente dichos).

Indicaciones:

A) IEn general los movimientos deben ser mas rapi
dos ecn la fiexidn, mas lentos en la extensidn.

B) No debe confundirse rapidez del movimiento eon
brusquedad, la que debe ser aliminada totalmente.

C) A medida gue progresa cl eztado de preparacién
de log alumnos ¥y su entrensmicnto se podid au-
mentar la veloeidsd.



—_ 26 —

D) Se aumenta la velocidad: 1) para auwmentar la
infensidad del trabajo dinimico, 2) para aumentar
la cantidad de trabajo haeiendo posible uma mayor
frecuencia en la unidad de tiempo, 3) para dis-
minuir ¢l trabaje dindmicp reemplazindolo por tra-
bajo eldstico.

Se dizminuye la velocidad: 1) para aumentar el
trabajo estitico, ej.: acostada arriba, piernas ex-
tendidas: separacién de plernas, 2) para facilitar
la atencion voluntaria y el trabaje de coordina-
eién, 3) parg disminuir la accién funcional ge-
neral.

MOVIMIENTOS COMBINADOS CON DESPLAZAMIENTOS

DE PIERNAS

no debe temarse como regla geaeral combinar todos
log movimientos de brazes y tronco con desplazamien-
tos de piernas.

POSICIONES INICTALES, INTERMEDIAS Y FINALES

a) deben ejecutarse en forma precisa las posiciones ini-

ciales, intermediazs y finales para mantener el contra-
lor constante de] movimiento, salvo casos especiales
como en les movimientos de balanceo.

CADENCIA

Dofinleldn: nimere de veces que ge eje-
cutan o} movimiento en la unidad de tiemn-
po. Depende de ln velscidad ¥ de la dura-
cién e lag posicicnes intermedins y {fina-
les. ¥n general, la cadencia estd en relacién
con la velocidad.

=

8)

a)

I

1
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en general los ejercicios deben ser ejecutados con
cadencia mediana, vesultante de movimicntos rapidos
y enérgicos y de posiciones intermedias y finales pro-
longadas durante un corto instante, para fijar ¢l mo-
vimiento y permifir una szceifn consciente, euando co-

rresponda.

Indicaciones:

A) TUna ejecucién lenta, salve log cases en quo esté
justificads por la indole del ejercicio, implica pér-
dida de tiempo y hace <indtils el ejercicio por
falta de intensided en los efectos.

B) La cadencia éptima varia do acuerdo eon la class
del trabajo muscular: fuerza, agilidad, coordina-
cién, ete.

C) La cadencia aumenta con el esiado de preparacidn
y enfrenamiento de lox alummnos.

INTENSIDAD OPTIMA

log ejereivios deben aleanzar Ia intensidad de ejecu-
cidn necesarin para que se produzean realmente los
efectos o se alcancen los objetivos que se propomen en
cada caso,

Indicaciones:

A) Ngo debe tenerse como criterio exelusivo la apre-
ciacién de la aeccién funcional geseral producida
por el cjercicio (sofocacién, fatiga).
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RITMO

Definicién: el ritmo, con relaci6n al tiem-
Do, es una relacién fija entre la duraciton
de lag partes de un ejercicio, qus se repite
veriddicamente. K] movimiento ritmico, en
general, se ejecuta en forma continua.

a) en toda ejercitacién deben incluirse ejercicios ritmicos,

que tienen por objeto: 1) educar especialmente el rit-
mo, 2) aprovechar los beneficios de la ejercitacién
ritmica.

Indicaciones:

A) La ejercitacién no debe ser totalmente ritmica,
debiendo existir un predominio de la acei6n volun-
taria.

B) La utilidad del ritmo no reside solamente en sus
beneficios fisioldgicos, es wtil ademés, para la
educacién ritmica y como elemento de placer,

C) El ritmo debe variarse para evitar la rutina en la
ejercitacion.

D) Cuando se ejecuta un ejercicio de acuerdo con el
«ritmo propio del movimiento», debe evitarse que
el automatismo determine modificaciones en la for-
ma y precisién de los movimientos.

E) El ritmo permite eumplir (acecién del automatismo)
una gran cantidad de trabajo sin sentir los efectos
de la fatiga. :

F) En toda ejercitacién ritmica —como fuente de pla-
cer— pasa a segundo plano la aceién muscular
propiamente dicha, la coordinacién, la precisién
—fisioldgicamente mnecesaria—, porque disminuye

la atencién que se presta a la ejercitacién.

g

INTERES DE LA EJERCITACION

a) el interés de la ejercitacién:

k.
2.

a)

Del

tos y acortamiento
la velocidad: movimientos <lanzadosy,

Reside en la accién del maestro.
Reside en el movimiento mismo:

a) en la ejercitacién vitmica, en easos especiales;

b) en las condiciones especiales de la forma 10_"9"
lizada que mantienen concentrada la.atenmdn
en la ejecucién del movimiento (amphtm.i, for-
ma, localizacién, relajamientos, estiramientos,
energia, etc.), no solamente de los grandes s‘etg-
mentos o del cuerpo en su totalidad (accion
funcional) sino de los segmentos parciales (ac-
cién articular y museular localizada);

¢) en el placer de la ejecucién del n.mvimiento
mismo (belleza y armonia, expresividad, erea-
cién personal, ritmo y plasticidad).

II. — FORMAS DE TRABAJO MUSCULAR:

una ejercitacién c-omp]eta' debe comprender todas las
formas del trabajo muscular:

Articular,

Bstético.

Eléstico.

Ritmico.

Dindmico: analitieo y sintético. :
punto de vista correctivo: relajamientos y alarg.amlen-
s —en medida menor—; del punto de vista de
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HI. — OGBJETIVOS ESPECIALES DE LOS EJERCICIOS:

a) mna ejercitacion completa debe comprender ejercicios
degtinados a satisfacer los signientes objetivos:

a) desarrollo museular o fuerza;

b) agilidad o flexibilidad;

¢) eoordinaciones museulares o destreza;
d) mayor rendimiento de lag funeciones.

b) lag eondiciones de ejecucién de los ejercicios deben va-

riar s0gun sea €] ohjetive especial que en cada caso
50 propongan:

a) ejercicios de «assouplissements articular y muscular:
movilidad de las articulaciones;
alargamientos de los miseulos cortos 0 muy fuortes.
h) ejercicios de desarrollo o educativos: .
ecordinaciones neuro-musculares;
desarrollo de los misculos ¥ dej esqueleto (artieu-
laciones) en la medids adceuadn n su funeisn
fisiolégica.
e) ejereiciog funeionales:
mejor ¥ mayor readimiento de lag funeiones, espe
cialmente de la respirmeitn y cireulacin;
d) ejercicios de aplicacidy:
utilitarios;
educacién econdmicn del esfuerzo,

CURSO DE PERFECCIONAMIENTO PARA
PROFESORES

Buenos Aires, marzo de 1943.

CLASES DE SEMINARIO
TEMA N.° 3. — PERFECCIONAMIENTO DE LOS PROFESORES
SUMARIO

Pror. Insp. Enxmique C. RoOMERO BREST.

Bl perfeccionamiento se aleanza como una unidad, inte-
gralmente, contribuyendo en definitiva a formar o perfeccionar:

2) la eoncienciz de educader;

b) la econciencia profesional

F1 perfeccionamiento por una patte puede ser considerado
desde el punto de vista de las diversas aptitudes o capacidades,
v por otra parte cada uno de estos aspectos pueds ser anali-
zado en relacién con los problemas que planies la misma esen-
tia de lp educacién fisica:

perf. técnico

perf, pedaglg.-profesional como problema de orientacién do
pert. fisico. la educacién fisica,
perf. cultural como problems de las- Telaciones
porf. trabajador social de la de la edueacién fisiea.
educagidn fisiea, como problema de elaboracién o
realizacién de una actividad
perfeceionada.

Tl problema de la orientacion -—adquirir conciencia de la
verdadera esencia y de las finslidades de la educacién fisica—
es previo y fundamental para todo perfeccinomiento: per &so
destneamos sn importancia y le dedicamos preferente atemeidn.
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Problema de orientacion:

Para orientarse es menester precisar ciertos conceptos
—como elemenfos de trabajo— para luege poder precisar los
objetivog o finalidades —divisién esquemética—.

Hemos insistido en la necesidad de precisar los términos
¥ conceptos, porque es:

1. TImprescindible para la precisién de los objetivos:

a) primera condicién para su cumplimiento;
b) seleccién de los medios apropiados,

2, Neeesario para determinar lo cientifico o racional y
valorar lo empirico, aprendiendo a analizarlo.

3. Necesario para fomentar Ja critica y permitir el ané-
lisis, éste tultimo condicién indispenasble del perfec-
cionamiento, =

Dos procedimientos conducen al perfeccionamiento de Ja
orientacién: el estudio y la experimentacion.

El egtudio:

Podemos dividir este problema considerando:
A) la materia a estudiar, que a su vez comprende:
1. La realidad a la que se aplica la educacién fisica:
a) la realidad fisica de los hombres del pais;
b) la realidad eduecativa social en sus relaciones
especiales con la educacién fisica.
2. Qué es la educacién fisica y cuél es la esencia
de log medios que aplica.
3. Cudles son las formas de aplicacién de la edu-
cacién fisica:
a) como problema de organizacidn;
b) comg problema de adaptacién a las condicio-
nes particulares.

BENTRO NACIONAL
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- B) Los medios de estudio: (accién interior).

‘1. Bibliografia.
2. TForma préctica de realizar o iniciarse al estudio.

C) Los medios de facilitar ¢l estudio y e] perfeccionamien-
to de los profesores (accién exterior).

1. Guraos.
2. Seminarios.
3. Investigaciones (originales):

a) adelanto de los conocimientos;
b) adelanto de las técnicas de investigaeién.

4. Coneursos (premios) de trabajos, clases pricticas,
de organizacién, de preparacién o adiestramiento
deportivo.

5. Insignias para profesores.

6. Atenecos, Conferencias, ete.

La experimentacion:

Lia experimentacién comprende dos aspectos:

a) la practica docente como experiencia cientifica;
b) andlisis de los resultados.

Algunos aspectos del perfeccionsmiento merecen especial
comentario:

Perfeccionamiento cultural:

Es la formacién de la personalidad, es proyectar toda la
vida psiquica haeia una meta superior, es capacitarlp para for-
mar parte de la comunidad social, del «mundoy, al captar y

Telaborar simultfineamente los productos espirituales que son
log bieneg de la eultura.
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El individuo asimila la ecultura, pero la cultura a su vez
asimila al individuo: en este asimilar y ser asimilado la vida
se forma a si misma. Este doble proceso de adquisicién y
creacién de la cultura es la Educacion,

El mundo espiritual se da al hombre en la vivencia y em
el conocimiento.

Dice Roura Parella, (Educacién y Ciencia, pag. 28):

«Desde el primer instante de su existencia el hombre se
encuentra sumergido en la cultura de su pueblo, medio de es-
tructura compleja y producto de miltiples y variadas objetiva-
ciones del espiritu a través del tiempo.

De este medio espiritua]l el hombre aspira todo aquello
que encuentra un eco en su alma: incorpora por una afinidad
electiva todos aquellos materiales que, transformados por una
quimica espiritual interna, mucho menos conocida que la qui-
mica hioldgica, habrd de nufrir su propio espiritu.

E] individuo asimila la cultura, convierte, si se me permite
la expresién, las estructuras del espiritu objetivo en espiritu
propio, en espiritu viviente, en espiritu subjetivoy,

Perfeccionamiento fisico:

El perfeccionamiento fisico implica para el profesor:

a) aumento de destrezas fisicas;
b) aumento de vivenciag fisicas:
que constituyen materiales dados a la vida psiquica,

especialmente relacionados con el movimiento o
aplicados a] movimiento, que permiten un proceso
de elaboracidn y perfeccionamiento de las creacio-
nes mentales.

¢) un proceso de auto-experimentacién,

e gRE
Perfeccionamiento como trabajador social:

Analizarvemos los siguientes aspectos:

a) espiritu de solidaridad, altruismo, comunidad;

b) asociacién y agremiaecién (en beneficio propio y como
deber para sus compafieros:

1. problemas gremiales.

2, problemas del perfeccionamiento (que no puede es-
tar totalmente a cargo del Hstado) o sea procurar
los medios y las oportunidades para el mismo per-
feccionamiento.

e) vineulacion a las instituciones de trabajo social;

d) elaboracién de ideales comunes, extendiendo progresiva-
-mente el radio de aceién, en una tarea de acercamiento
americano.

Forma prictica de realizar o iniciarse al estudio:

o

Aconsejo la realizacién de 3 procesos simultineos:

1. Plantearse y tratar de resolver un problema que de
rive de:

a) una exigencia préietica;
b) una duda o exigencia espiritual.

Ejemplos de problemas: el problema de la calistenia, de
la gimnasia natural, del valor del juego-deporte, sistematiza-
cién de los ejercicos de una clase, como se realiza la unidad
funcional cardio-respiratoria y cémo se vinculan estas funciones
a las demds del organismo y reglas pricticas que pueden de-
ducirse, ete., ete.

Nota: no importa tanto la importancia del problema cuan-
to la profundidad de su planteo y el método de trabajo e
investigacion usado para buscar la solucidn.
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2, Estudiar un libro de téenjen, con espiritu critico:
a) de téenicw especial: por ej.: un método de gimnasia
b) de téemica gencral o sistemdtica: por ejemplo de
fisiologia aplicada, como Lindhard, «The theory of
gymunasties».
8. Iistudiar los problemas fundamentales generales de la
educacién fizica, pure contestar a la siguiente pregunta-
resumen:

LQué es lo estrictomente cientifice que condiciona nues-
{ra conducta?

Complementariamente, leetura —stempre eom espiritu
critico de los ¢lasicos; Mosso, Lagrange, Demeny.

Nota: Libros bésicos (para los gue no leen inglés, ver
Bibliogratfia adjunta): Hébert, Blijenburgh, Fhooris, Van Scha-
wen, Tissié, Heekel, Bjorksten, Buytendijk, Romero Brest,

Libros basicos para iniciarse a fondo, er el planteo del
problema edueativo:

BiinrLer Carvos, — El desarvollo espiritual del niRo.
Korrka. — Las bases de la evolucién psiquica.
SrrANCER. — Psicologie de lu edad juvenil.

BIBLIOGRAFIA DE LOS PROBLEMAS GENERALES

Hegert GeorcEs. — L’Education - physique wiride et morale par lu
méthode naturelle. I, Expisé ductrinal et principes directeurs de
travail, Paris, 1936.

Van BiicEnaurcH. — Principes fondamenteux de §éducation phy-
sigue. Utrech, 1935.

Tuooris Dr. A. — La Vie par le Stade. Paris, 1924

La médecine morphologique, Paris, 1937,

|

Romrro Brest Do E. — Buses de la cducacidn fisica en la Argen-
tina, Buengs Aires, 1939,

Heexrn Dr. F. — Culiure physique et curses dexercices. (Myothé-
rapie). Paris, 1913.

Vax Scrascey K. M. — Le rode de Uéducarion physique dans le
développement de la personnalite. Paris.

Tuvny J. G — Truité de Gymnastique. 5.° libro. Conseils et Ins-
tructions. Paris, 1937.

Biowksteny E. — 1. — Cymnastique féminine, — Psycgologie er

physiologie. Paris, 1929, — II. — Principes of gymnastics for
women and girls. Londres, 1934,

Lixonauwy . — The theory of gymnastics. Londres, 1934.

Bowey M. — Manuel scientifique déducasion physigue. Paris, 1932,
3.* edicidn,

Myens ¥ Bivn, — La nueva educacidn fisica e higiénica. Madrid, 1932,
Publicacién de la «Hevista de Pedagogias.

Tiussie Pu, — L’éducation physique et lg race. Paris, 1919,

ABRAMSON v otros. — Diddciica de la gimnasio. Santiago, 1935,

Wittiams J. F. — Principles of physical education. Filadeltia, 1938,

Woon v Cassipy, — The new physical education. New York, 1927,

Lee Maper. — The conduct of physical education. — Organizativn
and administraiion.

Nasu }. B. — The organization and cdministration of playgreunds
and recreation. New York, 1938,

WELPTON. — Principios y. métodos de la educacion fisica e higicniea,
«La Lectura». Madrid, 1908.

Sprrzy, — La educacion fisica del nifto. Madiid, 1918.

Buyrtenolrx, — Bl juege y su significado. — Publicado en «levista
de Occidentes.

Scorr M. — Analysis of human motion. New York, 1942,



CURSO DE PERFECCIONAMIENTO PARA
PROFESORES

Buenos Aires, marzoe de 1943.

PALABRAS PRONUNCIADAS EN L4 INAUGURACION

Por ¢l Director del Curso, Prof. Insp. Enrigue C. Romerce Brest
&
Inicismog hoy un curso de perfeceionamiento,
Séame permitido analizar la esencia ¢ Importancia del
acto gue realizames y exponer nuestrog objetivos, deseos y
esperanzas.

Nos espera una obra en coman, porque nc puede oponerse
el que engefia 2l gue aprende, porque el que cnsefia aprende
—se ha dicho gue no hay mejor modo de aprender una cosa
que easefidindola—, ¥ el que aprende, construye y elabora en
una comunidad donde el maestrp es una guia gque aporta su
experiencia s la mas importante y significativa que es la
experiencia de] presente.

Engefiar es crear la necesidad de uu conoeimiento, apren-
der es buscar ese conocimiento y adquirir la diseiplina y el
método de que permite hacerlo naestro.

Nic hay conductores pi conducides, ni los maesfros son
solamente los primeros, ni los alumnog sor solamente Ios
sogundos,

Esto supone en vosotros una primera obligacién, la de
analizar y estudiar Ja maferia de ensefianza, comprender su
finalidad, someterla a la eritica después de reunir los ante-
dentes nccesarios, confrontarla con la experiencia de eada uno
¥ perfeceicnarla después.

Es tarea del maestro animar el esfuerzo, shreviarla eunzndo
sea. necesario, evitar los desvios marcando una Tuta segura y
por sohre fodo ello, ser ejemplo vivo de cuanto es menester

para ascender un escalén en la tarea del apremder y cuanto
se engancha el espiritu al elevarsg y se dilata el horizonte
multiplicindose las posibilidades en forma insospechada,

Por eso ensefiar es darse por entero, porque la fuerza mno
ostd solamente en las palabrag per sabias que fueran, y
aprender es siempre un. esfuerzo méximo, sincero y leal, que
viene desde la intimidad.

Claro esté que el aprender no es obra de un momento ni
tione limites. Ensefiar es una setitud que en el macstro ver-
dadero se transforms en una segunda naturaleza. El aprender
se convierte enm uma apetencia, en una necesidad que se des-
pierta para no dormirse jamés.

Todo profesor debe tener una idea clara del sigrificade
de la educacién fisica. Tengo la obligacién de decir que no
todos la tiemen y especialmente, que no se ha formado una
conejencia colectiva, fiel expresién de las conviceiones individua-
les y de lag ideas pedagdgicas mas adelantadas de nucstro tiem-
po. Pudiera set éste, acazo, un csfuerro leal, amisteso y cordial
para llenar este wvacio.

Todo profesor debe tener una idea clara de la impertaneia
de la educacitn fisica y de la necesidad de su aeeidn para
corregir las deficiencias y bajos indices de robusticidad frecuen-
temente registrados y fundamentalmente para formar hombres
sanos y fuertes y no desperdiciar las posibildiades, en eierto
sentido privilegiadas de nuestra raza en formaeidn.

Creo gue por mueho que confiemos en la educacién fisieca,
podremos eonfiar mueho mids al percibir las intimas relaciomes
que tiene con todas as actividades de la educacidn, cuando se
jdentifica la educacién fisica con la educacidn, el cuerpo y la
vitalidad con el espiritu para formar una unidad indivisible.

Todo profesor debe temer ademis, ¥ esto cg lo més impor-
tante, conciencia de su papel en la sociedad, del imperativo
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para la aceidn, de la responsabilidad grave que asumid al
permitiv que se le confiara ¢l secreto de s profesién: la so-
cicdad lo reclumz y su conciencia lo demanda.

No seriamos dignos si dejéramos de dar nuestro mayor ¥
mejor estucrgo,

#] educador debo ser ante todo —méds que cualquicr hom-
bre— auténtico, sincero eonsigo mismo, —scrd el que es, unido
@ su destino— y su ¢ye» debe ser fuerte y vigoroso, optimists,
con un optimismo realista como el de Croce cuande dice: Yo
bo conozeo mds opfimismo gue un pesimismo activos. Deba
ser toleraate, con ampiited mental y espiritu de suerificio,
leal sin desmayo a sus ideales, trabajador constante para hacerse
mejor; v osi no es asi, ex que no tieme vocucidn, que estd des-
vinado inexorablemente & falsear su vida y la de sus semejantes.

La voeacién no aparece sola, se la conoce experimentindala,
gn el tranee cotidiano, se la descubre al azar de la circunstancia.

No puedo mencs gue llamar a vuestra razén para pediros
ayuda en esta cruzada que es nuesira vida de oducadores ¥
sobre todo pediros gue no permitiis que tan pequeilns cosas os
aparten de vuoestro destine, que no neguéis vuestro apoyo, muchas
veees por cobardia —esa cobardia en que nos insume lo coti-
diano—, y sospecho que nadie podri pensar que es lnsignifieante
ia tarea de hacer més fuertes Ios hombres de nuestra patria.

.Y st vuestro destine no es dute, debo adverliros «del
pehgro-de que mo eucontrdis algin dia, como dice Wiggam,
un glorioso «otro yo» com el cusl vivir —oneventso al gue no
podemos escapar méds de lo que escapamos s la muerte, Ilse
¢otto yoy se halla esperando en alguna parte, en el futuro,
para euconty:

isg con cada uno de nosotres, y el fin de Ia
educacion es tratar que ese encuchiro sea felizs,

Todo profesor debe sentir lu imperiosa obligacién de pre-
pararse pedagigicn ¥ téealeamcute para cumplir su tarea: en
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educacion fisiea la direccidn pedagdgica condiciona log resulta-
dos educutivos, la direceién tdenica defermins los resultados
fisicos,

Para cumsplir estos deberes estemos agui reunidos: no siem-
pre podremos ofreeeros soluciones —mucho menos definltivag—;
stlo aspiramos a presentar siempre c] instpumento primario
para la labor conjunta; las normas para un trabajo uniforme
—requisito de diseipling mecesario en ol primer eatadio de la
actuacidn— y especialmente, ofreceremos los wolivoy y log me-
dios de trabaje para wvuesira labor,

Nuestro propositc es faeilitar e¢] estudic, que en verdad
se inicis euande se ubandenan las aulas, cvando se releen los
textos com espiritu erifico y mayor diseipling, encontrando
sicmpre verdades insospechadas que pasuren desapercibidas. Cuen-
ta un psicélogo americano muy destacado que leyd eatorce veces
el libro de la doctora Ilsillingworth sobre Ia psicologia del
adolescente.

En la hora actual yo no puedo dar consejo mdas atil que
incitar al estudio:

Porque en educacién fisiea no hay ningin problema re-
suelio;

Perque si nos asomames a cualquier problema veremos, como
comsecuencia inevitable del progreso, eudn primaric es su plan-
teo, cuanto necesita del aporte de un espiritu moderno —-sin
que por ellg disminnys el valor de la obra ya realizada, muy
por ¢l contrario— y scbre todo del trabajo téemico;

Porque log postulades de la educacién varian como el fin
de lu vida, de la cusl son cxpresion, de suerle que no hay prin-

cipios eon wvalidez genmeral, y nuestras ideas deben construivee
siempre y reconstruirse sin deseanso, para adaptarse a parfico-
lares condiciones y necesidades;

Forque la pedagogia que es la cencia de la ceducacién
—nuestre cspecialidad es un case partieular— se wpoya en la



experieneis que crece constanfemente, y en lus sistemas ted-
ricos deducidos de las ciencias bisicas, la ética y la psicolegia,
que también s¢ modifican constentementc y euyas erisis no gon
mas que casos particulares de las erisis de nucstra vida;

Y cowo dice Francisco Romero, ¢ioda solueién ha de Lus-
cars¢ necesarimmente hocia adelante, porque todo vordadero
problema se produce por la aparicién de motives nuevos, gue
de antemuno rechazan por inadecundas y angoslas las solu-
civnes ya dadasy.

Como estoy convencido de que estc es o] espiritn de vos-
otros, permilidme que anticipe en nomhbre de la Direccion Ge-
neral de lidueaeién Iisica mi reconocimicnto por esto estucrzo
que os dignifics.

La eduecacién fisica es uno de los deberes del prescate,
deber sobre el eual, quizds nosetros mismos no hemos meditade
sulicientemente,

Y digo gque ¢s deber del presente porque aunque parezed
paradoja, eada vez mis el hombre necesita la fucrzn fisica ¥
espiritual —en su seatido mis elevado— y 4l mismo tiempo por
las condiciones de la vida civilizada mas se difienita su ad-
quisieion,

Cada vez mis se neecesita la fuerza controtacle ¥ 4ue los
postulados ¥ la accién de wna verdadera edueacidn fisica se
apongan o las tendencias desviadas y negativas para ol Progreso
gue veinos erecer cn unuestro derredor,

La educacién fisiea es un deber del presents porgue sim-
plificando el planteo de los miltiples problemas que neos
acosan, debenos eonvenir que en definitiva sélo hay un remedio
de fonde para los males y una fuerza para el progresoe, y osti
e3 lu edueacidn, <nuestra esperalza miy seguray —de los elages
¥ de las masas— y de la educacién fisica no es mis que
educacidn,
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8 hay un comsejo guc pudiera ser dtil a los profeseres,
seria el Je recomendarles —dificil es explicarle— que tengan
mayor sentide de la realidad, que se acerquen mediante un
esfuerzo de comprensidn a la verdad de eada moumento a los
sentimientos, & las necesidades -de los jévenes, adaptindose a
su estructurs cspiritual, a sus propias maneras de gentir, Al
nifiic y &l joven lay que comprenderle y no doniingrlo,

Cada acto so le presenta al maestro como un problema
que debe ser especialmente resuelto eligiendo Ja solueida quoe
quizds sea tuiea para cady circunstancia.

Debe ovitar mecanizar su accién y hueir del empaque inelu-
dible e la tutina: en cada alumne debe ver un howbre y una
individualidad, en eada uno un destine a cumplir, en cada acto
educative una necesidad que satisfacer.

Debe interrogarse confinuamente a sl mismo y saber Ieer
en los alumnes para saler si es Gtil su ensefianza: interesante,
oportuna, adupiada a las capacidades, téenicamente suficiente,
Yor la fuerza del hdbito cuin poeo chservamos sus expresioncs,
estudinnos sus reaceiones, nos aeercamos al alumnyg —muchas
veces para comprobar gué diferentes eran de Io gue hahiamos
gupuesto.

Y ai todos los alumnos son de esta u otra manera, cs porgue
son asi —producto del medio actual con todas sus complejas
influencias que oseapan de nuestrag manos— y son precisamente
esas earacteristicas de la mayoria de los muchacho de hoy —on
las que podemos destacar algunos valores negativos— la reali-
dad que tenemss delonte nuestro, gue condiciona y determina
nuestra misién educativa.

Permitidme recordar shera, brevementie, comy una crienta-
cifn para para este curse, el concepta de la eduencion fisiea.

Para nosotros 1o edueacidn fTisica tiene los siguientes

objetivos:



De esta manvra la cduescién fisiea es ¢l e ltivo, la for-
macién del cuerpo en funcidn de la formacidn de la personalida:l
(del temperamento, eardeter, personalidad), es, la formacion
del cuerpo realizada conjuntamente con la Formacidn de I pet-
sonalidad, porque &sta es una totalidad que se apoya en lo
fisico y no puede ser dividida en partes.
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la manera de proceder mis adecuads con grupus numcroses de
alumnos, como es el caso de uuestra cnseilanza media.

1 volley-ball es un juego que wmercws popularizarse por
sus  multiples valores: yglhwndstica, deportivo, reercative ¥
sus condiciones de practicabilidad y sencillez.

El porvenir de oste jucgo depende en primer término de
la aceién desarrollada en las esctelus, que ha de irradiarse
después a les ambicutes deportive y popular: he aqui la impor-
taneia de este curso ¥ més que del curse, de la coluboraeion
que cn este aspecto presten los profesores ¥ del entusiasmo con
que gean capaces de vencer lag dificuliades.

Se afladen a estus disciplines, cuatro clases eonm sus tra.
bajos correspoudientes, que se refevirin a:

A la organizacidn de los departamentos de educacion f£i-
sica para destacar la responsabilidad de quienes aceptan la
tarea de dirigirlos y la importancia y trascendencia de cste
organizmo dentre de lu escuelu; la vinculacién del Departa-
mento con todas las getividades de la misma, dentro y fuera de
ella, la funcidn de los scerctarios y el cuadro general de acti-
vidades que deben desarrollarse, !

A la vrganizacidn de lus pruebas de eficiencia fisica, para
destacar su importancis y mostrar la forma de vencer los in-
convenientes que ineludiblemente se presentan a los profeseres,
pero, sobre todo, para preconizar la difusidn de esta actividad,
complemento del atletismo, Propenderemos asi a la intensifica-
cién del atletismo, una de las grandes necesidades de la educa-
cién fisica nacional,

A les exdmenes fisicos, precisandn  en este aspecto la
colaboracion que los profesores deben prestar a los médieos e
iustruirlog sobre una téenien -——mis que necesaria, imprescin-
Lble— parg adecuar la enscilanza a las necesidades individuales
do los alumnos y para formar el eriterio «fisicor del profesor.

Hefiores profesores:

No hay conjuncién de ideales sin comunion E]c. vida, s::m
mutuo conogimiento, sin identidad de ideas y semtimientos, s
unidad de propdsitos e ideales, sin acercamiento en el Lra\:.a‘]o,
<in el calide roce de codos y hombros, sin reciproco apoyo pard
¢l esfuerzo: sin esto no hay obra social valiosa y traxzcedente,

Estamos aqui para labrar el espiritu, para aprender, }\af'a
proyestar y mirar juntos ¢l porvenir, que s6lo Ja cultura .c.mnun
hace hermanos a log hombres y sle la hermandad de fuerzas
les permite dar un paso hacia adelante.
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