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D )  Se aumc~itn. la velocidad: 1) para aumentar 1s 
intonsidad del trabajo dinámioo, 2) para aumentar 
l a  cantidad de trabajo haciendo posible una mayor ;1 
frecuencia en la. unidad de tiempo, 3) para dis- 1 ,  

minuir el trabajo dinhmico reemplazándola por trn- 
bajo elástico. /; 

Se disniiiiuyo la relacidad: 1 )  para aunielitai. el 
trabajo estitico, oj.: aoostacla arriba, piernas ex- 
tendidas: separación do piernas, 2) para fa,r,ilit;i.r 
In atención voluntaria y el t,rabajo de coordi~in- 
ción, 3) para disminuir la acción funcional gc. 
neral. 

IIVBI1IIENTOS CO~TSINAD'OS CON DESPL,.AZAMIENTOS 
DE PIERNAS 

a) no debe tomarse como regla general coniliiuar todos 
los movimientos de brazos y tronco cori <lesplnznniioii- 
tos de piernas. li 4 

I'OSICIONES INICIALES, INTERMEDIiiS Y FINALES 

a) deben ejeciitarsc en fornis prer i~n  Inn pesieioiies ini- 
ciales, internredias y finnlos pnrn mantener el rantr;r- 
lor constante del movimiento, salvo casos eslieeiales 
corno en 108 moviiniontos <le balaliceo. 

C A D E N C I A  1 
Iloliniciiiii: núinrro de r s c e s  R'ie sc eje- Y 

cuto "1 ino"ii>iiciito en 1s. unillsd de ti.,". 
no. Dogonao &o 1% vclooidsd y de  le dura- 
ción de laa ~ o s i c i o n e s  intermedias y i i i i i~ -  
19s. fin general, la cadencia enté. en relzcibn 
con IR ~ c l o ~ i d a d .  

a) en general los ejercicios deben ser ejociitadoa con 
cadencia mediana, resultante de movimientos rc~pidos 
y cn6rgicos y de posiciones intermedias y iinalcs pro- 
longadas durante un corto instnnto, para f i jar  cl no .  
vimiento y perniitir una acciúii conscionto, cuando co- 
rresponda. 

Indicaciones: 

A) Tina ejeeueidn Icnts, ~(~11'0 los Casos en que estú 
justificada por la índolc del e,jnroieia, implica pér- 
dida de tiempo y Uacc «i~iút.ilr el ejercicio por 
falta de intensid~d en los efectos. 

B) La. eadrncia hptima vnría da acuerdo con la clase 
do1 trabajo museiilar: fuerza, agilidad, coorilina- 
oiún, etc. 

C )  La cadencia niirnentn. con el estado de preparación 
y enlrennniicnto de los alumnos. 

INTENSIDAD OPTIhIA 

. a) los ejarcieios dclion alcanzar la intensidad de ejecu- 
ciiin necesarin para que se produzoan realmenta loi 
efectos o so alonncon los objetivos que se proponen en 
cuila casa. 

Indicaciones: 

A) No debe tenerse coma criterio oxelusi\o la apre- 
ciación de la aeci6n funcional general producida 
por el ejercicio (sofooación, fatiga). 





111. - OBJETIVOS ESPECIALES DE LOS EJERCICIOS: 

a) iina ejercitnción coniplctn dclx comprender ejercicios 
destinados a satisli~cor los qigiiientos objetivos: 

a )  desnrrollo ~iiufieiilnr o fiierza; 
b) agilidad o flexibilidad; 
e) coordinaciones museularos o destreza; 

u )  nlnyor rol~dinlieiito de las funciones. 

b) las condiciones de ejceuiibn de los ejercicios deben va- 
riar según sea el objetiiro especial que en eads caso 
se propongan: 

a )  ejercicios de «assoilplissement» artieiilar y niiiscrilni-: 
movilidad de las articulaciones; 
alargamientos de las n~iisculos coilos o inuy Eiiniter. 

h) ejercicios de desarrollo o ediioativoa: 
coordinaciones neuro-mu.;culares; 
desarrollo de los músciilos y dcl ~rr~iie1et.o (arlieu. 

laeionex) en la nieili~1:t ailcciia-ln IL RI1 funci6n 
fisiológica. 

c) ejercicios funcionales: 
mejor y niayor rcndiiiiiento de las funeianer, E ~ I B  

cialmente d e  la rospiraciún y circulación; 
d) ejercicios de aplicaeiúu: 

utilitarios; 
oducaeión econiirnien del esfuerzo. 

CURSO DE PER+ECCIOMAF/IIENl 
PROFESORES 

10 'PARA 

Buenos Aires, marzo de 1043. 

CLASES DE SEMIA'ARIO 

TEMA N," 3 .  - PERFECCIONA%IIENTO DE LOS PROFESORES 

S U M A R I O  

El perfeccionamienta se alcanza conio una unidad, iiite- 
gralmente, contribuyendo en definitiva x forn1P.r o perfecciouai: 

a) la eoncicneia de educador; 
b)  Ia conciencia profesional. 

El perfeccionamiento por una. parte pucdo ser considerado 
desde el punta de vista de las divorsas aptitudes o capacidades, 
y por o t r ~  parte cada tino de estos aspectos puode ser anali- 
zado en relación con los problemas que plantea la misma. eaen- 
eia de 1% educación fisiea: 

perf. téenioo 
prrf. podag6g.-profesional eomo probleina de orientacion da 

porf. físico. l a  odiicxción física. 
porP. cultural conio problems de Ins relaciones 

porf. trnbnjodor social ilc la de la  educación física. 

ediicncibii física. eomo problema do elaboración o 
realización de una netivids<l l 
porfeceionadn. I 

E1 probLema &e la orientación -adquirir eoneienein <Ic 11 
verdadera esencia y de las finalidades de la ediicneión fisica- 
os previo y fundamental para todo perfcceinomicnto: por ?su 

deltaosmas su importancia y le dedicamos lireferriite atonci(ii1. 
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CURSO DE PERFECCIONAMIENTO PARA 
PROFESORES 

Buenos Aires, marzo de  18K3. 

PALABRAS PRONUNCIADAS EN L A  INAUCURACION 

Por cl Director dcl Curso, Pxof.  Insp. Enrique C. Romero Brost 
+ 

Iniciamos hoy-un curso de  parfoeoionamiento. 
Séame periiiitido analizar 1s esoiii%ia o importnncis do1 

acto que realizames y exponer nuestros objetivos, deseo8 y 
esperanzas. 

Nos espera una  obra en  común, porque no puede oponerse 
el que enreúa al que aprende, parque el quo cnseúa. aprende 
-se ha  dicho que iio hay mejor modo ilo aprender uiia cosa 
que enseúándola-, y el que aprendc, construye y elahora e n  
una  comunidad donde el maestro eu una guía que aporta su 
experiencia a la más importante y significativa que es l a  
experiencia del presente. 

Enseñar es crear l a  necesidad do u n  eonoeimiento, apien- 
der es buscar eso conocimiento y adquirir la disciplina y al 
metodo de quo pormits hacerlo nuestro. 

Nlo hay eoncluctores ni condiioidos, n i  los maestros son 
solamento los primeros, ni los alumnos son solainente loa 
segundos. 

Esto supone en  vosotros una primera obligación, l a  de 
analizar y estudiar 1% materia de enscüanzs, ooriiprondor su 
finalidad, someterl i~ s. la erítios después de reunir los anto- 
dcntes necesarias, confrontarla con la experiencia de cado. uno 
g perfeccionarla después. 

E s  tarea del maestro animar el esfuerzo, abreviarla cuando 
sea necesario, evitar los desvíos marcando una  ru t a  segura y 
por sobre todo ello, ser ejcmplo vivo do cuanto es menester 

para aseeniier un escalón en la ta rea  del aprender y cuanto 
se ensanolis el espíritu a l  elevarsg y se dilata cl horizonte 
multiplic8iidose las liosiliilidades en  forma insospccharla. 

P o r  esa enseñar es darse par entero, porque l a  fuerza no 
o s t i  solamente en las palabras por sabins que fueran, y 
aprender es siompre un esfuerzo mhximo, sincoro y leal, que 
v i c i e  desde la. intimidad. 

Claro está que el aprender no es  obra de un momento n i  
tione limites. Fnsoúsr es una  acti tud que en  el maestro ver- 
dadcro se transforma en  una  segunda  iiaturaleza. El  aprender 
se convierte en  una  apetencia, e n  una  neoesidad que se des- 
pierta para no dormirse jsinhs. 

Todo profesor debe tencr una idea clara del significado 
do 1s educnci6n física. 'L'enga la oblig.ación de decir que no 
todos l a  tienen y ospacislinente, que no se ha  formado una  
eancieneia calcutivn, f iel  expresión de las canviocio~ios individua- 
les y de  las ideas pdag6gicas  más adelantadas <le nucstro tiom. 
po. Pudiera ser éste, aenpo, un osfuereo leal, amistoso y cordial 
para llenar este vacío. 

Todo profesor drlie tener una idcn elarn de la importancia 
do l a  educación física y do la. necesidad do su acción p a n  
corregir las deficiencias y bajos índices de robusticidad freeuon- 
temente registrados y fundamentalmente psrn formar hombres 
sanos y fuertes y no desperdiciar las  posibildiades, en  eiorto 
sentido privilegiadas de nuestra raza en  farmaoi6n. 

Crco que por mucho quo confiemos en  1s. oducaoión física, 
padromos confiar inueho niás a l  percibir las íntimas relaciones 
q u r  tiene con tadss  las sotivi<lades de l a  educación, cuando se 
identifica l a  ediioación física con l a  educación, el cuerpo y l a  
vitalidad con 01 espíritu para  farinar una  unidad indivisible. 

Todo profesor debe tener a d c m á ~ ,  y esta cs lo más impor- 
tante, coneieneia de su papo1 en l a  saciedad, del imperati\'o 
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